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تشتمل « هوسوعة النباتات المفيدرة» بشکل رئيسي على النباتات الطبية الدوائيةء والىّ 
بعكن استخدامها قي الطبيعة (أوراق» وريقات» زهور فعلية) وتستخحدم في في المستحضرات ذات 
الطريمة الغالينية (صبغات» مستخلصات»› دهون ومراهم» شرابات) أو مستخحلصات لر کبات 
دوائية (قلويات صمغيات» صابونيات..) فالنباتات العطرية الى تعزى بصورة خحاصة إلى 
الاستعمال الدوائي (للاستشفاء والأدوية..) حكن أن تكون ها عادة وظيفة غذائية (كالبهارات 
والتوابل . 

تحتو ي النباتات الغذائية على النباتات الإعاشية (كالحبوب» والقمح» والشعيرء الذرة 
الرر...) والنشويّات (كالبطاطا الحلوةء والبطاطاء والقلققاس ...)» والنباتات الخضارية 
والثمرية الي توفر المواد الهلاميّة» والسكريات» والبيتيدات (الزيوت والشحوم)» والفيتامينضات 

وال تعتبر أيضا حليفة نمينة وقيّمة للطبً» وعلى النباتات الفب (النباتات النسيجية 

والصباغية والريتيةء إل . ).٠‏ وال تستخدم كمواد أولية (ركالقطن» ومُحب اللماء ألياف 
مستخلصات راتنج (صموغ)» زيوت وحلبابيات ...) ذات المر كبات الكنررة ؛ الدوائيية 
والتجحميلية والمغذية. 

لد خث ن هذا الولف أكر من ۸٠١‏ نة بطريقة بسيطة ومنهحية ومعلومات مف دة 
وقيّمة كوصف هينتهاء والإشارة إلى انتمائها النباييء وروابط نسبتهاء وبتعلیقات تار ةة 
(عندما يكون النبات معروفا قدما)» وبمصطلحات (تتضمّن التسمية الحليةَ» والأسماء الشعبيّة 
والمصطلحات التقليدية القديعة» وبا لخصائص العلاجيّة المشفوعة .مبادئ أصولية تابتة) ومن 
الضروري حدًا التأكد من الملاحظات والتوصيات للوقاية من أي ضرر لاستعمال مفرط 
حاطی. 

ولقد صنّفت النباتات حسب ترتيب الأحرف الأبجديّة العربيةء وعندما يككون للابات 
العديد من الأسماء يشار إليها إلى فهرس المترادفات بالعودة لأصناف المطابقة» ففي الففهرس 
العربي دونت التسمية الحليةء العربية والبربرية» وعُقابل كل واحدة منهما يوحد تدويسن 


بالأحرف اللاتينية والاسم الدارج ومن الممكن أيضا العودة إلى فهرس الأسماء النباتيّة باللاتيّة 
م التسمية المستعملة بالمقابل. 


على صعيد الانتماء النباي 


لم يکن علم النباتات في العصور القدزمة إلا فرعا من علم الطب فلقد درست النباتشات 
وصتفت تبعّا إخصائصهاء يشهد علم النبات انطلاقته إلا في القرن السادس عشر» ومن ثم 
فقد تطور تدريجبًا في القرن السادس عشر» ومن ثم فقد تطور تدرجیا ي 2 التاسع عشر 
بڈحول ما بعکن أن یسمی الشجرة النسبية للنباتات بنظام ؛ تصنيفسي حب الفصائل 
والعائلات والأجناس› والأنواع» والذي مح عن فهر سة ما ل يقل عن ٩۵‏ بات . 

فلقد اقتبسّت قواعد تدوين التسميّة الثنائيّة في اللاينيّة (كَمُسَمّيات الأحناس والأصناف) 
إما من أسماء علم» فعلی سبیل llفNumidica:Jl‏ , ›Matthiola , Dioscorea‏ وما من 
التسميات الحلية أو الشعبية مثل:zi4ء/7ء7‏ , s»]آ!!هZ‏ , »ام42 »وإما موافقة للمظهر 
النبlي‏ مڻAphy|la:J dJ! tal g«Veridis Millefolium‏ صله ومصدره» مثشل:. Oficinalis‏ 
Tinctoria , Pulmonaria‏ إل وإما إلى استعماها فمثلا: , le the vert, mentha aquatica‏ 
iil mentha pipertia , mentha aquatique‏ ع ئي iil‏ ع |Èۈ|ر .È!...menthe poivre‏ 

ومع ذلك تضاف علامات أحرى لتمييز الفروق الصغيرة حدا؛ مثل أسماء الأانواع» أو 
الأحرف الأولى للأعاء المشهورة لعلماء النبات»› وقي أحيان کثیرة) تتغیر بالنسبة للصنف نفسه 
فمثلا ›4.patensis , A.pratensis def:‏ ومع ذلك بهڌف التبسيط غالبا ما تحذف هذه 
الرموز» وبصفة خحاصة للنباتات المعروفة والمشهورة» ومن دون أي ضرر. 


على الصعيد التارخي 

إن المقصود بتاريخ النبات ؛ هو العودة غالبا إلى الطب اليوناني» وغالبا إلى عهد أبيقراط 
GÎ Hippocrat‏ إلى ٠٠٠١‏ عام قبل الميلادء وإلى ديو سقوريديوس eلن‏ ٣0ء10(‏ في القرن الأول 
لعصرنا أو إلى حالينوس ءام في القرن الثاني لعصرنا. 

وعلى الرغم من أن تاريخ النبات قد دا فالحق ثقال» لقد ارتبط بتاريخ الإنسان ظاهريا 
منذ الإنسان كتوع» واضطراره إل البحث والتفتيش لتأمين حاجاته الغذائية» حامعًا لفواككه 
البرية وللاور اق ذات المذاق الْحبّب» a‏ ا ها ومن تم فان حياته 
الكثيرة عن نوعية النبات الى صادفها 1 راء وهذا ما أتاح له إغناء معارفه 


كالنباتات الحيدة الطيبة» والنباتات اللا مستحبة والسامة» بل إنه تخصّص بالمعالجحة بالأعشاب 
وحجموعات مر كبة. 

إن الألواح الفخارية المنقوشة بالعلامات المسمارية» والموجودة منذ العصر السومري (أي 
حوالي الألفية الرابعة) مصنفات لنماذج من النباتات الطبيةء ما يقارب من ٠٠١‏ مئتان 
و مسون عشبة اشير ها فيهما على شکل مراهم» ونقوعات» وزحارف ...إل 

وقي الهند دک النباتات العلاجية الطبيّة في : فيدا "مع" وهي عبارة عن بحموعة من 
ار بعة مصنفات قديعة تحتو ي على مف ع۷-عذإ وعلى ['Athar » le jur-veda JE sama-veda‏ 
.va veda‏ 


وقد كانت تمص تتضمن سابقا مء لأمراض وأدوية» وال تذكر بصورة جزئة في همر 1 وهي اسم 

ترتكر الاستطبابات الآير وفيدية على قاعدة من الطرق والأدوية النباتية بصورة رئيسية تصل 
إلى ألف وحمسة مثة نبتة موصوفة في المصنفات» وهي حراحية عند اللزوم. 

آما في الطب الصيي القدع التقليدي؛ والذي لا يزال على اتصال بعصرناء فالفعل الططي 

يطبق قبل کل شيء قي إعادة الانسجام بين الجسم والعقل» ففي «Nei Jing Su Wen» allan‏ 
SS‏ 

أولا: معالحة العقل(الروح) ثانيا: معرفة تغذية الجسم ثالفا: وصف الأدوية رابعا: الوخزر 
بالإبرة (أي المعاللية بوحز حز اللإبر الصينية). 

ولقد شیر أيضًا إلى الأدرية في الكتاب الطي الأر ل : hennong Bencao Jing‏ الذي کت 
في حوالي الألفين عاما (٠٠٠٠۲)قبل‏ الميلادء فقد ذكَّ هذا الولف ۳10 و من أصل نباتي. 

أما تي إفريقياء فيعود تاريخ استعمال:النباتات إلى أسحق عهود التاريخ» فلقبنة:دذكنرت 
صوص قديعة مصرية استعمال النباتات الطبية» وفي سمال افريقيا منذ آلاف السنين» وفي ورقة 
البردي المصرية Ebers‏ حوالي 0°( عام قبل الميلاد دک حوالي ۰ ۰ ۷ شبة) وکثرا م 
القواعد والتعليمات واللإإرشادات. 

إن الأعشاب تشكل حزء متكاملاً من حياة وثقافة السكان في إفريقياء فيعال ج اء ونتقدم 
القرابين ويرمى ما ويحتمى من الأرواح الشريرة بحَبْسها في المنازل› وبالتخحلص منها بواسطة 
البخحور والأدخحنة. 

وعلى الرغم من أن قرم العلاجية قد اصطبعّت بالسح ر والتصوف» ففي بعض اللقاففات 
E‏ بأن النبات كان لديه روح! فقد كان هنالك كثيرٌ من الخواص الفعالة» وال ها 

قيمة اقتصادية كبيرة› قشباع المعات من النباتات البريّة» رالمزروعة تي جميع الأسواق الإإفريقبة 
وقدیا فقد کانت تحارة النباتات ومكرّناما (كالبهارات والعطور) مزدهرة جداء ولقد كان 


اک 


الت ور رئيسي لي توسيعها ونشرهاء وكانوا يتاحرون فيما مضى أيضًا مع المندء والشرق 
الأقصى وإفريقياء حيث إن اليونانيين اعتقدوا بأن الكثير من المواد النباتية تأق من الجزيرة 
العربية. 


على صعيد علم المصطلحات 


إن الصطلحات النباتية والتقنية العربية المستعملة من قبل أطباء الشرق والغفرب هي في 
القسم الأعظم منها مقتبسة من اللغة اليونانية» والفارسية» والسريانية» ومن اللغغفة الإسبانية 
أيضًا. 

قد تود عصر اسبانيا الإسلامية تالق كو كبة من العلماء والأطباء مٹل : اک القاسم 
الزهراوي وابن باحه» وأبو مروان الزهري (ابن زهر)» وابن رشد» وابن ميمون» وابن البيطار 
.ج 

وقد ذكر المؤلفون الأندلسيون الزهراوي» وبو كلاريش» وابن البيطارء والمؤلفون المغاربة 
کالغسان» وعبد الرزاق المجزائري مصطلحات نباتية كثيرة ؛ وأسماء تقليدية قديمة» وتسميات 
شعبية (حريفات للمصطلحات التقليدية)» ومصطلحات مناطقية عحلية قي المغرب الععريي»› ولا 
سيما في اللغة البربريةء وكذلك الأمر للتسمية باللغة الأعجمية»ء واليونانية» واللاتينية والرومانية 
والإسبانية ...ولا سيما ابن البيطار مؤلف أحد أهم مصنفات المكونات الدوائية والنباتية 
وبصورة رئيسية في شال إفريقياء والذي هو قي الوقت نفسه فهرس لا ينضب من امصطلحات 
النباتية(قي العربية» والبربرية» وقي اللغة الأعجمية أيضًا). 


على صعيد الاستخدام العلاجي 


إن الاستطبابات التقليدية (المذ كورة على سبيل المثال في الكتاب) وال ترتکز علی تحلوب 
طويلة والمقترنة بالإحفاق والنجاح» تضرب جذورها أحيانا ي أقدم عصور التاريخ» ومع لىك 
فإن الكثير من إرشاداما وتعليماهاء رالني عن أن تبدو غريبة قلیلا تتكشف كليًا بأها مطابقة 
للا کتشافات الحديثة لعلم النبات الدوائي» إلا آنه ا ت ان النظريات القدعة المشروحة 
بطرق تع قلیلا إلى دقة وصرامة البراهين العلمية» واليي ليست على الأرحح إلا حواذث 
تارجخية» فمثلا النظرية الطبائعية (المراحيّة) بعناصرها الأربعة: الماءء والهواي والتراب والماء 
والصفات الأربع الفيزيائية : الحرارة البرودة» الرطوبة» اليبوسة) وال كانت توثر على العناصر 
السائلة ت وتوصف بالأربعة طبائع أو أمزحة (الدم» الصفراءء امزاج المظلم السسرداوي 
والبلعمي أو البارد والىّ تنقل الأمراض» وحيَ بالنسبة لنظرية ا اا من قل 
Paracelse‏ الذي کان يرى في شكل ولون النباتات العلامات والإشارات الظاهرية المخصصة 
للدلالة على الأحشاء الداخلية المتوافقة نسبيًا مع الأمراض واليي كانت سريعة التخفيف أو 
الشفاءء فمثلا درنات عشبة البواسير تعالج مرض البواسير» وأوراق عشبة الرئة الي درناقا 
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البيضاء ثُشْبَةُ بالرئتين ؛ هي توصف للأمراض الرئوية والنباتات ذات النسغ الأصفر ستعمل 
للأمراض الصفراوية› إلى آخحره. 

وهكذا تابعّت الإنسانية مسارها الطويلء امحدّد بمَّعا م تثقيفية» ارشادية منذ العشبة 
الصغيرة العجيبة المكتشفة من الإنسان الطبيب الأول» منذ فجر التاريخ وإلى مناهج تحليل في 
القرن العشرين.. .فيتو حب على عام النبات تنظيم قائمة بالنباتات» وعلى الطبيب يتوجحسب 
تنظيم بيان للجحسم البشري» وللأمراض الى تنتابه» ويتوحب غلى الكيميائي أيضا تنظيم لائحة 
للمواد وتأئيراهاء ولردود أفعاطماء و لمنعكساقًا إلخ.. 

وفيما يتعلق بدراسة النباتات» فمن المؤكد أن هذه الأخيرة م تفر عن كل أسرارها وبأن 
مفهوم «النباتات المفيدة» يظهر بصورة قاطعة آله لا توحد بالأحرى نباتات دون فائدة لا 
قيمة هاء وأنه فقط لمعرفة مكوّناما (الزيوت الأساسيةء والأمهاض» والسكريات المركبة 
والعناصر الضرورية. . .لخ ودراسة التحارب المثبتة القاطعة الي بمكنها أن تعزى إليهاء والسيّ 
يحكنها أن تسمح هما بامتلاك الخواص وبتفسير آليتها فمُكون كهذا يؤثر على الأغلفة 
الوعائية» وآحر على الإفرازات الغدية فيدحل البعض منها مباشرة قي الت ركيب الدموي 
ES‏ ۰خ وكذلك الخال أيضا فإن 

بعض الأعمال البحثية تدعونا إلى الاعتقاد ا ف ا ف ا اجا ا 

الفعالة المأحوذة لوحدها بل إلّه لاحظنا أن النبات كان يعطي أفضل النتائج إذا كانت مكوناته 
الفعالة تر كيبية› ar‏ الصفات الخاصة لنباتات كتيرة 
تتشاطر حصائص مشتر كة» أو أيضًا وبشكل منافض» فلها صفات متناسقة ظاهريا متنافرة 
وختلفة فعلى سبيل الخال : فهناك اللسكنة والمنشطة في الوقت ذاته» فليس هناك ھک 
قدرات النبات عظيمة حداء وان اراشا رة E E NE EE‏ ة العصر 
كالبدانة مثا قابلة لنمعا لجات الطبيعية (الفيزيائيةء العطرية› e‏ ي تلك الي 

يكن الحصول على منافعها شريطة أن تستخدم بروية وأناة أيضًاء ومع ع ذلك فلا تس بأن 
e‏ 
الماهر يتوحاب عليه أن يمَرّر الاوح الاب ويتوحب عليه إثبات الضمير وا لمحس لمر 
وليس الا كتفاء بالنقوعات› أو بي نظام تغذية ثابت فهناك توحد أدوية فعالة e‏ 


آداے ۱۹۹ 


مقتطفات مس السير الذاتية 


عندما نقراً بعض المقالات الطبية القديعة» وحاصة عن استخدام النباتات فندهش لمعاصرقا 
ونعتقد بأها کتبت من قبل معاصرین لنا : 
Shennong Bencao Jing‏ ۰ ۲۰۰ عام قبل المیلاد 

يعتبر المصنف الأول في مادة الطب» ويحتوي على ٠٠٠١‏ وا من صل نباني. 
Huangdi Neijing‏ 

يعتبر كأقدم الكتب الوجيزة قي الطب الصيني» وينسب إلى الإمرراطور : "مل 
.Huangdi‏ 
Le papyrus egyptien “EBERS‏ 

ورقة بردى المصرية وال وصَفت عدة مات من الأمراض وعلاحاهًا بنباتات طبية. 
L’ayurveda‏ 

هي عبارة عن نصوص هندية قديمة جذ تتناول كيرا من الأمراض» وعلاجاقا باللجوء إلى 
أنظمة غذائية» وأدوية ذات أساس نباني. 
Hippo‏ حوالي ٤٦١١‏ قبل الميلاد أبيقراط 

أشهر أطباء اليونان القديعة» ویتناو ل مو لفه [p0٥۲٩117‏ ۴۸8٥ء‏ عدَةَ مات من النباتات. 
rheَoph raste‏ حوالي ۲۸۷-۳۷۲ .م 

وهو فيلسوف يونانٍ» وضع اول تصنيف للنباتات ؛ في أشجار» وجنبات(أشجار مسن ١‏ 
إلى ۷م) وشجیرات وأعشاب» وذکر قي مولفه تاریخ ۾ النبات ٣u‏ !»ام historia‏ آکٹر ممن 

ات مف 
Pline‏ رو7 - 23( 

عام طبيعة روماني»› مؤلف لکتاب " التاريخ الطبيعي ˆ historia naturals‏ وهو عبار عن 
۷ جحلدًا» وال كرس منها من الحلد الخامس عشر إلى السابع عشر لعلم النبات. 
Dioscorides‏ حوالي ۷۰ 

طبيب يوناني قي الجحيش الروماني» مؤلف لمبحث في علم الأدوية» ترحم باللاتينية باسم 
«المادة الطبية» هالع" هأ٣عاه‏ وصف فيه حوالي ٠٠٠‏ نبات. 
Gain‏ جالینوس› حوالي ۱۳۱-۲۰۱ 

وهو طبيب يونان»› وکاتب لکٹیر من امؤلفات الطبية» قام با كتشافات عظيمة قي علم 
التشريح (المحملة العصبية» القلب ...) والذي هو أيضا من مبتكرات الطب الحالينوسي. 
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ئ0 حوالي ۳١‏ 

وهو طبيب يونان ولد تي القدمطنطينية» حلّف حوالي سبعين مولقا في الطب في عصره. 
0ا »ء5 بين القرن السادس والسابع 

وهو طبيب صييْ مشهورء وكاتب لأحد أكير المؤلفات القدية ق الطب الصييٰ» والمسمى 

«ianjinfen8»و‏ صفات طبيّة تساوي ألف قطعة ذهبية. 
Y1۷-144 ja Abou hanifa‏ 

وهو إمام المذهب الحنفي» ولد ني الكوفة» ووضع في السجن من قبل الخليفة العباسني 
المنصور حيث مات فيه» وهو مؤلف كتب ف الفقه 'لإسلامي» اتخذها ابن البيطار» وابن القَيّم 
مرحعا هم وخحاصة في الطب النبوي. 
ja El Asmai‏ ¢ V\-A؟1^‏ 

وهو عبد الملك الأصمعي» عالم في اللغة العربية» ومؤلف كثير من الكتب العربية» منها 
كتابه "النبات والشجر". 
Ben massouya‏ حوالي ۸٥۷‏ - يوحنا بن ماسوية 

وهو طبيب وكاتب لكثير من المؤلفات الطبية. 
نجه £۶ آبو بکر محمد الرازي»› من ٩۹۳۲-۸٦۲‏ 

إنه واحد من أشهر الأطباء وعلماء العقاقير والأدوية العربية» ودعي ججالينوس العربي» ومن 
بون مولفاته» ترك موسوعة طبية مدهشة في عشرين جحلدًاء وال استخدمت لزمن طويل 
كمرح ل أوروبا. 
(avicenne)Ibn sina‏ ابن سینا ٩۹۸۰-۱۰۳۷‏ 

فو و ا ده ا ی ع ا 
الطب» وقد رجحم إلى اللاتينية» وله حطوة كبيرة في تعلم الطب في أوربا. 
Ezzahraoui‏ Îبg‏ القاسم خلف بن عباس الزهراوي ١٠١١۷-٠١۳‏ 

إنه أحد أكير الجحراحين في إسبانيا المسلمة» مارس الطب في قرطبةء في عهد الخليفة عبد 
الرحهمن الثالث الأموي» وهو مؤلف لكتب متنرّعة في الجراحة والطب» وحاصة مولففا 
موسوعيا شاءلا في عدة بحلدات " التصريف". 
(evempace)هزadط‏ ۸ط محمد بن الصانغ بن باجه "بو بكر" حوالي(۱۱۴۳۸-) 

هو عام (طبيب)» نبان ...إلخ» ومؤلف أندلسي في إسبانيا المسلمة» ولد في سرقسطةء وهو 
شار ح لأرسطوطالیس. 
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۱۱٦۲-۱۹۰۷۳ ابو مروان زهر‎ 40u Merouane Zouuhk 
زهو طيتب نداي ىسايا العلة ولد بالق رب هن ا خد م اة‎ 
مشهورة في الطب آل بنو زهر» كاتب لمؤلفات عديدة ؛ منها : في التجميل»› ومؤلف يي‎ 

الحمية وکتاب الأغذية. 

۱٠۰١ يوسف ابن إسحاق بوکلاریش حوالي‎ Buku 

وهو طبيب أندلسي (إسبانيا المسلمة) مؤلف لرجع قي الطب» وآحر مروف بعنوان 
المستعين 
iol Ibn Rochd‏ رد (averroes) ۱۱۹۸-1۱1۲٦‏ 

قاو ت عون اا الا وق وه و رات ت ا 
كشا من الكتب والي منها " مؤلف عام قي الطب ". 
e1 uouan‏ 7ط ابن العوام حوالي )۱١٠٤١-(‏ 

وهو کاتب أندلسي من إسبانيا الملسلمة ومؤلفە المشهور«كتاب الفلاحة الأندلسية» وقد 
ترحم بالإسبانية والفرنسية» واستخدم مرجع في تاريخ علم النبات. 
Ben maimoun :‏ ۱۲۰۲-۱۱۳۵ ابن میمون 

وهو طبيب» وفيلسوف يهودي أندلسي متألق» ولد في قرطبة» ومؤلف لعدد كير من 
الكتب في الطب والفلسفة» وقد حلف كتابا عظيمًا قي النباتات الطبية. 
e1 gayi el djouzia‏ ۸ط ابن القيم الجوزية )-٠١٠٠١(‏ 

وهو عا لم بحاثة في العقيدة الإسلامية» في أصول المذهب الحنبلي» وهو تلميذ ابن تيمية 
ومؤلف أيضًا لكتب فقهية وبالحديث الشريف والذي منها «زاد المعاد في هدي خيز العباد» 
حيث ذ كر فيه الطب النبوي الشريف قي فصل باجلد الثالث. 
baptar-اe [n‏ عبد الله بن أحمد البیطار )4۸ i‏ 

وهو عام طبيعي» ومؤلف أندلسي (إسبانيا المسلمة) ولد في ملقة(حنوب إسبانيا) درس 
نباتات البحر المتو سط» والمغرب العرني» ووصف منها ما یمارب ۱١۰۰‏ نبات» ومۇلفاته 
الرئيسية هي : الحامع لمفردات الأدوية والأغذيةء المغيْ في الأدوية المفردة» وقد ترجمت بعمض 
من هذه النصوص من قبل الد كتور : ٣عاءعا‏ عا ٣‏ بعنوان : مبحث في المفردات النباتيية 
الطبية. 
tar-اe (0d‏ داود العطار الملقب لوهين 

طبيب ومؤلف لدليل العطارين ..." منهاح الدكان وهو عنوان طويل حققاء عاش في 
القاهرة- مصر-قي القرن الثالث عشر. 
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E1 de salerne‏ من القرن الحادي عشر إلى القرن الرابع عشر 
وهي مدرسة طبية إيطالية مشهورة (مدينة ساليرن الإيطالية) نشَرّت مؤلفا بعنوان «النظام 
الصحي لسالیرن» regi” de sane de salen‏ والذي درست فيه أعداد كبيرة من النباتات 
مع حصائصها العلاجية والاستشفائية. 
EL frourabad‏ 4 ۱ 4 ۱ -۱۳۲۹ الفيروزآبادي 
وهو رحل لقافةء ولد في شيراز (إيران) مؤلف القاموس الشهير» وهو قي علم المفردات 
العربية «قاموس الحيط» والذي تعرّض لشروحات كثيرة» وخحاصة تفسيرات الزبيدي المعروفة 
باسم تاج العروس وقد أعيد طبعه» وإغناؤه فيما بعد من قبل بطرس البستاني باسم«ققاموس 
حيط الحيط» . 
fricain -hassen el-ouaen‏ 0ع حسان الوزان حوالي : ۱٥٣۵٤-۱٤۸۴۳‏ 
وهو جغراني أندلسي من إسبانيا المسلمة» ولد في غرناطة» ومؤلف كتاب«وصف إفريقيا». 
FT Paracelse fheophrastus bombatus von Hohenheim‏ 1041-14۹4 
وهو كيميائي وطبيب سويسري» مبتكر «نظرية العلاقات أو الإشارات». 
Lii H۸‏ القرن السادس عشر 
وهو مؤلف لكتاب بحتوي على أكثر من ۲٠٠٠١‏ دواء من أصل نباني» بعنوان : الفهرس 
العام للنباتات الطبية " .Bencao Ganga nu‏ 
Daoud e1 antaki‏ داود الأتطاکي - ۱٠٥٥۹‏ 
وهو طبيب سوري» ولد في أنطاكيا» عاش لي القاهرة» ومات في مكة اللكرمة»ء وهو 
مؤلف لوجيز بدستور الأدوية الشرقيةء والمعروف باسم : تذكر داود الأنطاكي» وله عنوان 
آحر أطول : تذكرة أولي الألباب والجامع للعحب العجاب ". 
نہ مع /£ أبو القاسم بن محمد الغساني» القرن السادس عشر 
وهو مؤلف مغربي» وطبيب السلطان ۸ءdممء‏ أحهمد المنصور ٠٦٠١-٠١۷۸‏ ومؤلفه 
بعنوان : حديقة الأزهار في شرح ماهية العشب والعقار " ويتضمن كثيرا من الوصفات النباتية 
القرونة .حسميات كلاسيكية قديمة» وبتعابير شعبية باللهجة الفاسية. 
Mathiole pier andrea matthioli‏ القرن السادس عشر 
طبيب وعالم نباتي إيطالي» وكاتب لولفات طبية» وشارح "لديوسقورديوس" وقد أطلق 
امه على جنس نبات من فصيلة الصليبيات (عديدة التويجات ؛ الماتيو لا هاه اط١ا‏ س) ومنها 
المنثور السامري في فلسطين. 
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J0 de c04‏ القرن السادس عشر 

وهو مولف لكتاب التار يخ الطبيعي والأخحلاق(ءindia d> (historia naturaly de las‏ 
وصف فيه نباتات أمريكية طبيّة(الأزتيك» والأنسكا) قبل مكسيكية. 

لقد عرف علم الأدوية في القرن السادس عشر تقريبًا جميع النباتات الطبية» الأروبيية 
والمتوسطية ولعدد كبير من النباتات لبلدان أحرى من العا م» ولقد شهد هذا العصر ولادة 
جعيات العطارين الصيدلانيين ودستور الأدوية. 
oubiر‏ اي E1‏ حوالي ۱9۹4 

وهو رحل علم مصري» ومؤلف لعدة كتب أدبية وجغرافية وطبية» إخ... والذي منها 
مؤلف الطب llقأı: .la medecine ancienne‏ 
Ray john‏ 11۲۸-1۷۰0 

عام نباني» عرف مفهوم النوع النباني» وطابق عددا عظیمًا من الأنواع النباتية. 
$P Lemery Nicolas‏ 1۷160-11 

طبيب و کيميائي فرنسي» مؤلف لكتاب «القاموس الحديث الشامل للعقاققر البسيطة 
والمركبة»قام بأبحاث على الأملاح المستخلصة من النباتات» ومن المعادن» ومن السموم. 
\VVA-1V۷ + VLinne carl von linnaeus‏ 

عام نبات سويدي» وضع نظام لتصنيف النباتات» يرتكز بصورة أساسية على علم تكوين 
النباتات (كالمدقة والأسدية..) ووضع ا التسمية الثنائية في اللغة اللاتينية» مشل: ها«لمى 
officinalis‏ وهو أيضا مؤلف لکتب ؤي illبlتٽ: .systema naturae , Genera plantanu‏ 
1۸۰1~1VYY Andanson michel‏ 

عام نبات فرنسي» شرح الحاجحة إلى الأحذ بعين الاعتبار جميع الخصائص النباتية» وليس 
فقط حصائص الزهرة(المنهج الكيئي)» مۇلفه الأساسي هو «الفصائل الطبيعية للنباتات». 
Eo ubei di‏ ۱۷۹۰-۱۷۳۲ مرتضی الزبيدي 

هو عام لغة» ومؤلف عربي» ولد في اليمن» وعاش في القاهرة» وتوفي فيهاء وهو مؤلف 
لعدد من الكتب» وقد شرح قاموس الحيط الذي هو ققاموس لي معجم اللغفة العربية 
للفيروزآبادي» وس ماه تاج العروس في حواهر القاموس 
عبد الرزاق بن أحمد الجزائري (القرن الامن عشر): 

وهو طبيب مغربي» ومولف لكتاب في آلادة الطبية العربية بعنوان : كشف الرموز 
بالأعشاب» وهو كتاب منهجحي غي بالإشارات لكثير من النباتات» مع مسميامًا الكلاسيكية 
القدرعة» ومرادفاها الشعبية الدارحة» وأحاصة الحزائرية أو المغربيةء وبطريقة شاملة. 
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\1A4۴¬-1۷0° Hahnemann Samuel 
!»مه ۸0'[» وقي عام‎ ١ وهو طبيب لاني ولد في ءجهء» وهو مؤسس الطب المثلي‎ 
] orga۸0۸۸ قم أطروحة كاملة للطب الحديث " العضوية في فن الاستشفاء ءل‎ A1۰ 

"r de guerir‏ وفي عام ۱۸۲١‏ اى موّلفا آحر بعنوان : المادة الطبية النقية. 
e‏ إن طب التجانس المثلي [۸٠٥٤٥ p» ٥‏ بختلف عن علم التداوي بالنبات» ولكنه 
يعمل على إدحال النباتات الفعالة مثل البيش (عشب سام)»› شت الجسن» البقلة 
...ج في مستخلصاته ذات الجرعات المتناهية الصغر. 
1A4 F¬-1A1 \ Leclerc lucien‏ 
مۇلف فرنسي› تر حم وشرح مۇلفات دات حتوی طي عري»› وحاصة لابن البيطار وعبل 
الرزاق. 
Munbyo‏ 
عام نبات بريطاني» نشر في عام ۱۸٤۷‏ فهرسا بعنوان : النباتتات البلدية للمملكة 
البريطانية. 
\AAT—1 ۸14E! boustani boutros‏ 
وهو رحل علم نبات» أسهم بتحديث وإغناء قاموس الفيروزآبادي» واه «قاموس حيط 
المحيط». 
Maire Rene‏ الدکتور :رینیه میر 
وهو عام طبيعي فرنسي» وأستاذ في كلية العلوم الحزائرية» وكاتب لولف نباي عظيم قي 
عدّة جحلدات باسم " نباتات سمال إفريقيا ". 
Leclerd Henri‏ 
وهو رجحل علم فرنسي» وكاتب لكثير من المؤلفات في العلاج بالنباتتات, الخضراوات 
الثمار والزيوت الأساسية ...إل. 
valnet jean‏ 
وهر طبيب بالمعالحة النباتيةء ومؤسس لمدرسة التداو ي بالأعشاب من فرنسا» ومؤٴلف 
لكتب العلاج بالنباتات والأدوية العطرية. 
إن المولفين المعاصرين المشار إليهم هناء ذكروا من كثير من أولئك المولفين الذين لا يقلون 
شأنا عنهم فقد ذكروا في هذه السيّر الذاتية كمْيَّمّم ومكمّل لفهرس المراحع. 
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فهرس المراجع 


ابن القيم الجوزية کتاب الطب النبوي» وهو فصل من المعلد الثالك من کتاب زاد المعاد € 

هدي خير العباد - نشر دار الكتاب العربي - بیروت. 

الأصمعي : کتاب النبات والشجر» نشر ي المطبعة الكائوليكية في بیروت عام ۱۹۰۸ . 

ابن العوام ومۇلفه : كتاب الفلاحة الأندلسية» تلانة بحلدات» ترجم من قبل : JJ‏ 

Mullet-Clement‏ » ونشر من قبل دار : ۶[e۲01d‏ بباریس. 

ابن البيطار : ومۇلفه الجامع لمفردات الأدرية ق تلانة محلدات» ترحم من قبل الد کتور 

لوسيان لو كليرك - المطبعة الوطنية - باريس. 

داود العطار : ومولفه " منھاج الدكان " طبع قي مطبعة مصطفى الباب - القاهرة. 

داود الأنطاكي : وكتابه " تذكرة الأنطاكي " في جحلدين - القاهرة. 

عبد الرزاق الجزائري : وموؤلفه " كشف الرموز في بيان الأعشاب " طبع في مطبعة الثعالبية 

الحزائر عام ۱۹۲۸ . 

Hahnemann C.S‏ : و كتابه " العضوية في فن الاستشفاء " نشر من قبل دار ع٣‏ مااي 

بباریس. 

د. لوسيان لوكليرك : ومؤلفه " تاریخ الطب العريي " بجلدان» طبع دار 1۷٥۲ع[‏ بباریس. 
Mair Dr‏ : ومولفه " نباتات مالي إفريقياء في أربعة عشر محلدا» نشر دار عا 

chevalier‏ ببارىس. 

Batandier jet trabut‏ : و كتامما " النباتات التحليلية والتركيبية في الحزائر" نشر 

دار 1۲٥ر‏ الحرائر عام ٤‏ ۰ و کذلك دار Gir)‏ -عر الجحرائر. 


f. ۴ured4‏ : و كتابه " فهرس بالا ماء العربية والبربرية لنباتات والأشجار الحزائرية 


والصحراوية '. 

Mayer alphonse‏ : ومولفه " تحفة الأحباب قي ماهية النباتات والأعشاب " نشر دار 
onlara‏ اجحزائر . 

- وكتابه " المفودات العربية والفرنسية" مطبعة الكائوليك‎ : )le pere J.B) Belo! 
بیروت.‎ 


.ع1٣۵٣ و كتابه المطهرات الأساسية» نشر ا0ل‎ : Gaffe fosse R.M 
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Jot ch.‏ : مولفه " النباتات في العصر القلم والعصور الوسطى في جحلدين - باريس. 
Renaud H.P. J ef Colin G.S‏ : ومرحعهما " تحفة الأحباب " و " معجم المادة الطبية 
المغربية " نشر المكتبة الاستشراقية بباریس .٠۹۳٤‏ 


Dr leclerc hhenri‏ : ومۇلفه " التداوي بالأعشاب" عام ٤١۱۹ء‏ وموحز التداوي 
بالأعشاب باریس ۱۹۷٩‏ . 


Dr DECAUX F.‏ : ومولفه " قانون التداوي بالنباتات " نشر دار [e 6۸d‏ باریس 
۹ 


.۱۹٦۰ 7248۸0۲4 و کتابه " درس بیولوحي في بستان" نشر دار‎ : Pr. Binet Leon 
ومؤلفه هو " الموسوعة العملية الطبية " طبع دار‎ : Dr rocgeut Robert 


N۸8 وكتابه " علم النبات الجديد الجزائري " منشور من قبل‎ : Quezeا‎ p. et Santas 
. ۱۹٦۲ بباریس‎ 


.1۹۷۷ CNRS ومۇفه نبات الصحراء» نشر‎ : Ozenda P. 


Dr Valnet Jean‏ : وکتابه " العلاج بالنبات " و " العلاج بالعطورات" نشر دار 
Maloine‏ 14۷°. 


¥ i"duئ: ومولفهما هو " النباتات المتوسطية " نشر دار‎ : Huxley A. Polunin O. 
.۱۹3۷ لندن‎ chatto 


.]هاuك‎ م٣ع55 وموؤلفه " الأيروفيداء علم التداوي الذاتي " نشر‎ : Ladd Dr vasant 


rilerra Michael‏ : وکتابه " طریق الأعشاب "» نشر دار 00ط ۸1٤٥م‏ -الولایات 
المتحدة الأمریکية- ٠۹۹۰‏ . 
Leung A.‏ : والوّلف هو " عقاقير العشبة الصينيَة " شر : dj Wild Wood House‏ 
لندن .۱۹۸۰١‏ 

delachaux et niestle  روشنم‎ " ومر حعه " البيغة النباتية‎ : Lileutaghi pierre 
عام ۱۹۷۲ و كتابه " كتاب الأعشاب الناحعة " في محلدين» نشر دار‎ neuchateإ‎ 
.maabout , ver viiers 

4ndrews Chevallier‏ : ومرحعه " موسوعة النباتات الطبية " منشور في دار 
Dorling Kindersley‏ بلندن عام ۱۹۹7. 
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inskiاMoty:‏ كتاب" قواعد ومعحم الطوارق " المنشور من قبل ۸.0455٤6‏ طباعة 


0na @‏ الحرائر ۱۹۰۸ . 
e] bustan bots‏ : کتاب قاموس عيط الحيط - المكتبة اللبنانية ‏ بیروت .٠۹٤٤‏ 


Cherb0nne2u1 Agu‏ : قاموس عربي -فرنسي - المكتبة البنانية ” بيروت. 
:D0zy Reinhardt‏ ملحت بالقواميس العربية - محلدين - المكتبة اللبنانية - بيروت. 
R زebbour A. et Dr souheil Idris‏ : المنهل : قاموس فرنسي عربی ¬ بیروت.۔ 
Badger George Percy‏ : معجم إنجلیزي عري» مکتبة لبنان - بیروت. 
dictionnaire etymologique‏ “ ittreا‏ : معحم اشتقاقي جحمیع الكلمات من أصل 
شرقي باريس. 
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موجز لكيمياء الحياة النباتية 


المكونات الرئيسية للنبات : 

إن المواد الكيميائية الى تكو ن مختلف الأنسجة النباتية(الأنسجة الداعمة» أنسجة الإأكساء 
والأنسجة الناقلة» والأنسجة المفرزة» وال تدحل في عملية استقلابه-البعض منها مشترك لكل 
المملكة النباتية والأحرى حاصة بكل واحد منها-) تنقسم إلى فئتين : 

الفئة الأولى : تحتوي على حزيعات بسيطة نسبياء وال هي عبارة عن مكونات معدنية 
(ماء أشباه معادن» معادن). 

ماء: حولي ٠۰‏ منه في الأوراق والنمارء و۰ إل ۰ ي الأنسجة 
المتحشبة(السوق والجذور ...). 

عناصر أساسية (أشباه معادن) کربون» وأکسجين» وهيدرو جين» ونتروجن وعشل 
القسم الأكبر (حوالي )004٥‏ من المادة اليابسة النباتية. 
بوتاسیوم» صودیوم» فوسفور» کبریت» سیلیسیوم» بورون. 

عناصر ثابتة (معادن وأشباه معادن بكميات صغترة جدًا) : وهي ؛ فضة» نحاس» نيكل 
توتياء ألمنیوم» کوبالت» ثیتان» منغیز» سیزیوم» کلور» فلور . 

٤ ِ ع‎ 2 2 

عناصر غير ثابتة (بكميات صغيرة حدا) : العناصر الضرورية وهي : يود» بروم» أرنيخ 
وتتبعها عناصر احری وهي : باریوم» لیتیوم» جیرمانیوم» کروم فانادیوم» ریبيدیوم سترونتیوم 
موليدين» إل ... بحكن هذه العناصر أن تكون في بعض الأصناف» وغائبة عند بعضها الآخر. 

الفغة الثانية : تحتوي الفغة الثانية على مكونات عضوية مؤلفة من جريئات مر كبة تقر يبا 
حجمية دمية» من هذه الفعة هنالك نلانة فصائل مهمة لصبغة خحاصة» وهي : السك یات › الدسم 
(الشحوم)» والجحزيئات المعقدة أو البروتيدات ؛ وهي الحموض الأمينية» البيبتيدات» البرو تينات. 

تصنيف السكريات : وهي عبارة عن هيدرات الكربون المركبة العضوية الثلاثية والآزوتية 
والنتروجينية (كربون + هيدرو جين + أ وكسيجين) وتنقسم إلى قسمين عظيمين : السكريات 
والسكريات المعقدة. 

(١‏ السكر يات : وهي السكر يات البسيطة (الأحادية) الى حتوي على عدد نابت م 
ذرات الكر بون الى أهميته تحدد الاسم» فمثلا : 105e”عp›‏ eئarabin0»‏ سکر العنب» سکر 
الفواكه الغالاتوز السكريات السباعية (سبتوز) ...إل. 
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۲) السكريات المعقدة : وهي سلاسل من السكريات البسيطةء وال تحرر بواسطة تمر 
رابطتها وتصتف بدورها قي السكريات الأحادية» وحصرًا م ركبة من السكريات البسيطة 
الأحادية ig0-saccharides‏ مشكلة من ۲ أو ۳ من السكريات (سكر القصب» سکكر 
النشاء» سكر اللبن» سكر تفل الشوندر) وفي السكريات المتعددة الروابط المشكلة من أكثر من 
ثلاث سکریات(النشويات والسیللوز ...) 


۴) السكريات المتعددة : وال تحصل من اندماج (ارتباط) السكريات الأحادية أو 
الهولوزيدات ۲ ٣‏ من السكريات جسم آخحر conراag‏ مادە غیر سكرية. 


الغلوكوزات (السكريدات) : وتوحد في النبات بكمية مهمة تقريباء تبعًا للنوع» وهكذا 
فإن العميعية الأورحوانية تحتوي في أوراقها على عدد كبير من السكريدات» وبخواص مقوّية 
للقلب كالديجليتالين» وكذلك الأمر بالنسبة للعنصل البحر ي Urgina Marina‏ والذي 
سکریده الر کب يسمی لري Scillarene‏ وهو مقر قلي آحر» أو أيضّا الصفصاف 
(السوح ااه والذي سکریده أو کلوکوزه الفعال Sai side‏ بمتلك تأثْرا مالا لتأثر 
الأسبرين» فالسكريدات المركبة هما تطبيقات -كما لاحظنا -عديدة في الطب. 


تصنيف الدسم : تنتج الدسم من اندماج مض عضوي ( مض دسم) مع غول 
(الفليسيرول..) فتت ركب بصورة أساسية من الكربون» ومن الهيدروجحين» ومن الأكسجين 
(الشحوم الثلاثية) والي بعكنها أن تنضاف إلى عناصر أخحرى ؛ الفوسفور (فسفور» نشادر 
دسم ۰..) ونیترو حین(السکریدات المخيخية م0sid Cereb‏ إل ...وذلك من أجل تکل 
الشحوم المعقدة. 

إن الشحوم الثلاثية هي : الغليسيريدات (غليسصرول أو غليسيرين)+ مض دسم 
فالستیریدات(الاستیرولات + همض دسم) والسيريدات و٣٥٥‏ سكريدان الكرز أو الديرات 
.Dires‏ 

ومن بين الشحوم المعقدة فإننا نلاحظ بان الأمينات الفو سفورية الدمة(غليسيرول+ همض 
فوسفوري + كول أمين + كلولين) وال أكثرها أهية الليسيتينات 5ع1)أ>م[. 

إن الدسم الى يقال لما كارهة الماءء وال ليس لديها أي صلة تعلق بالماء إن هذه الصفة 
حاصة بالغليسريدات المركبة قطعيا من سلاسل هيدر وكاربونية من حنس -€112-°813 
33... وال هي غير نفوذة للماء بصورة ثابتة» وبالمقابل فإن الليسيتنيات تحت وي في 
حزيئاما على سلاسل حبة (عاشقة) للماء» والحديرة بامتصاص الماء بالتبليل) والمرتبطة 
بالسلاسل الكارهة للماء. 
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تصنيف الميوليات (البروتيدات) 


البروتيدات من اليونان ١٥۲م‏ الأول» وتثل الم ر كبات الأكثر أهية للمادة الحية» إا مواد 
عضوية نيترو جينية» وال تولد الحموض الأمينية عندما تحلل بالماء (بصورة طبيعية بفعل 
الأنرم) إن المكونات الرئيسية للبروتيدات هي الحموض الأمينيةء البيبتيدات» والبروتينات. 

الحموض الأمينية : هي بحموعة من المواد العضوية المهمة لأقصى حد» وتمثل الكونات 
الرئيسية للدروتينات والمتحدة فيما بينهاء تشكل الحموض الأمينية البيبتي دات (الغليكولول 
الغليسيلين» الألينين التريونين» اليسوين» الإزولوسينء» فالين» الليزين» السيستين» الميتويونين 
الأرحنين» مض الأسنارتيك وحمض الغلسيتاميي» ومن الحموض الامينية الدورية 
(الغيديلالين» التبروزين» البرولين الميدرولسيبرولين ويوحد أيضًا حموض أمينية أحرى تسمى 
الاتفاقية العرضية. 

البيبتيدات : وهي بحموعات من الحموض الأمينية» ترتبط فيما بينها برابطة تسمى 
الرابطة البيبتيدية. 

إن عدد البيبتيدات مهم جحد باتحاد عشرين من الحموض الأمينية في جميع الترا 
العملية وبمكن الحصول على عشرة آلاف من البيبتيدات المختلففة» على سبيل المنال : 
الكارنوزين (الهيستيدين+ألنين) الغلبتايتون (حمض غليتاميك + سيسيلين + غليك وكول) إڂ 


البروتينات : وهي حزيثات كبيرة معقدة» وال تكون أحد العناصر الأساسية للأعضاء 
الحية(الحيوانات» النباتات)» وخحاصة الخلايا ا لمنتجة» وهي مر كبة من الكربون» الأو كسيجين 
الميدروحين النتروحين» وفي بعض الحالات الفوسفور والکبریت. 

تر كيبا نمثل البروتينات بسلاسل طويلة دا متفرعة» وال روابطها هي الحموض الأمينية 
هذه الأحماض الأمينية الطبيعية (مقابلة مع الاصطناعية) تقريبا تركب فقط بواسسطة النباتات. 

إن المكونات (الأصناف) الرئيسية للبروتينات هي الألبيمينء» الفوسفورات البروتيدية 
(بروتينات فوسفورية)» الغليكولورتيدات (الحاوية على هيدرات الكربونات)» والبروتيدات 
النووية الموجحودة في نويات الخلايا. 
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تتمة (ملحق) للمكونات الأساسية للنبات 


هناك العديد من المواد الأحرى» الى يدحل بعض منها مباشرة في عملية استقلاب النبات 
واي تسهم تي إعطاء كل فرد (وأحيانا أجناسًا بكاملها كالخزامى» النعنع البري» الزعستر..) 
طابعها الخاص. 

وكذلك فإن الزيوت الأساسية (مستخلصات طيارة) والراتنجيات (الأصبغة)» مطل رات 
غروية وال هي في الحقيقة م ركبات مترسبة» أو منتجات مفرزة (نابحة عن الآلية المعققدة) 
والى تعبر عن نفسها برائحة» أو بعطرء تعطي للنبات صبغته الخاصة به. 


تصنيف الخلاصات رالماهيات) 


الخلاصات (مواد مفرزة)» وهي سوائل لزحة تقريا» طيارة تسمى التربين 
(هيدرو كربورات) هذا المزيج من الم ركبات التربينية» والمصنفة كيميائيا كروابط ذات سلاسلل 
طويلة من الكربون ومن الهيدروجين وبصيغة صارفة )٥5118(‏ تحتوي على تنوعات متعمددة 
السينيول» التيون البورنيول الكافور» الجيرانيول» التيمول» الكارفاكرول» اللانتول (زيست 
النعنع)» اللينالول النيرول السيترال (زيت الليمون)» ليمونينء إل ... 


الراتنج(الأصماغ) هي مر كبات غروانية(غراء) تنتج من أكسدة التربينيات. 
مواد أخرى عضوية مر كبة من قبل النبات 


القلويدات: 

هي مر كبات كيميائية معقدة توحد في كثرر من النباتات : البيش الأطرب (ست الحسن) 
القهوة الخشخاش» التبغ» الشاي» واليّ تبدي دائمًا ارتکاس قاعدي» (أساس قابل للذوبان) 
حيث تأحذ اسمها ومعظمها سامة» بيد أا تحد تطبيقاها في الطب» فمن الأمثلة على ذلك 
القلويدات المعروفة 

الأقونيطين: (سم من أكثر السموم شدة) 

يوحد في بعض الشقيقيات السامة كالأقونيطين 407٠‏ (الأتروبين) وهو سم آخحر 
حطر جا يو جحد في بعض الباذجانيات مثل ست الحسن(اطرب) مم٥4‏ والبنجحيات 
Hyoscyamu , Niger , Falezlez Beladona‏ ال بيرين› Berberine‏ وهو يوحد في الشوكة 
السامة Vulgairis Berberine‏ البيرسين 8i”‏ وهو سم شديد مشابه للست ركنين» وهو 

-- 


يوجحد قي نبات جوزة القيء ›Strychnos Nux Vomica‏ الکافينن وهو يوجحد في الققهوة 
والشاي وحوزة الكولا. .:1 الکو كاين يتوضع في أوراق gSJ|‏ كا Erythroxylon Coca‏ 
وهو يتوضع في الحلباب» ويظهر في كبسولات (حبوب) الخشخاش» ويرتبط بقلويیدات 
اخحری۰ 

نا ركوتين» نارسين» مورفين» تيبايون» بابا فيونين» السورنان» الكونيسن أو 
السيكيتين(الشوكران) وهو سم خحطر» يوجد في الجذر الجاف للعرق الذهب, المخزئية 
الإرغوت وكسين وهو يوحد في إرغورت الحودرء (شيلم)» اليو سيامين» يوحد في ست الحسن 
والبنج» والكينين يوجحد في الكينا السكوبولامين يوحد في البنج» التيوبرومين يوحد في الكاكاو 
الوقن و جد ق الرى الایضن 

العفصيات: 

وهي م ركبات كربوليكية (حامض الكربوليك) متعددة الكربوليك» تتجمع في والحذور 
واللحاء والأوراق» وأحيانا في نمار بعض النباتات (الأشجارء الأشجار الصغيرة الشجيرات) 
وتتميّز بطعمها المر والمقبض. 

الصمغيات: 


وهي مر کبات عضوية») والذي أساسها مؤلف من حلول صمفي› او كو القياء 
ysaccharidesاpo‏ سکر يات متعددة» وال بامتصاصها للماء تنتج حثيرة ذات قوام لزج. 

الأحاض: 

م ركبات كيميائية هيدروحينية» وال بقدر ما يكون محلوها المائي أكثر فعالية بقذر مما 
یکون تر كيزه في شوارد موحبة (+11) أقوى ...ولتفسير الحمضية كمياء أو القلوية محلول 
نستخدم الرمز ›»٥۴٤1‏ فالواحد من ۶٨#‏ المساوي للقيمة ۷ يكون حیادیاء وتحت هده القيمة 
كز حا و غل من ده القيحة بكرن لرا اذا فا رة تتناسب عکسا مع ۶۸٤1‏ . 

ان ارا ع ا س وعلى عدة معادن يولد الأملاح» إن تفاعل كيميائي يؤثر 


بتبادل ذرات الميدروحين بذرات معدنيةء إن عدد الأحماض المونحودة مهم داو ور 
بأشكال متعددة فمنها الأحماض الأحادية» والدسم المشبعة» والحموض الدسمة» واللا مشبعة 
والحموض الكروتونية والتيجليكية» لنضرب آمثلة على ذلك؛ 

مض الأو كساليك ( همض دسم مشبع)» همض الفيماريك (غير مشبع) الحمض العطري 
همض الإفتاليك» همض اللبنيك مشكل بصفة خحاصة من البكتريات (لاكتوباسيلوس حاصة) 
التفاح مض الليمون» مض الإيزوستريك» مض الطرطريقك» مض الخلين» الحمسض 
الامييٰ. 


۷ 


إن عددا کبیرا من الأ حماض لاذعة پا وخحطر جا للعضر الحي»› بینما على العكس هناك 
موض أخحرى هي مكونات أساسية للخلية الحية كالحموض الأمينية» وا لحموض النووية» في 
(خ. 

الخصانص للمرة: 

بحموعة من المكونات معروفة .مذاقها المر» وبتأثيرها المنشط على أعضاء جهاز المهضم وعلى 
الغدد اللعابية» فالبعض منها له طبيعة غلكوزيدية» على سبيل المثال (الجحنتيوبكروزيد) وهو 
موحود في حذر الحنطانياء والذي بمكن مقارنته بالكينين وتأثيره المسكن. 

مکوّنات متشامة: 


والموحود بین مر کبات نباتات أحری» کالافسنیتن والأرخماسية اليضlء CHIH‏ الشيح» إن 
المركبات الرئيسية المرة هي معروفة بالنسبة لمعم الناس بخصائصها الفاتحة للشهية 
والمسكنة(المخدرة) والمطهرة. 

الأصبغة: 


هي مواد عضوية تحدد لون الانسجة النباتية» وجخاصة اليخضوريات» المسؤولة عن اللون 
الضوئية وهي الوظيفة ال تعرف باسم الت ركيب الضوئي. 


الكاروتينات واليصفوريات(الأصبغة الصفراء) 


وهي الكاروتينات المؤ كسحة كالليتيين» والفيولاكسانتين والزياكسانتين» وهي بحمعة تحت 
اسم الكاروثينودات» واليّ ترافق اليخضور لي حبيبات اليخضور» ويمكنها أيضًا أن تستمر 
لوحدهاء ونجدها حاصة في الأزهار الملونة بالأصفر أو الأحمرء» ولي الثمار» وقي بعض الأوراق 
وفي السويقات» وح في الجذور كال حزر وبألوان حاصة (الأصفر البرتقالي بالأحمر). 

تمد الكاروتينات الجسم العضوي الحيواني بالبروفيتامينات (4)» إن الألوان : الأحمر» الي 
الأحمر الفاقع» والمائل للبنفسجي» تتطابق في كتير من الحالات مع الأنتوسيانات» وهي 
م ركبات عطرية ال تكون الصبغ الأساسي الأزرق والأ مر للأزهار إلخ...فنباتات توت 
العليق (العوسج) والعنب الأسود والكشمشة السوداءء تحتوي أيضًا على كميات غير مهملة 
منه. 

إن للأنتوسيانات وظيفة صبغية (ملونات الأنتوسيانيك) وطبية (فلها تأثير شاف للأوعية 
الدموية). 
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(Les Flavonoides) أِيڈ|تٽ‎ gi الفلافو‎ 


وهي جحموعة من المكونات مثل الفلافونولات والفلافونات» والي ت ركيبها يسمح بإلحاقها 
بالفلافو نات سه۴ الفلافوس الأصفرء إنّها الأصبا غ العطرية الي تلون الأزهار بالأصفر. 
إن الفلافو نو ئيدات مسؤولة عن کٹیر من الأزهار والٽمارء وأحيانا الأوراق» ونجدھا ف 


الليمون. 
الانترا کینو liت)Anthraquinones (Les‏ 


وهي أصباغ مشتقة من الانتراسين» وتشكل طائفة مهمة عظيمة» وتتواجد غالبا وبكثرة 
على شکل غليكو زيدات» وخحاصة عنيد (الريبياسية sع‏ يط٠‏ sها)»‏ ولديها وظيفة طبيية 
دوائية : الطهرات الانتراكينونية (البوردين» النبق» السناء الصبر..) تساعد على الإفراز للغسدد 
المعوية ومع ذلك فيمكنها أن تكون سامة» مثال : الصبار ×0٠عإ 4e0 ۷۴۲2 e‏ الأصباغ 
هي مكونات غير قابلة للانحلال في الماءء ولكنها تنحل بالأستيون» وقي الكحول الإيتيلي 
(اليخضوريات) وي الشحوم (الكاروتينات). 


الصابونيات 


وهي جحموعة من المركبات الكيميائيية» وال نعرف على أنها سسكريات ثلاثية من 
الغوليات الد“مة (الصابونوزيدات) وتطلق حلمهة الصابونيات سكاكر متنوعة» وللصابونيات 
نموذحين: التريتربينوئيدات ؛ وهي تستخدم كعناصر مستحلبة أو مطهرة (منظفة) 


وفي بعض الحرعات تعتبر الصابونيات كمقشعات ومقيئات» مثالا على ذلك : الرعيلين 
وهي صفة حاصة فعالة لزهرة الر بيع )زغدو ( j smilasaponoside «Primula officinolis‏ 
الفصيلة الز نبقية هءاdء”‏ ×ها”ي» الغليسيريزين في عرق السوس» بعض الصابونيات تبدو 
مهيّجة .ما فيه الكفاية للأنسجة والى تقريبا تكون سامة» وفي الاستعمال الظاهري» فما تدحل 
ف ت ركيب للمزيلات المضادة للقشريات. 


۲ ۹ - 


المضادات الحيوية 


إن أكثر الصفات هي التعضنات مثل البينيسيلين» ولكن بعض السكريدات والغوليات تعتبر 
کمضادات حيوية») کٹیر من النبات تنتج عنها مئال : النيلوفرء الثوم (مستخحلصات كبريتية) 
قضاب (عناقية)» الأوفاريقيون» زهرة الأفعى» إخ. 


الفيتامينات 


أوحد المصطلح في بداية القرن للإشارة إلى سلسلة من المكونات الي كانت تبدو ضرورية 
لانتظام عمل العضويةء وليتميّز بعضها عن البعض الآخحر كان يعزى لكل واحد منها حرفا 
جديا .1,۲ ,D,E,K,‏ ,4,8 ببساطة نلاحظ فيما بعد أن المكوّن الذي كان يحمل الحرف 
الثاني من الأبجحدية كانت في الحقيقة أكثر تعقيدا» فينبغي إذا إضافة علامات (إشارات) إلى 
الجرف ئ وعلى هذا النحو تترتب في الوقت الحاضر الزمرة b‏ من عدة عناصر - bI — b2‏ 
2 - 66 - 3ط إن المملكة النباتية تزود أيضا بكثير من الم ر كبات الكيميائية الأحرى 
الفينولات» الغولات الكومرنيات» الهرمونات الأنزعات إل... والني ها وظيفة في الطب فعلى 
سبيل المثال الفينولات في الزيوت الأساسية مثل التيمول وتستخدم من أحل خواصها المطهرة 
و كوسائط تر كيب في المركبات الصيدلانية. 


موجز في مصطلح التسمية النباتية 


-A- 


نجمي (لا ساقي »ءاه٥4):‏ 
وهو نبات محروم من الساق الظاهرة " مثال على ذلك المندباء البرية» الكرلين» زهرة 
الربيع. 
الطفم ) ( Accresent, ente‏ 
وهو عضو ينمو في وقت نو الثمرة (كأس الزهرة» فصيلة كأسية» مثال: الكاكبنخ 
مقرن (مستدق الطرف) ۸4cu۸1: ۸,٥‏ 
وهو عضو ينتهي برأس دقيق» مثال : أوراق البهشية. 
نبات دخلية (مضر 5) Adver]ice‏ 
يطلق على الحذور الي تنمو على حزمورء أو أحيانا على ساق زاحفة. 
عفرة الخوذة )»٣و4‏ 
هي إكليل من الحرير أو الوبر الى تزين بعض الفواكهء مثال : الثمار الحافة للشوك 
والطرخحشقون. 
مجن : AILE, EE‏ 
هو عضو بغلاف رقيق» ورقي الشكل (تمرة» غمدء ساق» عنق) مثال : برة السرو. 
إبسط ء/ا/ءءء4 : وهي نقطة ارتباط ورقة بساق. 
الثمرة المطبقة : 4k۸e۸٥‏ 
هي نمرة يابسة لبذرة وحيدةء واليّ لا تنفتح تلقائياء مثال : رة الطرحشقون» ودوار 
الشمس. 
المىويدا|ء : Albu nıe‏ 
هي مستود ع غذائي حيط بالفويق (الجنين النباتي) لبذرة كاسيات البذر» مثال على ذلك : 
بذور الحبوب. 
متقابل (متبادل) ۲۸ء)|» 
هو عضو موضوع في جاه معاكس» وعلى مستوى مختلف بالنسبة للعضو الأحر» وعلسى 
ساق واحدة» يقال له عادة أوراق المخالف» المعاكس. 


~۳ 


نشو ي اار4 : مکون من نشاء. 


الخنثى 0١١‏ ام0”رعه«ك”4 : وهي زهرة تحمل أعضاء ذكرية ٠٥40«۾»‏ وأعضاء أنثوية 
Synece٤‏ ق الوقت نفسه. 


المئبر (الأعضاء الذكرية) sء٣۲ء0p 4۸g‏ : 

وهي إحدى الشعبتين (شعبة فرعية) للباديات الزهرية (تحتوي الأخحرى على عاريات 
البزر) بحمع النباتات الي بذيراها محتجزة (عبوسة) في مبيض مغلق (قي مرة)» يشمل مبدئيا 
النبات الزهرية» ما عدا الصنوبريات. 


المئبر ١ء4۲‏ : وهو الحزء النهائي من السداة» وهو الذي يحمل اللقاح. 

العارية ء!/رمم4 : يطلق على ساق جردة من الأوراق. 

للا جناحي : ١٠ر4‏ : وهو الذي لا أجنحة له. 

السفا (الحد) 4٣٠۲۲۲‏ : وهو راس ددقيق وقاس» ينتهي بعضو ما (الورقة» الثمرة ...) 

المفصل (ءاء4/۲) : وهو قسم من عضو موحود بين مفصلين» بواسطة الدمج» مشال : 
ساق الأتبر سات اللرة مر ةس مفامل: 


شكير ١ءاطء4‏ : هو القسم الحي من حذع وأغصان شجرة ماء متوضع تحت اللحاء 
. ويتكون من الخلايا الليفية الفتية (الطبقات الأخحيرة من الخشب). 


أوكسين : :uxine‏ وهو هرمون النمو النباني. 
إبطي (بر عمي) xila‏ : متوضع في إبط ورقة أو قنابةء مثال : زهرة برعم. 


-B- 


کرزي أو (عنبي الشکل)e‏ 0۲۸ء8 : له شکل عنبة. 


عنبة (ء»8) : وهي رة لحمية تحتوي عموما عددا من البذور الفارقة في اللباب» واليّ 
تكون غير حمية بنواةء مثال : العنب» البندورة. 


قاعدية 1مءم8 : وتطلق هذه التسمية على الورقة المتوضعة على قاعدة الساق. 


نفلقة (منشطرة) 8/74 : وهي منشطرة إلى شقين كلسان الأفعى» وتسمى بشكل 
عام "قلم المدقة". 


ثنائية الشفة ءءاءنطهاا8 : وهي زهرة مر كبة من شفتين. 


Y- 


ثنائية الفص 81٥60‏ : وهي زهرة المشكلة من فصين. 

سنمة (۲)) ۲۲»م8i‏ : وهو إزهار م ركب من سويقتين جانبيتين تنتهي كل واحدة 
منهما بزهرة. 

ثنائية الحول (اع»۸۸»ء8i)‏ : وهو نبات دورة نموه الكاملة تتم في عامين» فبعد إزهاره 
ونضوحه في العام الثاني» يذبل ويذوي. 

قنابة :٠٠1ء874‏ : وهي عضو ورقي الشكل يتميز بشكله ولونه» ويتوضع على مقربة من 
الإزهار (غالبا عند قاعدة السويقة) أو يأحذ أحيانا شكل زهرة(حرشوف) 

قنابة Br»acteole‏ : هي فنابة صغررهة (قنيبية). 

بصلة(ءط!»8): وتسمی أيضا «Oignon‏ وهي عضر تحت أرضي مؤلف من حراشف 
تخينة (أغلفة» إهابات) متوضعة على بعضها البعض في عدة طبقات ياقوتية» عنصل» الزنبق. 

البصيل Bulbille‏ : وهي بصيلة صغيرة»› خر ج من البرعم» وتنمو بين الجذورء وخصص 
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كأس الزهر ة ءء:ا»٤‏ : هو غلاف خارجي للزهرة» مشكل من كأسيات (فصليات) 
حره مثال : المنثور› وتقريبا ملتحمة فيما بينهاء مثال الأقحوان» الورد. 
كميم ء/ءء:/»٣(كأس‏ إضافية تحيط بالكاس الأصلية في الزهرة) 
وهي كأس صغيرة ثانوية» تستطيع أن تضاعف الكأس الرئيسية» أحيانا يتوضع لي ققاعدة 
القناب(النيمة الكأسية) مثال : الخبازة» جيترة» عشبة القوى. 
الجرسية : عاسممه) : وهي زهرة قي شكل حرس. 
المخدرة (المضلعة) : تقال للعضو الذي يظهر أضلاعا طولية. 
رولي : (eاuاpi»)‏ : زهيرات متجمعة ومشدودة معا على قرص الزهرة الدائري 
وغالبا حاطة بلسينات» (حالات غوذحية للم ر كبات)» الأقحوان (قحوان» زهرة الربيع). 
عليبة ماءومه٤:‏ وهي رة يابسة (حافة)» تتفتح ٠...‏ أو م ركبة من عدة قشور تتباعد 
أثناء النضج»› تحتوي عادة عدة بذور» مثال : البامية» الخشخاش المنثور. 
زورق(كظر) : وهي بتلات (تويجات) داحلية غالباء ملتحمة فيماا بينهاء لزهرة 
الفرشيات البتلة الخارحية (الظاهرية) هي بتلة شاذة (على شكل راية). 


-- 


تربلة (خباء) وحدة عضو التأئيث في الز هر ة5 مااءمره) : 

وهي عطو التأنيث يتألف من مبيض (حفة البدور) مدر» وفلم “مته امل السسمة) 
إستطالة حطبة لي الذدروة (الرأي) واليي تعمل عل السمة (نجانة لرجة تنلفى حبة الطلع 
"اللقاح"). 

برة. 0p‏ ؛ وهي رة بابسة مطبقة» ذات بذرة وحيدة؛ مثال حبة القمح. 

كولينير ireهinا»»C‏ : وهو ما بخص الساق» مثال : الأوراق الق تنشاً عن الساق 
ختلفة القواعد. 

قدة (نظام إزهار) ہ۸»0٥:‏ وهي سبلة الأزهار الذكرية أو الأنثوية» من دون أغلففة 
أو بأغلفة قشرية» مثال : الجوزة» الصفصافة. 

القشة (القصبة) :Chaume‏ وهو اسم لساق النباتات البخيلية. 

اليخضور : leارorophاCh‏ : وهي صباغ نباني أحضر» يوحد منه ي دة نماذج 
d,,ط,ه‏ انظر" موجز الحياة الكيميائية النباتية ". 

الأهداب ءاأ٣‏ : وهي عبارة عن شعيرات قصيرة تحضف العضو (ورقة» فصلة). 

هديي ,٠٠‏ اا٣‏ : وهو عضو ذو حواف مزودة بالأهداب. 

ظنب (أصل الشجر ة) 0/[۲): وهي النقطة الى يتوقف عندها الجذر» أو تبدأ عندها 
الساق. 

هرگب )٥7Np05٥‏ : ویقصد به شکل عضو (ورقة» سنبلة..) مقسما قي عدة أجحزاء 
متباينة ومتميزة» مثال : في الوريقات ؛ بالنسبة للأوراق. 

صنوبرة :)٥۸٤‏ رهي تمرة ليفية مخحشوشبة ذات قشور (أصداف)» مشال : صنوبر 
تنوب . 

قلبي الشكل ٣٠‏ ١٠/ز4هء٥٥:‏ في شكل قلب» الأوراق القلبية ؛ على شكل قلب. 

التويج ءااهءه٤:‏ هو جحموعة من البتلات المنفصلةء أو تقريبا الملتحمة فيما بينهاء تويج 
أنبوبي مثال: اللبلاب» زهرة الربيع ...) غالبا ما تكون ملونة بالأبيض» الأصفبء الأحمهر 
الأزرق <( 

الإزهار ءطرءه٥:‏ وهي إزهارات متوضغة على المستوى نفسه» وال سويقاها ترز 
من حور رئيسي» ولكن من مستويات محتلفة» مثال : ألف ورقة. 


-۳4- 


الضلع : :٥٠٠‏ هر حط ناتى لعضو ما (ساق» لمرة» كأس..) مفال ؛ اللمار ذات 
الأضلاع (النتو ءات) لمحتلف النبمات (الصيرانپات). 

الفلقة 40۸ءار»ه٤‏ :هر فص متداحل لي محور النبتة (الشتيلة) لي داحل البدرة» عند 
كاسهات البور (الاتات الزهرية)» إن ذوات الفلقتين تجفتح مثيرة الأرض» كورقترن لنشين 
ولا هتون لي الإنتاش» مثال : بدور الفاصولماءء إن أحادية الفلقات ليس ها إلا فلقة واحدة ولا 

المسفنة : وهي تطلق عادة على الأوراق الحفوفة بأسنان مستديرة. 

...إزهارات تنكون على حور رئيسي منتهي بزهرة» ومن واحد أو عدة حاور(سويقات) 

فرعية تنتهي ايضا بزهرهء وتتفرع بدورها. 


-D- 


المنهارة (Decombant , ant)‏ : وهي الساق المنهكة ثم المنتصبة. 
الاتفلاق (التفتح) ء٠ءءء:۸ء(‏ : وهو تفتح (انفتاح) لعضو مغلق - غالبا نمرة يابسة. 


التفلاق 1١ء‏ , ۸۲ءء۸ء(: ويطلق على الثمرة المطبقة اليابسة» تتفتح تلقائيا ي وقت 
النضوج» لكي تحرر البذور. 


المقعرة (Deprime ,ee)‏ : مقعره باتحاه نقَطة مر كزية تشکل تقعرا» يقال هذه الأعضاء 
ابتلات وريقات (كأس الزهر. 


منفصلات التويجات (ءعام!ءمراه¡2) : وهي ذات التويجات المنفصلة. 
ثنائية الفلقات (ء۸٠4ءاوهء:2)‏ : وهي البذور الي بذرغا مزودة بفلقتين. 
المتصبع (على شكل أصابع) ماعا( : وهو عبارة عن ورقة والي وريقاقاء أو 


عروقها تبرز في نقطة مشتر كة كأصابع اليدء مثال : شجرة الكستناء. 


ثنائي المسكن عء»وiهi(:‏ وهو نبات الذي أزهاره الذكرية» وأزهاره الأنشثرية تكون 
محمولة بواسطة نباتات مختلفة» مثال : الكيوي» وعكسه : وحيد المسكن. 


شکیر (عقات) Drageَon‏ : وهو عبارة عن ساق قوية تنشاً على حذر مداد. 
مصدر الشكير : عا« , ۸۸۵۸1٠ءع»”(‏ : وهو الذي يصدر سويقات عرضية قوية. 
مفرد النواة Drupace , ee:‏ : وهو عبارة عن نبات يتجمع قي رة مفردة النواة. 


~o 


ثمرة مفردة النواة (ءم»ء2) : وهي عبارة عن مرة لاحمة تحتوي على نواه واحدة 
البذرة محمية بقشرة قاسية» مثال : الكرزء المشمشة. 


الثميرة مفردة النواة (ءاهءم»ء2) : وهي عبارة عن نمرة مفردة النواة صغيرة. 
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الحراشف : ءء/ااهءK‏ : وهي عبارة عن صحائف صغيرة» غشائية غضة» أو مشتركة 
بين بعض الأعضاء للنبات أو تكسوهاء مثال : الأغلفة (الحراشف) الطرية لقرص زهرة 
البابونج الغلاف الغشائي للبراعم» العناصر الليفية المخشوشبة» وال تؤلف مخروط الصنوبر أو 
التنوب. 

المثلمة (مقور 5) Echancre‏ : وتطلق على الأعضاء النباتية ذات الحافة المزودة بفرضة»› 
او ثلم» وغالبا دائري. 

برعم التطعيم ١0وس8‏ : وهو عبارة عن قسم من حرشفة الصنوبرة. 

۱ لمتعانق ٤ ١(‏ لمتعانقة) Embrassant , ante‏ : وتطلق غالبا على سويقة»› أو ورقة تلف 
تقريبا ساقا أو غصنا أو فرعا صغيراء مثال : نبات الحتيت أو القنة. 

غلاف الثمرة الداخلي ءمء»ء5۸40: وهو عبارة عن الجزء الداحلي لثمرةء نواة مثال 
: الذي يغطي اللوزة. 

السنبلة م٤‏ : وهي عبارة عن أزاهير لا عنقية» غالبا متوضعة على طول محور ريشي 
(ویعکن أن یکون بسیطا أو مرکبا : مشکلا من سنبلات» ويبمكن للسنبلة أن تكون كثيفة 
رخحوة» طويلة» قصيرة منتصبة» متدليةء مثال : القدة. 

قشرة الثمرة الخارجية ءمء»ءامع : وهي عبارة عن القسم الظاهري للثمرة» والقشرة 
ال تغطي اللب. 

سذيبلة :ء/ام: وهي عبارة عن سنبلة ثانوية» كسنبلة النجيليات (وحيدات الفلققة) 
المولفة من عدة سنیبلات . 

المعايش ء؛ر۸مامع : تطلق هذه الكلمة على النبات الذي يستقر على تبات آحر 
ولکن دون أن يتطفل عليه» مثال : اللبلاب المتسلق يثبت عوارشه على حذع شجرة دون أن 
یتغذی من مادته. 

النوع (۱ لصنف) j : Espece‏ : تصنيف النباتات - المعقد نوعا ما - لقد توصل علماء 
النبات إلى أن يجمعوا معا تحت هذا المصطلح» أفرادا نباتية ها صفام اللخاصة المنقولة وراليا 
وفي الماضي توالت عدة مناهج» وأساليب» وأنظمةء الليثي كان الأكثر شهرة من بينها. 


و 


السداة عرزه)£ : هر العضر الذكري ٠٠٠‏ ٥4ى‏ للزهرة» ويتكون من حيط ومئير. 
الر اية إمه۸ءع : هي بتلة منتصبة غالباء وأكثر من الأحزاء الأخحرى عند الأزهار 
الفراشية. 


-F- 


الحزمي e,٤)‏ اF۴aiscicu(‏ : يطلق على الأعضاء الحتمعة في حزمة» مثال : الأسدية. 

الخيط (١ء/:۴)‏ : هر قسم من السداة» حامل للمئبر. 

الملتو ي (المتعر ج) ءءeu,»ء»×هء!۴‏ : متقوس بالتناوب قي عدة اتجاهات ختلفة 
متعرحة. 

حامل الزهر 5 (٠۲ء/زء/٠۴):‏ وهو عبارة عن العضو الجامل للأزهارء الساق.حامل 
الزهر. 

الورقي )۴٠١١:»٩٤(‏ : وهو عبارة عن عضو في شكل ورقة» مثال : القنابة. 

التوريق (۸٥iا»:١٠۴)‏ : هو عبارة عن وضعية الورقة على السويقة. 


الوريقة (ءاه:/ه۴) : وهي عبارة عن انقسام مستقل لورقة مر كبة» واليي ها نفس شكل 
ورقة الام : بيضوية» مسننة» مستطيلة› اح 0 


الثمر ة الجر ابية (ءا»ء1/ه۴) : وهي عبارة عن نمرة مطبقة يابسة تتشكل من كربلة 
(خباء) وحیده» یتفتح بشق وحید. 


وقلاع( :)۴٣٠۸4٠‏ وهي عبارة عن تسمية لورقة الخرحس. 
-G-‏ 


الغمد (Gaine)‏ :هو عبارة عن قاعدة ورقة لا عنقية» و بتلة» يلتف سويقة أو فنن (فرع 
صغدر). 

المشيج (ء1٠»6)‏ : هو عبارة عن حلية مولدة» ذكرية أو أنثوية. 

التويجة (Gamopetale)‏ : ويطلق على الزهرة الي تكون بتلاهًا ملتحمة. 

المشيج (ء1٠»6)‏ : هو عبارة عن حلية مولدة» ذكرية أو أنثوية. 

التويجة (eاGamopeta)‏ : ويطلق على الزهرة الى تكون بتلاها ملتحمة. 


۳Y 


الراتنج (ءع»«٠«ء6)‏ : وهي عبارة عن تطبيق حزوز على أشجار الصنوبر ليجحمع منها 
المادة الراتنجية (الصمغ) 
صمغ الصنوبر (عnء٥)‏ : وهو عبارة عن صمغ الصنوبر 
تو مي )emine,eeع)‏ : ویکون متوضعا بشکل لنائي ر مردرج. 


الجنس (النو ع) :"ء6 

هو عبارة عن تحمع نباتات تمتلك بعض الصفات المشت ركةء ويمكن أن ينقسم الجنس نفسه 
إلى عدة أنواع» وتشكل بمحموعة الأصناف فصيلة» مثال : مأ۷آمء (سويقة)) ۸1ع" نعنع) 
رط (الصقر البري) إلى آخره ...تنتمي إلى نفس فصيلة الشفويات (نائية الفلقة)» كل 
نبات يشار إليه باسم حنسه متبوعا باسم نوعه (صنفه) في اللاتيييٰ» مشل : ماvإمS‏ 
isاcina f‏ إن أسماء الأصناف متبوعة عادة بالأحرف الأولى لأسماء علماء النبات» مشال 1 
بالنسبa desfontaine (ki |all ةبسillıب desf «Line ¢ |al‏ إل ... 

الأجرد ١ءطما6‏ : وهو اجرد من الشعر. 


)أذ Glande o‏ : وهي عضو صغير جدا يوجد في الأوراق» البتلات ٠...‏ واليَ تفرز 
مكونات (كالمستخلصات» الراتنجات ...). 


الخد ي يع , جuعاduمماG‏ : وهو العضو المغطى بالغدد. 
أخضر مرزق ع»وسما6 : وهو اللون الأحضر المزرق. 
جثوة : sاسءءهاG‏ : وهي عبارة عن إزهار بحمع حيث الأزهار» بصورة عامة صغيرة 
حدا وال تكون مشدودة بكثافة إلى محور قصير. 
غلاف الجب ء6 : وهو عبارة عن قنابة (ورقة) تتوضع في قاعدة كل سنيبلة لسدى 
النجيليات. 
عنق (رقبة) ء6 : وهو الحزء العلوي في مدحل التويججة» أو لكأس الزهرة الأنبوبية. 


قرن :6ئ6 : وهو عبارة عن مرة مطبقة» يابسة غالباء ذات شڪل متطاول» واليّ 
تتفتح . عصراعين (فلقتین)› مثال : الفاصولياءء الوزال. 


البذرة ٠نهء6:‏ وهي عبارة عن عضو محتوى في الثمرة» إنه هو الذي يسمح للنبات 
بالنمو من جدید. 


العنقود (ءمم»ء6) : وهو عبارة عن تفتحات» والتي أزهارها تكون مثبتة (مستقرة) 
على حور رئيسي تقريبا طويل» بواسطة أعناق الثمرة» مثال : الحلوةء الليك. 


-“A-— 


المدقة : ٠٠٤ء٠6۸‏ : وهو عبارة عن عضو التأنيث في الزهرة» وهو ممرادف لانائام 
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شمراخ (عصا) Hamp‏ : وهو عبارة عن سويقة طويلة منتصبة» عديمة الأوراق» تحمل 
واحدة أو عدة زهرات» عموما تنشأً من زهيرة أساسية» مثال : زهرة الربيع والصبر. 
الرمحي ١ء,ء1ء۸1:‏ وهو على شكل رأس الرمح» ومزود بأذينتين مقرنتين في الققاعدة 
مثال رجحل الإوزء الحميض. 
العشبي٠٠ء4طء٥11‏ : ويطلق على النبات و السويقات غير الليفية» والذي يتمشل قي 
عشبة وعادة لا يعيش إلى زمن النضوج. 
معشبة (کتاب الأعشاب) Heri‏ : وهي عبارة عن جحموعة من النباتات المحفوظة 
والجافة اليابسة» وتسمح المعشبات لعلماء النبات بدراسة وتحديد النباتات» إنها وسيلة ضرورية 
أعلماء النبات القدامى. 
الخنڻى (HermapIrodi1e):‏ : وهو النبات الي زهرته المنتجة تحمل أعضاء التذ كير 
والتأنيث (الأسدية والمدقة) في الوقت ذاته. 
الشائك :(ءهidمئ1)‏ : ويطلق على النبات أو الأعضاء (كالسويقةء الأوراق ...) 
المغطاة بأهداب (أشعار) طويلة وخحشنة. 
الهجين (ء4:ءذر4) : وهو عبارة عن نبات ينتج من تصالب نوعين متجاورين» أو نادرا 
بين أحناس متجاورة» والهحينات بشكل عام غير مخصبة» فالشفويات على سبيل المثال» تحتوي 
على عدد كبير حدا من الهجينات» وخاصة في أحناس الصقر البري» نعناع الجبل والنعنع 
«mentha , thymus , satured)‏ ولکي غيزها نضع إشارة (×) قبل الأسماء النباتية. 


النامي تحت الأرض (Hypoge,ee)‏ : وهو نبات تحت أرضي» الكماً ركماءة) هو 
نبات تحت أرضي. 


-[- 


متداخل (Imbriqe,ee)‏ : ويطلق على الأعضاء النباتية الي تتغطى حزئيا(الحراشف 
القنابات) مثال : الخرشوف» وخروطات الصنوبر. 


-۳۹- 


وترية (ء«٠ءمنه«ا)‏ : وهي عبارة عن أوراق ريشية» م ركبة من عدد فردي ممن 
الوريقات. 


مطبق (مظق) ا۸ء , ۸۲ءءء:۸ء4 ۸[ : ويطلق على الثمرة المطبقة الحافة (مثال : العليبة 
"الكبسولة " الي لا تتفتح تلقائيا قي زمن النضوج. 

الإ هار ء٥۸ءcءe 1/1٥۶‏ : هو عبارة عن أزهار متحمعة في رؤيس» وسنبلةء في شكل 
فطلة» أو حثيمة» ولي سنمة» وني شكل عنقود ...إخ. 

لا شوكي )["٠۴٤(‏ : وهو نبات بحرد من القوارص (الأشواك» الإبر ...). 

القتيب (ء!اءء»1٠۸[)‏ : وهو عبارة عن قناب صغير» مألوف عن الصيوانيات أو 
الخيمات. 


القتاب (ء١ء»١٠إ۸[)‏ : هو بحموعة من القنابات في قاعدة الزهرة أو الإزهارء مثال : في 
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شفيفة (ء!1ءط»[) : هي عبارة عن تويجة داحلية لزهرة نباتات السحلبيات (وحيدة 
الفلقة)» وهي الأكبر والأكثر تلونا. 

سنائي (ر محي) Lance,‏ : وهو على شکل رأس السنان. 

لبن النبات (الحلباب) ×م)ه[ : وهو عبارة عن عصارة بيضاء لبنيةء أحيانا مصغضرة 
لزحة واليّ ترشح بعض النياتات عندما تتعرض إلى تحزيز» مثال : الطرحشقون, التين. 

متسلقة 1i»۸٠‏ : وهي عبارة عن ساق متسلقة» وال هي بجحاحة إلى ركيزة كي تتطور. 

نجب (طبقة سفلى من اللحاء بين القشرة والخشب) ٥طز‏ : وهو عبارة عن نسيج 
نباي يسمح .رور النسغ الحضر. 

فلين (ءعء11) : وهو عبارة عن طبقة ظاهرية لقشرة اللحاء» ليفي الأشجار (بلوط 
الفلين) وتتألف من نسيج ميت» ومن كتلة أحف من الخشب. 

الليفي (المخشوشب) ءء,×»ء٠ع[‏ : وهو عبارة عن نسيج نباي له خحصائص 


ا لخشب والذي يحتوي على الخشبين. 
خشبين (٤1«ع11)‏ : وهو عبارة عن مادة عضوية في ت ركيب الخلاياء وألياف الخشب 
وهي الي میزه. 


لسين (Ligule)‏ : وهو عبارة عن تويجة كاذبة ي شکل لسين» بيط الاسينيات بأزهار 
أحد الرؤيسات» الي تميز مر كباته (أحيانا تغيب عند بعض الأصناف» مثال : حشيشة الدود. 

ملسن (ءا»ءع:ا) : وهو المزود بلسينات. 

صفيحة (الورقة) ٠۲ط‏ : وهو عبارة عن جزء رقيق» يخضوري» يشكل الورقة 
وتكون منقسمة إلى قسمين بواسطة عصب مر كزي. 

خيطي :11۲۵7١‏ وهو عبارة عن شکل ضیق ومتطاول. 

فص (فلقة) [06٥‏ : وهي عبارة عن انقسام لعضو ما (ورقة» تويج» كأس الزهرة) 
بشکل مستدیر» بيصو ي» مسنن»› منفر ج ا 

ذو الخدور (ءع,ء!»10c)‏ : وهو عبارة عن عضو مقسم إلى عدة خدور (فحوات). 

الخدر (الفجوة) ءءعه] : وهو عبارة عن فجوة تمرة (العليبة» الخردلية ...) وال بمكنها 
أن تحدد ... أولا تشتمل عليها. 

القيثارية (ءء,ء٣و1):‏ وهي تأحذ شكل قيارة (ورقة قيغارية). 


-M- 


الملطخ (ءء,ء!»c٩11)‏ : وهي المبقعة. 
الذابل (Marcescent,ente)‏ : وهو النبات الذي أوراقه أو نماره تيبس أو تحف» ولكن 
لا تسقط أثناء استراحة النبات» مثال : الجناحيات هما تمرة يابسة وحيدة البزرةء الدردار. 


غشائي (Menbraneux,euse)‏ : وهو عبارة عن عضو رقيق نصف شفاف) تقريبسا 
حاف القشرة. 

لب الثمرة ( ءم (Mesocare‏ وهو عبارة عن حزء من الثمرة متوضع بين التشرة 
والنواةء مثال : لب الكرزة. 


وحيد المسكن (ء»و1٥10۸)‏ : وهو عبارة عن النبات الذي أزهاره الذكرية» وأزهاره 
الأنثوية تکون حمولة على النبات ذاتهء وعکسه 1 ثنائي اللسكن .dioique‏ 

شوكة (أسلة) Mucron‏ : وھي عبارة عن شو كة صغيرة. 

الشائك (الشوکي) Mucrone,ee‏ : وهو العضو المزود بشوكة. 

المتجنس (Naturalise,ee)‏ : ويطلق على نبات يدحل في إقليم» والذي يتصرف منه 
ويتطور فيه كنبات مهجن» مثال : أو كاليبتوس وال لحور في الحزائر. 


-£- 


رحيق الزهر ءمبءء۸ : وهو عبارة عن محلول سكري» يفرز بواسطة الغدد الرحيقية 
(أزهار عديدة مزودة ما) تحذب الحشرات الملقحة. 


الغدة الرحيقية (Nectaire)‏ : وهي عبارة عن غدة منتجة للرحيق» عموما تتوضع في 
داحل الزهرة» إن الشويكات هي الغدد الرحيقية. 


العروق النباتية (ءء٠«١ء۷/)‏ : وهي عبارة عن حطوط حوب عضوا نباتيا (أرواق 
بتلات) إن الخط الرئيسي للورقة يشطر الصفيحة النباتية إلى قسمين بإطالته للسويقة (أو 
العنق). 


المتدلي (Nutant,ante)‏ : وهو النبات المائل و الأسفل. 
-0- 


المتطاول (Oblonge)‏ وهر عباره عن شکل بيصو ي متطاول» ومنفرج نك الأطراف. 
البيضو ي (ءاهء050) : وهو عضو بيضوي» ومستدير عند القسم الأعلسى 
وينكمش(يتقلص) باتحاه التبلات. 
المنفر ج (ءء,ء»ء06) : وهو عبارة عن شكل غير حاد» مشال : ورقة منفرحة لي 
العطر (Odoriferant ante)‏ : وهو النبات الذي يبث رائحة طيبة عببة. 
خيمية Ombelle‏ : وهو عبارة عن نوع من الأزهارء حیث تشکل فيه سويیقات 
حاملات الزهور حطوط متساويةء وتنطلق من نفس النقطة» صفة النبات الخيمية. 
kخييھؤ)bell«1e (4m‏ : وهو عبارة عن خحيمة نانوية (فرعية) صغفررة» عمل الأزهار 
بإطالتها ليوط المظلة الرئيسية» مثال : (1'[). 
ظفير (زائد) 1ء!ع0۸ : وهو حزء منكمش في قاعدة التويجة. 
المتعاكس (المتقابل ءء,ءء٠مم0):‏ وهو العضو النباتي الذي يوحد قي مواحهة العضو 
الآحر مثال : أوراق على سويقة» وعكسه المتوالي (المتعاقب). 
المستدير (ءءنه!ا»ء:طء0) : وهو المستدير الشكل. 
الأذينة (ء»؛ء!!:»0) : وهو عبارة عن فص (فلقة) تكون أحيانا متم ر كزة على قاعدة 
صفيحة الورقة. 
المبيضص aire‏ :وهو عباره عن حزء مقبب قي قاعدة المدقة› ويحتوي على البذيرات 
(البيوض). 


“£ - 


بيضوي (Ovoide)‏ : وهو ذاك الذي شكله يستدعي البيضة. 
البيضة (البذيرة) ue‏ : وهو عبارة عن عضو صغرر (خلية موالدة) ھی ي 
المبيض وتتحول إلى بذرة بعد الإحصاب. 


-P- 


الشذرات ؛ القشات (ءء)٤!!٠ه۴)‏ : وهي عبارة عن قنابات غشائية تصادف غالبا قي 
المرلباب في قاعدة رؤيسات البابونج على سبيل المثال. 

مسعفة (Palmatifide)‏ : ويطلق على هذا الاسم على الورقة الراحيية» والي تبلغ 
تقسيماها تقريبا إلى وسط الصفيحة النباتية. 


الراحية المفصصة (Palmatilobee)‏ : ويطلق على ورقة راحية» الى تشکل 


تقسيماهًا فصوص منفرجة أو حادة» مثا : : القيقب. 


الراحية المقسمة (الأصبعية) ءا!»م!إ»م!مP:‏ ويطلق على الورقة الي تبلغ تقسيماهًا 
إلى قاعدة الصفيحة النباتية. 


الراحية الإصبعية (ءع»وءئ:»»٣!۲۸)‏ : ويطلق على الورقة ال تقسيماقا تكون 
عميقة حدا وتبلغ جميعها قاعدة النصل» مثال : إبرة الراعي روبير. 


الراحية (ءء/»٨)‏ : ويطلق على الورقة الفصيةء وال تنطلق عروقها الرئيسية من نفس 
النقطة. 


العثكول (عنقود زهري) Panicule‏ : وهو عبارة عن إزهارات عنقودية متراكبة» ذات 
سويقات حاملة» طويلة ومتشعبة (متفرعة)» واليّ يأخحذ بجحموعها شكلا هرمياء مثال : شيخ 
الربيع الكندي. 

البردي (فالكون) ءء,ءء»ءرم»٨‏ : وهو عبارة عن العضو الذي ”مته (مظهره) يذكر 
بشكل ورقة البردي. 

التويجات الخيمية (eاP»racorol)‏ : وهي عبارة عن تويجة ثانية الي تأن لتضاعف 
التويجة الرئيسية» مثال : الصعلاب. 

السويقة (حاملة الزهر ة) عااءءنهء۴ : وهي عبارة عن حاملة (سويقة) صغيرة. 

السويقة (الحامل) عاسuء‏ ١40ء۲‏ : وهي عبارة عن محور» أو حامل الزهرة. 

الدرقي (ءء,٠۲۲٠۲)‏ : وهو عبارة عن ورقة الي بتلتها مثبتة في مركز الفصل» مشفال 
(الکبوش). 
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الورقة الفصية الرائشة ءءطهان۲» ۸۸ء : ويقال للورقة المسننة (امفصوصة) الى 
تتوضع فصوصها في كل جانب (متقابلة). 

الرائشة المقسمة )Pennatiparite(‏ : ويطلق على الورقة الي تقسيماها الرائشة» ذات 
.العروق الريشية تبلغ العرق الم ركزي. 

Pennatisequee‏ :ويطلق هذا الاسم على الورقة الى تقسيماها الريشية تصل إلى الرق 

المركزي. : 

الريشية )۴٠٢«٠١(‏ :ويقال للورقة الركبة ذات الشقوق أو الوريقات المتوضعة في كل 
حانب من احور (أي العرق الم ركزي). 

العرو 5 (ع1ہa) Perenne , perennant‏ :وهو عبارة عن نبات بمکنه أن يعيش عدة 
سنوات. 

كم (غلاف الزهر ة) )»ء۴ : هو عبارة عن بحموعة الأعضاء الى تكون القلاف 
الزهري فالكن (كأس:الزهرة) مشكل من وريقات» والتويج مشكل من التبلات. 

غلاف التمر Pericarpe‏ : وهو عبارة عن بحموعة الأنسجة(غلاف الثمرة» لب الثلمرة 
غلاف الثمرة الداحلي) ال تغطي البذرة. 

الدائمة (ء۸ءءنءءء۶) : ويطلق على الأوراق الى لا تسقط في أوقات السبات الشتوي 
للنبات (فصل الشتاء)» مثال : الشجرة الليمون.“ 

التبلة (التويجة) :وهو عبارة عن جحزء من التويج» ويخختلف عدد التبلات تبعا للفصيلة 
(ابحنس) والصنف» .وللنو ع» مثال : الوردة بمكن أن تكون بسيطة ذات حمسة تويجات أو 
مزدوجحة» ذات تويجات كثيرة. 

تبلاتي (ء4نداه:»۴) : وهو عبارة عن عضو له هيئة-مظهر- بتلة» ملون مثلهاء يقال له 
عادة كأسية (مضلية). 

السويقة (العنق) ءامناء٣‏ : وهي عبارة عن حور حامل للورقة يربط الأصل بالفر ع 
ويمكن أن يكون غير موحود في النباتات اللا عنقية. 

التخليق الضوئي (ءءء؛ا!۸روه)٠٠م)‏ : وهو عبارة عن عملية التمثيل اليخضوري» ينتج 
التحليق الضوئي من خلايا حاصة متجمعة في أنسجة» تحتوي على لواقط حيبيلات اليخضور 
وال تحول الطاقة الضوئية إلى طاقة كيجيائية» على شكل مواد عضوية (سكريات» شحوم 
بروتيدات ...) انظر موجز الحياة الكيميائية النباتية» ص .٠٤١‏ 

وريقۀ (ريشة ثانوية) Pinnule‏ : هي عبارة عن جزء انوي من الورقة»› مثال : وريقة 
السرخحس. 
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كمثر ى الشكل (Piriforme)‏ : وهو الذي له شكل إحاصة أو كمثرى» مشال : نمرة 
احامي. 

المدقة )٨:5۲1(‏ : وهي عضو التأنيث في الزهرة (المدقة) وال تتألف من عدة كربلات 
حباءات) وتحتوي على المبيض» والخبيط» والسمة. 

الجذر الوتد ي (Pivotante)‏ : ويطلق على الجذر الملستقيم الذي يصدر جذورا نانوية 
فرعية جانبيا» مثال : سيسارون كبير. 

الشنيلة (النبتية) م1»٠۸٠/٨‏ : وهي عبارة عن فوق نباتي (حنون نباتي) النبات المستقبلي 

جبيلة ا : وهو عبارة عن حزيء (ضمن خلية) بعض الجبيلات حملة .عواد مغذية 
السكريات» ... وأحرى تحمل صبغيات (جبيلات اليخضورء اليخضوريات .. 

أريش (ء»ء,جماء«»٠/۴)‏ : ويطلق عادة على النبات المزود بأوبار متوضعة على شكل 
رياش الريشة» الي ترين بعض الفواكه (الثمار الفقيرة) والمركبات» مثال : الشو كيات. 
بواسطة مابر الأأسديةء وحمل حبة الطلع الأمشاج الذ كريةء ومن دون غبار الطلى تېقى 
(الكربلات) عقيمة. ) 


التأبير (التلقيح بغبار الطلع) ١٠1iمءإ١ةا/ه۴‏ : وهو عبارة عن نقل حبوب الطلع إلى 
سمة الزهرة» إن الرياح والحشرات هي العوامل الرئيسية في التأبير. 

الطيسل (جيب الثمار) ٠ن»ء٣‏ : وهو عبارة عن طبقة غبارية (من مادة معية) الي 
تغطي بعض الفواكه» مثال : مر االإحاص» العنب). 

المطيسل (المجيب) ءءء ,×»ء۲۶»:۸: وهو المکسو بالجیب أو الطيسل. 

الزعب (أزغب) ene‏ ,اPubescen:‏ وهو العضو المكسو بوبر قصيرء وناعم في الملمس. 

عليبة (حقيق) هنر :وهو عبارة عن لمرة الي قسمها الأعلى يتفتح وكأنه غطاء مثال 
لین: 
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Racheole‏ : وهو عبرة عن حور السنبلة 


محور السنبلة(ءز۸ء»۸): وهو عبارة عن استطالة البتلةء واليّ تستقر عليها وريققات 
ورقة مر كبة رائشة. 


- £0- 


جذري (Radical,ale)‏ : وهو الذي يولد الحدر أو الظنب (أصلل النبات))» الأوراق 
اللحدرية(الأساسية)» الأزهار المحذرية» مثال: الرعفران. 

جذیر (۸۵4/۸/6) : وهو عبارة عن جره من الشتيلة الذي سيضبح جحلرا, 

متفرع (Rame)‏ : وهو الذي يحتوي على تفرعات عديدة, 

الز احف(المداد) ۸٠,٠٠٠٠‏ »مم4 ۸: يقال هذا للساق النامية أو الجذور النامية تحت التربة. 

الخيمي (o۸۶ره۸)‏ : وهو عبارة عن سويقات تنطلق من نقطة مشت ركة لتشكيل 
مظلة(خحيمة). 

قرص الزهر ة (عاءمامءءء۸) : وهو عبارة عن القسم الذي يحمل محموعة الأعضاء 
الزهرية على شكل قاعدة» إن قعر الخرشوف هو عبارة عن قرص (قاعدة)» وني بعض الحالات 
يعكنه أن يتحول إلى ثمرة» وأن بحتوي على البذورء مثال : شجرة الورد. 

lلiaتظp (Regulier,iere)‏ : ويطلق على الكأس أو التوججة الي أقسامها هي (الأاسنان 
الفلقات التبلات) تکون متمانلة. 

الشيكة (»»ءء٠۸)‏ : وهي عبارة عن عروق وأوردة» ترتسم على شكل لحمة أو نسيج. 

معرق (شبكي) ءء,ء!ا»ءiء٠۸‏ : وهو الذي يشكل شبكة ناتئة للعروق المتقاطعة فيما 

الجذمور (ء٥۸۸z0)‏ : وهو عبارة عن ساق تحت أرضية» ومتطاولة غالبا أفقية» تصدر 
سویقات»› والجذور العارضة»› مثال : البخيل. 

وريدة (ء۲ءء٥۸)‏ : ويطلق عادة على الأوراق المنتشرة حول» وفي قاعدة الساق» وبعكن 
أن يكون النبات نحمي (لا ساقي)ء وني هذه الحالة» فإنه ستكون الزهرة الى تشغل م ركز 
الوريدة مثل: الأقسون. 
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سهمي (٥اه,اه؛:چه‌ک)‏ : وهو على شکل سهم. 

جنلحية( عم م) :وهي عبارة عن رة يابسة(«جمام)»تطاولة بجناح غشائي» مثال : الوردار. 

سر عي (Sarmenteux,euse)‏ : وهو عبارة عن نبات» ساق» غعصن طويلة» ليفية 
متخحشبة مرنة متسلقة» وهي بحاحة إلى دعامة أو ركيزة لسندهاء مال : أشجار الورود 
.climbing‏ 


الشفاف(رقيق) :Scarieux‏ عباره عن عضر رقیق و شفاف کغشايی مثل:القنابة .repale‏ 
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دالم الخضر 5(ءمء ٠ء‏ ءءم»ء): بطلق على النباتات الي لا تفقد أوراقها بفصل الشتاء, 


كلسية (مظلة) ءامم»؟ : وهي عبارة عن عضو زهري» قسم من الكأسهة» بمكن أن 
تكون الفصلة أنبوببة مسدنة» أو مر كبة من فصلات متباينةء في بعض الحالات تكون الفصلة 


ختلطة مع البتلة عندما تكون ملونة. 
نجمية (لا ساقية) عانووءك : والمقصود ما ورقة من دون عنق» أو زهرة من دون 
ت 


خريدلية (ء!»ء:/:5) : وهي عبارة عن خردلية صغيرة. 

البسيطة (ء/م:5) : ويطلق على الورقة غير المركبة. 

المتعر ج (ع»8i)‏ : وهو الذي له حواف متعرحة. 

الحرير(ء:ه5) : وهو عبارة عن شعر طويل وقاس» لامع غالبا. 

سنمي )5٥۸1٤١(‏ : وهو عبارة عن طرف لنبات منتصب 

جذيبة (sous- Arbrisseau)‏ : وهي أصغر من شجيره» وهي نبات معمر غالبا متللف 
لدى القاعدة» ولكنه ذو فروع مزهرة طرية» وأحيانا متليفة قليلاء مثال : صعتر. 

الإغريض (حامل زهري) ءءنهممك : وهو عبارة عن إزهار في سنبلة نامية مغلفة لقنابة 
تسمى كافور أو وعاء الطلع» مثال : اللوف. 

وعاء الطلع (ء۲ء»م؟) : وهي عبارة عن قنابة تغطي إزهاراء وأحيانا زهرة بسيطة. 

المسوط (ملعقي) ء!»)» م5 :ويطلق على الورقة المستديرة بصورة كبيرة عند الذروة 


الخزامي الشكل (Spiciforme)‏ : وهو عبارة على شكل سبلة. 
الطو عي (التلقائي) ١ع,٠۸٠۸1٠م5‏ : وهو الذي ينمو طبيعيا في إقليم ما بري. 


لبوغ (١١٠م5)‏ : وهو عبارة عن رشيم (أصل» جرثومة) التناسل عند النباتات الي يقال 
ها الدنيا (السفلى)» مثال السرحسيات. 


السدائي (ءاهم,ا»٠ن»)5)‏ : وهو الذي له علاقة بالأسدية. 
سد (Stamine,ee) J‏ : ويقصد به الزهرة الى لا تملك إلا أسدية. 


السصة(ء)»۸روا5): وهي عبارة عن القسم المقبب واللزح في قمة المدقة» وخصص 
لاستقبال حبات الطلع. 


أذنة (ءاسءمنءك) : وهي عبارة عن زائدة ورقية» وتنشأً عند معلاق بعض الأوراق. 
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أذني (Stipule,ee)‏ : وهو المزود بأذنيات (زوائد ورقية). 

رئد (ركوب) ۸٥1ه)5‏ : وهو عبارة عن ساق هوائية زاحفة» تصدر جذورا عارضة الي 
تولد نباتات حديدة» مثال : الفراولة (توت الأرض). 

ما دون الطبيعي (ءء,٠۸١٠۸٠مءط»5)‏ : ويطلق على النباتات الى من منشأ غريب 
والمتحررة من الزراعات» وتنكاثر متكيفة مع نفسها» حى تصبح طبيعية. 

حامل السمة (ء/روك) : وهو عبارة عن امتداد البيض» يعلو السمة» جزء من المدقة. 
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المشر ة (ء1/ه7۸) : وهو عبارة عن جهاز نبان للنباتات اللاوعائية (لا عرقية)» لا يحتوي 
على ساق› ولا على أوراق» ولا على جحذور› مئال : الطحالب (الأشنيات). 

rep»‏ :وهو عبارة عن مصطلح نوعي (جحنسي) يستخدم عندما تختلط الفصلات الكأسية 

الثاهي (ءء,٠۸٠7)‏ : وهو المؤلف من ثلائة. 

وبر ي (Tomenteux,euse)‏ : وهر المغطى بأوبار طرية لينة وكثيفة. 

المداد (Tracant,ante)‏ : وهو عبارة عن حذر طويل زاحف. 

ثلاشي الأوراق (ءءناه/ز7۴) : وهو الذي له ثلاثة أوراق. 

ثلاثي الزوايا (٠۸٠ع:٣7)‏ : وهو الذي له ثلاث زوايا. 

ثلاشي الزوايا (٠ء:ء»ون٣7)‏ : وهو عبارة عن ورقة هما ثلاث زواياء مثال : أوراق الثوم 
الثلائية الزوايا (الثوم البري). 

قصيبة )7٠٠(‏ : وهو عبارة عن القسم الذي تكون فيه الفصيلات والتبلات ملتحمة 

درنة (عسقل) ءاس٠ءءءط»7:‏ وهو عبارة عن زائدة فطرية (درنة) لحمية لجذر أو لاق 
تحت أرضية» مثال البطاطا. 


درني (عسقلهي) ruberculeux,euse‏ :وهو المغطى بالدرنات (الجيبات) مثال: رة 
القطلب. 


الأتبوبي(×»ء!»ط»7):وهو على شکل أنبوب مثل: التويج الأنبويي لزهرة العسل(صرععة 
الجدي). 
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وعاء القَناة (الأنبوب): وهر عباره عن سيج يمن سیر النسغ الخام النبافي. 

المصراع (ءعء1»١):‏ هو عبارة عن حزء من الحاحز الخلوي لثمرة متفتحة» مثال: حردلية 
المنثور تتفتح بمصراعين (فلقتین). 

المتذو ع(۷rie1e)‏ : وهو عبارة عن نوع له جميع الخصائص لنوع محدد» بيد أنه بمتلك 
أيضا بعض السمات المميزة الخاصة» مثال : كرفس المستنقع» الكرفس أو البقدونس» العطوي 
الكرفس المضلع. 

مخملي (ءعب٠٥1٥/):‏ ويطلق على العضو المغطى بوبرية كثيفة» وناعمة قي اللمسس 
كالمخمل. 

الوبري (الشعري) »ء١‏ : وهو المزين بأوبار (أشعار) طويلة وناعمة. 

المخطط (ء:ءع۶ء/): وهو المرسوم بخطوط وشقوق (أثلام) صغيرة. 

المثألل(المكسو بثآليل) حب ء»و»٠۶۶١١:وهو‏ العضو المغطى بالدرنات المتجمعة في ثآليل 
صغيرة. 

کوکب (دوا5) :Verticille‏ وهو عبارة عن ارتباط الأرراق أو الأزهار في دائرة» بنفشس 
المستوى ولنفس الحور الحامل» مثال : أوراق الغاليون. 

دوار ي (ءاااء:»»١)‏ : وهو المتوضع على شكل دوارة. 

المعمر (ءء»ء/) : ويطلق هذا الاسم على النبات الذي بعكنه أن يعيش عدة سنوات 
وإك همي النباتات الليفية (المتخحشبة) والكثير من النباتات العشبية ذات الأوراق النامية يقال ضا 
نباتات معمرة. 

الملتفة :(Volubile)‏ وهي النبات الذي ساقه المتسلقة تلتف حول دعامة أو ركيزة مشال 
: زهرة العسل (صرعة الجدي). 

العطفة (الحالق) ء!ا/نءة7 : وهو عبارة عن عضو ورقي الشكل» ويتعلق ملتفا حول 
دعامة أو ركيزة» والى نباتات عديدة مزودة به» مثال : الكرمة. 

الجار ح» الثالم (ع:۸ ,۶۸1ء1۸ /):وهو كل ما يحتمل الحرح (قابل للحرح) كکالإبر 


والأشواك. 
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معجم المصطلحات خصائص علم الدواء النبان 
مسكن مهد ئ(۸۸1ءءزءء440) : وهو الدراء الذي يلطف ويخفف التهيجات" 
والالتهابات والآلام. 
مسهل (١منامط»4)‏ :وهو الدواء الذي يساعد عملية البناء» والتمثيل الغذائي (وهي 
عبارة عن محموعة من التفاعلات الكيميائية والفيزيائية تتضمن ظواهر تر كيبية : كالحموض 
الأمينية» والبروتينات والسكريات» والدسم) والىَ تسمح عموما بزيادة الفعالية الح ر كية. 


منشط-مقو ي (ع»ون؛ء/ه4۸) : وهو الدواء الذي ينشط الوظائف العضوية» ويقويها 
وججددها. 


مسكن-مخدر ( عuواءءعا»4۸)‏ : وهو الدواء الذي يهدىء ويخفف الاآلام. 
مجفر -مفقد لشهو ة الجماع (ع»يماءاكه۸۲م»4۸) : وهو الدواء الذي يخفف حدة 
اللو اعج الجحنسية المضطر بة 
منکن (عuوiماه4n)‏ : وهو الدواء الذي يهدىء الألم» ومخدر. 
مضاد لفقر الدم (ع )4۸1ia ۸e۸:‏ : وهو العقار الذي يعالج مرض فقر الدم. 
Aniarthritique‏ : وهو عبارة عن العقار الذي يكافح مرض الرئية أو التهاب المفاصل. 


مضاد للوهن (Antiasthenique)‏ : وهو عبارة عن عقار مقو ومنشط للحالة الحسمية 
والنفسسية. 


مضاد للبكتيريا و الجر اثيم (۸ء۲iء!ء»ط»طن)4۸)‏ : وهو عقار يقاوم نمو البكتيريا. 


المضد الحيوي (Antibiotique)‏ : وهو عبارة عن الدواء الذي يقاوم غو وتطور بعض 
المتعضيات الدقيقة» أو يقضي عليها. 


مضاد للنزلة التنفسية :)anticaıarrı ale)‏ وهو العقار الذي خخفف المفرزات المخحاطية 
(البلغمية) 

مضاد لأکڏلږڌرgوJ (anticholesterinisa1)‏ : وهو العققار الذي يمنع تراكم 
الكلسترول. 

مضاد التخثر (۸۲ 1۸ ع٩٥-4۸11(‏ : وهو العقار الذي بمنع التحثر 

مضاد للاختلاجات (Anticonvulsivant)‏ : وهو العقار الذي يؤثر ضد الاحتلاجات 


مضاد إسهال (ع»وء٠٣منه4)1)‏ : وهو العقار الذي يخفف كثافة التدفق المعوي 
ويعيد التوازن لمرور العصارة المعوية. 

مضاد تسمم (ء4۸i401)‏ : وهو العقار الذي يقي أو يحيد تأثيرات سم أو زيفان. 

مضاد للاإقياء (Antemetique)‏ : وهو العقار الذي بنع الإقياءات 


مضاد لسلس البو ل(ء»وزءءء٠۸ء4۸11):وهو‏ العقار الذي يؤثر على التمولات 
اللاإرادية واللاشعورية. 


مضاد للفطور (ء»وع۸٥/ز4۸۲)‏ : وهو العقار الذي بمنع تطور الفطور أو يقضي 
عليها. 


مضاد للنقرس (×»ء)٠هع):4)‏ : وهو العقار الذي يكافح النقرس. 

مضاد للديدان (Antihelminthique)‏ : وهو عقار طارد للديدان. 

مضاد للذنزيف (Antihemorragique)‏ : وهو العقار المقاطع للنزف. 

مضاد للبواسير (Antihemorroidaire)‏ : وهو العقار الذي یکافح البواسير. 


مضاد للخمج أو الالتهاب (×uءiاءءİnf-iاdn)‏ : وهو العقار الذي يؤثر على 
الأمراض الإنتانية والمعدية بصورة عامة. 


مضاد التهاب (Anti-inflammıtoire)‏ : وهو العقار الذي یکافح الالتهابات. 

مضاد لبني (×ىء٤مان»4)‏ : وهو العقار الذي يوقف إفراز اللبن. 

مضاد انقسام خلايا(ء»ونءه!:ہ4۸۲1) : وهو العقار الذي يكبح تكاثر الخلايا المرضية. 

مضاد غiيjl (Arnııinauseeıx)‏ : وهو العقار الذي بنع حدوث الغثيانات والاقياءات. 

مضاد عصبي (ءع»واعاه٣ء٠‏ ۸:۸ 4) : وهو العقار الذي يهدىء الآلام العصبية. 

مضاد طفیليات :(Antiparasitaire)‏ وهو العقار الذي يقضي على الطفيليات. 

مضاد حكة (×سء۸نعاipur)‏ : وهو العقار الذي يهدىء الحكات والأكلانات. 

ماتع لأحمى (ع»ون»ء١رم:4)‏ : وهر العقار الذي يكافح الحمى ويطردها. 

مضاد للروماتيزم و المفاصل (ءاإه«ءiا»١/٠٠:4۸۲)‏ : وهو العقار الذي يهدئ 
الآللام الروماتيزمية والمفصلية. 

مضاد للحفر (صفرة اÎlصAntiscorbutique(d|i‏ : وهو العقار الذي يؤثر على 
مرض الحفر " تصفر الأسنان" أو يقيها من التسوس. 
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مضاد سلعي(مصاب بداء الخنازير ) دعاس /هءءئةم4 : وهو العقار الذي يكافح داء 
السلعة أو داء الخنازير (وهو عبارة عن آفات جلدية» عقد لمفاوية» عظام) ترتبط عادة سرض 
السل أو الداء الإفر نجي " السفلس ". 

مطهر(مضاد عفونة) iqueاisepاn:‏ وهو عبارة عن العقار الذي يقضي علسى 
الحراثيم والميكروبات» ونع تكاثرها. 

مضاد :(Antispasmodiqııe) iî‏ وهو العققار الذي يؤنر على التشنجحات 
والاحتلاحات والمغوصات المعوية ۰خ 

مضاد سعال(/زءءء):4۸۲): وهو عقار يهدىء السعال. 

فاتح شهية (/4اءءمه): وهو عقار يفتح الشهية للطعام. 

مقو ي الرغبة الجنسية (ء»ومئنكه٣۲م4):‏ وهو عقار منشط للرغبة الجنسية. 

مقبض (astringent)‏ وهو عقار يقبض الأنسجة» ويعدل الإفرازات» ويحفف 
السيلانات ويسهل الاندمالات رالتعام الجرو ح). 

الشافي -الملطف (ء»و:«»ء/م): وهو عقار له مفعول ملطف وخفف» وهي خحاصة 
تعزى بصورة عامة إلى المراهم. 

دافع سعال (ع»وأإءءط): وهو عقار يهدئ السعال. 

مسکن مهد ی (1ہa٣/aء):‏ وهو العقار الذي يسکن ويخفف اللاي والتهيج العصيي 
أو يجعلها ترول وتختفي تماما. 

مقو للقلب :(cardiotonique)‏ وهو عقار له تأثیر مقو على العضلة القلبية. 

دافع أو طارد الريح (/ن)»١:ء»»ء):‏ وهر العقار الذي يطرد ويدفع الغازات المعوية. 

مسهل (عuو:۸:/:۶۲ء):‏ وهو عقار ملین. 

مفر غ الصفر اء(ء»عهعهماه٠ء):‏ وهو عقار يساعد على تفريغ الغدة الصفراوية. 

مقر ع الصفر :(choleretique)s\‏ وهو العقار الذي ينشط إفراز الغدة الصفراوية. 

مندب -لائم الجروح و الدمامل :۸1 »ءأ)»ءزء وهو العقار الذي يساعد في التعام ابلحروح 
والدمامل. 

مفتت الثفن (ءهاءاءهء). وهو العقار الذي يفتت الثفن. 


مزل الاحتقان (/e1iع۸٥cء4):‏ وهو العقار الذي يخفف أو بمكنه أن بعتص الاحتقان. 
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منق للدم :(depuratif)‏ : وهر العقار الذي ي ينقي الجسم بتخحلیصه من السموم والتفايات 
العضوية. 


مزیل التسمم :(desintoxiquant)‏ وهو عقار يساعد على إزالة التسممء والشفاء منه. 


منظف -مطهر (رنءء)ء4): وهر العقار الذي ينظف ويطهّر الجروح» ويساعد على 
التعامها وشفائها. 


عر :(diaphoretiquıe)‏ وهو عقار معرّق» يفرز العرق. 

مدر للبول (ء»و١٠ء»4»):‏ وهو بالمعئ الواسع العريض العقار الذي يزيد إدرار البول. 

مسهل قوي المفعول(ءءون/ء»4۲): وهو عبارة عن دواء فعال حدًاء لا بل قوي 
الفعول حا وبصورة عامة فهو عقار مليّن. 

هقی ی (ع1[u٠٠رء):‏ وهو عبارة عن عقار مقیئ. 


مطمٹ (للطمث"الحيض") :emmenagogue‏ وهو عبارة عن عقار برض و يقم 
الطمث(الحيض) عند النساء (العادة الشهرية). 
ملين -ملطف(۲ء:1/مرء): بعارس هذا العقار مفعولا ملطفا ومليّناء يودي إلى ارتخاء 


موسع قصبي (ع ۸1 p»ء)‏ : وهو العقار الذي يسهل التنفس» والذي يجعله أكثر 
انتظاما. 


مقشع :(expectorant)‏ وهو عبارة عن العقار الذي يسهل التقشع(و هو عبارة عن طرد 
المواد المتراكمة في الجاري التنفسية من الفم) مثال: النخامات -مواد مخاطية- المفرطة والزائدة 
ي القصبات التنفسية. 

طارد للحمی e)‏ ۽ `)/e br»‏ : وهو عبارة عن العقار الذي یکافح ويطرد الحمى» والذي 
يعمل على تخفبضها. 

مدر اللبن :(galactagog ue)‏ وهو عباره عن عقار يزيد من إفرار اللبن (الحليب). 


رافع "مو تر" الأو عية الدموية :/إء٠ء»٣ءمرم‏ وهو عبارة عن العقار الذي يرفع الضغط 
الوعائي» ويسبب فرط التوتر - الضغط المرتفع-. 


خافض للکو لستر و ل (۸1 ٥٤۸01٤1۲:‏ مر۸): وهو العقار الذي بخفضض نسبة 
الكو لشت ر ل. 


خافض السكر :(hypoglycemiant)‏ وهو العقار الذي يخقض نسبة السكر في الدم. 
خافض الضغط (٣»ءء۸ء٠٠مر):‏ وهو العقار الذي خفض الضغط الشريان الوعائي. 
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مهدیئ عص :)neurolepıiqııe)‏ وهو العقار الذي له مفعول ی على الجملة 
العصبية. 


میسر الو لاد (عuوiه)رءه):‏ وهو العقار الذي ينشّط التقلصات الر ية أثناء عمليية 
الوضع (الولادة). 
مبيد الطفيليات(ء4:ءنئهإمم): وهو العقار الذي يبيد الطفيليات. 
مضاد لالتهابات الصدر والرئة(1١0)ءءم).‏ وهو العقار الذي يكافح التهابات الرئة 
أو ما يسمى التهاب القصبات أو الرلة الرئوية. 
منشط معد ي (٠٠ءع٠)مءم):‏ وهو العقار الذي يزيد إفراز العصارة المعدية. 
مسھل ملین (/1»۽»م): وهو عقار يحرّض أو ينشط التدفق المعوي. 
منعش (۸۲»ءءناءنه/هء): وهو عبارة عن عقار يطفئ الظمأء ويروي العطش. 
المرأخي(۸۲»×ه٠ءء):‏ وهو عبارة عن عقار يساعد على ارتخاء الجسم. 
مصرف :(resolutif)‏ وهو العقار الذي بمكنه أن يزيل الاحتقانات والأورام. 
مصرف» محول(لإءءءءم): وهو العقار الذي ينتج تدفقا دمويا في منطقة ية من 
ات 
محمّر الجلد(:»ا/ءط»ءم): العقار الذي يهيج طفحًا أحمرًا وإحساسا بالحرارة بتطبيقه على 
الجلد. 
مسگن(/4211ءء): وهو.عبارة عن عقار مهدڏئ حسمي ونفسي. 
منشط مقو للجسم (١۸۸ا»نءء):‏ وهو عقار ينشّط الوظائف العضوية أو التنفسية 
وبصورة عامة فهو ذو مفعول عابر ومؤقت. 
هاضم (ع :۸ء۸ 0:ء): وهو العقار الذي ينشط المعدة» ويساعد على المهضم. 
معرق (عءواإاءهه»ءء): وهو العقار الذي يساعد على التعرق والارتشاح. 
طارد الدودة الوحيدة (ءع»/ز١ء»)):‏ وهو العقار الذي يؤر على التانيا (الدودة 
الوحيدة) وهي متطفل يحوي عدَة أنواع. 
مقو للقلب (ع»يمنهء»ء:۸٠)):‏ وهو عبارة عن عقار ممَوٌ للقلب. 


مقو› منشط(عuو۸٥)):‏ وهو عقار ینش ط بطريقَة دائمة بعض الأعضايء أو الحهاز 
العضوي بجمله (الجحسم)» وهو مقو عام. 
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مقو مر (tonic amer)‏ : عقار يط ويقوي الشهية والمضم» وهو عادة من المقويات 
العامة. 


مقو مقبض (۸۲ء 5)۲۸ :))op¡c‏ ر هو عبارة عن عقار يمَبْض الأنسجةء ويجعلها أكثر 
استعدادا للتقلص» ويعدّل الإفرازات» ويجحفف السيلانات.إخ. 


دواء موضعي(ءونمه)): عبارة عن دواء يور على نقاط معينة من الحسم» واستعماله 


مقبض العر وق (»1ء۸5۲۲1٠ء-٠ءمء):‏ وهو العقار الذي ينقص قطر الأوردة الوعائية 
بفعل ارتفاع التوتر الشرياني غالبا. 

مو سع العر وق :(vaso-dilatateur)‏ وهو العقار الذي یسعی لزيادة قطر الأوردة 

الوعائية بتأثير انخفاض التوتر الشرياني غالبا. 

طارد للديدان :(vermifuge)‏ وهو عبارة عن عقار يطرد الديدان المعوية (ديدان حادة 
الذیلure5ر×٥»‏ ودیدان البطن .(ascaride‏ 


محدث البثور (١4۸ءاءءء):‏ وهو العقار الذي يحدث التهابات أو حبيبات» بتطبيقه على 
الجحلد. 


مقيئ :زامء وهو العقار الذي يحرّض على التقيوؤ. 
شاف للجروح (١ء١۶»1٠٠/»ء):‏ وهو العقار الذي يشفي الجروح» والسحوج والقروح. 
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اح عمل : 


جني وحفظ النباتات 


تتوقف فعالية نبات ما على طريقة جيه (بالوقت المناسب» وبا لمكان الصحي السليم) وعلى 
طريقة حفظه (في مكان حاف» وعَنأى عن الغبار والضوء). 

فيجب أن تقطف النباتات أو أعضاؤها (كالأوراق والبراعم والزهور واللمار ...) ي 
وقت حاف ويفضَل بعد طلو ع الشمس» (تماما قبل تبخر قطرات الندى). 

يجب أن يتم قطف الأوراق في اللحظة الملائمة المناسبة» وبعبارة أحرى ما إن تبلغ أوج 
تفتحها للحصول على عدد عظيم منهاء ويت ركز ذلك الأمر في الفترة ما بين منتصف فصلل 
الربيع إلى بداية فصل الصيف» أما بالنسبة للبعض منهاء وال يقطف منها سنماقا -قممها - 
المزهرة مثل الشفويات فيجب الانتظار إلى وقت م الأزهارء وبالنسبة لكثير من الأزهار 
فمن المناسب قطفها قي أو ج تفتحهاء عندما تتألق في أوج لمعانماء ونضارقاء فعلى سبيل المغال 
كحالة أزهار البابونج» والآزريون رالزعرور. .. إل وأما ما يتعلق بالثمار فيجب الانتظلر إلى 
أن ماما لِجنيها وقطافهاء ما عدا بعض الاستشناءات ن استعماطها حاصا. 


الموائية وعادة e‏ ما ® الراتنجية (الصمغية) في فصل الربيع. 


تحضير وحفظ الأجزاء المختلفة للنبات 


)١‏ الأقسام اهوائية: الأعشاب» والشجيرات الصغيرة (حنيبات مئل الشفويات) بحسب 
تخليصها من الشوائب والحطام (الأجزاء الميتة› والأعضاء المفاسدة أو اللشوهة من قبل 
الطفيليات) قبل أن تغسل بعناية فائقةء ومن ثم نشرها على حصائرء أو غرابيل موضوعة لي 
مكان ناشف وجاف في الظل» ولدّة أربع E LA a E E‏ تشکیلھا ي 
باقات صغیرة» أحذين بعين العناية والانتباه 1 تکون الأفنان وهي الأغصاأان الصغيرة 
مشدودة إلى بعضها بعضها البعض وذلك كي نضمن هما موية حيّدة ونتبها من تشكل 
العفونات» ومن ثم نعلقها فی مکان جاف» وبمُنأى عن الغبار والضوء. 
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وعجرّد ضمان جفافها الأكيد» فلا يتبقى إلا أن توضع أعضاء النباتات المقصوصة في قطع 

صغيرة في بوقالات(وعاء زحاحي) من زحاح أو في علب من کرتون مقوی. 
۲) الأزهار: براعم» رؤيسات» والمنفصلة بسويقاتما عن قرص الزهرة» والمخلصة بدقة 
وعناية من الطفيليات»› الي بمكنها أن تتسرّب» والمخلصة بدقة وعناية من الطفيليات السيٍ 
بعکنها أن تتسرّب» أو أن ن تلج ف التويجحات أو في أكمام أو بين القناببات أو 
وریقات الزهرة» ومن ثم تعقم وتوضع على غرابيل أو حصائر» أو على أوراق من الورق 
متباعدة حيدًا فيما بينهاء وتوضع ي مكان محمي من الضوء» ومن الغبار» ومن الرطوبة 
ويحتفظ غالبا بالزهيرات الصغيرة مع أطرافها الصغيرة» ولكن ينصح بحماية الجموعات 
الزهرية (كالعناقيد والعثكولات والسنابل) بحراب صغير(كييس) من الورق شريطة أن 
يقب بفتحات صغيرة لضمان التهوية ها. 


۳) الثمار: وهي العنيبات» والثمار الوحيدة النواة» وتقتضي أحيانا أن تحفف أحياننا لي 
الفرن من أحل ذلك تفرد على ورقة من الألمنيوم موضوعة على طبق يدحل إلى الففرن أو 
التنور ذي النار المادئةء والباب المفتوح. 

٤‏ ) البذور الصغيرة:وهي الثمار الحافة اليابسة» وعكن جنيها بضع اجموعات الثمرينة 
(العناقيد» والعثكولات» والسنابل والخيمات) ي حراب من الورقء ومن ثم هزه ليتبّل مكلن 
الثمار الصغيرة اليابسة على أقراصها. 


ه) الحذور. . وجب أن تغسل جيدا لتخليصها مم من كل أثر لوسّخ أو حطام متبق» قبلى أن 
e gS‏ ا طيارة 
المعاكسة (مثال الجذور الصمغية) فيتو حب عليها أن بحفف مواء ناشف. أو بالفرن (بالطريقة 
نفسها للثمرات العنيبية أو الثمرات الوحيدة النواة). 

اللحاء والخشب: عكن الحصول عليهما من الأغصان المقطوعة للأشجار والشحررات 
وتحفيفهما بأشعة الشمس أو بفرن التحفيف يكون صعبا قليلاء ولكن تطبق تقنية مشايمة لتلك 
الي تطبق على الجحذور. 

۷) النسغ(العصارة) أو الهلام: وبمكنهما أن جمعا من السويقات ومن الأوراق 
اللحمية (مثال الصبر) ولكي نستطيع استخلاص المكونات العصارية منهاء يجب أولا نشر 
السويقات أو الأوراق على حشبة بعد تقشيرها وسحبها (تجريدها من القشرة أر الغفلاف) 
ومن ثم كشطها بعناية فائقة بواسطة سكين حادةء فاللبلاب المستخر ج ورل ر ا 
يوضع في إناء (وعاء). 

ملاحظة. إن العطر والمذاق لنبات ما يتلازمان سوية في حيويته» وعندما يغيبال هذان 
العنصران فهذا يعن أن النبات أو أعضاءه أو حتوياته فقدت قوهَا ونشاطها. 
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طرق حضير النباتات 
النقوعات. النقوع هو عبارة عن شكل من أشكال تحضير وإعداد النبات الأكثر بساطة 
ويطبّق غالبا على الأعضاء الرقيقة والحساسة للنبات ؛ أزهار» أوراق عطرية» سنمات» يسمح 
هذا الشكل بضمان انتشار أمثل للمكونات الطيارة: حلاصات» راتنجحات صمغية» زيوت . 
تتألف هذه الطريقة من صب الماء المغلي على قسم من الأعضاء النباتية. أزهار» أوراق 
سویقات . ۰ على غرار الشاي» وما إن تتسرّب المادة المنتشرة - من خمسة إلى عشرة دقائق 


- فيكفي إذا لاستخدامها تصفية المنقو ع المغلي. 


الجرعات الاعتيادية: تكون تقريبا ملعقة واحدة - من ۲ إلى ٤‏ غرام - وعلعقتين تحلية 
(من ٤‏ إلى ٦‏ غرام )من النباتات لكأس واحدة من الماء» ولتحضير عدة حرعات» مثال الحراية 
اليومية فالت ركيب هو من ۲١‏ إلى ٠١‏ غراما من النباتات حسب حالة الأعضاء (يابسة أو طرية 
غضة) في نصف لتر من الماء الساخحن. 


ملاحظات؛ جب أن يحتفظ بالجرعة أكثر من ٠١‏ ساعة» لا بخص هذا المعيار إلا 
بالنباتات الى ليس لديها أي عارض جاني أو مضاد استطباب. 


المستخلصات المغلية: يطبق الاستخلاص بالغلي بصورة عامة على الحذور واللحاء 
والخشب والأغصان(الأطراف) والثمار ... وترتكز هذه الطريقة على غلي الأعضاء الملشار 
إليها آنفا ني الماء حلال عدَةَ دقائق = حوالي ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة - ومن أحل ذلك ينصح 
باستخدام الأوان والأوعية الي من زحاج ×ء٣رم‏ أو من المعدن المطلي بالمينايء وتكون 
الجرعات الوسطية من ۲٠١‏ إلى ٠١‏ غراما من المكونات النباتية لكل ۷٠‏ س.لتر ممن الماء 
وجب أن يغلى حى ينقص إلى نصف لتر تقريًا. 

المنقوعات: تتعلق المنقوعات بصورة عامة بالنىاتات الى مكوناهًا الفعالة توشك أن تختفي 
أو أن تتحرر بفعل الحرارة (بواسطة الغلي) وبحكن تعريفها على أنها نقوعات باردة ولفترات 
زمنية طويلة (عدة أيام)» ويجب أن نفرّق بين المنقوعات المائية» والمنقوعات الزيتية والمنقوعلت 
الكحوليةء وال نسميها أيضًا الصباغات» ويتوحب على النباتات المراد نقعها أن تنظف بعناية 
فائقة› ودقة متناهيةء وأن تعقم وتطهّر قبل وضعها في وعاء من الزحاج ا0ط والذي سيُملاً 
بسائل مناسب في بعض الحالات نضع المنقوع (الزيي عادة) في مام حراري (الاستخلاص 
بالتحميم) وبعد بضعة أيام يحب تصفية وترشيح الحرعة. 

عكن للمنقوعات الكحولية والزيتية أن تحتفظ ها منقوعة لزمن أطول. 

أا بالنسبة للمنقوعات الزيتية فيستعمل عادة زيت الزيتون» والذي كان آنفا نفسه مفيدا 


جا (ملطف أو مليّن) ولكن الزيوت الأخرى (على سبيل المثال. . زيت عباد الشمس أو الذرة 
ذات النوعية الحيدة بمكنها أيضًا أن تتطابق معه. 


-OA- 


الجرعات الأعتيادية المألوفة: تکون تقریبا حوالي Yo.‏ غراما من ٠‏ النبات اهو :ا 
e eG ne‏ 
النبات المحفف أو من ٠٠٠١‏ غراما من النبات الطري الرطضب لكل التر من 

الكحول(الصبغة). 

الشراب. ر ار ابا مع العل ار الك E al E E SL‏ 
المنقوعة اء ساحن» أ المستخحلصة بالغلي» ولا يحب أن يصل الخلٍط ای درحه الغليان 
والتحضيرات هي حوالي نصف لتر من المنقوع لكل ٠٠٠‏ غراما من السكر أو من ميل آحر 

الكريعات (مراهم التجميل): وهي عبارة عن مستحلبات محضرة بواسطة الملواد 
الدهنية(الزيوت.. )ومن مستحضرات النباتات (المنقوعة» والمغلية» والصبغات» والخلاصات»› 
والمساحيق). 

المستخدمة للكريات: هي ماء حرالي ۸٠‏ غراماء غليسيرين حوالي ۷٠‏ 
2 مع النحل حوالي ٠‏ غراماء المواد الفعالة حوالي ٠١‏ غراما من النباتات الجحففة 


الرطبة. 


التحضير E‏ الرئيسية في وعاء من زحاج ×هرم أو من الخزف (قصعة على 
سبيل المثال) ضَعه في قدر بحتو ي على ماء وضو کی نار هادئة» م حرك الخليط المذاب 
علعقة من الأخشب أو من الخزف لمدَة ساعة أو ساعتن تقريبا. 
* مرر المستحضر عبر نسيج من القماش وأنت تضغط. 
* احفظ الكرععات (مراهم التجميل) في أوعية صغيرة من الزحاج ذو اللون الغامق» 
وأغلق الغطاء بإحكام» ويجحب أن بحفظ في البراد. 
الكمادات:٠‏ عکن للكمادات أن تحضر .عختلف أعضاء النبات (براعم» أوراق» أزهار تمار 
بذور» حذور وقشور أو لحاءات) وتستخدم بتطبيقاهًا الخارحية لعلاج الكدمات» الالتواءات 
(حلو ع)» الحروق التقرحات» بعض الحرو ح» الالتهابات» الأوجاع العصبية أو العضلية وبعض 
الأشكال الروماتيزميّة المفصلية الرثوية ... 
وتطبق الكمادات عادة ار ومغطاة بشاش» وينصح أيضًا برك ودعاك مکان الاج 
بزيت الزيتون» قبل نشر الكمادات فوقه» والذي يحب أن يحتفظ به من ۲ إلى ٣۳‏ ساعات 
وذلك للحصول على نتيجة . 
الاستنشاقات والأجخرة: دف الاستنشاقات إل التأثير على احتقانات الجيوب الأنفَيّة 
وتطهیر الجاري التنفسية» وهي مفیده أيضا ضد نزالات البردء الرشوحات» والزكام الشديد 
والتهاب القصبات التنفسية» وبعض الأحيان لتحفيضف نوبات الربو» وتستذكر غالبا النباتات 


-0۹ - 


العطرية (مثل الأو كالبتوس الزعترء الزعتر البري ...) واليي حلاصتها المختلطة ببخار الماء 
تستمد منه مفعولاما الشافية والمطهرة إن الطريقة الأكثر بساطة هي صب الماء المغلي في وعاء 
واس وعريض من زحاج عبرم أو من الميناء أي مطلي بالميناء بحتوي على نباتات عطرية 
مفرومة بصورة رقيقة حدا» حوالي ٠٠‏ غراما للتر الواحد من الماء أر يقصد ما الزيوت 
الأساسية» ويسكب من فوقه بضعة قطرات» حوالي عشرة قطرات لكل لتر من الماء المغلي ومن 
ثم يغطّى الرأس والوعاء في الوقت ذاته بينشفة» ويقوم بعملية التنقس لمدَة بضعة دقائق» للأجخرة 
البلسميّة الشافية. 

ملاحظة. في بعض الحالات تكون الخلاصة فعالة حدًا أو مُخَرشّة» فين المناسب 
تغميض العينين ألناء عملية الاستنشاق. 


الالو 


إبرة الراعي(الغر نو قية )5 E٥i»‏ 
Erodium sp(Géraniacées)‏ 


الاسم الدار ج بالفرنسية : #u٣ع bec de‏ 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية أو ثنائية 
الحول»ء وقريية من "»۸i١۲ء6‏ إبرة 
الراعي(غرنولي)» وذات تعريفات جحد دقيققة 
أزهارها صغيرة بخمس(١٠)‏ بتلات وردية أو 
أرجرانية» و(٥)‏ فصلات مقرنة مستدقة الطرف 
وعشر(١١)‏ أسدية وال منها هس مخصبة 
ونغاره ذات سفا(شو كة) تلتوي بشكل لولي. 
Erodium cicutarium L'Her.‏ 

هي عبارة عن عشبة منكهة خائرة عموما 
ذات أوراق قاعدية عنقية طويلة وبيضوية» وهي 
تقريبا حيطية» ذات حواشي حززه متوضعة 
على شكل وريدة»› الأوراق الساقية ذات سويقة 
أقصر» متجمعة في مستوى العقد» متباعده 
كثيرة على الساق الطويلةء أزهاره أرجوانيية 
متطاولة بعقافة طويلة. 

إن الصنف المتو سطي شائع في كل أنغاء 
ابلحزائر. 

التسمية الحلية: رقمة. 

الخواص: مضاده للاسهال» مقبضة وعائية 
رقوءء قاطعة للرف»› ومسهلة للرلاده. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 


العناصر الفعالة: عفضص)» صابونينات 
فلافونوئيدات» كولين» أحماض(غلوتامين 
غاليك...)» سکریات»› قلویدات» کافیئین. .. 
Erodium Glaucophyllum L’Her.‏ 

هو نبات أحضر مزرق ضارب إلى الرمادي 
زغي» ذو أوراق بيضوية سنانية ذات طرف 
ملتوي متعسرج محزز الأوراق العليا 
مفصصة(۳-٥)‏ فصرص)» ذات سريقة قصيرة 
ازھازة بشت کر عا ما(ريصل قطرها 
حى ۲سم) لماره بسفا(شو كة) طويلة ريشية. 

إن الصنف المتوسطي(الشرقي) شائع في 
المراعي القاحلة الحافة للهضاب العلا رللأطلس 
الصحراوي. 

العسميات الية: مير أو مر» مرار. 

ا لخواص: را مشاهة لخواص الصنف 
.cicutarium‏ 
Erodium moschatum Burm.‏ 

هي عشبة حولية» رفيعة» ونحيلة» وبرية 
وذات قامة متنوعة ومتغيرة» وتقرييا واهنة 
ومتهالكة» وهي ذات أوراق طوياة مر كبة 
من(١)‏ إلى(۷) وريقات بيضوية» ومسننة وتبدو 
الطرفية فيه ثلائية الفصوص» وأزهاره وردية 
غامقة» صغيرة» ومتحمعة على شکل خحیمات 
طويلة السويقات(الأعناق)» كما أن كمها ذو 
مس فصلات» وتبدو القرنية فيها مستدقة 
الطرف» وها مس بتلات جميلة نمارها متطاولة 
بواسطة عقافة طويلةء وينفث النبات بأكمله 
رائحة جيلة مُمسّكة» هذا وينتشر الصنف 
المتوسطي منه في كل أرحاء الجزائر. 

التسمية الحلية: إبرة الراعي. 


وقد أشير إلى تعبير إبرة الراعي من قبل عبد 
الرزاق الحزائري» ولكن من أجل تعيين نوع 
الور ا 


الخواص: مضادة للاسهال(الزهار) مقبضة 
مدرة للبول» وهي أيضا مسهلة للولادة» وشافية 
ولائمة للجروح... 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 


Epimédiu1(ؤڃصq ابيمدیو م(البر بار‎ 
Epimedium Perralderianum Coss’ 
hénopodiacées) 

Epimedium sagittatum 
Epimedium grandiflorum 


هي عشبة ذات أوراق قاعدية وسریقات 
طويلة» مر كبة من(۳) وريقات تقرييا قلبيسة 
الشكل» وقاسية» ومسننة بصورة دقيقة» وذات 
ساق زهرية منتصبة ويخضورية» يبلغ ارتفاعها 
حوالي(۳۰) سم» ویدو إزهارها على شکل 


عناقيد منتصبة» وتقريبا كثيفة وتحتوي آزهارها. 


علی(۸) فصلات ؛(٤)‏ بتلات منها على شکل 
معين» وبغدة رحيقية على شكل قرن»(؛) 
أسدية ونمارها على شكل عافظ بيضوية طرفية 
وبرؤوس حادة ونتفتح .عصراعنن» يتواجحسد 
الصنف القبسي منها لي الحزائر وبالتحديد في 
ولايات بججاية(البابررس) وحيحل. 

م يذكر هذا الصنف إلا على سيل التنويه 
وذلك لأن أصنافا أحرى قريبة أمريكية: مسل 
yi Epimediu,grandiflorum,sagittatum‏ £ 
التريي فا خحصائص حديرة باللاحظة 
والاهتمام. 

الخواص: مضاد للوهن والإفاك(ينشط 
إقشاج هرمونات الأندروحين)» مضاد 
للروماتيزم» ومضاد للسعال» وشاف للحروح. 

ويشار إليه فضلاً عن ذلك على أنه نلفع لي 
معالحة بعض الالتهابات البرو ستاتية. 

العناصر الفعالسة: عفص» سستررولات 
إكارين» أحماض(الزيتيك» اللينولينيسك 
التمريك)»› فيتامین(و) £. 


Cédrarler آتر ج(السذابية)‎ 
(Rutacées) Citrus medica Risso 

هي شجرة قريبة اللسب من شجرة الليمون» 
رتدعی مرها أترحة الكبادة وتشبه رة ليمون 

ضخمة الحجم» » وتزن تقريبا و 

تخحينة جدا» ودوالية بلباب حامض قليلا أو 
بالأحری مر قليلا. وهي ذات مشأ آسيوي(تي 
أطراف اهيمالايا) على منرال الحمضيات 
الأحرى. وقد أدحل إلى أوربا ني حوالي القرن 
الرابع قبل عصرنا الحالي» كما أن زراعته لي 
الجزائر محددة ببعض المشاتل والغغفارس هنا 
وهناك وحاصة في الجنوب. 

وأحیانا کن مصادفته في معروضات خحاصة 
كشيء عحيب يثير الفضول لدى بعض باععة 
الفواكه والخضار. 

وإذا عرفنا استخدامه معقودا(بالسكر) فإن 
علم التداوي بالأعشاب ل يذكره إلا ملحقا إل 
جانب 2 الطبية الخحقيقية الي بعتلها الليمون 
ویسمی أترج أو ترنج أو أيضاً طرنسج وقد 
ذکرت کل تلك الأسماء من قبل عبد الرزاق 
الجزاتري» ولقد أضاف بعض المولفين كلمة 
الزنبو ع الذي يبدو معروفا في اللهجة الشسعبية 
وني علم مصطلح التسمية النبات العربي شير إليه 
تحت اسم أقرج وکباد المذكورين من قبل ابسن 
القيم الجرزية. 

الخواص: فاتح للشهية» وطارد للريح 
ومساعد على اهضم› مقو ومنشط... 

العناصر الفعالة: زيت أساسي(ترينات) 
سكريات» أملاح معدنية» فيتامینات (أ ب 
ٹ):(C »)A B8,‏ عنصر مر.. 

الأقسام ١‏ لمستخدمة : مرته المعقودة 
بالسكرر أو المحللة). 


Athamanthe (ةيiأ-ا)اڻنمائأ‎ 
Athamantha sicula L. (Ombellifêres) 

هي نبات معمر» ومقاوم» وبري» طوله من 
۰ ال سم وذو لون أحضر رمادي 
وأوراق ريشية» وذات فصوص بيضوية 
ومتطاولة» ومحززة» كما أن إزهاراته على شکل 
خحیمات من لف 1۲ حاملا وقنابه من 2 
ه وريقات رحية» وأزهاره بيضاء وره بيضرية 
متطاولة› ومضلعة› وشو كية وترتفع على قرنين 
صغيرين» وينتشر الصنف المتوسطي منه في 
منطقة التلء› وهو نوع قريب من مساعیداریس 
.Magydaris‏ 

التسمية الحلية : تافيغرا. 

وقد ذكرت الكلمة من قبل عدة مولفين 
ولکن ببقی تحدیدها شیئا متنازعا عليه فحسب 
ابن البيطار فإن التافيفرا تتطابق ممع صنف 
سفوندولیون لدیو سقر ردیورس› واستنادا بض 
المؤلفين» وبالنسبة لكاتفوس فإن التافيفرا هي 
نفسھا اها»sicu Athamantha‏ ق حین یری عبد 
الرزاق الحزائري بأن التافيفرا توافق ملغيداريس 
Magydaris‏ . 


۲o۲ أجاص(الو ر دية)‎ 
Pyrus communis L. (Rosacées) 
rus gharbiana Trab. 

Pyrus amygdaliformis Y'ill. 


هي شجرة من ٣م‏ إلى٤م»‏ أغصاففا بنية 
سمراء» وهشة منكسرة» وأوراقها معبلة نافضة 
وبيضوية قاسية» ومرداء» وعنقية طويلة 
وأزهارها بيضاء في باقات» يحتوي غلافها 
علی(٥)‏ أسنان» وتویجها علی(٥)‏ بتلات 
بيضوية» مستديرة» أسديتها كليرة 
ولشمارها(الإحاصات) أشكال» وأحجام وألران 
متنوعة حسب النرعيات» ومن بين النوعيات 
المزروعة في الحزائر ما يسسى الزبديات ذو 
الثمار الكبيرة واللب العصاري وإحاص الشتاء 


ذو الثمار الضخحمة ا والمستديرة؛ ويليام 
وهناك نوعيات أخحرى أبضًا ذات نمار صغسيرة 
تقريباء وبلون أصفر أو مبرقشة بالأحمر وعطرية. 

وهناك بعض الأصناف الطبيعية التلقائية 
كالإحاص البري» ذو الثمار الصغيرة واللب 
القاسي» لي الل و الأوراس الجزائري» ولي 
جبال هودناء وني جبال الأطلس الصحراوي 
وعلى الهضاب العليا إلى أخره. 

التسميات اخحلية: لنجاص» بو عويدة 


إن الاسم العربي لشجرة الإجحاص هر 
کمغری وهر تطابق Apion gn‏ 
لديوسقورديوس» واستنادا لابن البيطار فإن 
إبحاص أو إجاص يعي الخوخ أو برقوق حسب 
بعض المؤلفينء إلا أن ب وكلاريسش والغساني 
ذكرا اللنحاص.. كمرادف للكمثرى. ومهما 
کن غار ت الت ای رر بار ا 
للكمثرى) تعن شجرة الإلحاص وفممرقا لي 
المغرب. 

وعلى الرغم من أن الكمثرى ذو طعسم 
سكري إلا أنه مسموح به للمصابین بالداء 
السكري» بسبب سكرياته المر كبة بصورة 
رئيسية من الليفولوز(يهضم بسهولة). 

الخواص:(الإحاصة): مضادة للوهسن 
والإنماك ومضادة التهابية للألام الروماتيزميية 
النقرس..) ومقبضة(الاسهالات)» ومروقة منقية» 
ومدرة للبول» ومقشعة» وخحافضة للتوتر 
الشريانيء وسهلة(بصورة خحفيفة) مغذية ومرطبة 
منعشة» ومنشطة للذاكرة ومقوية.. أما القشوة 
رالأوراق فهي مقبضة وتستخدم لي معالحة 
الالتهابات البولية(التهاب ا لمثانة)» وتساعد على 
التبول وتمتلك أيضا تأثيرا مر حيا(التشنجحات 
والمغوصات). 

المكونات الرئيسية:(النمسرة):ماء 
سکاکر (لیفولوز)» فراكتوز(سكر الشمار..) 


بروتینات» دسم» بیکتین» هیدرات الكربون 
عناصر معدنية(يود» حديد) فوسفور..) 
فیتامینات أب ٹب سيللوز عفص.. 
الأرراق واللىااء: عفص ات 
سکرید(أربوزید)» آربوتین. 
ملاحظة هامة: تحتوي الب ذور على 
الأميفدالين ineاAmygda‏ وهو مر کب سام. 


0«»۽٠ أخدرية(الأخدرية)‎ 
(Enothera biennis L. ((Enotheracées 


(Enothera Mollissima L. 
Enothera Stricta Led. 


اسم آخر: أخحدرية حشيشة الحمير. 

هو نبات تنائي الحول» ذو ساق منتصبة 
وحیده» أوراقه رحية متطاولة» ومنتهية بأشواك 
وبرية) وهي متعاقبة متناو بة› اأزهاره صفراء 
إبطية» متوضعة على كامل القسم العلوي مسن 
الساق»› ويحتوي كمها(٤)‏ فصلات ضيقة مسننة 
وحاده» منعكسة ومنحنية على القرص 
وبأربعة(٤)‏ مصاريع تحتوي على عدة ببذور 
ويبدو جذره حمر وذو رائحة مستحبة. 
وهناك صنف أمريكي لي اللحزائر يشار إليه 

وعلى العكس فإن الأصناف القريبة شائعة 
نسبيا في أطلسس بليدة ولي ولاية عنابة ولي 
الصحراء الشمالية. 


الخواص: مقبض» ومروقة» ومنقية ومساعدة 
على الهضم» ومطرية ملينة» وهي خدر 
ومسكن(للالام الروماتيزمية والتشنجحات والحكة 
الشديدة» والربو...). 

الأقسام الملستخدمة: الأوراق› الأزهار 
القشرء الحذر» البذور(زيت). 


وتحتوي البذرة على زيت مطرٌ مفيد ضد 
بعض الالتهابات الجلدية(الأكزياء الحكة 
الشديدة...) الآلام المفصلية الروماتيزمييسة 
والاضطرابات الدررانية. 

العناصر الفعالة: أحماض دسمة(سيس 
لينوليك سيس -غامالينولينيك...)› عفص مزیج 

نصيحة: بحب بحنب استعماها في حالة 
الصر ع(داء النقطة). 


أخيليارا مر كبة) Achille‏ 


Achillea ا‎ L. (Composées 
Achillea odorata L. ssp. pectinata Lam 
Achillea leptophylla M.B. 


اسم آخر : عشب النجارين. 

وهي نبات عشي» حيري ومعمَُيء ذات 
ساق منتصبة» وأوراقها ضِيَقة» ومتطاولة وطرية» 
ولبدية( مغطاة بربر ) مقصقصة بدقة متناهيلة» 
ومريشة ذات أحنحة» ومر كبة مسن ۷ إلى ۲١‏ 
زوحا من الشذفات(شقرق) أزاهیره على شكل 
أغزاق(عناقيد) كثيفة» رؤيساافا بيضاء أو 
وردية» وذات حمسة لسينات قصيرة مستديرة 
تقريباء قنابتنها ذات وريقات متراكبة لي عدة 
صفوف وممارها يابسة وحيدة النواة ذات لون 
أبيض» ومتراصة أو مضغوطة أرومتها زاحفة»ء 
وطعمها مر» ورائحتها عطرية. 

إن الصنف الأورويي أحيليا متعددة الأوراق 
ييدو غائبا في الحزائرء إلا أن هذا النوع يظهر في 
بضعة أصناف مقاربة» وال منها الأحيليا 
العطر ıة Achellea adorata Pectinata lamk‏ 
وهو نادر حدا تي غابات الأطلس الصحراوية 
المنطقة الغر بي( و Achillea leptophy'|la lz!‏ 
شائع في المضاب العالية في المنطقة الغربية ). 


التسمية الحلية: شعياطة. 


الخواص: مضادة للالتهاب» ومطهرة 
ومضادة للتشنجحات»› ومقبضة»› ودافعة ريح 
ولائمة للحروح» ومطمثة» وطاردة للحمىي 
وقاطعة للزف» وخافضة للضغط الشرياني 
ومساعدة على المضم» ومعرقة» ومقوية ومرة. 

الأقسام اللسستخدمة: السنمات 
المزهرةءالأوراق. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي(سينيول 
بروازیلین» شازیلین» لینالول» سابینین کافور 
...) لاکتونات» سیسکیتر بينيك» کومرینات 
فلافونوئیدات» قلويدات» عفص راتنج صمغي 
أماض( همض الصفصافمںوناب‌اامء مض 
اشاح ueپiامس»‏ سض 
السيانيدر"بروسيك"أملاح معدنية(فوسفور 
بوتاسيوم ...). 

ملاحظة : بعمكن للات ان نب سات 
حلدية» لذا ينبغي عدم تعريض أجزاء الأدمة أو 
الجحلد الموضوعة بتماس مع عصارة النبات الغض 
الطري لأشعة الشمس. 


Achillée santoline ¢ أخيليا قيصو‎ 
Achillea santolina L. 

وهي عشبة معمره ومقاومة» ويبلغ طوها 
من عشرة إلى عشرين سنتمتر» أوراقها صغفيرة 
حدا» ومقسمة بشففات إلى ثلالة أحزاء 
إزهارها على شكل رؤيسات بيضوية ولسيناقهًا 
صفراء قصيرة» ومتوضعة على شكل أعذاق 
كثيفة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في ا لهضاب 
العلياء وف الأطلس الصحراوي. 

الخواص :مطهرة(مضادة للعفونة)» مضادة 
للتشنحات› ودافعة لار يح» ومقشعة ومساعده 
على المهضم» وطاردة للديدان ولائمة للحروح 
والقروح .. 


الأقسام المستخحدمة: السنمات المزهرة. 


العناصر الفعالة: زيت اُساسي(آزلين) عنصر 
مرٌ(القلويدات» أخيلين..) عفصات راتنج 
أخيون)| Vipêrines (ak‏ 
Echium sp(Boraginacées)‏ 
Echium sericeum Batt.‏ 


Echium vulgare 
Echium maritimum Auct. 


هي عبارة عن نباتات عشبية معمرة أو 
حولية» شائکة کلیا بأوبار خحشنة» بعضها ليفي 
خشو شب عند القاعدة» أوراقها رعية ضيقة أو 
خحطية» لاطفية» متعانقة متشابكة وحوافها 
متموجحة تقريباء وأزهارها أرحوانية أو زرقاء 
بنفسجية لي عنقود مركب من سنابل مقوسة 
منحنية» وأزهارها مصفرفة مرصوصة من طرف 
واحد» فوق صفين من القنابات الورقيةء وهي 
رائشة»› و خحطية وحاده» وکمھها ذو غلاف قصیر 
بخمسة(١)‏ أسنان وبتويج قمعي» وله فصرص 
غير متساوية» وخمس(٥)‏ أسدية أرجوانية غير 
متساوية» وهي تقريبا نافرة» وحامل ميس مها 
ثنائي الشق» ونمارها مر كبة مسن أريع(٤)‏ 
أكنيات» ویتمثل النوع Echium‏ حمسة عر 
صنفا ي الحزائر. 

ومن الأصناف التي تندرج تحت الأخيون: 


(۱ )ساق الحمامء هميش 

هي عبارة عن عشبة حولية أو ثنائية الحول 
ذات سيقان مبيضة مرصعة بأوبار كبيرة منتصبة 
صادرة عن الدرنات» وأزهاره زرقاء بنفسجية 
أو أرحوانية» وينتشر الصنف التوسطي 
الصحراوي منه في كافة أنحاء ابجزائر. 


التسميات الحلية: همیمش» ساق الحمام 


= ن 


(2)زهرة الأفعى 

اسم آخحر: عشبة الأفاعي 

هي عبارة عن نبات معمر بيمكنه أن 
يبلغ( ٠‏ ۸سم)» وليفي مخشوشب عند القاعدة 
وشو كي جداء درناته مسودة عند قاعدة الأوبار 
المنتصبة» وأزهاره في عنقود مركب كثيف 
وتويجها بنفسحي أو وردي غامق. 

يندر الصنف الأورو متوسطي منه لي ولاية 
تلمسان» وفي منطقة #عاه7 

التسميات اخحلية: لسان البقر» حريشة 

إن الشروحات العربية بصدد هذه النباتات 
غير واضحة ومحدده کثیراء ورعا ل بد مسن 
الإطلاع على الأنراع المختلفة لفصيلة 
|nznkي|ٽ LÎ Echiumy anchusay borago:‏ 
ما يتعلق بتعبير زهرة الأفعى فإنه لا يبدو غرييا 
فالكلمة اليونانية اللاتينية للزاحفة: ٠۸ء‏ هي 
كناية يقصد ها الأفعى وتوجحد فضلا عن ذلك 
في التسمية الشعبية رأس الأفعى والذي يعي قي 
المجزائر صنفا شlئa|‏ عÎûnl chium maritimum‏ 
auc!‏ 

إن الشهرة الواسعة والقديعة لزهرات الأفاعي 
كترياق ضد سم الأفعى يفسر تسميتها النوعية» 
إن زهرة الأفعى مفيدة ضد الدمامل والخراجات 
والمحمرة(مرض دملي على شکل کمادات). 

الخواص: ملطففة»› ومهدئة») ومضاده 
للجرائيم» ومضاده للسعال»› ومنظفة) ومسدره 
بولية» ومقشعة» ومعرقة. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة٠‏ مزیج صمغي» قلویدات 
ألنتوئين.. قلويدات(إيشيهيدين» إيشيناتين) في 


صنف ”uءE.serice‏ 


ملاحظة هامة: تحتوي هذه النباتات على 
قلویدات سامة. 


A4dh toda أدهتو دةرالأقنشية)‎ 
Adhatoda vasica Nees(Acanthacées) 

وهي حنبة ذات توريق دائم» وتفريسع 
منحفض» أوراقها كبيرة» بيضوية ومتطاولة 
حادة أو رحية» وكاملة» وبلون أخحضر فاقع في 
الأسفل» وبتعريقات نانئة إزهارها على شكل 
سنابل غليظة طرفية وأزهارها بيضااء ثنائيية 
الشفة( الفلقة) ذات شفة عليا بعمرة (قلنسوة) 
ومن الأسفل بثلالة فصوص غائرة عميققة 
والفص الوسطي أكثر اتساعاء وملرّنة 
بالأرحوان عند الرقبة ولكأسها حمسة فصوص 
غائرة» وحادة ومغطى بثلاث قنابات مورققسة 
ر واک 
وبتعريقات متوازنة» ولمارها محفظية. 

يزرع الصنف الآسيوي(من الند) كنبات 
زينة في كثرر من الحدائق والبساتين. 

التسمية الحلية : أدهتودة. 

الأدهتودة عبارة عن نبات مصدره سلسلة 
جحبال الميمالاياء وقد استخدمت في الطب 
الآیروفيیدي ueوr۷edi‏ ره ضد الأمسر اض 
الرئوية» ويستعمل مغلي الأوراق ضد العففص 
(الغدة النباتية) والأمراض القطنية الأحرى 
والكمادات الورقية مفيدة جحدا ضد الآلام الرنية 
المفصلية الروماتيزمية والأورام في التطبيققات 
الموضعية. 

الخواص : مضادة للسعال» ومضادة 
لالإسهال» ومقشعة» ومضادة للعفونة . 

الأقسام المستعملة : الأوراق» العصارة 
أوراق الأزهارء الجذور. 


~1 - 


سکریات»› أدهتودية» قلرید ع"iciئمں‏ وبقایا 
لمضاد حيوي. 

ملاحظة : تحتوي الأوراق على مكونات 
سامة بالنسبة للحيوانات الصغيرة وخحاصة المأئية 
ولذا فيمكن للنبات أن يكون له استعمال 
صحي . 
أدونيس(الشقارية) 40۴۸i‏ 
Adonis aestivalis LRenonculacées‏ 
Adonis annua L.‏ 


Adonis Autumnalis L. Maire 
Adonis vernalis L. 


أسماء أحرى : أدونيد» قطرة الدم. 


وهو عبارة عن نبات عشي» وحويي» ذر 
سويقات منتصبة» يتراوح طوها من ۲١‏ إلى ٤١‏ 
سم ومتشعبة»› ومورقة» أوراققها مقطعة 
بشدفات(شقوق) حطيةء وأزهارها منفردة 
الزهرة من ۸-٥‏ وريقات منفصلة بتلية» ومسن 
تويج مؤلف من ٦‏ الى 9 1 بتلة حمراء موسومة 
ببقعة سوداء في الزاوية» وله أسدية كثيرة .عسآبر 
سو داء» وتماره على شکل نمار يابسة وحيدة 
النواة» وينتشر الصنف الأوروآسيوي (أروي 
آسيوي) قي الحقول والمراعي. 

وهناك صنف آحر شائع في منطقة التل وف 
المر تفعات العليا يدعى A.autınınalis>= 4 donis‏ 
.anna |‏ الأدونيس الحو لي =الأدو نيس ا لحر يفي . 

التسمسة الحلية الشعبية: بن نعمان 

إن التسمية التقليدية القديمة أدونئيس هي 
تدوین مقتہس من علم الأساطير «الميتولو حيا» 
فبحسب الأسطورة فإن أدونيس هو إله فينيقي 
لمدينة بيبلوس كان قد حرح جرحا بليغا من قبل 
حترير بري و كانت أفروديت وهي إهة يونانية 
قد اُغرمت به فاستیدلت قطرات مهن دمه 
بالشقار(شقائق النعمان) وهو جنس جاور قربي 


ويتوافق الاسم اليو ناي ع07 ع٣۸4‏ مع التسصمية 
العربية من النعمة. 

إن الصنف وااه” ٣ء‏ مم4 الدرائي الذي 
(الأدو نيذيدات والأدونيفيرنوزيدات) المستححدمة 
قي الصيدلية على شكل صبغة لخواصها القوية 
للقلب» والأقل مفعولا من الديجيتالينء ولكنها 
أفضل تساهلا وتقبلا من الجسم العضوي. 

الخواص : مقو قلي(دون إحداث ارتفاع 
توتر شریاني )» مدر للبول. 

طريقة الاستخدام : ينقع النبات الجحفف في 
الماء(حوالي ٤‏ غراما لكل ٠٠٠١‏ ملغ من الماء). 


ملاحظة : يحتوي النبات على سكريات 
مر كبة سامة ذات اللعرعة الكبيرة. 


Schenan1he إذخر (النجيلية(‎ 
Graminées) 

Andropogon Schaenanthus 
Andropogon laniger Hook. 


اسم آخر: أسل عطري 

هو نبات معمر» وعطري» وینمو على شکل 
باقات كثيفة» سيقانه قصبية من ۲٠١‏ إلى 
۰ 9 سم) ومزوده ببضعة عقد وأوراقه حطية 
ضيقة جحدا» ومشكلة من غمد ومن نصل بدون 
عنق» وتنعقد في القمةء ازهاره في عتكول 
مزدو حةء ذات أعناق وسويقات وبرية. 

إن الصنف الصحراو 

اللسميات اغلية: إذحر» ماض» فقاحرب 


وای ایل 


بور كيية» تیمدر مت . 

لقد أشار الؤلفون المرب إلى الإذحر 
فبحسب عبد الرزاق الخزائر ي فهو تبنة قلة الي 
لا تنمو إلا قي الخححاز»ء وقي الحقيقة ينمو الاذخر 


في المناطق الاستوائية: ففي الهند (يستخدم لي 
الطب الأيروفيدي) وني العربية(شبه الحزيرة 
العربية)ذكر في الطب النبوي الشريف» ولي 
إفريقيا الشمالية(الصحراء).. ويتطابق ممع 
Skin0s aromatikos‏ لدیو سقو ردیوس» والمشار 


إليه من قبل ابن البيطار باسم اذخر. وهر يشكل 


جحزء من فصيلة «معممهالمه بخلاصة 
الجررانیول) و 0۸ع0p0‏ ل" usاnard‏ (بخلاصة 
الأترج) وهذا الأحير قد حلط في عصير مايول 
مع الإيكر 

هذا وتستعمل حلاصة الإذحر في صناعة 
العطور. 

ا خواص: مصضاد تشنج»› ومعطر مفكکه 
وطارد للريح»› ومساعد على اهضم ومطمث 
و حمر للجلدرني الاستعمال الحارجي» ضد 
الآلام الروماتيزمية» نافع للمعدة» معرق مقوي. 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله. 


العناصر الفعالة: زيت اساسې(حررانیول 
یرال اخ 


أذريون(المر كبة) وااه؟ 
Calendula sp. e‏ 


Souci des champs Calendula arvensis 
Souci des jardins Calendula officinalis L. 


هي عبارة عن نباتات عشبية حولية» ذات 
سيقان منتصبة ما بين(١۰-۲٠)سم»‏ اوراقها 
مستطيلة تامة أو مسننة بصورة خحفيفة جدا العليا 
لاطئيةء وهي تقريبا متعانقة متشابكة ومستديرة 
عند القاعدة» والطرفية أكبر وأكغثر تطاولا 
وإزهارها ل رؤيسات صفراء ذات لسينات 
ثلالية الأسنان» وقناما بوريقات رمحية حطية 
حادة» ومتوضعة قي سلسلتين متنتاوبتين 
متعاقبتين» ونمارها الأكينية ضخحمة كيرا عخضرة 
بثلانة(۳) اذ ج: 

> مستقيمة أو مقوسة بصورة خحفيفة 

وجناحية. 


> مقوسة على شكل حرف( ) أو لي 
وي الحالات الثلائة ؛ ذات طهر دري أو 
مسنن) أُزهارها عطرية جداء وتوجداد عده 


أصناف في اللحزائرء وتخلط أحيانا .عر كبمات 


أحری ذات أزهار صفراء. 

(1) أذريون الحقول 

هو نبات حولي(متعدد) زغي» وغدي وذر 
أوراق قاعدية مستطيلة رعية» أما ساقيه فأصغر 
بيضوية ورعية» تقريبا متعانققة متشابكة 
رؤيسامَا صغيرة(بحوالي ۲سم)» وها لسينات 
صفراء وزهيرات سمراء أرجحوانية كما أن أكيناته 
الخارجية مقوسة شو كية على الظهر» وينتشر 
الصنف المتوسطي» في حقورل التل وعلى 
الهضاب العليا. 


التسميات الحلية: جمرءأو جمرة(جمر). 


(2) أذريون الحدائق 

هو نبات حولي دو سیقان منتصبة» بعكنه 
بلر غ( . سم)» رؤيساته كبيرة» بسيطة أو 
مزدوجحة» ذات لسينات صفراء برتقالية 
وبزهيرات أرجوانية غامقة. 

إن الصنف الأورو متوسطي مزروع أو 
تلقائي طبيعي (لكنه نادر) بالنسبة للنوعية 
fori‏ druntinaرW‏ ل السهل الزائري) إن 
الأذريون المشار إليه من قبل ابن البيطار تحت 
اسم أذر يو نر مقتبس من الفار ية Adargoun‏ 
الذي يعي لون النار)› ولقد أضاف الغسان 
المرادف أزويول المعروف في فاس» في حين أن 
التسميات جمرء جمرة(كما في اللحزائر) هي أكثر 
شيوعا ني الرباط» وقي أمكنة أحرى تعتبر 
الأذريونات معقمة ومطهرة ومندبة ولائمة 


فريدة لي نوعها وروعتها وهي تسهل أيضا 
المعدية(الرشوحات» الحصبة حدري 

تحتوي الأزهار على ملون صباغي أصف سر 
عکنه أن یکون لدیه استعمال صباغي (ني 
التحميل أو الغذاء). 

ا لخواص: مضاد التهاي› ومعقم مطهر 
ومضاد للتشنج» ومق مقبض مهدئ» ولائم 
للحروح» مروق منق للدم» ومنظف للتقر حلت 
واب لحرو ح..)» ومدر للبول ومطمث»› ومضاد 
فطري» ورقوء(قاطع للرف)» ومخدر مسكن 
وشاف للجروح.. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار الخضراء أو 
الحففة الميبسة. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي تر تیر بنیات 
راتنجحیات» عناصر مره صابونینشات»› مزج 
صمغي»› عفص استیرولات› اصباع 
فلافونية(کاروتینات..) مکونات 
حاصة(كالنديلين» ليكوبين أححماض(ساليسليك 
أوليانوليك نغلیکو رونيك). 

وتحتوي الأزهار الخضراء الطرية على 


أذن الفأر را مر كبة) èreغEpervl‏ 
Hieracium pilosella Balt(Composées)‏ 

أسماء أحرى: طفرة» آذان الفأر 

هو نبات معمر» بحمي لا ساقي» ور کويي 
ذو وریده وبأزهار صغيرة تلعقية» ومتطاولة 
تامة» وضاربة إلى اللون الرمادي من الأعلى 
ومبيضة من الأسفل» ومزودة بأوبار طويلة 
ورخوة» ويصل طول سويقته الزهرية من(١)‏ 
إى(١۲)‏ سم» وهي وبرية» إزهاره في رؤيس 
وحید منفرد» ولسینانته صفراء كئيرة بحدا وقتابه 


ذو حراشف رحية سنانية» وبرية» نماره اليابسة 
تعلوها قترعة(قلفة) بزغبات حريرية متسارية 
وأرومته أفقية» ويعتبر الصنف الأورومتوسطي 
شائعا في التل. 

التصمية الشعبية: حريشة 

التسمية التقليدية: آذان الفأر. 

يعو د نبات آذان اثفأر إلdک‏ عىع—q Matthiole‏ 
الذي كان يصفها ضد قشمات الجمجمة» ومن 
م فإن أطباء آحرين من القرن السادس عشر 
كانوا قد ابتكروا حواصه القاطعة للرزف وفيما 
بعد فقد شهرته وراح تي طي النسيان»و بعد فترة 
طويلة من الإ«مال والنسيان» فإن رحال علم 
مثل الدكتور هنري لوكليرك برهنوا أن هذا 
النبات كان لديه تأثير واضح على البول: فققد 
كان يزيد حجم البول المفرز» بينما نسبة البولة 
في الدم کانت تنخفض بشکل ملحوظ› و کانوا 
قد لاحظرا أيضا بأنه كان يعطي نتائج مرضية 
في بعض حالات التهابات الكلية. 

الخواص: مضاد لللإسهال» ومضاد إنتشان 
معدي (الترلات الوافدة(الرشو حات)..) مقبض 
ومفرغ للصفراء» ومدر للبول»(الزلال البولة 
والحصوة...)» ودافع للحمى» ورقوء قاطع 
للريف(نزوفات الأنف)» وخحافض للتوتر 
الشرياني» ومقشع» ومقر... 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله الأحضر 
الغض» العصير. 

العناصر الفعالة: عفصيات» راتنج» مزيسج 
صمغي» فلافون» أومبیليفرون» مغزيوم مكون 
مضاد حيوي(بیلوزیلین)... 


Mر0ءمااك أذن الفأر را خمحمية)‎ 
Myosotis silvatica Her. (Boraginacées) 
Myosotis alpestris Schm. 

Myosolis Scorpioides 


هو نبات عشي معمرء زغي» يتراوح طوله 
من(۲۰)سم الى (۰٥)سم»وازهاره‏ صغررة 
ومن(٦-١٠)‏ ملم في اعذاق رخوة تقريبا وردية 
برعمية) م زرقاء لا وردية عندما نتفتح 
ولغلافها خمسة(ه٥)‏ أسنان غائرة عميقة ومزود 
بأوبار معقوفة» وتويجها مسطح بخمسة فصوص 
منفر حة وبرقبة ذات(٥)‏ حراشف و(ه) أسدية 
امستتره) دات مآبر صفر اء سوريقاها طويلسة 
وماره الثلالية الأكينات منتصبة» وأرومتها حيفة 
واهنة. 

يعتبر الصنف الأورو آسيوي شائعا نسبيا في 
الغابات الرطبة لحبال التل(الشرق): 

مثل تيز ي وزو»ء وججاية» وحيجل سکیکدة» 
وبإدراج الصنف M.alpestris Schm‏ 

التسمية الشعبية: أذن الفار 

لقد ذكر ابن البيطار أذن الففار المعسادل 
والمساوي ۸٥011٥‏ لدبوسقوردیوس ولکن 
المولفين العرب الآحرين خلطوا أذن الفار مع 
نباتات أحری مثل ؟ااهچه”ه کما أن استعمال 
إليه من قبل البرفسور ليون بينت. 

إن الصنف المشار إلبه هر كiاMyos0‏ 
Scorpioides‏ 

الخواص: مضاد للوهن والإماك» ومضاد 
التهاب(التهابات العيون...)» ومقو... 

الأقسام المسحخدمة: السنمات الزهرية. 

الملكونات الرئيسية: عفص»› مزيج صمغفي 
أملاح معدنية: بوتاسیوم... 


Salvadora (a | ار اكرالأر‎ 


Salvadora persica Garcin 
alvadoracées) 


هي جنبة دائمة النضرة ومتفرعةء حكنها أن 
تبلغ(٠م)»‏ أوراقها بيضوية عريضة أو متطاولة 
تامة» وحضراء فاتحة مزرقة قليلا مرداء» وذات 
أعناق قصيرة متقابلة» أزهارها صغيرة» بيضاء 
مخضرة» في عناكيل طرفية وإبطية» كمها 
بأربع(٤)‏ فصلات منعكسة وأربع(٤)‏ بتلات 
وأربع(٤)‏ أسدية» تمارها صغيرة» بيضانية لحمية 
تحتوي على نواة طعمها عطري. 

إن الصنف الاستوائي(وحيد) وشائع نسبيا 
في المقار وتشيلي. 


وقد ذكر الأراك في الطب النبوي الشريف 
وتدعى نمرته كباث وقد امتدح من قبل عبد 
الرزاق اللجزائري الذي قال عنه بأنه مقوي لا 
مثیل له للمعدة وفاتح شهية) وقد استند المؤلف 
إلى داوود الأنطاكي. 

ان أغصانه البيضاء الملستديرة» والبيضاء 
اللصفرة تستخدم في تنظيف الأسنان» وتسسمى 
سواك وعندما تقشر فإن الت ركيب الهرمسي 
كخحشبها الليفي بمثل مظهر! لفرشاة حقيقية 
ويجلب الحجاج منه لدى عودهم من الححاز 
وهو شائع جدا في المملكة العربية السعودية. 


الخواص: معقم مطهر› منظف» مساعد 
على الهضم»› مدر بولي» مید للطفیلیات(دوده 
ملقوية) اليستفول» سكريات أحماض(الفاليك) 
سیللوز› عناصر معدنية السيليس» بوتاسيوم 


صودیرم. 


Gaftilier أرثدرالساجية(‎ 
Vitex agnus-castus L(YVerbenacées) 

اسم آخحر: کف مرع 

هي عبارة عن ش جره يبلغ ارتفاعها 
من(١م)‏ إلى(۳م)» وذات سيقان ضاربة إلى 
اللون الرمادي» وبأغصان سمراء محمرة» لينة مرنة 
أوراقها معبلة نافضة»› ومر كبة سعفية على شکل 
مروحي من )١(‏ إلى (۷) سبع وريقات متطاولة 
سنانية حاده» تامة وبرية فضية من الأسفل 
متقابلة وعنقية طويلة وأزهارها صغيرة مزرقة أو 


ليلكية» متوضعة في عناقيد طويلة طرفية منتصبة 


مخروطية» غلافها بخمسة(١)‏ أسنان زغبية وتويج 
انبوبي بخمسة فصوص(شفاه)» وبشفة عليا 
مشقوقة منشطرة. والشفة الداحلية نلاليية 
الشقوق و(٤)‏ أربع أسدية مع حامل ميسم 
ممارها صغيرة كروية» وذات طعم مر قليلا 
ولاذعة عطرية» وينتشر الصنف المتوسطي لي 
المنطقة الساحلية التليةء وغالبا ما یزرع کنبات 


بر یي 

التسميات الشعبية: كف مرع» بومتين. 

إن التبات المشار إليه من قبل ابن البيطار 
بتعبير بنجكو شت مقتبس من الفار سي زإ٣»م‏ 
ا#oucعn‏ وترحم إلى العربية بذي حمسة أصابع 
وقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى حبة كف 
مرم بتعبير حب الفقد واليّ كن ترجمتها 
pere‏ ا de‏ ineهاع‏ (حنسي تناسلي مفهوم 
منه)» واستنادا لرأي قدم مقتبس من قبل المؤلف 
فإن الحبة تفقد الشهوة(الشبق اللجنسي) من أكله 
فقد شهوة الجحماع وهناك أبحاث حديثة في ألمانيا 
وإنکلترا برهنت بأن حبوب ×ع)ثں ها تأثير على 
الهرمونات الأنثوية(البرو حيستاتيف): وتتظ مم 
الدورة الشهرية. 


ا لخواص: مضاد لرمد العين(التهاب العمين) 
مضاد للتشنج» فاتح للشهية» مساعد للهضم 
مدر للبول» مطمٹ› مدر لبێ... 

أما الثمار فهي :مسكنة» ومفقدة للام 


معرقة. 
الأقسام المسستخدمة: الأوراق» الأزهار 
الثمار. 


سیتر ونیلول» نیردیدول)» عنصر مر (کاسستین) 
سکریدات» فلافونولیدات(کاستیسنن...) 
همض دسم» سیتو ستیرول» کامبستیرول 
ستیغماستیرول» قلویدات(فیتیسین...). 

يسمى الفيتكس باللغة الإنكليز ية والي 
معناها حب العفةء لأن هذه الحبات يفترضص 
بأا تلغي الشبتق المحنسي أو شهوة الجماع ي 
المعابد القديمة للراهبات. ويسمى أيضا(شجرة 


فلفل الرهبان). 


Cèêdre de 1° Alas أرز(الصنو بر(‎ 


Cedrus atlantica ManeiPinacées 
Cedrus Libanotica Link 


هي عبارة عن شحرة كبيرة ذات أغصان 
مفرودة ومبسوطةء ها ذروة فية مائلة وذروة 
هرمة مفرودة ومسطحة» وأطرافها قصيرة 
منتصبة» ومنتهية بباقة من الإبر» وأطراف طويلة 
رمادية مزودة بإبر مبعثرة متفرقة» إبرها 
قصدرة(من ٠١‏ إلى )٠١‏ ملم» قاسية» وصلبة 
وحادة» وذات لون أحضر غامق» إزهارها 
وحيدة المسكن»وهي ذات أزهار ذكرية في قدد 
بيضانية» صفراء» برتقالية» منتصبة وأزهار أنثوية 


.عخاريط صغيرة بنفسجية» وفي القمة أطراف 


صغيرة الذرة» ولمارها على ش-كل خاريط 
ضخمة(من ٦‏ إلى(١٠)‏ سم) بيضانية بذورها 


إن الصنف الشمال أفريقي شائع كيرا في 
الجبال(أعلى من ٠۲٠١‏ متر) لأطلس بليدة 
جرحورة» وللبابورس» وللأوراس. إن أرز لبنان 
هو أيضا ينمو ي جبال التل(منطقة الشريعة 
وحرحورة ) ويتميز بإبره الأكثر طولا 
حى(٣۳)‏ ملم. 

التسميات الحلية: مداد» بقون» ازز الرز 

لقد ذكرت كلمة أرز من قبل ابن القيم 
الجوزية كمضاد للسعال ومطهر للصدر. 

ولي الطب الأيروفيدي(امندي) فإن زيت 
الأساس لصنف Cedrus dِe0d0ra‏ يستخدم 
لعاللحة الزهري والحذام (الرص). 

ويعطي خحشب الأرز قطرانا(قارا) اللا 
والذي يعتبر من قبل المولفين العرب بأنه الأفضل 
من قطران العفصة والعرعر ذو القوام الكئيف 
ويمكن أيضا استخلاص التربتين مهن م ركب 
الأرز. 

وقي طب التداو ي بالأعشاب تستخدم 
حلاصته لمعالحة التهاب الحاري التنفسية وخحاصة 
لتهدئة السعال أما الزيت الأساسي فعموما 
يستخر ج من الصنف المغربي. 

الخواص: معقم مطهر› مقبض» مساعد على 
الهضم» منق ومنظف للدرء مدر للبول مقشم 

الأقسام المستخدمة: إبره» براعمه حشبه.. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي»› سیدذرین 


(خشسبه): هيدر وكربورات التربينية 
سیدرول»› کادینین»› فلافو نو ئیدات› سیللوز... 


ار ضي شو کي (المر كبة) Artichaut‏ 
Cynara scolymus L. (Composées)‏ 

اسم آخحر: خحرشوف 

إن الخرشف هو نوعية من الحرشف ويظهر 
بتبدل تلقائي في المزروعات» وذلك منذ زمسن 
بعيد حداء ففي تحوله» فالرؤيس ذو الأزهار 
الأنبوبية سابقا تطورت وغت على حساب 
الأوراق الى كانت كبيرة حدا وذات فصوص 
شوكية» وما نستهلكه ليس سوى الزهرة البالغة 
ر نيفق ار ف ال شن اللي 
«الكثيف اللب» والذي ندعوه قلب الخرشف 
وهكذا نسمي قاعدة القنابات بالأوراق. 


إن الخرشوف البستاني أو الخرشوف» وهو 
الصنف المزروع أشير إليه من قبل بو كلاريسش 
وابن البيطار› والأنطاكي ... لکنه یتو حب 
عليهم أن بحددوا بدقة الصنف البري(التلقائي) 
وبصدد هذا الموضوع فإن عبد الرزاق الجزائري 
قدم شروحات وافرة فقد اکر أولا جناح 
البيش» والذي يقال له عند داود الأنطضاكي 
جناح النسر والخرشف وبصدد جذه التسمية 
الأحيرة فإن المؤلف أوضح بأنه يوجحد هناك 
صنف مزر وع بستاني يسمى خرشف النصلوى 
وهو الذي ينتج قرنون الكبير وصنف آخر بري 
يقال له حرشف المسلمين» والي زهرته هي 
قرنون الشوك» وهناك أيضا كتكر وهو مرادف 
آخر للقرنون» وقد ذكر من قبل المؤلف» أما ما 
تعلق بالكنجر أو الكنجرة فإما الخرشف وهو 
الأرضي شو كي» ولي الحزائر والمغفرب فإن 
الخرشف يسمى قوق. 

ولي كل وقت وحن اعتمر الخرشوف 
علماء التداوي بالنبات خحواصه الي تصنفه 
کنبات علاجي»› فیقال له : العلاج المرء ومع 
ذلك فيجحب التحفظ على أن الطبخ أو الططهي 
تور على صفات النرشوف وتقلل من فائدا 


SA 


وبالإضافة إلى ذلك فإن الرؤيس لايمكن 
الاحتفاظ به سليما نافعا بعد عملية الطهي لأنه 
يفسد تدريجيا إلى درحة تحوله إلى ذيفانات 
سامة. 


الخواص : مضاد للإسهال» وفاتح للشهية 
ومفر غ للصفراء» ومساعد على إفراز الغدة 
الصفراوية» ومنق للدم» ومدر للبول» وفعسال 
مزود بالطاقة الحر كية» ومخفض لسكر اللدم 
ومغڏذي»› ومنشط. 

إن الأرراق والساق المنقوعة هي منقيات 
للدم» ودافعة للحمى» ومخفضة للكولسترول 
وخفضة لسكريات الدم. 

المكونات الرئيسية : مادة مر cynarine‏ 
عفص» لکتو نات لبنية› أصباغ آنرعات» مار 
(سينارازات» خمائر السدة..) مض 
الكلوروجين» أملاح معدنية» عناصر ضرورية 
فيتامينات آ-ب» أما قرص الزهرة فيحتوي على 
الإينولين(سكر نباني) إن مادة السيزاز الملخثرة 
للبن تستحدم قي صناعة الأجبان. 

*ذلك يعي بصورة خحاصة سكان المغفرب 
العربي الكبير. 


4g 07e أرغامو نية(ا-خشخاشية)‎ 
Papaver Argemone L. (Papaveracées) 

وهي عشبة حولية ذات أوراق مفصصة 
ومن دفعتين إلى ثلاث دفعات من الأحنحة 
الريشية» أزهارها باهتة» وذات أربع بتلات 
(تشبه الخشخاش المنثور)» محافظها(أحربت ها) 
متطاولة» منتفشة شو كية» نادرة كشررا على 
جبال منطقة التل. 

التسمية الشعبية : أرغامونة 

إن النبات الذي أشير إليه من قل عبد 
الرزاق الحزائري» والذي م يذكر عنه سوى أن 


الأرغامون هو يوناني» وبأنه يشبه الخش خاش 
المنثور. 


أرميريا(الر صاصية) غ٣4۲‏ 
Armeria Allioides Boiss Plunbaginacétes‏ 
وهو نبات معمر مقاوم» ذو أوراق حذرية 
رحية» حطية» إزهاره على شكل رؤيسات 
متوجحة بقنابات في حراشف بيضرية» قمة الساق 
بحردة من الأوراق وتويجها أنبوبي» إن الصنف 
الإيبرو- موريتاني الحبلي نصادفه ي الغابات 


والمراعي» وفي الحبال الي يزيد ارتفاععها 
عن ١ ٤۰ ٠‏ مترا» في منطقة حر حرة» والأوراس 
بازائ . 


التسمية الحلية : الوارمي» الأونمي 


وذكر العلامي بأن أطباء ا مغرب العربي موه 

و بحسب artandire e 7r‏ فإن مدلول 
أو ضمي ینطبق على نو ع 4۲٥۲1۵‏ وهو بات 
حبال القبائل بالجزائر» وقد أشار فضلا عن ذلك 
بأن باعة الأعشاب المغاربة بيععون حذور 
الأو لمي الذين يسمونه أوضمي كبديل لذر 
اللجنطيانة. 

إن جميع هذه التو ضيحات السابقة بعلن 
نفترض بان حذر ماع4 تلك حواص 
مشاجة وممانلة لخواص الحنطيانة اللهمة حدا 
لباعة الأعشاب المغاربة» وتستخحدم كمساعدة 
على المهضم ومقوية» ولکن لا شيء يسمح لنا 
بتأكيد هذا الأمر . 


از ادر خت‌رالاز ادر ختيۀ) !ا/Azédarac‏ 
Melia azedarach L. (Méliacées)‏ 

وهي ت شجرة تزيينية» بمكنها أن تبلغ ١١‏ مترا 
ارتفاعاء ذات أغصان تيل إلى اللون البسيي 
اوراقها مر كبة مر يشية› تقر يبا مسننة وازهارها 


على شكل عثكول» وهي عطرية وغلافها ذو 
مسة فصوص صغيرة ذات لون احضر قرمزي 
وحمسة بتلات حطية بلون ليلكي» وعشرة 
أسدية بقصيبة بنفسجية ولمارها كروية ذات 
لون أمغر أصفر» من ٠١‏ إلى ٠١‏ ملمتر» ولباما 
لرج دبق صمغي» وها نواة ضخمة قاسسية 
تحتوي على بذور زيتية يزرع الصنف 
الآسيوي غالبا في البساتين وفي حوانب 

التسميات العربية :سباحية» زادرحت 

وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري كلمة 
أزادرخحت ولکن دون أية إشارة. 

الخواص : ( الأوراق ) :مضادة للرمل 
والحصيات»› ومدرة للبول» ومطمثة 


(اللحاء) : طارد للديدان. 


(زيت البذور) : مضاد للالتهابات مضاد 
للفطور ٠‏ ل الاستعمال الخارحي فقط. 


العناصر الفعالة: کومرینات( سکو بولیتین 
إسکالتین ...) ستروئیدات استرولات 
سیتوستیرول» کومباستورول أحماض ... 


ملاحظة: يشار إلى النبات على أنه حطير 
حدا» ولاسيما نماره مفردة النواة السامة واليّ 
تحتوي على الراتنج الذي بمكنه إيذاء الكبد 


Myrte آس(الأسية)‎ 
Myrtus communis L. (Myrtacées) 
Myrtus Nivellei Batt. 


هي حنبة دائمة الخضرة مسن(١)م‏ إلى(۳)م 
ذات سيقان متفرعة حدا ابتداء ممن الققاعدة 
أوراقها بيضوية» رححية» لامعة» وقاسية ومتقابلة 
بائنتین(۲) أو أُحيانا بثلاث(۳) أزهارها 
بيضاء» منفردة» وإبطيةء ولكمها خمسة(ه٠)‏ 


فصلات› أسديتها عدیده کٹیرة وها حامل 
سین رانید ار اھا گرزب اکل ررب 
سو داء مزرقة» وضمذا التبات رائحة عطرية. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل والمنطقة 
الساحلية الوسطى» كما أن الصنف الصحراوي 
M.nivellei bat‏ تادر نوعا ما قي جبال اهقار 
وتاسيلي 

التسميات الحلية: رجحان» مر سین أسلمون 
حلموش(الثمار). 

إن تسميات شلمون(شحرة الشلمون) 
ريحان» ومر سين(من اليونانية ع51۸ ) ققد 
أشار إليها عبد الرزاق العزائري» أما الاسم 
الكلاسيكي آں aSS‏ والمرادف الشعي 
ريحان(الدار ج في المغرب الكبر فققط) قد 
ذكرت من ابن البيطار» ولقدأهدي 
الآس(الريحان) إلى آلمة الجمال أفروديت حسب 
الأسطورة الإغريقية» ولكن ديو سقررديوس نعته 
بصديق المعدة. 

أما في الجزائ فإن النبات بمتلك أيضا 
مدلوله الرمزي: في أيام الاستقبال(أفراح العيد) 
وهناك البعض الذين يضعون أغصان الريحان 
أيضا على قبور أقربائهم. 

الخواص: مطهر معقسم» معطرر 
مقبض(للاسهالات» وللزحار)» دافع للريح 
منطظف» مقشعمعم(للةلات الواففدة 
والرشوحات..)» خحافض لسکر الدم» نافع 
للمعدة» مندب وشاف للحروح. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» اللمار 
الجر يبية. 

العناصر الفعالة: عفصيات راتنحيات زيت 
اُساسي (ميرتينول» سينیول» حیرانیول نيرول 
بنون» کامفین...)» فلافو نو ئيدات أحماض(حمض 
الليمون»› حصن التفاح)... 


یستخدم )هط eiااnive M1‏ کخردل حلر 
منكه من قبل الطوارق. 


آس بر ي(الز نبقیة) 0۸ ع۵٣۴ épi۸eux‏ 


Ruscus aculeatus L(Liliacées 
Ruscus Hypophyllum L. 


أسماء أحرى: هشية صغيرة» ريحان شامي(رند) 

وهر حنيبة ذات ساق منتصبة من(١٠")‏ 
إلى(٠۸)‏ سم» أغصافا ذات لون أحضر داكن 
دائماء مخطط» ردينية(ورقة كاذبة)»(أغصانه 
مسطحه» تأخحذ شكل الأوراق) صغيرة صبة 
بيضوية طرفية أو ذات رأس شو كي 
وأزهاره(ثنائية المسكن) صغيرة» ومنفردة وحيدة 
أو مزدوجة توأمية» ولي وسط الأوراق الردينية 
کأسهارکمها الزهري) بثلاث فصلات وبثلاث 
بتلات مخضرة أو بنفسحية حرة» وأزهارها 
الذكرية بثلاث أسدية» وقناما غشائي» ونمارها 
عنبية الشكل» وحمراء كريوية بحجم مرة الكرز 
وتحتوي على بذرة أو بذرتين ضخمتين 
صفراوین»› الجذمور الزاحف أبيسض رمادي 


عقدي» ذات رائحة رزينة متميزة تذكر برائحة 


الصمغ. 

إن الصنف الأورومتوسطي شائع في كل 
أرحاء(التل)» وخحاصة في غابات السنديان. 

التسميات العربية: آس بري» سنسق 

hypophllumdi!‏ Ruscusهر‏ صنف انحر 
شائع في غابات التل» يخلط le petit hous g»‏ 
غالبا(يتميز عنه فقط بأوراقه الكاذبة وال هي 
كبر کثیرا وغیر شو كية). 

التسميات احلية: قاقا في الورقة 

لقد كان القدماء سابقا قد عرفوا فوائد 
الجذمور والأوراق الكاذبة Ruscus din‏ 
لديو سقوردیوس» والذي کانوا پس تخدمونه لي 
معالحة الالتهابات الوعائية» ولقد كان أيضاا 
من الحذمور الخمسة للعطارين(والأربعمة 


الأحرى هي المليرن» الكرفسء البقدونس 
والشمرة)» وامحضرة على شكل شرابات ذات 
خحواص فاتحة للشهية ومدرة للبول. 
تعطي الأوراق الكاذبة(رديسات) أيضا 
منقوعا دافع للحمی يعتبر کبدیل للکینین. 
الخواص: مضاد التهاب» فاتح شهية داففع 
للحمى» رقوء(قاطع للرف)» معرق» موسع 


وعائي. 
الأوراق(الردينيات). 


المكونات الرئيسية: راتتحات» زيت 
أساسي» سکریات(ریسکوجینین 
ونيوريسكوحينين واللذان تر كيبهما الكيميائي 
شبيهة باهرمونات ادرین و کورتیکال) صابونینات 
ملاح معدنية: کالسیوم بوتاسيوم... 

توصية: بجحب تحنب استعماله في حالة 


ارتفاع التوتر الشريان.. 


Epi۸»۲إ إسبانا خ(السر مقية)‎ 
Spinacia oleracea L. (Chénopodiacées) 

نبات بقلي ذو أوراق كبيرة لحمية» سنانية 
ار رحية الشكل»› ومرداء ذات لون أحضر 
غامق» وبعروق نافرة ناتعة في الأسفل سويقاها 
طرفية حمراء» ومنوضعة على شكل وريدة تشبه 
نوعا ما السلق البري»› وراقه الساقية أصغر وهي 
رحية الشكل» إزهاراته ثنائية المسكن لي 
كبيبات» متجحمعة لي سنبلات رخوة غير مورقة 
كم الزهرة ذو(٤)‏ فصلات سنانية مقوسة إلى 
الداحل» و(٤)‏ أسدية. 

إن الصنف الآسيوي مزروع في الحزائر لكنه 
نادر في وقتنا الحالي. 

بختلط الإسباناخ غالبا مع أصناف أخحرى من 
السرمقيات: السلقيات» وأرحل الإوز. 


التسمية الشعبية: سبانخ 


لقد ذكرت التسمية من قبل عبد الرزاق 
الجزائري في مادة أو باب إسفاناخ وهي كلمة 
معربة عن الفارسية بحسب داود الأنطاكي وقد 
أدخله العرب إلى إسبانياء ولكنه لم يكن معررفا 
في أوربا إلا ني القرن الثالث عشر ولقد شار 
إليه كل من بوكلاريش وابن البيطار بكلمة 
الإسفاناخ. 

إنه بقل ذو قيمة عظيمة طاقية» وينصح به 
للمصابين بفقر الدم(الأنيميا)» وللمصابين 
بالوهن والإنماك» بيد أنه يبحذر منه في حالة 
التهاب المحاري البولية» وأمراض الكبمد 
والاضطرابات الوعائية والممصلية. 


الخواص:(الأوراق) مضاد للأمراض كفقر 
الدم(الأنيميا)» ومضاد للوهن والإغاك ومنقص 
لكر الدم» ومسهل»› ومغذي ومقوي للذاكرة» 
ومنشط... 


(البذور) على شكل مغلي مسهلة. 

المكونات الرئيسية: بروتينات» أملاح 
معدنية» عناصر ضرورية(حديد» حاس كوبالت 
توتیاء» فلور» یود فانادیوم...) وفیتامینش ات 
بب ۲ »ٿو »ك (A, BI B2 C, E K)‏ 
حمض الفرليك» أو كزلنات فلافونوئيدات 
صابونینات... 

ملاحظة: بحب عدم حفظ السبانخ بعد 
الطهي› وبعبمارة أحرى تصبح بسرعة 
سامة(لتحريرها نترات بصورة متزايدة مفرطة 
الي تفسد وتتبدل). 


451۲٩ع أسطراغالوس(الفر اشية) ءاه‎ 
Astragalus sp. (Papilionacées 
Astragalus hamosus L. 
Astragalus tribuloides Del. 


هي نباتات حولية ذات أوراق مركبسة 
ريشية أذنية إزهارها لي صورة عناقيد»ء كمها 


(کأسها) آنبوي على شکل جلجل(جرس) ذات 
ه أسنان غير متساوية» وتويج ذو راية منتصبة 
سنفاتما( قروها) متنوعة» وينتشر هذا النوع جدا 
في الحزائرء وبمحوالي هسين صنفا ومسا تحت 
صنفي أشير إليها فيه» وقد صنفت لي 1 


ملاسل. 
أسطراغالوس (السلسلة الثالثة) 


هو نبات طوله من ۲۰ الى ۰۰ سم شو کي 
قليلاء أوراقه وترية» ذات سويقات بيضوية أو 
متطاو لةء› ملساء من الأعلى»› إزهاراته كثيففة 
جدا) وأزهاره مصقره»› قروما جرداء ومعقوفة 
حدا» على شکل صنارة صید. 

إن الصنف المتوسطي شائع كثيرا في مراععي 
وغابات ابلجزائر المالية» وحن حدود 
الصحراء. 

التسمية الحلية : بو صنارة 


إن براعم هذا الصنف تحتوي على صمغ 
حليط( قريب من الصنف الذي يعطي صمخخغ 
الكثيراء ) والصابونين. 


أسطراغالوسر السلسلة الثانية ) 

وهو نبات صغير تقريبا ضعيف» ذو أوراق 
وترية وله وريقات إهليليجية» متطاولة غالبا 
منئنية» وأزهاره زرقاء أرجوانية» وقرونه صغيرة 
شو كية بأوبار قصيرة» ومتحمعة عموما بثلاث. 

إن الصنف الصحراوي نادر حدا في مراعي 
الأطلس الصحراوي؛ الأوراس» ويحتوي النبلت 
على صمغ ملين. 

وقد أشار عبد الرزاق الجزائري ببسلطة إلى 
اسطراغالس (اقتباس بونان) شارحا بأنه هو 
الختريري» وهذه التسمية غير موحودة لي مكان 
آحر» ولا عند المؤلفين الآحرين العرب» ولا لي 


الإاشارة إلى أحد الأصناف الكنرة 
للأسطراغالس الموجودة ي ابلحزائر. 

الخواص :(اليراعم) ملطفة» مقيئة» ملينة 
ومسهلة» ومدرة للبن 


0r۸i)۸ اشر اس(الز نبقیة) ا¿ ع0‎ 
Ornithogalum umbellatum LLiliacées 
Ornithogalum algeriense J et F. 


هو نبات بصلي ذو ساق مزهرة منتصبة 
من(١٠٠-٠۳سم)»‏ أوراقه قاعدية خحطية ضيققة 
وبطول الساق تقريباء ومزودة بشريط وسطي 
مبيض» من الوجه الأعلى» أزهاره بيضاء كبيرة 
كثيرا» تبدو على شكل عنقود أو عظلة(خيمة) 
كاذبة» وبسويقات طريلة کمها بست(ا) 
بتلات بيضوية حاده» و(٦)‏ أسدية حرة» مماره 
محفظية كروية» مضلعة» والبصلة بغلاف(إيهان 
بصلي)» وبيضوية» وضخمة نوعاما. 

إن الصنف المتوسطي شائع لي جميع أرحاء 
المجزائر» ويحتو ي على الصنف عكہع عأ 

التسمية الحلية: شر یج 

لقد أشرر إلى النبات من قبل ابن البيطار 
وعبد الرزاق الحزائري باسم أشراس» وبحسب 
هذا الأحير فقد أسمماه شریج»› وحريسج في 
قسنطينة» حيث كان يستخدمه صناع الأحذية 
كغراء أو صمغ لاصق. 
إشقيل(الز نبقية( Scille marifiııe‏ 


Urginea maritima LLiliacées) 
var. numidica Jord. et Four. 


أسماء أخرى: عنصل أحر» عنصل البحر 

هو نبات عشي معمر› بصلي»› ساقه مفږدة 
منتصبة» مرداءء بمكنها أن تبلغ(١٠)م‏ وأوراقه 
قاعدية تماماء كبيرة جداء رحية خحطية» مرداء 
لحمية» وأزهاره بيضاء في عنقود طويل كثيسف 
مغزلي» ولكمها ستة(١)‏ بتلات بيضاء معروققة 


باللون الأحضر على شكل نحمي» و(١)‏ أسدية 


ذات أخبية عخضرة ماره على شكل محافظ 
وبصلته كبيرة الحجحم» ويعكنها أن تزن عدة 
كيلو غرامات وحاطة بأغلفة بيضاء» رماديية 
مخضرة أو حمراء» حسب النوعية. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل(قبسسي) 
بإيهابات(أغلفة) حهمراء. 

اللسميات الحلية: فرعونة» أو فرعون بصل 
الغار» عنصل. 

وقد ذكر المولفون العرب بصل الفار وذلك 
لأنه يقتل هذه القوارض» بحسب عبد الرزاق 
الجزائري ولقد ذكر المؤلف أيض ا المرادففات 
عنصل » فرعونة وأشقيل(مقتبس في اليونانية 
امك وهي كلمة ذکرت من قبل ابن البيطار 
الذي استند على أي حنيفة. أما بو كلاريش 
والغساني وبالنسبة إليهم فهو تعبير بصل 
ا لخاریر. 

وفي الطب التقليدي الجزائري» فإن بصالة 
العنصل تستعمل كمطهر معقم داحل الرحمم 
وعقب الولادة(بالتعرض إلى أبجخرهًا)» هذا وإن 
العنصل نبات سام. وتحتوي أغلفته البصلية على 
کرات بلائيسة»› والأهم من بينلها 
السولارين(وتأثيره أقوى من تأثير الديجينالين 
ويستخدم هذا السكر الثلائي في المستحضرات 
الصيدلانية(وتأثيره أقوى من تأر الديجالين 
يستخحدم هذا السكر الثلاني في الملستحضرات 
الصيدلانية(على شكل صباغ» مسحوق). وهو 

الخواص: مضاد نقرسي» ومقوي قلي مدر 
للبول(قوي)› مبيد للطفيليات»› مقارم 
لاطفيليات» مضاد للتآليل. 

الأقسام المستخدمة: البصلات. 


العناصر الفعالة: سكريات ثلاثية» مقوية 
قلبية(سیلارین)»› فلافو نو ئیدات نتو سانوزیدات 


سینسترین» هورات الكربون» أكزالات 
الكالسيوم› مزيج صمغي. 

نصيحة: لا بحب استخدامه في أية حلل إلا 
بناء على مشورة طبيب ختص. 


اشنان(السر مقية) ۶۸۲٥o/اه؟‏ 


Saticornia fruticosa L. (Chénopodiacées) 
Salicornia arabica L. var. typica Fiort. 


جنيبة حضراء رمادية) عکنها ان تبلغ(۱م) 
ذات أطراف متقابلة» مشكلة من عناصر 
مفصلية(مفاصل متراكبة) طويلة أكثر منها 
عرضية» وهي ظاهريا عدمة الأوراق أغمادها 
ملتحمة على المفاصل» وسنابلها المزهرة خضرة 
من(١-١)سم»‏ ومستديرة و کمها مث مشکل 
من(۳) زوائد حادة تقريبا ولها سداة واحدة أو 
اننتين وبسمتين» نمارها بيضانية» غشائية مندرجحة 
في الغلاف المنبق. إن الصنف الجنس عالميا شائم 
في مال ال جزائر حى تخوم الصحراء ٣0ا pic‏ 

التسميات انلية: غردم» بلبل. 


إن الكلمة الوحيدة المشار إليها مسن قبل 
المولفين العرب هي أشنان واليّ تعيْ الصودا 
وتعيٰ أيضا بعض النباتات الى تستخلص منها 
الصردا النباتية مشل: الغسال» والحمض 
وه u»‏ الخ. وهناك اسم آخحر معروف 
ومشهور حرض و كان يحصل عليها بعد 

الخواص: مروق منق للدم» مساعد علسى 
الهضم» مدر للبول. 

العناصر الفعالة: أملاح معدنية(في كمية 
كبورة): صودیوم»› بوتاسیوم» قلویدات.. 

توصية: لا يستخحدم النبات الا بناء على 
ري طبيب نباي ممارس. 


Use أشنة(الأشنات)‎ 
Usnea barbata Ach(Usnéacées) 
Usnea hirta Hofm 


اسم آخر: حزاز الصخور. 

هي عبارة عن باقة صغيرة ريشية مشكلة من 
ساق محورية متشعبة»› تشبه جحذرا صغيرا ليفيا 
خحيطياء والذي أطرافه تحمل عقدا آزوتية صغيرة 
شائكة بخيطات قصيرة. 

إن الأشنيات(قد تحقق من حوالي ٠٠‏ صنفا 
منها) وهي حزاز الصخور ذات النموذج الليفي 
الخيطئ وال تنمو بصورة عامة على الأشجار 
القديبمة الهرمة للغابات: البلوطات. الصنوبريات 
أشجار العرعg‏ Iلأرj...« Usnea hirta hoff‏ 
وهو ينمو على البلوط rعط»ء‏ كuاء٣ع»0(وققد‏ 
عین من قبل الد کتور میر). 

التسميات الحلية: أشنةء أذافل. 

لقد أشير إلى الأشنة من قبل ابن البيطار 
وتتطابق مع 0۸ر8 لديو سقوردیوس. ولقد ذکر 
عبد الرزاق الحزائري أيضا الأشنة وأطلق عليها 
مرادفا شيبة العجوز(روهذه الكلمة تمي 
بالأحرى إلى الأفسانت). 

لقد كانت تستخدم الأشنة في الماضي ضد 
الاضطرابات الهضمية والتورمات» ولكن بحسب 
الأطباء القدماءء فإن حراصها تتعلق بالمضيف. 
واستنادا لب وكلاريش فإن أفضل الأشنيات هي 
تلك الي تنمو على الشربين(عرعر» شربين). 

الخواص: مضادة فطرية» معقمة مطهرة 
مقبضة» مبيده للحرائيم» مطرية ملينة مقشعة.. 

العناصر الفعالة: عفصيات› مزيج صمغي 
أحهماض(أشنيك همض الأشنة) عنصر مر.. إن 
مض الأشنيك يعتبر كمضاد حيوي. 


۸4chرyr۸)1‎ e أشرر انثا (القطيفية)‎ 
Achyranthes aspera L.( Amaranthacées) 

وهي نبات عشي معمره» منتصبة ارتفاعها 
من ٠,۳‏ إلى ٠,۲‏ مترا ذات أوراق سنانية 
رحية» وبرية في القسم الطهري» متعاكسة 
إزهارها في صورة سنابل طريلة دقيقة( بمكنها 
أن تبلغ ro‏ سم طولا ) ذات أزهار خحضراء 
مبيضة» صغيرة» وها خمسة بتلات منتهية واس 
حاد» وبخمس أسدية وثلاث قنابات شائكة 
وماره حافة ومنفلقة يعتير الصنف المتوسطي 
المداري شائعا نسبيا ي غابات منطقة التل. 

التسمية الحلية : نعيم. 

إن هذا النبات معروف قليلاء ولم يشر إلى 
استعماله في الطب الشعي» ففي الهند حيسث 
استخدم في الطب ع ed۹»‏ ۲۷ر۸ ویس -تخدم 
حذره في معاحة الأمراض التنفسية كالسعال 
والربو ... 

الخواص : مطمث( أي مساعد على 
حدوث العادة الشهرية عند اللساء )» قاطع 
للرف» قاطع لرعاف الأنف مخدر(مسكن) 
لالام الأسنان» وهو مفيد لأمراض الصدر. 

الأقسام المستخدمة : الحجذور. 

ا مراص الفعالة : saponines‏ 
triterpenoides‏ 

توصية : ينبغي بحنب امستعماله لي فترة 


الحمل. 


أطر ب رالباذنجانية) 8e|!a0e‏ 

Atropa Belladonna L. (Solanacées) 
وهو عبارة عن نبات معمر مقاوم ممذوع‎ 

ضاربة إلى الأحمر» بعكنه أن يبلغ ٠,١‏ م أوراقه 

بيضوية منتهية برأس حاد» وعنقية أزهلره ذات 

تويج حريسي» ولون بي بنفسجي وبخمسة 

فصوص قصررة»› ولماره عنيبية الشكل وكروية 


ولون أسود لامع صغيرة(حوالي ,اسم 
وحاطة بفصوص كأس الزهرة على شكل بحمة. 

إن الصنف الأوروآسيوي الحبلي نادر نسبيا 
في غابات منطقة القبائل» وفي حبال الهودنا 
والأوراس. 

تسميات عربية: ست الحسن» أطرب. 

إن هذا النبات بأكمله سام» فهو يحتبموي 
على ثلاتة قلويدات سامة» الأتروبين 
والسكوبولامين» واهيرسيامين. 

وقد استخدم ي العصرورر الو سطى ف 
استخحلاص أشربة(الحبة) والسموم» وكانوا 
يسمونه عشبة الساحرات» إن بعض الثمار ممن 
هذا النبات بمكنها أن تحدث الوفاة أو الوت 
كما تستخدم أوراق وجذور الأطرب في تحضير 
الأدوية على شكل مستخلصات جافة» أو سائلة 
للدباغة..خ» وتستخحدم غالبا في الطب المخلي أو 
التجانسي( أي علاج الداء بالداء (. 


إرشادات:بالنسبة للاآلام المعوية الداحليية 
العصبية الجبهية» تشنجات العضلات الملساء. 

الخواص : مسکن آلام» مضاد للإاسهھهال 
مضاد للتشنجات› موسع للقصبات. 

مالاحظة هامة : إن هذا النبات سام جحدا 
ببعض ال لحرعات القليلةء لذا فهو لا يستخحدم إلا 
بناء على مشورة طبية. 


Py c1 أطريلال(اخيمية) ناه‎ 

Ammoides verticillata Desf. Ombelliferes) 
Anmmoides altlanticaC et D) Wolf. 
Ptychotis trachysperma Boiss. 


هو عبارة عن نبات حولي صغير » رفيعم 
ومحیل » ومن ۱٠۰‏ سم إلى ٠۰‏ سم » متفر ع جدا 
> ذو أوراق مفصصة › الداحلية منها عنقية 
ربفصرص غر منتظمة ومقسمة حادة 
وكويكبية دورانية» العليا ذات فصوص خطية 
تقريبا » الإزهارات على شكل خحيمات 


ب(١١)‏ حاملاعلى الأكثر» اللمار بيضانية» 
وصغيرة حدار يبلغ طوهما حوالي ١مم)‏ . 

إن الصنف المتوسطي شائع لي كافة أرحاء 
الجحزائر الشمالية » وهناك أيضا صنفان معروفان 
A.atlantica P.trachy sperma Bioss a@2‏ 
#اه وهو قبسي في الشرق الحزائري؛ القبايل 
والأوراس. 

التسميات الحلية: أطليلالء طريلال. 


لقد ذكر بوكلاريش أدليلان» وأما الفسلن 
فقد ذكر أطريلال › أما عبد الرزاق الجزائري 
فقد أشار إلى أطريلال أر أنليلال وهو عبارة عن 
كلمة بربرية واليي بعكن أن تعيْ رحل الطير أو 
رحل الغراب في مصر. 

ويبدو أن نص عبد الرزاق الجزائري 
مستوحى من ابن البيطار الذي أضاف بأنه كن 
للنبات أن يوصف لعالحة الحذام ( وبان قيلة 
بربرية في منطقة بجاية كانت تمتلك احتكار 
جحارته. 


الخواص: فاتح للشهيةء طارد للريح» هاضم 
ومدر بولي» ومطمٹ. 


الأقسام المستخدمة: البذور. 


أفسنتين(المر كبة) )1ء۸46 
Artemisia absinthium L(Composées)‏ 
وهو عبارة عن نوع من الأرطماسية(نبتة 
عطرة) والذي يظهر على هيئة جنبة مائلة 
للبياض» واي بمكنها أن تبلغ ١‏ متراء أرراقها 
حريرية ناعمة» ومقسمة بدقة بلسينات ضيقَة 
وأزهارها صفراء» برؤيسات صغيرة كروية 
متجحمعة في علاكل (عناقيد) مورقة» رائحتها 
عطرية» وطعمها مر لاذع. 
النوع الأوراسي وهو نسبيا مشترك في 
منطقة التل› وأطلس البليدة» وجرجحوره 
وبابورس» وجبال تلمسان» ویزرع منها غالبا. 


التسميات الحلية : شحرة مرم» الشيبة. 


وقد أشير إلى الشيبة من قبل المولفين العرب 
فقد حدد عبد الرزاق الزائري بأا تسمى اي 
الجزائر(مقاطعة مؤلفة ممن ثلاث ولاييات 
جزائرية) شجرة مرعم» وي منطقة فاس بالمغرب 
تسمى شيبة العجحوز كما أشار إليها الغسان 
وينطبق مدلول شيبة على الأفسنتين بقدر مما 
ينطبق على الأرطماسية المتشجرة قي غسرب 
الجزائر» وقي المغرب»أما فيما يتعلق بالتسمية 
التقليدية للأفسنتين فهي مقتبسة من اليونانية 
4psinthio"‏ لديو سقوردیوس» ولقد عزا القدماء 
للأفسنتين فوائد عديدة وكثيرة» فققد كانت 
مستخحدمة كمقوي مر طارد للدیدان» وعلسى 
شکل کمادات( لزقات ) ضد لدغات الأفلعي 
ولسعات الحشرات بصورة عامة. 


الخواص : مضاد التهاب» مطهر مانع 
لعفونةء فاتح للشهيةء معطر› مفرغ للصفراء 
مساعد على المضم» مدر للبولء مطمث راي 
يساعد على الطمث ) دافع للحمى» نافع 
للمعدة وهاضم» مقو مر» وطارد للديدان. 


العناصر الفعالة: زيت اساسي» عفصي 

نظ ر ع لأف رل 
proazulene,chamazulene,cadinene,‏ 

sesquiterpeniques «lactones ,‏ الأفسنتين 


والآنافسنتينء والآرتبسين› والفلافونوئيدات 
gy Jlavonoides‏ أ حماض الفينوليك والراتحات 
(الصمو غ)» وعفضص. 0 

ملاحظة: عکن أن يودي الاستخدام الخاطئ 


لنبات الأفسنتين إلى نوع من التسمم يسمى 
الأفسنتينية» والذي يترافى بانتكاسة عصبية. 


—A- 


La urier-i۾ فلوس غار ي(اخمانية)‎ 
Viburnum tinus L. (Caprifoliacées) 

اسم آخحر: رباطية 

هي جنبة من(٣)‏ إى(۳)» كثيفة جداء ذات 
أغصان محمرة عموماء أوراقها بيضوية» حادة 
وتامة» قاسية ذات لون أحضر داکن»› ازهارها 
علی شکل عذق کثیف قطره مسن(۳) إلى(٥)‏ 
سم» وتويجها أبيض صغر» ذو قصبة أنبوبية 
قصيرة وبخمسة(١٥)‏ فصوص مستديرة» وخمسة 
أسدية و(۳) ثلاث سمات» مارها عنبية(أو 
كرزية) الشكل» بيضانية» لحمية» سوداء مزرقة 


لامعة. 

إن الصنف المتوسطي شائع لي جميع أناء 
التل وي المنطقة الساحلية وهو غالبا مزروع 

التسمية الشعبية: رند طرمي 

الاسم التقليدي: أفلوس غاري 

وقد كان النبات يستعمل فيما مضى في 
معال حه مرصی الاستسقاء. 

ملاحظات: يخلط الأفلرس الغاري غالبا مع 
الرند» ولثماره تأثير مسهل ماسط قوي. 


۸۷0٩۸1٤7 أفو كاتو (الغارية)‎ 
Persea gratissima Gaertn(Lauracées) 

هي شحرة ذات مظهر جميل حداء ها ساق 
مستقيمة ضاربة إلى اللون الرمادي وجحزعة» وها 
أغصان مبسوطة ممتدة» أوراقها بيضوية كبيرة 
بسيطة» كاملة» لامعة أزهارها صغيرة حدا 
متراكبة لي عناقيد رخحوة وغلافها يحوي ست 
بتلات صفراء مخضرة يتفتح مرها بأربعمة 
سدادات(أقسام متح ر كة) لكي رر بذور 


التلقيح الي لا بمكنها تلقيح غير الأزهار المؤنشة 

تفسر هذه الظاهرة بنموذحن لسلوك 
الأعضاء الزهرية من النوع الفارسي : 

الأول : هر أن المآبر نشيطة جحدا (تتفقتقح 
الأزهار لتحرر اللقاح ) بينما أعضاء التَلُنيث لا 
تقوم بوظيفتها. 

الاي : عكس الأول. 

إن لمرة شجرة أفوكاتو( أف وكاتو هي ممرة 
ضخحمة خحضراء» تشبة الإحاصة» تحتوي على 
بذرة ضخمة مستديرة» ولكن بشكل ولون 
الثمرة بمكنهما أن يختلفا من نوع لآخر. 

إن صنف أمریکا الوسطی بزرع فی کٹیر من 
البسماتين والحدائق في الجزائر . 

التسميات اعحلية :(الثمرة)كمثرى أمریکي 
افو کادو . 

إن التعبير العريي شجرة المحامي ليس إلا 
ترجمة خحاطئة لكلمة ۲١ء40‏ والذي هو نفضسه 
تحریف للاسم الأصلي قبل كولومي: ahuacatl‏ 

إن الأفر كاتر هي مرة مغذية» وسهلة 
الهضم»› ويعكن أن تستهلك طبيعية طازجة متبلة 
بالخل» في صورة أشربة» أو مطبوخة في الحساء 
إڂ 

إن قوامه یذ کرنا بالزبدة» بینما طعمه یذ کر 
بطعم الجوزء ولبّه غي باليروتينات وبالحموض 
الأمينية» وبالدسم» ويحتوي على سكريات 
وفیتامینات آ) ب» وعلی مکونات مضاده 
حيوية» وسیسکتیرینات . 

إن غناه بالمواد الدسمة يكن أن يتراوح من 
٩‏ إلى ۳١‏ با ئة حسب النوعية. 

ا خواص : موازن للج ملة العصبية»› ومرمم 
للخحلية العصبية» مضاد للوهن» ملين حفب ف 


ودافع للريح» ويوصى به للأطفال من أحسل 
النموء و حالات النقاهات والتعمالي من 
الأمراض» وإلى أولئك الذين يعانون مسن 
الاضطرابات الهضمية والمعوية. 


إن لبلابه الملسحوق على شكل عجينة ينظر 
إليه على أنه مفيد لمعالحات البشرة ولتسهيل 
التعام ابحرو ح» وتعطي البذرة زيتا متازا يكن أن 
يستخحدم ضد بعض التهابات الجخلد» مشل: 
النمش. 

تحتوي الأوراق راللحاء للأطراف الفتية على 
عفصات» وعلی زیت اساسي(میتیل شافیکرل» 
وبینیل)» ES‏ فهي تلك خحواصا 
مقبضة للارعية» دافعة للسعال طاردة للديدان»ء 

وينصح ما في حالات الإسهال الشديدة 
على شکل فعلي. 

نصيحة : يجب تحنب استعمال الأوراق 
واللحاء( القشرة ) في فترة الحمل. 

كمثرى من كمثراة(إحاص) وهو الإحاص 


الأمريكي. 


أفيقو ن( -خشخاشية) 1 H1 ype›0u4‏ 
Hypecoum procumbens L(Papavéracées)‏ 
هي عشبة حولية ذات سيقان تقريبا منحنية 
ومفرودة» أوراقها حضراء مزرقة القاعدة على 
شكل وريدة» مر كبة رائشة جناحية» ذات 
شدفات(شمَوق) قصررة والعليا مقسمة کنیا 
وهي ذات فصرص ضيقة آزهارها صغيرة کنیا 
وذات لون أصفر وهي منفردة ذات شکل 
حاص(مکنه ان یوصف بأنه مستطيل)» يحتوي 
کمها فصلتین حادتین وأربع(٤)‏ بتلات غر 
متساوية(الخارجیتان بثلاٹ(۳) فصرص» وانتان 
داحليتان أصغر فصرصها عميقة غائرة)» و(٤)‏ 
أسدية وبحاملي سمة نافرين ناتئين» لمارها ضيققة 


على شكل غار خردلية متطاولة مفصلية يحتوي 
النبات على عصارة صفراء. 


إن الصنف المتوسطي شائع تسیا في الل. 
وعلى المضاب العليا. 


اللسميات احلية: حهيرة» ساق الغراب. 
الاسم التقليدي: أفيقون 

الخواص: مدر للبول» منوم... 

العناصر الفعالة: قلويدات(بروتوبين...). 
e‏ إن ابروتویین هو 8 2 


الت فار س 


۸4cهءأهو أقاقيا/ سنط (الطلحية)‎ 
Acacia sp. Mimosacées) 

وها اسم آخر وهو ميموزا ئ05٣۰‏ وهي 
عبارة عن أشجار أو شسجيرات( حنبات ) 
شو كية غالباء ذات أوراق دائمة» م ركبة 
بحتحة(مريشة)» أو ثنائية الحناحين» وريقاقا 
بيضوية» إهليلجية أو خحطية» متطاولة حسب 
النوع» وتتميز بتفتحانما أو إزهارها بأوراق 
ملساء» صفراء أو مائلة للبياض» وهي قصررة 
كروية» ججمعة في عناقيد كثيفة تقريباء معط رة 
وبقرون(سنفات) مسطحة عاطة غنات أو 
غير حاطة ها ويتمثل جنس السّنط محعوالي 
٠‏ صنف منتشرة قي كل مكان من العام 
وتعرف عدَة أصناف منها في الحزائر فالبعض 
منها ينمو لي الصحراء بينما تزرع الأصناف 
الأحرى. 

: أصنافها‎ 
( (أبصر‎ bin Acacia arabica willd 


وهو عبارة عن جنبة متشعبة مزودة بأشواك 
غليظة بيضاء أوراقها ننائية الأجنحة مسن ê‏ 


إلى ٠١‏ زوجا من الوريقات الصغيرة الإهليليحية 
الضيقة إزهارهار( تفتحاما (“ وهي كروية 
صفراء» وحموعة من ۲ إلى ه زهرات زكية 
الرائحة. 

إن هذا الصنف شبه مداري يزرع بشكل 
سور أو سياج شائك. 

التسمية الحلية : طلحة. 


ولقد ذكر جميع المؤلفين الطلح» أما ابن 
البيطار فقد أسماه أم غيلانء وهي الي تفرز 
الصمغ ۸ع«هءء/ وني مادة أم غيلان قال عبد 
الرزاق الجزائر ي : وقي بلدنا ندعوه البان وهنا 
النبات يفرز الصمغ العربي» إن الأوراق الطرية 
للميموزا تستخحدم ضد آلام الحلق وكمنتآبات 
للجروح( تساعد على التعام اجرح ). 

الخواص(الصمغ): مسكن» مقبض مقشع 
E‏ 

(الأوراق): مخدذرة» مطهرة» موقفة للتزف 
مندبة( لائمة) للحروح. 

(اللحاء: مضاد للبواسير 


العناصر الفعالة : : مزیج صمغفعي 
فلافو نو ئیدات ٥4٥‏ ۸٥۵۷ا‏ مض عری أملاح 
معدنية) کالسیوم»› مغتريوم . 
þiwط acacia farnesiana willd (ill)‏ : 

وهو عبارة عن جنبة متفرعة ومورقة بعكنها 
أن تبلغ ٣‏ أمتار» ذات أوراق ريشية بحنحة 
حتوي على تمانية أزواج من الوريقات الخطِة 
أذنية( زغيّة ) ؛ زوائد ورقیة مزدوجة والي غالبا 
ما تنكمش لتتحوّل إلى أشواك صغيرة» إزهارها 
صفراء» وعلی شكل عناقيد كثيفة» زكية 
الرائحة جحداء ولمارها لبابية يزرع هذا الصف 


على شكل أسيجة» أو زين البساتين» وهو 
شائع عا فيه الكفاية. 


التسميات الحلية : يان طلحة. 
الخواص :(الأوراق) : مقبضة» ولائمة 
للجروح» ملطفة» مليلة 


(الأزهار) : مهدئة» مضادة لعسر اض مم 
مضادة للتشنجات لمعوية . 


(الثمار) : مقبضة للإسهالات والأمراض 


الرحارية. 
(الصمغ) : ملين» ملطف) ؛ ويستخدم ل 
تحضير صمغ الكثيراء. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي في الأزمار 
صمع عربي»› عفص»› مزيج صمغي› قلریدات 


الiط)‏ ãİقlق|‏ ( :acacia gummifera willl‏ 
وهي عبارة عن سنط صمغية نستخر ج منها 
المع العري» وهي شجحره تکٹر ق الففرب 

واشير إليها في الحنوب الغربي الجزائري. 
التسمية الحلية : طلح. 

acacla raddiana savë= A.tortilis (forsk) 
۱۲ ال‎ ١٠١ وهي عبارة عن شجرة تبلغ من‎ 

مترا» قشرهًا تضرب للسوادء ذات أزهار مشوبة 


بالبياض» وينتشر الصنف الاستوائي مها لي 
مهاد الأودية بالمقار- منطقة بالمزائر. 


التسميات الحلية : 


إن الصمغ الحلي من هذا الصنف يستخدم 
ی ا 


: acacia seyal del ( السنطر أقاقيا‎ 


أبصر» طلحة. 


القاعدة» و منتصبة»› وذات قشرة مشو به باللون 
البيء آزاهیرها صفر اء وسنفاها م طحة 


ومقوسة» وتقريبا ها مظهر غشائي› وهي بنية 
اللون. 

إن الصنف المداري في الصحراء العربية شائع 
في منطقة ائه , م ععه!ا» وكماهو الحال 
في منطقة تندوف أيضا. 

التسميات الخحلية : سيال» تَمّات. 

الخواص : اللحاء القشرة : مقَبّضة»› قاطعمة 
للريف»› (الصمع) مھدئ» مقَبْض» ملطف. 

العلاصر الفعالة : عفص»› مزيج صمغي 
أربين #«ناه٣ه»‏ أملاح معدنية» كالسيوم 
مغتريوم» بوتاسيوم» أنزم(مية الأكسدة) 
همض عري . 

ملاحظة : إن الصمغ الستعمل المألوف 
الدر اج ينتج من Acacia senegalw‏ انط 
الصمغي» وهو ذو لون غامق»ء وقوامه أكثر 
قساوة. 

نصانح: يحب استخدام السنط اقاقيا 
باعتدال لتحنب حالات الالتهابات الكلوية. 


۸ii آقتینیدیا‎ 
Actinidia sinensis(Actinidacées) 

هو نبات تنائي المسكن(من الضروري أثناء 
الزراعة الحصول على نباتات ذكرية وأنشوية في 
الوقت نفسه للحصول على الثمار)» على شكل 
عارشة ذات أوراق مستديرة» تقريبسا حزمية 
عنقية. إن ثمرة(الكيوي) هي ثمرة جرابية 
إهليلحية الشكل» سمراء ذهبية» وال أبعادها 
المتوسطية ٤(‏ سم × ۷سم) ذات لباب أخضر 
شفاف وبطعم سكري معتدل ومائلة للحموضة 
أرججها تميز حداء إن الصنف الآسيوي(الصين) 
مزروع ې اخزائر من قبل بعسض الخحدائقیسین 
الهواة في سحطة لمدينة بوفاريك. 

إن زراعة الكيوي مدعوة للانتشار في 
المناطق الملائمة لنموها. 


الخواص: مضاد لداء الحفر(صفرة الأسنان) 
مغذية» منعشة» مرطبة»)› منشطة للذاكرة 
مقوية... 

المكونات الرئيسية: البروتيدات سكريدات 


الكارتينو ئيدات» عناصر معدنية: کالسیوم 


فوسفور...» عناصر ضرورية فيتامينات با١‏ 


ث(بكمية كبيرة)... 


أقحو ان (المر کبة) ۸41215 ٥y‏ 
Chrysanthemum sp(Composées)‏ 


هي عباره عن اتات تزبينية» ذات 
رؤيسات زهرية كبيرة وبلسينات ملونة» وهي 
قحو ان بر Chrysanthemum cororariıı J‏ 

اسم آخر: أقحوان الحدائق 

نبات حولي قري کد اجرد يصل ارتفاعه 
من( )٠,‏ إلى(١)‏ مترء ذو أوراق مقطعة بشكل 
غائر» وبقصوص مثلمة حداعنقية» تبدر 
الأوراق الساقية فيه متعانقة متشابكة» إزهاره في 
ريس کبير ذي لسينين وهي صفراء باهتة 
وصفراء مذهبة في الظفير(ق الإكليل) وريقات 
القناب منتظمة في عدة صفوف شفانية(نصف 
شفاف)» ذات طرف بي أسمر لمراته اليابسة 
ذات ثلالة أعراف ناتئة محنحة. 

إن الصنف المتوسطي شائع حدا في الل 
وهو غالبا مزروع. 

التسميات الحلية: مراره» رزاغا. 


Chrysar!he ıı قحو ان ضفر‎ 
mor ijfolium 

هو نبات تزيييٰ» ذو أزهار كبيرة صفراء 
بسيطة أو مزدوجة) و أوراقه فصية مسننة 


ويشتمل على أصناف كثيرة جدا. 


إن الصنف الصيي يزرع في كير مسن 
البساتين والحدائتق في الحزائر. 

التسمية العربية: أقحران 

لقد ذكرت التسمية من قبل بو كلاريسش 
وان البيطار» ولكنه كان يطابقها مع الصنف 
parthenion‏ لديو سقو ردیوس» البابونج ج الكبير 
ويقال له أيضا الأقحوان(البابونج) الشائع. 


إن أقحوان الرهّار(ذو الأزهار الصفراء) هو 
شعي قي الصين» حیٹ يدعی میم از 
را ال اميبسة تسستخدم غالبا لي 
صورة منقوع» وكدواء للالهابات 
العينية(وللتهيجات العينية» والتع ب 
واللإرهاق...)» ومضاد للحمی»› وللصداععات 
الرأسية والالتهابات الحلدية. ويؤحذ أيضا 
کشراب منعش مرطب ني فصل الصیف. 

ا لخواص: مضاد التهابي» مطهر معقم مض لد 
للتشنج» منق مروق للدم» طارد للدیدان خحافض 
للضغط الشرياني» مسكن خدر.(لأوجاع الرأس 
الصداعية والطنينات الأذنية» والدوار...) 
معرق... 


دواء شعو 


اللمفاصر الفعالسة: زيت أساسي 
فلافونو ئي دات (ابي E‏ 
قلویدات(إستاشیدرین)» کولین» بیتائین 
لاکتونات» فيتامين ا8» مكونات مضادة 
حيوية. 


C°۾arline أقسو نر المر كبة)‎ 
Carlina acaulis L(Composées) 
Carlina atlantica Pomel 


س ایخ الشوك المذهب 
تقر ا ساق قصيرة ا نکتشفه 
على مستوی الأرض» ولکن يلاحظ منه رؤیسه 


ذو قطر(٤)‏ او(ه) سم» زهَبراته صفراء» في 
وسط وريدة ذات أوراق فاسية دات ریش 


اء أحری: زاش 


وشدفات(شقوق) بفصوص شوكية» زغبية من 
الأسفلء قنابه ذر وريقة حارجية الشكل عذماطة 
طولا مقطعة(مشققة)» شو كية» وأما(الداحلية) 
فرقيقة شفافة» مشعشعة» وملونة (وهذا الذي 
بعیزه عن نوع isاarracti‏ تاره اليابسة ذات 
قترعة ريشية. 

إن الصنف المرصوف carlina yy‏ 
4ا قبسي (مستوطن) شائع کارا لي 
الأطلس التلي (المنطقة الغربية). 
الجزائرء ولكنها نمتلك سويقات من )٠١(‏ إلى 
)۰ ° (سp«مڻl(ana!aJ .C.racemosa ,C.‏ 

التسميات احلية: فريس» بونقار. 

الاسم التقليدي: أقسون 


إن الأقسونات مثيرة للفضول جحدا بسلوکها 
وتصرفها: فقناباها تتفتح بطقس جاف وتنطبق 
وتغلق من حدید عندما يصبح الطقس أكثر 
رطوبة» ويصفها البعض بأها مقياس ضغفط 
جوي طبيعي. 

إن الأقسر ن التحمي (اللاساقي) کان ٿي 
الماضي يشتهر بأنه يشفي من مرض الطاعون. 

الخواص: مف رغ للصفراء» منق للد مدر 
للبول» معرق» مقو ومساعد على المضم شاف 
للحروح.. 

وينصح به ضد الز كام والترلة الوافدة ونه 
كان يعطي نتائج طيبة في بععمض حالات 
الأمراض الحلدية(الأكزماء شرى» العد(حب 
الشباب)» التقر حات الحلدية). 


الأقسام المستخدمة: الجذر الجفف والميبس. 


العناصر الفعالة: زیت اساسي» راتنج 
عفص» مكو نات مضادة حيو ية (كارلينين). 


—~Ao— 


ملاحظة: بحصل أن تختلط الأقسونات ممع 
شوك الصمغ(الدبق) وهر نوع قريب ذو 
خواص ا إن كيرا من التسممات المميتة 
غالبا قد أشير إليهارراجع الألشوك). 


۸4a) أقنتا(الأقنشية)‎ 
Acanthus mollis L.( Acanthacées) 

وهو عبارة عن تبات عشي ريشي(علی 
شکل ریاش أو اة (“ دو أوراق کبيرة 
مقصوصة مفصصةء تشكل زهيرات رائعة وال 
من فوقها تنتصب سويقات قوية منتهية بسسنابل 
زهرية ذات تويجات ضاربة للياض الععرق 
البنفسجي» ومزودة بوريقات شو كية وهسو 
يعر ف بالصنف الأروي المتو سطي وينتشر جحلا 
في الأماكن الرطبة لمنطقة التل الحزائرية» ويزرع 
فيها أيضا. 

اللسميات الحلية : بخباخ 

إن الأقئنة المعروفة منذ الأزل» كما بمكن أن 
تشهد عليها الزحرفات والرسوم الي تزيسن 
الأعمدة ذات التيجان الكورنتية( وهو عمل أنجز 
منذ حوالي ۲٠۰۰‏ عام من قبل کليمالوس وهو 
دیو سکو ریدیوس ۆل أرصی بجذر الأقثنة کشفاء 
للحروق» وفي رأب الخلوع والتواءات المفاصل. 

ا خواص: مسكن للالتهابات الداخلية 
والخارجيةء ولتهييج الأغشية المخحاطية مقّض 
ملين ومطري للمفاصل› مصرف ومرخحي 
للعضلات . 

طرق الاستخدام: على شكل منقوع وعلى 
شکل مضمضات أو غرغرات» وعلى شکكکل 
کمادات» أو على شکل حمامات» إل ... 

العناصر الفعالة ٠‏ مزیج صمغي(بكمية 
كبيرة ) عفص ) مادة مره ملاح معدنية. 


أكالبتوس(الآسية) usاEucalyp‏ 


Lucalyptus Globulus LabillMyrtacées) 
Enca pS N Dehn. 


اسم آخر: سنط أحر. 

قريبة من السنط الأزرق» وهي شجرة كبيرة 
ذات أوراق معبلة» سنانية› آزهارها متجحمعة(من 
)۸-٤‏ تقريبا على شكل خيمة. الصنف قلييل 
الذيو ع وأقل بكثير شيوعا من الصنف السابق. 

التسمية الشعبية: كافورة 

الخواص: مضاد للإسهال(الزحار)» مضاد 

يستخدم في معالجحة اجار ي التنفسية العليا: 

الأقسام المستخدمة: الراتنج الذي يسمى 
صمغ الأو كاليبتوس أو الصمغ الأحمر. 


العناصر الفعالة: عفصات» مض العفضص 


إكليل الحبل(الشفرية) İ١‏ ۾٣٠۸0‏ 


Rosmarinus officinalis LLabiées) 
Rosmarinus Lavandulaceus de Noe 
Rosmarinus Tournefortii de Noé 


أسماء أحرى: المبخر» وردة حرية. 

هو شجيرة معمَرة» حطية و متفرعة أوراقها 
دائمة» وقاسية» وضيقة» وها حواف مكورة 
ومبرقشة» وهي حضراء مبيضة في الوجه 
الأسفل» لا عنقيةء أزهارها زرقاء فاتحة خبازية 
أو مائلة إلى الأبيض» في عناقيد صغيرة الطبية 
٠‏ ت 5 ‌ 
کمھا ذو غلاف قصر» على شکل حرس ثلاية 
الأسنات» وبتويج أنبوبي ثنائي الشفة» ذو شغفة 
عليا منتصبة بالكاد مفصصة والسفلى ثلاية 
الفصوص» وبفص متوسط أعرض بشكل واضح 
أو مقوس وبسداتین وحامل ميسم واحد» مزرقة 
طويلة ومنحنية على شكل قرس وهي ناتققة» 


بذوره بيضوية» مرداء النبات عطري ذو رائحة 
البخحور. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كافة أرحاء 
الجزائر» ومزروع بصورة خحاصة. 

ويوحد صف آخرء» أقل شيوعا 
R.avandulaceus de Noe‏ وهناك صنف آخز 
متو سط R.tourneforti de Neo‏ 


التسميات الحلية: إکلیل» ارش 


لقد أشار جميع المؤلفين العرب إل إكليل 
الجبلء» أما الغسان فقد ذكر أيضاا الكلمة 
البربرية أزبر. ويستعمل إكليل الحبل بصورة 
مألوفة في الطب الشعي» وعادة ضد 
اللاضطرابات المهضمية والكبدية. ولي !لاستخدام 
الخارجي يستخدم غالبا كمقو لفروة الرأس 
وضد بعض الالتهابات الجلدية. وقد عرف 
النبات منذ القدم» ولكنه اكتسب قي الققرن 
السادس عشر سمعة عظيمة لا سابق ها قي 
أوروبا. واستنادا إلى قصة قصيرة» فإن الللكة 
إيزابيل الهونكارية كانت تحضر بنفسها إكسير 
أذواساس من إكليل الحبل» والذي بفضله كانت 
قد استعادت صحتها(حيث كانت مريضة) 
وحيويتها ونشاطها في سن السبعين عاما. 
ويستخدم كخروع حلو أو(ركتابل) لتتبيل 
اللحوم والأسماك کما أن رائحته تغطي جيم 
النكهات؛ ولا بعكن لأي تابل أن يقاومه» وحق 
لو كان الصقر والمردقوش اللذان لا يفطن همسا 
أحد أمام طعمه البخوري. 

الخواص: مضاد التهاب» معقم مطهر مضاد 
تشنج» مقبض» طارد للريح» مفر غ للصفراء 
مطمث» طارد للحمی»› منشط عام نافع للمعدة 
ويساعد على المهضم ومقو وشاف ولائم 
للحروح. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق والأزهار. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(سبينول 
البروزيئول» البيشسن»› الكاسفين»› الكافرر) 
عفصیات)› فلافرنوليدات (الأبجينننين) 
صابو نینات» هص الروزمارتينيك› عنصر 
الديز بينات(البيكروزالففين)»› سکریدات 
فولويدات(الروزماريسين)» الكولين. 

ملاحظة هامة: إن إكليل الحبل سام إذا أحذ 
بجرعة كبيرة» فمن المناسب احترام الجر عات 
مدة العلاج» إلا أن بعض الأوراق في الاستخحدام 


)٥١0٥۸|!!e أكيليل(الفراشية)‎ 


Coaronolla emerus L. O 
Curonilla valentina L. 


هي جتيبة صغيرة طوها من(٠.٠)‏ إلى(۲) 
متر» مرداء» وذات اغعصان حضراء ملتوية 
متعر حةء وأوراقها حضراء مزرققة» م ركبة 
من(٥)‏ إلى(۹) وريقات إهليلجية(والأكبر هي 
الطرفية) أزهارها صفراء طوها حوالي(۲سم) 
عخططة بالأر حراني» ودات بتلة شادة(راية) 
منتصبة ومقوسة قليلا إلى الخلف» متحمعة 
بائنتين أو بأربع(۲-٠)‏ ومتعلقة بنفس السويقة» 
مُارها حطية» يصل طوها من(١د)‏ إلى(١٠)‏ سم» 
وهي متدلية. 

إن الصنف الاستوائي مزروع في جميع 
أرجاء المغفرب» وفي الجزائرء ويلاحظ لي 
الواحات(عفوي طبيعي) ولي ولاية 
بسکرة(مزرو ع). 

trilocularis , depressus:dlنiصألا‎ ù! 
تتواحد ي أقصى الجنوب الجزائري: الهقار حي‎ 
. مزملقة رح با جي سختار‎ 

التسمية الحلية: ملوخية 

هذه التسمية أشير إلبها مع المرادف بقلسة 
يهودية من قبل الغسان وعبد الرزاق الجزائري. 
وقد وقع فقط بعض من المولفين في غم وض 


والتباس كبيرء في الإشارة للملوخحية على 
أما(نوع من الخباز استنادا لعبد الرزاق). وججحد 
حطما من نفس الطبيعة باللسبة للبامية(الخبازيات 
وال تسمى ملوحية في بعض مناطق الجزائر. 
تحضر أوراق اللوخية عموما على شكل 
حساء(شوربة). فهو غذاء شعي لي مصر. 

ا لخواص: ملطفة ملينة» ومدرة للبول ومدرة 
للبن» ومقوية...٠(وبذورها)‏ منظفة مطهرة 
ومسهلة. 

العناصر الفعالة: 


(أوراقها): سکریات(کورشوروزید 
وأولوتورين) إير مين مض الكلوروحينيك» 
صابونات خميرة(أنزع)(الأ و كسسيداز) 
قیتامینات .. . 


(بذورها): عنصر مر (کورشورین) راتتسج 
صمغفي»› زيت احماض كلوروجينية 
وکورشورالیك» رافینوز سیتوستورول... 


Mousse de (05e آلسيديو ھ(الفو قسية(‎ 


Alsidium 
HelminthocortonRhodomélacées) 


اسم آخر: فوقس» ضريع طارد للديدان 
هو طحلب صغير حذموري ذو قشرة حمراء 


داكنة» مشكلة من شعيرات كثيرة اس طروانية 
خحمية» دقيقة» بحدولة متشابكة زاحفة» رائحته 


بحر ية» طعمه ماڂح. 
إن الصنف المتوسطي(كورسيكا) يتشبث 
على صخور الشواطىء. 


لقد عرف الطحلب الكورسيكي مسن 
الأقدمين» فقد ذكره ثيوفراست بإنه مون ممتاز 
لليودء ومفيد لانتظام عمل الغدة الدرقية. 


الخواص: مبيد لاطفليات» منشط لانتظام 
عمل الغدة الدر قية(السعلة(تضخحم الغدة الدرقية› 
الاضطرابات القصبية...)» طارد للديدان. 


طريقة الاستعمال: على کل 
مسحوق(بودرة)» أو مغلي. 

العناصر الفعالة: مكونات هلامية أزجحة 
عناصر معدنية» يود» صوديوم» کالسیوم حديك. 


أمبروزية(المر كبة) ع۸4۳۲0 
Ambrosia maritima L. Composées)‏ 

هي عبارة عن تبات حولي يبلغ طحوله من 
(۲۰) ال )٦۰(‏ سسم» دات ساق هدبية» 
أوراقها من )١(‏ إلى (۲) ريشية الأحزاء ذات 
فصوص منفرجة» هدبية من الأسفل» أزهارها 
وحيدة المسكن (تحمل أزهارا حنسية واحدة)» 
الأعضاء المذكرة على شكل الرؤيسات والموتشة 
تيل للون الأصفرء وبلا تويج وبلا أسدية» 
متراكبة على شكل سنبلات مشدودة إلى ذورة 
الأطراف نمارها اليابسة المطبقة (وحيدة البزرة) 
وب ار غا هي عر هي ر و ورد 
باشواك في منتصفها. 

إن صنف الرمال الساحلية البحرمية» تادر 
حدا على الساحل الشرقي: في القبائل والكول 


أوعنابة. 


التسمية الشعبية: حشيشة العوينات. 
الخواص: يستخدم في صناعة العطورات. 


۸4۸ أنابازيس(السرمقية) ؟أهط(»‎ 
Anabasis aphylla LChénopodiacées) 
Anabasis africana Murb. 
Anabasis aretioides Moqg,. 
Anabasis articulata Forsk 
Anabasis Oropediorum Maire 

وهي حنيبة ذات أغصان مفصلية» عدة 
الأوراق» حضراء منتصبة» لحمية» أزهارها ها 
مس بتلات الاتان الداحليتان للا حناحية 


بينما الثلاث الخارجية ها أجنحة تولف کم 


الزهرة المثمرة» وهذا النبات قليل الشسيوع لي 
اهضاب العلياء ولي مناطق خنشلة وتبسة. 


إن ذنب الفرس الإفريقي هو تحت د EE‏ 
الأمسوخ الشتوي العديد الأوراق. 

هناك أصناف أحرى أكثر شيوعاتوحدد 
على المضاب العلياء وفي الصحراء الشمالية ولي 
المققار» وقي تاسلي» مشال : anabasis‏ 
ataاicuاrه‏ والمسمى محليا بلبال» وال جحل ويسمى 
صiنف anabasis aropediorum ıı oq‏ بالoدقاء¢.‏ 


الخواص : قيد الدراسة. 
العناصر الفعالة: هناك الكثير من القلويدات 


Anagyre /étide أناغو رس( الفر اش(‎ 
Anagyris fJoetidaP apilionacées) 


اسم آحر : النشب الان 

يصدر هذا النبات رائحة غير مستحبة كثيرا 
رالي تيزه ونضفي عليه» فضلا عن ذلك امه 
النوعي» وانطلاقا من هذه الإشارة فإن مظهره 
يختلف قليلا عن نبات الوزال 

هو عبارة عن شجيرة تبلغ من واحد إلى 
ثلاثة أمتار طرلاء ذات أوراق مر كبة من ثلائة 
وريقات بيضويةء زغبية في لقم الأسفل 
وأزهارها صفراء ملطخة بيقع سوداء» على 
شكل عناقيد قصيرة» ونويجها ذو راية(بتلة شاذة 
) أقصر من الأحزاء الأحرى» وعشرة أسدية 
حرة» نمارها على شكل قرون طويلة بنية متدلية 
حدبة» جرداء» تحتوي من ۳ إلى ۸ بذور كلوية 

إن الصنف المتوسطي شائع نوعا ما في 
منطقة التل 


التسمية الحلية: فول الكلاب» أفنال. 


وقد أشار إليه ابن البيطار بتعبير أناغورس 
مع مرادف خروب الخترير» ويقصد به اللبات 
الذي يعطي بذورا بنفسجية على شكل كلوة 
تبا ع لدى العطارين المصرين باسم حب الكلى 
وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري بأن أناغورس 
كلمة يونانية وتعن خحروب الخترير أما السرربر 
فيسموفا أفنل أو أوفئ استنادا للمؤلف» أما 
علماء الأعشاب في الر باط فيس موها فول 
الكلاب. 


الخواص : مسهل قوي المفعول» مقيء. 


ملاحظة هامة : إن مفعول الكلاب معروف 
جحدا نظرا لسمیته› لدا فلا ينصح باستعماله أبدا. 


Thapsia gı ifêère أنجذان )ايم(‎ 
Laserpitium gummiferum LOmbelliferes) 

هي عبارة عن نبات عشي معمر» أمرد ذات 
ساق مزهره فقوية» منتصبة مر تفعة(تتعدى 
٥,م))‏ مرنة» ذات تفاریع عمودية متباعده 
فيما بينهاء حضراء رمادية» أوراقها طرفية لي 
باقات كبيرة» مفصصة بنعومة ودقة ذات 
فصوص خحطية» بائنتين أو ثلائة فصوص ريشية 
جناحية» بسويقات كبيرة غمدية إزهاراقا 
مصفرة لي حيمات كبيرة كروية تقريباء منه ١‏ 
إلى ٠١‏ حاملاء بدون قناب غلافها خمسة 
فصرص فصيرة وتويج على مس(ه) بسلات 
رحية مستطيلة» و(ه) أسدية كبيرة ومحاملي 
ميسم نمارها كبيرة بيضاوية مزودة بأجنحة 
عريضة أروقتها ليفية خشوشبة كثيفة حداء 
وحتوي على راتنح صمغي. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الحقول وعلى 
حوانب الطرقات» في كل أرحاء الجزائر 
الشمالية. 


التسميات الحلية: بو نافع» دریاس 


فیما یتعلق بدریاس فقد قال بو کلاریش بأنه 
نبات يسميه بربر المغرب أدرياس وقد أضاف 
ابن البيطار وداود الأنطاكي كلمة تافسيه 
مقتبسة من اليونانية اوم طا(لديو سقورديوس). 
ما عبد الرزاق الجزائري فقد استعار كل هذه 
التسميات وف الطب الشمي اللزائري يقتصر 
استعمال هذا النبات السام على العا لحات 
الخارجية عموما على شكل منقوع مغلي مائي 
الآلام الروماتيزمية» أو أُحیانا على الصدر لمعالحة 
التهاب القصبات» ويحتوي النبات أيضا على 
راتنج منقط مثرر. 
أندلسية(الصليبية) Jbéris‏ 


1beris amara L. CrceTE) 
Iberis odorata L. 


بات عشي حولي» زعي» ذو ساق مخططة 
تبلغ حوالي ۰ سم) أوراقه متطاولة ومنفرحة 
في الذروة» لاطئيةء وذات اُسنان غير متساوية 
وعميقة ابتداء من النصف العلوي لنصل الررقة 
إزهاراته على صورة أعذاق صغيرة كثيفة وتبدو 
الأزهار بيضاء وأحيانا خبازية» بأربع(٤)‏ بتلات 
عير متساو ية وبست(1) ات دة دات مابر 
صفراء» مارها على شكل الخرادل المضغوطة 

إن الصنف الأوريي(البلقان) نادر نسبيا في 
المناطق التلية› وهناكدذ صنف آحسر قر یسب 
متو سطي هو iberis odor‏ شائع کٹسرا في 
المناطق الشمالية من ال جزائر. 

التسمية الحلية: حرفة 

الخو اص: مضادة التهابية(التهاب المففاصل 
النقرس...) مضادة للحفر (داء صفرة الأستان) 
مساعده على اهضم»› مقوية... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
البذور. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي» زيت 
دسم»› سکریدات» أحماض» فیتامین ث. 


4i5 ver نيسو ن(اخيمية)‎ 
Pimpinella anisum L. Ombellijferes) 

نبات صغير عشيي» ذو سيقان أطوانية 
ومحززة» وأوراق القاعدة فيه بيضرية بصورة 
كبيرة ومسننة بدقة متناهية» أما أوراق السنمة 
فمفصصة بفصرص( فلقات) ضيقة» وبعنق 
عمدية») وأزهاره صغيره» بيضاءِ تشکل مظلة من 
إلى ٠١‏ شعاعا(سويقة) لمارا طروية 
ومر كبة من قسمين مضغوطة جانبيا الواحدة 
مقابل الأخحرى. 

إن الصنف الأنيسون الأخضر رعا هو من 
أصل آسيوي» ويزرع في أروبا الجنوبية» وني 
بعض البلاد لحوض البحر المتوسطط؛ والسي 
المغرب الكبير جزء منها. 

التسمية الحلية: حبة حلاوة. 

إن الأنيسون هو كلمة مقتبسة من اليونانية 
وفد أشار إليها كل من ابن البيطار وعبد الرزاق 
اجزائري» مع المترادفات التالية: 


كمون أبيض» حبة حلاوة» كما أشار إليِها 
بو كلاريش» إن حبة الخلاوة هو الاسم المستعمل 
الدار ج للأنيسون قي المغرب العريي فاستنادا لعبد 
الرزاق اب زار ي ینسب له۰ ۷ خحاصة» وفيما 
مضى كانت تباع بذور الأنيسون في دكاكين 
البقالة» ونحدها حالیا عند العشبيين والباععة 
الجوالين قي الأسراق الأسبوعية» وفي الطب 
الشعي ها استعمال عظيم» وخحاصة ضد 
الاضطرابات الهضمية ابتلاع المواي والإقيیلات 
والمغص. 

إن كميات مهمة من بذور اليانسون 
الأحضر وملحقات أحرى مشل الشبت 


والشمرة» تستخحدم لصناعة السكاكر وال ركبات 
الصيدلانية. 


الخواص : مضاد تشنج» فاتح شهية» داع 
للريح» مدر للبولء مدر للبن» مقشع» منشط 
مساعد على المضم. 

المكونات الرليسية : زيت أساسي 
الأنيتول» البنبينيلين» أحماض کحمض الفاح 
سکریات» کولین» فلافونوئیدات» لیتیولین 
e‏ 


Milleperıuis أوفاريقون/ داذرالداذية(‎ 
Hypericum perforatum LGuttiferes) 

اسم آحر: عشبة ذات الألف ثقب 

هو نبات عشي معمر» ذو سيان منتصبة 
محمرة» يبلغ( ٠٠‏ سم)» متفر ع» أوراقه بيضوية 
تامة» متقابلة» لاطئية» محفرفة بإبر سوداء ذات 
نصل(الصفيحة الورقية) منقط بإبر كثيرة 
شفافة کن رؤیتها بالضوء)» وأزهاره صفراء 
كثيرة متعددة» في أعذاق تقريبا ويبدو كمها 
بخمس(٥)‏ فصلات و(ه) بتلات غير متناظرة 
وتحمل غددا صغيرة ذات عصارة حراء الأسدية 
كثيرة جحداء مقسمة إلى(۳) ثلاث حزم ذات 
حبیطات صفراء» وماره على شکل غعفظضات 
بيضاوية بشلاث(١)‏ حجحررات صغررة 
وتعلوها(۳) تلاث قرون. 

إن الصنف الأوروآسيوي شالع في الل 
ويوحد كثمر من الأصناف الأحرى والي مها 
ndrosaemum, o einale‏ 4 (راجع ھوفاريقيون) 

التسميات الحلبة: برسلوناء مسمون 
تاسناك. 

إنه الهوفاريقون(في كلمة مقتبسة من اليونانية 
perik"‏ والمشار اليه من بوکلاریش وابن 
البيطار. لقد كان النبات يتمتع بسمعة واسعة 
ولا سيما كشاف ولائم للحروح. ويعرف أيضا 


بتأثيره على البشرة(رهي تسبب التحسس 
الضوئي). وقد لوحظت هذه الخاصة عند 
الحيوانات الى كانت قد أكلت منه في علفها: 
فقد کان یصبح جلدها مکانا لحکات عجر د أن 
تتعرض لأشعة الشمس. 

الخواص: مسكن ومفقد للأم» ومضاد 
للا کتباب»› ومعقم مطهر» ومضاد للتشسنح 
ومقبض»› ومغرعغ للصفراء ومنظف»› ومسکن 
خدر» ولائم شاف للحروح. 

الأقسام المستخحدمة: الأطراف المزهرة 
السنمات الزهرية. 

۱ أعناصر الفعال فة: زربت 
أساسي (کاریوفلین...)» زيت» راتئنج صمغفي 
عفص» فلافونوئیدات»› أصباغ» هیریسن 
بزو دوهيريسين(العصارة الحمراء)» فيتامينات. 
مضاد للحمی الفيرو سية ومضاد للا کتیاب. 


إن المنقو ع الرييٍ(زيت الزيتون» للسنمات 
والزهرات شاف ضد المحروح والحروق 


ملاحظة هامة: بعكن للأوفاريقون أن يسبب 
ردود فعل جلدية. 


Si" او نوبريخیس(الفر اشية) 1ه‎ 
Onobry:chis sativa Lamk. Papilionacées) 
Onobrychis vicifolia 0 

Onobrychis Pallasii Wild. 

Onobrychis Kabylica Maire 

Hedysarum Jlexuosum L. 


اسم آخر: ایدوصارون 

هو نبات عشي أمرد» ذو أوراق مر كبة 
وترية مهنا إلى ٠١‏ أزواج من الوريقات 
البيضوية التامة وبأذنين مثلثتين محمرتين 
وملتحمتين معماء أزهاره وردية مخططة 
بالأرجواني ثي عناقيد متطاولة» وله تويج براية 
بتلية منتصب أكبر من الزورق(الكظر)» قرانه 


مسطح قليلا ودري. إن الصنف الأوربي مزروع 
وأحیانا تلقائي: ویتضمن م ااه زا۷ ويوحد 
أصناف أخحرى حوالي عشرة تقرييبا شائعة في 
کل مکان تقریبا في غابات التل مثال iادءه‌الهم‏ 
4اا والذي صنفه هو إيبرو ال أفريقسي 
وشائع في كافة أرحاء التل. 

ال لتسمیات الحلية: سن العحوز» تيسولة 
سسلة. 


يعطي سن العحوز علفا متازا كما أن 


سیقانه الفتية الطرية توكل أحيانا من قبل 
السكان الحلين. 


)لاء 


بابو نج (المر کبة) ع ا ٥a0 ۸i1‏ 


إن البابونج هو اسم شائع لعدد من 


الأقحوانيات مثل: أقحو ان 5 »4”۸٠‏ البابونج 
›Ormenis‏ والبابو نج «Matricaria‏ » الأقحو ان 
Chrrsanthemum‏ إل آحخرە. 


فهي عموما نباتات ذات سيیقان تفرييا 
متشعبة متفرعة)› ذات أوراق مفصص ةة 
وبإزهارات على شکل رؤیسات ذات لسینات 
وبرائحة تميزة تقريبا عطرية. 


Camomille des champs Jaخا بابونج‎ 
Anthemis arvensis L. (Composées) 


ویقال له: بابونج کاذب. 
متشعبة» طوها من ١٠٠سم‏ إلى ۰ سم» اور اقها 
ننائية الأحنحة الريشية» ذات فصرصٍ فداية 
(سيرية)» رؤيساێها كبيرة نوعا ما» ذات لات 
تقريبا رخوة» ولقرص الزهرة حصائر رحية 
رائحته ضعيفة خحفيفة نوعا ما. 

إن الصنف المتوسطي شائع كيرا في حقول 
أطلس بليدة وفي المنطقة الساحلية بعنابة. 


التسمية الحلية: نوقد 
بابو نج | کافو رة Grande cano ille‏ 
Tanacetum Parthenium L. (Composées‏ 
أسماء أحری: بابونج شائع» زر فضة 
هو نبات معمر مقاوم»› يتمسيز بالأوراق 


الطرية المقطعة بفصوص عرضية مسننة وبرائحة 
قوية حدا» تتصف بأما مستحبة قليلا في البعض 


منه» وكافورية في البعض الأحرء إزهاراته لي 
رۋيسات صغيرة ذات لسينات بيضاء» قصيرة 
وغير متساوية» متجمعة في أعذاق مورقة تقرييا. 
وكثيفة. 

إن الصنف الآسيوي الذي ادحل إلى اليونان 
والذي أصبح اور مزرو ع وطبيعي تلقائي ي 
منطقة الساحلية التلية (روخاصة في الوط وي 
الغرب). 

التسميات الحلية: مونية» بابونج شجره 

لقد ذكر عبد الرزاق الحزائري شجرة مرم 
و كافورية الإشارة ال البابونج و اکر رشا 
بدقة أن رائحته تشبه رائحة (هذه المادة 
حتواة في زيته الأساسي) ایا المؤلف فيستلهم 
بشكل مو كد ما ذكره ابن البيطار والذي يحسبه 
حدد الكافو رية اف le Parthnion‏ 
لديوسقورديوس في المغرب الكبير 

يعتبر هذا البابونج كصنف بديل للبابونج 
الروjla .Anthemis nobilis‏ 


ا خواص: خدر مسكن للام (الالام 
الرأسية. .)» مضاد للروماتيزم» مضاد للتشنج 
مطمث» دافع للحمى (ومن هنا امه الإنكليزي 
»)۴everfW‏ مبید للحشرات» مسکن خدر مقو 
مر» لائم للحروح... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» بينين تربين 
بورنیول» اصسترات» سیسکیتیربنات (کافور...) 
لاکتونات (بارتینولید...) (دسمم) املاح 
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Camomllle matricaire i بابو‎ 
Matricuria chamomilla (Composées) 


أسماء آحری: البابونج الألمانء البابونج الصغير 


هو عبارة عن نبات عشي حولي ذو ساق 
منتصبة حرداء» من )۲١(‏ إلى )٥٠(‏ سم» 
متفرعة أوراقه مقطعة ثنائية الأحنحة الرائشة» 
ذو فصرص خطية مفلطحة في العلى: إزهاراته 
الطرفية» فى ضورة رؤيسات ذات لسسينات 
ا ا منعكسة» قرصه خرو طي» حرف 
مقعر» نماره اليابسة بخمسة أضلاع» يعلوها 
إكليل تويجي» ذو رائحة عطرية. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادرء ويوجحد 
فقط في منطقة وهران أو مزروع. 

التسمية الحلية: بابونج 

إن الاسم التقليدي الكلاسيكي ابونج 
هو أقحوان لقد ذكرت الكلمة من قبل أبو 
حنيفة» استنادا لب وكلاريش» ولكن المولفين 
المغاربة أشاروا بصورة حاصةة إلى البابونج 
و حسب الغساني فبابو نج الحمير هو الاسم الذي 
يطلق عليه في منطقة فاس» أما عبد الرزاق 
اجزائري فقد ذكر بأن البابونج الأبييض هور 
البابونج الذي يسميه المسيحيون (وهنا المقصود 
مم الإسبان) منسنيلية ولقد أوضح الولف أيضا 
بأن رائحته تشبه رائحة التفاح والذي يسمونه 
تفاح الأرض 

إنه البابونج الأكثر فعالية والألطف أيضا. 

الخواص: مخدر مسكن للام (الصداعسات 
الرأسية...) مضاد التهابي» مضاد للعفونة مطهر 
مضاد للتشنج» دافع للريح» مُطمث› داففع 
للحمی»› ندر مسکن» مساعد على الهضم› مقو 
مر) شاف ولائم للحروح... 

الأقسام المستخحدمة: الرؤيسات الزهرية. 


(شمازیلین» فارنیزین» سسبیرواتیر)» سکریات 
كومرينات» عفصات» أحماض (الأنتميیك 
و »)...dihydroxycinnamique‏ کحول (غول) 
أملاح معدنية» بوتاسيوم... 

المنسنيلية هو اسم البابونج لي الإسبانية (من 
:Manzana Lil jkl‏ التفاح). 

.ı Camomille puanie jîذ بابو نج‎ 
Anthemis cotula L. (Composées) 

اسم آحر: ماروت (إقحوان نان). 

نبات عشي حولي» ذو سيقان متفرعة 
منتصبة» من )۲١(‏ إلى )٠١(‏ سم الأوراق 
رائشة ذات فصوص قدية (سيريه)» الرؤيسات 

إن الصنف الهجن» نادر با في الحققول 
والبساتين لأطلس بليدة. 

التسمية الشائعة: بابونج 

اخواص: مضاد للتشنج» مدر للطےث 


Camomille romaine û بابونچج الر‎ 
Anthemis nobilis L. (Composées) 


هو نبات حلاب معمر»ء ذو أوراق دقيققة 
مقطعة دا إزهاراتة لر يسات رة 
لرزیة کہ0مہoم‏ ذو لون أبيض صاف» ورائحة 
عطرية حببةء الصنف نادر (مزروع). 


التسمية العربية: البابونج الرومي 
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إن البابونج هو اسم نوعي للبابوبجيات» ي 
العربية. 

الخواص: مضاد التهاب مطهر مانع 
للعفونة» مضاد للتشنج» مساعد للهضم 
مطمث» ومانع للحمى» وکن ومفيد 
للمعدة (مساعد على الهضم)» ومقر» وشاف 
للجروح... 

الأجزاء المستخدمة: السنمات الزهرية 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (استيرات 
شامازيلين)» أحماض حشيشة الملاك» تيفيك 
وفينوليك» مشتقات الفلافونيك» كريت 
فوسفور» حدید» غولات (کحولات) البيتيليك 
والإیزوأميليك»› کومرینات» لاکتونات... 

وإذا تر کنا جانا البابونج الرومي الذي لک 
ينبت كيرا في الحزائر (واضعين جانبا بعمض 
اأزروعات البساتينية الغيطية)» فإن بعسض 
الأصناف والأنواع القريبة» شائعة ا وعکنها 
أن تعتبر كأصناف بديلةء ومن ,حهة نظر 
المعالحة الطبية» فإن البابونج الكبير أو الإقحوان 
الكبير الذي يبدو أنه يظهر أكثر أوجه التشابه 
ابرع لري او ا فيي اقل فوا 
وتأثيراء إا أُصناف بابونج الحققل Anthemis‏ 
gy arvensis)‏ البابو نج النخن ماuامC‏ .4 ما غالا 


الأكثر استخداما. 


باذنجان (الباذجانية) ۸4uberg1:e‏ 
Solanum Melongena L. (Solanacées)‏ 
نبات عشبي حولي» ذو ثمرة كبيرة غليظة 
بصورة عامة» دو لون أسود بنفسجي مستدیر 
أو متطاول» إن الشكل واللون بمكن فما أن 
يتغيرا كثيرا من نوع لآحرء ساقة حمرة وأوراقه 
قلبية الشكل» وهذه القرابة النباتية ( وال عكن 


أن تبدو عجيبة ) لنبات البطاطاء والبندورة 


والأفانية» تلثات» مغد» وهو تبات بقلي قلعم 
يأتي في آسياء إن العرب هم الذين دعره 
باذنحان» وهي لغفة مشتقة من اللغفة 
اة الذين أدحلوه ال إسبانياء حيث 
أصبح alberengena‏ . 

ومن حهة النظر الغذائية فالباذنحان فقير جدا 
وتحتوي قشرته على أحهماض عضوية» وأصباغ 
و كيرا من المواد الشافية للكبدء والمفيدة للقضاء 
على الإمساك والبواسير» ومن حهة أحرى 
يخفض الكولسترول ق الد ولذا فإن أفضسل 
طريقة للاستفادة من خراصه» هي طهيه ممعم 
قشر ته. 
بامية (ا-خبازية)0 ط60 
Hibiscus esculentus L. (Malvacées)‏ 

أسماء أخحرى: بامية» حطمية مأكولة. 
مكسوة بأوبار قاسية تقريبا واحزة» أوراقها 
كبيرة» سعفية مفصصة» وبرية» آزهارها ذات 
غلاف قصیر» مخمس بتلات صفرايی بنش جية 
ڪنل الظفير وبأسدية عدیده») مارها ف حافظ 
طويلة خروطية» بخمس زوايا» تقريبا منفلقة عند 
النضوج» وتحتوي على بذور کثیرة مستدیره 
ذات لون اسر غامق» طعمها خاطي لزج. 

إن الصنف الاستوائي المداري مزروع كبقل 
في عدة مناطق جزائرية. 

التسميات الحلية: قناوية» ملوخية. 

الاسم التقليدي: بامية. 


إن !لبامية غذاء جيد طيب» ولكن معدا 
العالي من المزيجات الصمغية بجعل منها بقلا 
سيئ الاستحسان والتقدير (فهو لزج وخاطي 
وقليل الإثارة للشهية إذا ما أعد بشكل سيئ في 
المطبخ). 
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وني الولايات المتحدة تؤكل على شكل 


حساء. 


الخواص: ملطفة مهدئة» ملينة مطرية مسهلة 
حفيفة» منشطة للذاكرة› مقوية... 

الأقسام المستخدمة: الثمار الفتيةء البذور 
(کخردل حلو). 

العناصر الفعالة: مزيجات صمغية» عناصر 


ع۵٠ باهر ة (النرجسية)‎ 
Agave americana L. (Amaryllidacées) 


تسمية أحری: صبار کاذب. 


وهو نبات ذا أوراق طويلة» من ١‏ إلى ٠,١‏ 
متراء لاحمة» حضراء مزرقة» متورضعمة على 
شكل وريدة ( زر ) تنتهي بشوكة قوية ية 
وله ساق أو شراخ منتصبة» قوية عالية حدا 
بمکنها أن تصل إل ۸ متراء يعلوها عذكول 
زهري كبير» ولان ولإزهاراقا مظهر 
خحيمات أو مظلات» غلافها المحخضر مزود 
بتويجة خيمية» أنبوبية على شكل قمع والأسدية 
طويلة صفراء هذا النوع خاصية مميزة» فهو لا 
يزهر إلا مر واحدة بالعمر. 

إن صنف أمريكا الوسطى مؤقلم ني المنلطق 
الحارة للبحر الأبيض المتوسط» منتشر حدا لي 
المغرب العريي» أما ي الحزائر فهو منتشر حاصة 
في منطقة التل على الساحل. 

ويختلط الأغاف غالبا مع نبات الصبار 
الذي أطلقنا عليه فيما بعد الصبر ٣مطءءئه‏ ومن 
المعلوم أن كلمة ٣طهء‏ ذكرت من قل ابن 
البيطارء وينطبق على جنس 4/٥١‏ الصبار هذا 
ويقدم نوع الأغاف فائدة اقتصادية كبيرة لدول 
اُمریکا الرسطى» فهر يمد الصناععة بالليف 
النسيحي» ( قنب الصبار ) الذي يستخدم لي 
صنع الأ كياس» والحبال» ولقد أشير إلى هذا 


النبات من قبل بعض المؤلفين نظطرا لفوائده 
الطبية› فالنسغ ! لمستخلص من جذوره» ومن 
أوراقه له مفعول علاحي شافي» للكبدء وبصورة 
خحاصة في حالات اليرقان» ومن ناحية أحریى 
فإن غلي الحذور ( 0.۰ غ للتر الواحد من الماء ) 
يشار إلبه كمّق ومروق للدم» وهناك شراب 
شعي مکسیکي یسمی وام بحضر من قل 
قبائل الآزتك لعلاج الزحار والقروح. 

الخواص: فهر مطهر› پک مضاد 
التهاب› مسهل خحفیف . 

الفاصر الفعالة للعصارة: ھرموں 
الإروفلافونيسدء قلويدات» كومرينيسات 
فیتامینات--(ا-۵ . 

التوصيات: ينبغي استعماله باعتدال وتحتب 
استخدامه قي فتره الحمل. 


Agave باهرة السيزال 1ءء‎ 
Agave sisilana Perr. 

وهو عبارة عن نبات له نفس مظهر الأغاف 
الأمريكي» ذو أوراق يبلغ قياسها ٠.١‏ مرا 
طولا و۰٠‏ سم عرضاء وبح واضح»› حاط 
بالأشراك› وله راج مزهر» ومنتصب) ييلع 
رو حوالي ٦‏ أمتار» وينفٹ رائحة مستحبة 
ادحل الصنف المكسيكي إلى إفريقيا الاستوائية 
ولي ابلنزائر يزرع هنا وهناك تعطي الأللاف 
الورقية هذا النبات القنب الليفي› الذي يستخحدم 
في صناعة الحبال» وقلوس السفن والأحزمة» ولي 
الأكياس والحقائب» ويستخدم أيضا قي إنتاج 
الكريتزون» وأنواع أحرى ممن اهرمونات 
ويحتوي لبابه على الستروئيدات وأوراقه على 
نوع من الشمع» وعلى حموض عضوية» وعلى 
كثير من المكونات الأخرى. 

الخواص: نسغ الأوراق» مدر للبول 
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التوصيات: هي نفس التوصيات لصناععة 
الأغاف الأمريكي. 


۲٥٣عام بخور البربر (القر نفلية)‎ 
Corrigiola littoralis L. (Caryophyllacées) 

هو نبات عشي معمرء ذر أرومة تخينة» ذر 
سيقان قوية بمكنها أن تبلغ )٠٠(‏ سم» أوراقه 
بيضوية» صغيرة» لاطئية» متناوبة» إزهاراته في 
كبيكبات زهرية» أزهاره بيضاء أو وردية بخمس 
)٥(‏ فصلات منكمشة» وبطول غلاف الزهزة»› 
و(ه) أسدية و(٣)‏ مات نماره اليابسة وحيدة 
النواة تلانية الزوايا مندرجحة في ک (غلاف) 
الأزهرة. 

إن الصنف المتوسطي شائع كيرا لي 
الأراضي الرملية للتل وللهضاب العليا. 

اللسميات الشعية: سرغين» تاسرغنت 


سرغنية. 


إن كلمي سرغين وسرغينة قد أشير إليهما 
من قبل ابن البيطار وعبد الرزاق الجزائري» وقد 
دک الولفون أيضا تمر غور الرر 

إن سرغين هو تحريف لكلمة سرغند والذي 
يُدعى أيضا بخور السودان وهو تعبير قد أشار 
إليه داو د الأنطاكي. 

إن العطارين وتحار الأعشاب المغربيين 
ييبيعون جذره العطر ي الذي يسمو نه ۸۵ز ۸عer؟‏ 
ويعكن وحوده عند بض تحار الأعشاب 
الجزائر يون النادرين الذين يبيعون القطع نفسها 
من الحذر ففي الطب الشعي» كان يستعمل 
كمدر للبول» مستقلب خليوي (عملية التمث 
الغذائي)» مثير ومقو جنسي. 

ويشار إليه لي صورة أدخنة وأبخرة لمعا لجحة 
الز كام والرشرحات ويزيل احتقان وانسدادات 


المنخران. 


Cرءام«ع۸ حور مرم (الربيعية)‎ 
Cyclamen africanum B. et R. 
(Primulacées) 


هو نبات عشي مقاوم» دو أوراق كبرة 
حيطية» ذات حافة مسننة» مُبققة بالأرحواني 
وذات لون أحضر فاتح› بسویمات طويلة 
أزهاره وحيدة» ذات سويقات طريلة» وهس 
بتلات معكوسة بلون وردي نظهر رقبة مثلثيية 
زاوية أرجوانية وبخمس أسدية» تخر ج البتلات 
الطريلة والسويقات من درنة صخمة جدا وئراية 
ومفاطحة م طحة مزوده بجذيرات ق 
القاعدة» وتنكمش السويقات إلى بزالات ملولبة 
بعد اللإزهرار› ماره على شكل عحافظ حقية 
تحتوي على عدة بذور. 

إن الصنف القبسي شائع في غابات التل (في 
الوسط والشرق). 

التسميات الحلية: حديي» أذريونة تزردات» 
سرة الأرض . 

استنادا لابن اليطار فil kuklaminos‏ 
لديوسقورديوس يتطابق مع بخور مرم» واللذي 
اشار إليه سابقا كل من الزهراوي وبوكلاريش۔ 

Ortanita‏ ف الإسبانية)› وحديېي» و الي 
تسمى درنته خبز القرود وأذريونة بحسب عبد 
الرزاق الجزائري. ولقد أوضح المؤلف بأن تعبير 
نحبز القرود مر تبط بالشکل المستدير والمفلطصح 
مل رغيف الخبز» للجذر الغليظ لنجور مرم. 

وفي الطب الشعي تستخدم درنته کمضددة 
للبواسير في الاستعمال المحارحي /ب/ إن 
الأوراق الخضراء الطريةء المسحوقة (المدقرقة) 
وامحولة إلى عحينةء تكون كمادات ضد الأورام 

العمناصر الفعالة: سيكلاموز (مادة 
سامة)... 


-۹۷- 


ملاحظة هامة: النبات سام. 


Epine vinette برباريس (البر باريس(‎ 
Berberis vulgaris L. (Berbéridacées) 
Berberis hispanica Bois. et Reut. 


اسم خر : vinetiier‏ 

هي حنيبة على شكل شجرة حرحية شائكة 
من )١(‏ إلى (۳) م» ذات أطراف رمادية 
مصغرة» محززة بصورة طفيفة» أوراقها معبلة 
نافضة» بيضوية» أو مستطيلة» مسننة اتان 
مرهفة دقيقة» هدبية» غير متسساوية) منتظمة 
.گجموعات صغرره (من ٣ه٥)‏ ممع شوكة 
مر كبة (بثلاث أغصان)» أزهارها صفراء 
عنقودية» ووکمها الكأس در )١(‏ فصلات 
و(1) بتلات» و(١)‏ أسدية» نمارها (مأكولة) 
كرزية الشكل› متطاولة» حتوي على (۲) 
بذرتين. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
نادر في الحزائر» ویزرع أحیانا کنبات تزيسي. 
يتمثل النو ع بصنف وحيد تلقائي طبيعي هر : 

berberis hispanica‏ قي الجبال العالية 
للتل:أطلس بليدة» الجر حورة» بابورس جبال 
ذات اللون الأزرق المسود. 

التسميات الحلية: مير باریس»› تزغا 

التسمية التقليدية: ہر باریس 

لقد أشار إلى تسمية أمير باريس كل من ابن 
البيطار»ء الغساي» وعبد الرزاق ولقد كرت 
تسمیات أحری مرادفة مثل: اأرغیس في البربرية 
بحسب ابن البيطار› وزرشك | س-تنادا لعبسد 
الرزاق الحزائري. 

ا خواص: (الأوراق وخاء الجذر): مضادة 
للالتهابات»› مطهر هة معقمة» مقبضة» مفرغشة 


للصفراءء مروقة منقية للدم» مدره للبول» نافع 
للمعدة والجهد امضمي»› مق 

(الثمار) مضادة لداء الحفر (تسوس 
الأسنان)» فاتحة للشهية» مساعدة على الهضم. 

العناصر الفعالة: (ي الجمتذر واللحاء): 
قلویدات (البربرین)... 

(ي الشمار): بكتين› سکریات» همض 
التفاح» فيتامین (ٺ)... 

ملاحظة: إن البرباريس ناقل للفطر 
puccinia graminis‏ السوول عن الإصابة 


عرض البقول (الخبوب) (الصدا الأسود). 


بربري (الصليبية) 8»rb»re‏ 


Barbarea vulgaris R. Br. E GE 
Barbarea intermedia Maire 
Barbarea vulgaris Maire 


أسماء أخحرى: بقلة الأرض» حرحيرر( إيهان) 
المستنقعات. 

شبة معمرة) ومقاومة»› ذات ساق منتصة 
حضراء» مقنونة» متشعبة» أوراقها العليا بسيطة 
متشققة» أو مقسمة إلى فصوص غير متساوية لا 
عنقية» أوراق القاعدة ذلا فص طرفي مسستدير 
أزهارها صفراء» لي عنساقيد طرفية» مارا 
منتصبة» تحتوي على صف من البذور. 

إن صنف الكرة الأرضية الشمالي ينبت في 
الأراضي الرطبة» وني أطراف الحقول نطق ة 
التل» وفي المنطقة الساحليةء ويشمل الأصناف 
التحتية« مڻJل: vwlgaris maire , intermedia‏ 
»naie‏ هي شائعة كير | في اللحزائرء إن أوراقها 
الي ها طعم البقلة المحرنيةء بعكن أن تستهلكة 
في السّلطات أو في الحساء. 

الخواص: ر الأوراق الطازحة الغضة ) 
معرقة» منظفة ومنقية» أم ( البذور المطبوحة 
والمنقوعة) فهي رة للبول. 


-Q4A- 


Oranger doux (ةlkسلا) برتقال‎ 
Citrus sinensis Osb. (Rutacées) 

هي عبارة عن شجرة أو جحنبة دائمة 
ا لخضرة» شو كية نسبيا (حسب النوعية)» ذات 
أوراق بيضوية حادة» تامة» حضراء غامققة 
لامعة» ذات بتلة محنحة» عطرية» أزهارها بيضاء 
معطرة» كمها ذو غلاف قصير بخمسة أسنان 
وبخمس بتلات بيضوية تقريبا حطية» لحمية 
تقريبا منحنية» وعشر أسدية مندبحة بقرص ذو 
حفيرات رحيقية» حامل ميسمها تخين بسمة 
لرجة عخاطيةء نمارها (برتقالات) ذات قشرة 
ثخينة (غلاف الثمرة) أصفر برتقالي حارجيا 
مغطی بحبوب خحلاصية كلررة» والأبيسض 
(الداحلي) الإسفنحي» لبابما عصاري مقسم إلى 
فصوص رباعية مغطاة بقشرة غشائية رقيقة 
بذورها غارقة في اللباب» عدة نوعيات مزروعة 
في ابلزائرء تومسوف» القشرة الناعمة» الرتقالي 
الدموي (الماوردي)... 

التسمية الحلية: تشينا 

إن البرتقالة مهي ذات أصل آسيوي 
(الصين...)» وقد أدحلت إلى أفريقيا الشمالية 
وإسبانيا من قبل العرب. واسمها الشعي تشينا 
يذكر بأصلها: ۰ 

إن الاسم التقليدي برتقال (برتغال) يفسز 
بصورة مختلفة من قبل المؤلففين» فالتس ميات 
برتقال (في الإسبانية) هي ترجات للنارنج وهي 
كلمة معربة عن الفارسية. 

أما ابن العوام فقد ذاكر شجرة البرتقال في 
كتابه الزراعة النبطية وقال :إا شجرة هندية. إن 
البرتقالة مرة شعبية لي الجزائر» فهي نعمة 
وبر كة» لأا تاتي في قلب فصل الشتاء بحمولتها 
من الفيتامينات والمكونات المفيدة في الطب 
الوقائي» ولا سيما ضد الالتهابات المفضلة مسن 
البرد: الترلات الوافدة» الرشوحات والزركام 


تعطي آزهار شجره الرتقال خحلاصة معطرة 
(دهن النارنج)» ولكن من أحل استتخلاصه 
تستخحدم شجرة البرتقال المر (نارنج ابو صفير). 

الخواص: مضاد للرف» مضاد إنتاي» مضاد 
للحفر (صفرة الأسنان)» فاتح للشهية» مفسرغ 
للصفراء مصضاد للانسمام مساعد على الهضسم 
داقع للحمى» منعش مرطب قوي ومنشط 
للذاكرةء جحدد ومرمم للخلاياء مقو... 

الأقسام المسحخدمة: الثمرة الطبيعية العصير 
الأوراق» الأزهار. 

الكونات الرئيسية: ماي بروتيیدات 
سکر یات» أحماض» تيلتن»› کاروتین› فيتامن 
(( (ب ۱)» (ب ۰)۲ (ب)»› أملاح معدنيهة 
(كالسيوم» بوتاسيوم...)» عناصر ضرورية. 

كتاب الفلاحة لابن العوام: مترحم من قبان 
كليمان ميليه (راجع الموحر). 


Berşan o11 برغموت (السذابية)‎ 
Citrus bergamia R. et P. (Rutacées) 

هي جنبة قريبة من النارنج» ذات أطر اف 
شو كية» ذات توریق دائم أحضر غامى» لامعة 
أزهارها ببضاء زكية الرائنحة) تمارها 
(برغموتات) متطاولة» غالا على شكل 
الكمثرى (الإحاص) وذات لون أصفر باهت. 

إن الصنف المتوسطي (الصقلي) من أمل 
آسيوي» المزرو ع في الحزائر (وهو نادر). 

التسمية العربية: برغموت: وهي كلمة 
مقتبسة من الإيطالية 8erg4٣ 0)١‏ 

إن البرغموت معروف قلللا من قبل 
المجحمهورء إلا أنه بدون شك لا يقدم إلا قليلا 
من الأفائده ي الأكل والاستهلاك› لبابه حهمصي 
وطعمه مستحب قلیلا. وي المقابلء پس ر ج 
من لحائه حلاصة ها خوراص فريدة ميزة: فهر 


-۹۹- 


مطهر مانع للعفونةء عطري» مضاد للشج 
محسس ضوئي› طارد للديدان... 

وني التداوي بالعطور النباتية» فإن حلاصة 
البرغموت توصف عموما مع قطعة من السكر 
(جرعة قصوی عقدار (۰,۳ غ) يوميا. 

وقي الاستعمال الخارجي»› یستعمل کہطهر 

إا الصناعة التحميلية الي تستخحدم القسم 
الأعظم منه» وخحاصة وبصورة أساسية في صناعة 
میاه عطر الکولونبا ولي تحضر بعض الر كات 
البرونزية. 

العناصر الفعالة:زيت اُساسي»› برغابتین حل 
اليناليل» ليمونين الميامين» لينالول... 


۲ء»۸eااier برقوق شائك ر(الوردية)‎ 
Prunus spinosa L. (Rosacées) 
Prunus spinosa L. ssp Jruticans Werhe 


آسماء احری: شوك السودايء برقوق الشائك 

هي شجيرة ليفية من (١١-۳م)‏ تشكل 
أحراحا كثيفة يصعب اختراقها بسبب أغصافما 
المسلحة بأشواك بنية مسودة» أوراقها صغفررة 
عموما بيضاوية» حاده ومسننة بدقة ونعومة 
أزهارها بيضاء» صغیره» تشکل عواسح بذيعهةه 
ثلحية (بيضاء)» قبل ظهور الأوراق تنفث رائحة 
اللوز المر الي تبي عن وجود الأميغدالين (سكر 
سيانو حبيێٰ)» نمارها (البرقوقات) على شکكکل 
کرات صغيرة زرقاء مسوده (حوالې اسم) 
ذات طعم لاذ ع.. إن الصنف الأورو متوسطي 
شائع نسبيا في غابات أطلس بيدا في التسل 
(المنطقة الشرقية) وقي الأوراس 

التسمية الحلية: برقوق المعيز 

إن البرقوقات الصغيرة غير مأكولة» بسبب 
طعمه اللاذ ع» ولكنها بعكن أن تقطف لتحضير 


الخواص: مقبض» منق» مدر للبول» دافع 
للحمی» مسهل» مقو. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق الأزهار 
اللحاءء الثمار. 


المكونات الرئيسية: عفصيات» سكريات 
سيانو جحينية (الأزهارء الأرراق» القشرة) 
أحماض» صباغ» فیتامین (ٹ). 

نصيحة: بمب أن تستخدم الأزهار 
والأوراق والقشرة باعتدال. 


Prunier برقو ق /خوخ (الوردية(‎ 
Prunus domestica L. (Rosacées) 

هي عبارة عن أشجار مثمرة تحتوي على 
نوعيات مختلفة» ذات نمار خحاصة: الرائع وهي 
عبارة عن رة ضخحمة كروية تماما 
صفراء(جانر كة) وهي أيضا صفراء وكروية 
ولكنه أصغر كثيرا» (والكنش) نوع من الثمسر 
يیشبه الأحجاص. مزرقة» بيضوية» متطاولة 
ومغطاة بالطيسل (راجع الصور) (الملكة كلود) 
وهي كروية وخحضراء (راحع الصرر) البرقوق 
الأزرق وهو كريوي. ٠‏ 

إن مظهر الشجرة» فيما يتعلق به» لا بختلف 
كثيرا من نوعية إلى أخحرى» فهو متفر ع» ذو 
أغصان متدة عموماء أوراقه معبلة» بيضوية 
صغيره» متناو بة» أزهاره بيضاء في باقفات 
صغيرةن بخمس بتلات وبأسدية كثيرة. 

إن الأصل امحتمل للبرقرق هسو قوقازي 
ولكن الشرق الأوسط من امحتمل أن يككون 
نقطة انتشاره عبر البحر الأبيض المتوسط. لققد 
کان سكان ما بين النهرين والرومان يعرفون 
سابقا البرقوق (النوخ المجحفف)»› وهناك عدة 
نوعيات مزروعة لي ابحزائر. 


SN 


التسميات اغلية: عين» برققوق»› عين 
البقرة» عين القوي . 

إن عين البقر تتطابق كثيرا مع الخوخ عند 
بو كلاريش وابن البيطار وإن هي التسمية الي 
يكاد يطلقها عليه الأندلسيون» بحسب هؤلاء 
الولفين المولودين في إسبانياء أما ما يتعلسق 
بالبرقوق» فإنه لا ينطبق على الحوخ» عند 
الكتاب العرب (راجع المشمش). 

إن كلمات شاهلوج» وإحاص ني المغرب قد 
أشير إليهما أيضاء» من قبل عبد الرزاق 
المجزائري. 

الخواص: مسكن مهدئ» مضاد لفقر الدم 
مضاد للوهن والإنماك» منق» مساعد على 
الهضم» مزودة بالطاقة» مسهل» منشط (الكبد 
الأمعاء..). 

الأوراق: مدرة للبرل» طاردة للديدان. 

القشرة واللحاء: مقبضة»ء دافعة للحمى. 

إن الخوخ اليابس (نمرة يابسة) في الفاكهية 
هو دواء متاز ضد الإمساك» وخحاصة إذا أحذ 
ف الصباح على الريق. 

الملكونات الرليسية: ماءء سكاكر 
بروتينات» أحماض» هيدرات الكربون» أصباغ 
ألبومنيات» ألياف» مزيج صمغفي» عناصر 
معدنية: کالسیوم» فوسفور» حدید.. فیتامینات 
(آ)» (ب)» (ث). 
برقوق بري (الوردية( Prunler sauvage‏ 
Prunus insititia L. (Rosacées)‏ 

هي جنبة ذات أغصان شوكية أحيانا 
بصورة خفيفة» وعادة بارتفاع من (٣-٥٠م)‏ 
مارها بيضوية (عوالي ۲سم)» بنفسجية» ذات 
طعم حلو تقریبا. 


إن الصنف الأوروآسيوي شامخ نسبيا لي 
غابات التل (أطلس بليدة» القبائل» سسكيكدة 
عنابة..) والأوراس. 

التسمية الحلية: برقوق الغابة 

اخواص: هي حراص أشجار الحوخ 
والبرقوق. 

طريقة الاستخدام: الثمار على شکل 
سيانو حينية) مثل تلك الي في المشمش. 


برواق (الز نبقية) 0421e‏ ۸م۸45 
Asphodelus microcarpus Salzm.‏ 
(Liliacées)‏ 

هو عبارة عن نبات معمر مقاوم» متمسسيز 
بسنابله الطويلة على شكل شعدانات مغطاة 
بالزهور بلون أبيض فضي» عنقية» ها ٠‏ بتللات 
معرقة بالأرجواني أو الأحضر» حكن لسيقانه أن 
تبلغ ٠,١‏ متراء أوراقه طويلة خطيسة» طرفية 
تصل أحيانا ٠,۸‏ متراء ماره حفظية بحجحم 
حمصة وجذوره ورنية. 

إن الصنف النموذحي لاطبيعة المتوسططية 
شائع في المراعي» وعلى أطراف الحقول» ولي 
الغابات» من السأحل الجزائري حى الأطلس 
الصحراوي. 

التسمية الشعبية: بروق. 

ويقال بلواز للإشارة إلى حذوره الي تمتلك 
خحواصا طبية» وإن صنف خنثى المشار إليه من 
قبل ابن البيطار يتطابق مع الو ف هاه Asp‏ 
لديو سقو ردیوس. 

ولقد ذكر عبد الرزاق الحزائري في مقالته 
أن الننشی مرادف للبروق» وشار إلى استعمالاته 


الشائعة› وال معظمها معروفة في الطب 
الشعي. 
تستخحدم درناته ضد الالتهابات الأذنبية 
والآلام السنية والروماتيزمية المفصلية» على 
شكل منقوعات زيتية» في التطبيقات الو ضعية. 
وقي امزد يستخحدم البروق لعالبة التقّر حات. 
الخواص: مسکن» مضاد للتشنجات 
ومضاد للآلام الروماتيزمية المفصلية» منظضف 
العناصر الفعالة: انتراكينونات» أسفردلين 
ميکر و کاربین»› إكودين»› ليتولسين› قلوریدات 
(ستاکیدیرین وآئار من کولوشیسین). 


8r٥cc۸اھ برو کیا (الر کبة)‎ 
Brocchia cinerea Del. (Composées) 

نبات صغیر من (۱۰) إلى )٠٥(‏ سم» ذو 
مظهر رمادي» مغطى بكامله بالأوبار الناعمة 
قليل التوريق» الأوراق العليا صغبرة» ضيقة 
بسيطة أو من انين إلى بلانة فصرص حادة اما 
أوراق القاعدة فمقسمة إلى فصوص تقرييسا 
مستديرهة» إزهاراته في رؤيسات صغيرة جح دا 
تقريبا كروية» مفردة في ذروة الأطراف أا 
قنابه فذو وريقات متراكبة» مماره مضغوطة 
وبدون قترعة. 

إن الصنف الصحراوي شائع في كل أرجاء 
الصحراء الشمالية وفي المضاب العليا. 


التسميات الحلية: ربيطة» شهرية 


يشار إلى النبات لاستعماله كخردل حلر 


8٣»۸عااع برونيلة (الشفربة)‎ 
Brunella vulgaris L. e 
Brunella algeriensis de Noé 


اسم آخر: خحوخ شائك 

بات عشي معمر مقاوم) أجرد» يلغ 
ارتفاعه حوالي (۳۰) سم» ذو أوراق بيضوية 
عريضة في القاعدة» تاممة» ذو عنق طويل 
إزهاراته في صورة سنابل قصيرة» كثيفة قنابية 
تويجه أزرق بنفسجي أو أرجواني» ذو شفة عليا 
على شكل عمرة (قلنسوة) كأسه أنبوبي محوف 
معرق» له شفتان» وأربع أسدية» رائحته عطرية 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر نسبيا في 
غابات التل والمنطقة الساحلية: 

ويشمل أيضا الصنف المعروف باسسم 
Brunella algeriensis de Noe‏ .(خحوخ نوح 
ابلزائري الش وکي). 

التسمية الحلية: نورية 

تلك الخرخيات (البرقرقات الشسوكية) 
خحواصا مهمة شافية. فهي تستخدم لتنظطيف 
الجروح والوقاية من الإنتانات. 

وني الصين» فإن الخوخ الشائك السمى 
u Ku C0‏ تلك میدانا شاسعا مسن 
التطبيقات» ولا سيما كمضاض التهابي (للرمد 
التهاب العينين وللحناك التهاب غشاء الففم) 
وضد الآلام الرأسية الصداعات» الحمسى 
والقصور الكبدي ونقص التوتر الشرياني. 

الخواص:مضاد التهاب» مقبض»› لانم 
للحروح» منظطف مطهرء رقوء (قاطع للرف).. 

للملاحظة: استنادا للأعاث الحديثة في 
الصين» تحتوي الخوخات الشوكية على مواد 
مضادة حيوية واليّ ها مفعول كبر على 
أرومات :ا٥٥‏ وعلى بصيلات $a‏ (المسؤول 


TE 


عن مءهااهعن۸؟: الزحارء والسل العصوي 
المعدي). 


٥ءر!!ای‎ ۸ بزر قطوناء (الحملية)‎ 
Plantago psyllium L. (Plantaginacées 
Plantago stricta Sch. 
Plantago parviflora ا‎ 

P!lantago ovata Fors 


أسماء أحرى: لسان الحمل» أذان الحدي 
لاصف عشبة البراغيث. 

هي عشبة حولية» ذات ساق منتصبة 
بسيطة» أو متفرعة قليلاء وبرية) أوراقها حطية 
ضيقة وحادة» وبرية وغدية» إبطية» متقابلسة 
كوكبية دررانية بثلاث» تحمل الإزهارات سنابل 
صغيرة كروية» ولي القمة بسويقات طويلة» 
قنابية» الأزهار صغيرة حداء مبيضةة بأربع 
فصلات كأسية حادة» وبرية» وبتويج أنبويي» 
ا ا ا 
بواسطة شق دائري» وتحتوي على بذرتين بنيتين 
لامعتین . 

إن الصنف التوسطي شاائع في الجزائر 
ولكنه نادر لي المقار» ويحتوي أيضاعلى 
أصناف قريية مشل: P.strici)4 Sch‏ 
.P.Parviflora Desf‏ 

التسميات اخحلية: عسلوج» زرقطونا. 

وقد أشار المؤلفون المغاربة كالغسان» وعبد 
الرزاق الحزائري إلى الكلمة الشعبية زرقطونا 
وهي من الإسبانية :ه١ »:٠‏ ع2۸ والني هي عبارة 
عن تحريف لكلمة البزر قطوناء ولقد كانت 
الزرقطونا مشهورة ببذورها المسهلة واللينة» 
ومن قبل الأطباء في العصر القلم( .عصر قل 
٠‏ عام من الميلاد) وفي اهند فإن الزرقطونا 
و المسماة ها۸uعهمء]‏ باهندي كانت مستعملة 
بصورة شائعة حدا لعالجة الزحار والالتهاباث»› 

انجاري البولية ر( التهاب الحالب...) 


الخواص: ملطفة» مضادة التهاب( التهاب 
القولون رالزحار) ملطف رملين» مسهل ( مغيد 
في التشنحات المزمنة)» أما الأوراق الحضراء 
فهي منقية للدم ومنظفةء مخلوطة بالطرحشقون. 

الأجزاء المستخدهة: البذور 

الكونات الرنئيسية: مزيسج صمغضي 
Arabinoxilan‏ زيت )°, %6۲(« أماض دسمهة 
(زيتيك» حامض النخليك))» بروتسين 
سکكر 4٥u”‏ راتنحات صمغية» نزات 
(ھائر) العكسين والمستحلبين»› نشاء» ألباف 
ویار إلى الصنف Panag 0ata ٥r)‏ نظرا 
لخصائصه المشاحة للزرقطرناء إنه نبات ذو مظهر 
فضي» وأقل انتصابا من الضف السابق ذو 
قنابات بيضوية» حادة» ورقيقة شففافةء ذات 
عرق مر کزې حشيشي› السنابل صغيره جحدا 
بذوره مسمر ٥‏ وبنية متطاولة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسمية الحلية: لقمة النعجة. 


Fenouil doux بسباس )ايم(‎ 
Faeniculum dulce Mill. (Ombellifêeres) 

هو عبارة عن تحت-صنف مزروع» من 
الشحرة ائلرية Foeniculum vulgare‏ ıتمjı‏ 
بسو يقاته العنقية اللحمية والمقببة عند القاعدة 
(الأضلا ع)» التي تكون غذائيا حلوا لذيذا ذو 

التسمية الشعبية: بسباس 

تؤكل الأضلاع اللحمية للبسباس نيفة 
طازجة» ار مطهية على البحار» ف ال لطة 
اللحم. 

یو صف ال لحذر صد الاضطرابات الكلوية 
والقلبية. 


ا 


Fenoull sauvage 
Faniculum vulgare Mill. 


هو نبات معمر دو سيقان متفرعة متشعبة 
منتصبة» يصل ارتفاعه من (۸) إلى (۲) م 
عخططة» لامعةء متلئة مفعمة» أوراقه حضراء 
مزرقة» مقسمة في قدد حيطية» مزودة بأغماد 
على مستوى تفريعات الأغصان العلياء إزهاراته 
صفراء في حيمات كبيرة من )١(‏ إلى )۲١(‏ 
حامل»› بدون قنابات ولا قنيبات» التويج صغفير 
. حدا ومخمس بتلات» وهس )٥(‏ أاسدية 
وحاملي ميسم» لماره مستطيلة» مغزلية مضلعة 
ذو طعم اليانسون» سويقاا لحمية عند القاعدة 
غير مقببة وأصغر عرضا من وريقات البسباس 
الحلوء أرومته تثخحينةء خحطية) النبات ذو طم 
عطري. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كل أرجاء 
الزائر الشمالية. 


الاسم الكلاسيكي: رة 

لقد أشار إليه امؤلفون العرب باسم رازيانح 
(ركلمة فارسية) ویتطابق مع ۲41۸۲0۸" 
لديو سقورديوس» وبجحسب ابن البيطارء فإنه هو 
(البسباس الحلو)» أما عبد الرزاق الحزائري فق د 
أضاف المرادف بسباس. 

احخواص: فاتح للشهية» عطري» طارد 
مساعد على الهضم»› مدر للبول» مطمث» مدر 
اللبن» مقوء طارد للديدان... 
الجحذر... 

المكونات الرئيسية: (الشمار): زيت أساسي 
(أينيول» فانشون» کامفین› فیلاندرین» دیبانتین 
شانیکول» فانون» الدهید انزیك» کولون فیتامین 
(آ)» (ب)» (ث)... 


Polypode بسبايج (السر خسية(‎ 
Polypodium vulgare L. (Polypodiacées) 


اسم آخر: سوس الغابات 


هو عبارة عن خنشار (سرخحس) لي باققات 


_ قوية) در أوراق من (۰-۲۰)٤)سم»‏ ذات 


فصوص رحية» ومسننة أحيانا» تحتوي على 
القسم الظهري أبواغا دائرية» متوضعة في صفين 
ومن الجهتين ذات عرق م ركزي أوسط جذره 
متطاول» أحيانا ظاهر. إن الصنف تحت جنس 
عالي»› شائم 6 التل. 

التسميات احلية: بسبيج» شتيوان 

لقد شار ابن البيطار إلى بسبايج مع 
المرادف البربري تشتيوان الذي يطابق ممع 
upodionاoم‏ لدیو سقوردیوس. 

ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري عدة تعابير 
وأكد بأن البسبايج معروف عندنا (في الحزائر). 
ا می فاد د چون کان را 
يسمى أشطيوان. أما القدماء مثل (تيوفراست 
ودیوسقوردیوس وجیلیان جیلیانوس) فقد 
ذكروا حصائصه الطبية وأشارو! إلى خواصه الي 
م تتغير منذ ذلك الوقت. 


الخواص: فاتح شهية» مضاد للترلة الوافدة 
مفر غ للصفراء (القصور الكبدي» الرقات..) 
مساعد على الهضم»› مقشع» مسهل (خحفيسف) 
نافع للمعدة. 
السوس). 

العناصر الفعالة: زيت اُساسي» مزیج 
صمفي»› عفصیات)› دسم»› صابو نینات 
(البولیبو د وسابو جینین..)» فلوروغلیسرینات 
ملاح معدنية. . 


بسلة (الفر اشية) ۲۲ء۷ كاه" 
Pisum sativum L. (Papilionacées)‏ 
هي نبات متسلتق حولي أمرد (يتتمي إلى 
فصيلة البقوليات-الحبية)» ذو أوراق م ركبة 
شفعية» مها )۳-١(‏ أزواج من الوريقات 
البيضوية المتطاولةء تنتهي بعطفة (أو حالق) 
أزهاره بيضاء» مزرقةأو أرحوانية» بواحدة إلى 
ثلاث )۳-١(‏ على سويقة طويلة» غلافه ذو 
)٠(“‏ فصوص حادة» منعكسة محنية» تويججه ذو 
راية بتلية (شاذة) عريضة ومنتصبة» نماره على 
شكل قرون إسطرانية أو مسطحة (حسب 
النوعية) ذات بذور كروية حضراء (لبان أو 
إن الصنف المتوسطي مزروع في الجزائسر 
ويوجحد منه عدة أصناف ذات الدعامات القزمة 
الفصصة أو من دوفا.. ونصادف أيضا في التل 
أصناففا طبيعية تلقائية» ملل 
Hortense, four, p. arvense‏ ولقد زرعت قي 
الماضي كنبات علفي وبذورهما ليست طرية عند 
النضوج وما طعم مر قليلا. 
التسميات الحلية: جلبانة» لبنت بيزي 
لقد أشار المؤلفون العرب إلى الحلبان(بازاليا) 
ولقد ذكره عبد الرزاق الجزائري في عنوان بارز 
أحمر. ويقال أيضا بزيلا أو بسيلة في العربية. 
إن الجلبان هو أحد الأغذية النباتية الأققدم 
زراعة» مع الزراعات الرئيسية للعصر النيوليي 
(العصر الحجري الأخير). ولقد كانت توركل 
على ما يبدو كبقل يابس حن أوائل العصر 
الوسيط. وبالإضافة إلى حصائصها المغذية» فإن 
البازلا تسهل العبور المعوي. إن الحلبان المهشم 
وهو أقل تحملاء من قبل المرضى المصابين 
بأمراض عسر المضم» فإنه من المغيد أن يعصر 
قبل أن يحضر في الحساء» متبلا بالليمون. 


الخواص: مزود بالطاقة» حافض e‏ 
الام مهل عع :مخت شط لدا ك 
مصرف حل (ف الأستعمال ا خارجي..). 

الأقسام المستخحدمة: البذور. 


امكونات الرئيسية: بروتيدات» سکریات 
نشاء» دسم لیستین» بیتائین» ألانتوئین کلولین 
تري غوناليئين» أملاح معدنينة (بوتاسيوم 
فوسفور» حدید..) فیتامینسات (آ) و(ب)» (د) 


(ب ب). 


ملاحظة: بمكن أن يسبب البزيلا إذا أحسذ 
بكمية زائدة اضطرابات عضوية. 


بسورالي (الفراشية) ړs0rale° Psoralée‏ 


bituminosa L. 
Psoralea corylifolia L. e 
Psoralea plicata Del. 


اسم آخحر: عشبة القار 


هي نبات منتصب» متفر ع» ۱,٥-۰, ٥(‏ م) 
ذو أوراق مر كبة من ثلاث وريقات بيضوية 
تامة» عنقية» أذنيةء وبريةء أزهاره ثنائية اللون 
متحمعة في باقة تقريبا كروية» قنابيية» ذات 
سويقات طويلة» كمها ذو غلاف بخمسة أسنان 
مقرنة مستدقة الطرف» وبري» وبتويج بنفسجحي 
عستوى الراية المنتصبة» أبيض ليلكي في الأقسام 
الأحرى. ثماره على شكل قرون صغيرة بيضوية»› 
مضغوطة» تنشر الأوراق السحوقة رائحة مميزة 
قارية. 


إن الصنف المتوسطي شائع في غابات التسل 
والمناطق الساحلية. 

التسمية الحلية: منتنةء عدنا. 

والنبات القار هذا كان يستخحدم فيما مضى 
في الطب الشعي ضد الداء الجلدي: المرب 
والحكة› والصدافر داء مجعل الجلد مميئشة 
صدف). 


-1.0- 


وقي الصين كان يستخحدم صنف قريب منه 
ıدEعy .Psoralea corylifolia L Bu Gu Zhi‏ 
في الاستطبابات من أمراض الجلدمشل: 
الصداف» الوضح» مرط (تساقط الشعر). 

الخصائص: مضاد التهاب» مانع للعفونة 
الخارجية . 


الأقسام المستخدمة: البذور. 


العناصر الفعالة: زيت اساسي»› Psoraline,‏ 
.Isopsoraline‏ 

2 9 

ويواجد هناك صنف اخحر مداري وهو 
اde‏ icaıaاp Psoralea‏ ذو الأوراق الضاربة 
للرمادي» وبوريقات صغيرة رححية» وذات أزهار 
وردية اللون حد صغيرة» في عثاكيل(عناقيد) 
رخحوة نظرا لشيوعه في قعر الوديان بالهققار 


والتاسيلي. 


بشنة (النجيلية( Eleusine‏ 


Eleusine coracana Gaertn. (Graminées) 
Eleusine flagellifera Necs. 


هو نبات حولي» ذو سنبلات طو ما حوالي 
(٣سم)»‏ إصبعية» من (۳) إلى )٥(‏ سنبلات في 
قمة الساق» سنيبلاته متوضعة في حانب واحد 
من العنق» كثيفة» متراكبة في صفين» بنية اللون 
في زمن النضو ج» أوراقه خحطية طوها حوالي 
(۳سم) و(١)‏ سم عرضاء أرومته لخينة. 

إن الصنف الإفريقي» نادر في مسيلات 


الأودية للهقار وتسيلي»› مع صنف آحر: 
Flagellifera‏ 


التسميات الحلية: رجي“ بشنة. 
الخواص: (البذور): مقبضة» مقوية... 
(الأوراق): مفرغة للصفراءء مدرة للبول 


معرقة» طاردة للدیدان. 


طرق الاستخدام:عصارة الأرراق والأوراق 
على شكل منقوع مغلي» (البنور الرشيمية 
المنتشة). 

المكونات الرئيسية: (البذور الرشسيمية): 


0ع۸٥۸ بصل (الز نبقیة)‎ 
Alliunı cepa L. (Liliacées) 

هو نبات بصلي» بساق مثمرة اأسطرانية 
جحوفة» منتفخحة مقببة في وسطهاء مرداء أوراققه 
أنبوبية بحوفة» إزهاراته غلى شكل خيمات 
كروية» تخرج من وعاء الطلع الغشائي» كمها 
بست فصلات بتلانية مبيضة أو خضرة» على 
شكل نحمة» ملتحمة عند الققاعدة وست 
أسدية» بذوره سوداءء لا يتميز البصل عن 
الثوميات الأخحرى والذي هو جحزء منها إلا 
ببعض السمات المميزة: أوراقه بحوفة أنبوبية 
وبصلته ذات طبقات غلافية» و کبیر الححم نوعا 
ما. یزرع في الجزائ بنوعيات بصلية متعمددة: 
حلو» أبيض آو أصفر» أحمر غامق» بكور وأكثر 
بکورا (قبل أوانه). 

التسميات احلية: بصل» أزليم. 


وقد ذكر المؤلفون العرب البصل هناك عدة 
(أحاديث)» تروى من قبل المولفين تذكر 
فوائده» إن الأرومات الأولى (البرية) هي من 
أصل آسيوي غربي ولقد کانت زراعاته الأول 
العروفة كلدانية يعود تاريخها إلى حوالي ٤.٠٠‏ 
عام. 

وقد عرف البصل أيضا في الصين»ء منذ زمن 
طویل جحلا ويعتبر اليوم كملك للبقول»› وق 
الطب الشرعي له مکانته المتميزة المعادلة تقر ييا 
للثرم والدي يعتبر أحيانا بدیلا له. ولقد تباهت 
وفحمت النصرص الطبية الأنکر قدما فوائده 
الكثيرة الحمة فأما في طب الأعشاب فإنه البصل 


۰ ¶- 


الأحمر» القوي ومسل الدموع (الأغى 
بالخلاصات)»› هر المفضل. 

الخواص: مسكن للأ مضاد للوهن 
والإهاك» مضاد إنتاي مضاد التهاي» مضاد 
للداء احفر (صفرة الأسنان)» مضاد روملتيزمي 
معقم مطهر» مضاد للحرائيم» مثبت لنمو 
البكتريا المعوية» مفر غ للصفراء» مدر للبول 
مطمٺ» ملین مطرء موازن غذي» مقشع 
حافض لسکر الدم» مسهل خحفیف»› مصرف 
حل»› مقو» طارد للديدان... 

أما في الاستعمال الخحارجي: فيستخدم 
مبشور البصل المطبوخ على الرماد لإنضاج 
الخراحات والدمامل وهو أيضا دواء ضد التهاب 
الأظافر (بسبب طفيلي» فطر الظفر). 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي: اسن 
(مضاد التهايي)» التين...» أماض ( مض 
الفوسفور» حمض التيوسيانيك...)» ستررولات 
فلافونوئیدات» سکریات بروتیدات» مزیسج 
صمغي» عناصر ضرورية كثيرة وأملاح معدنية 
ولا سیما: یود وکبریت» أنزعات»› غلیکو کینین 
(أنولین نباني)» فیتامینات (أ)» (ب)» (ث) (و) 
ب ۲ ب۸ ماء... 


بصلة البيضاءرالنر جس( Lis mari{imne‏ 


Pancratium maritimum L. 
(Amaryllidacées) 


Lis Matthiole : > ام‎ 


هو نبات بصلي معمرء ذو ساق مزهرة 
منتصبة» يبقا حوالي ( ٤۰‏ سم)» أورقه جميع ها 
قاعدية» طويلة وضيقة» بلون أحضر مزرق تظهر 
في نفس لحظة ظهور الأزهار» أزهاره بيضاء 
عطرية» متجحمعة ب(ه) إلى )٠١(‏ زهرات في 
خحيمة كاذبة طرفية» مزوة بجنابين (وعاء الطلع) 
غشائيين» يصل طول الكم الزهري من (1) إلى 
(۸) سم. 


يشتمل على إكليل قمعي› مزود بب(۱۲) 
سنا في الذروةء متناوبة مع )١(‏ أسدية ذات 
ما بر صفراء» ملتحمة بحواجحز غشائية» و(آ) 
انقسامات بتلية» سنانية» ضيقة» عند فاعده 
الإكليل» حامل الميسم بارز ناتئ» تاره محفظية 
تحتوي على بذور سواء» إن الصنف المتوسطي 
شائع كثيرا على الرمال البحرية للمنطققة 
الساحلية. 

التسميات الحلية: سو سن ڪر ي کیکوت 

الخواص: مضاد حسسي (الربو..). 

الأجزاء المستخدمة: البصلة (مطبرحة 
وخلوطة بالعسل» على شكل تحلول). 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» روتين 
قلویدات (لازیتین» امبیلین» لیکورین کرینیدین 

نصيحة: يجب التقيد عشورة طبيب نبال 
ختص من أحل أي استعمال کان. 
بطاطا )!باذ Pomme de (erre (qil‏ 
Solanum tuberosum L. (Solanacées)‏ 

هي عبارة عن درنة بقليةء قريبة النسب من 
الباذنحان وبالبندورة والمغد والأسودء والحلوة 
مرة» ويكفي مقارنة أقسامهما الهوائية لإدراك 
ذلك الأمر. 

إن النبات عشي ذو أوراق مر كبة»ء ذو 
وريقات بيضوية» تاممة»› اُزهاره بيضاء أو 
أرحرانية في عناقيد رخحوة» كمها بغفملاف ذو 
حهمسة )٥0(‏ فصرص حاده وبتویج دو خمسة (°) 
فلقات تقريبا منعكسة منحنية» ممآبر صفراء 
برتقالية» ملتحمة»› تشكل زائدة خرو طية» لمماره 
صغیره» عنبية الشكل»› كروية» خحضراء» درنانه 
بشکل»› وحجم»› ولون متغیره متنوعة. 


إن الصنف تحت جنس عالمي(في عصرنا 
الحا )مزروع ي كافة أغاء الجزائر »مع نوعیاته 
وهي: urgenta, bintche,grenaille,roseval‏ 


الحسمية الحلية: بطاطا 


إن البطاطا ذات أصل حنوب أمريكي 
(البيرو» بوليفياء تشيلي). وتنمو أيضا تي حبال 
الأنديز» أصناف برية واليّ فيهاء 0۸۸1ء 
andigenum‏ (یۇ کل دائما من قبل السكان 
الأندين)» وقد اعتبر كحد أول عتمل للصنف 
المدحل من قبل الإسبان إلى أوروبا. 

ففي عام Gaspar Bauhin jنڻد ۱0۹٦‏ 1 
الصنف andigenu”‏ olanumء‏ ولکنه توحب 
عليه الاتتظار إل القرن الثامن عشرء اتصبح 
زراعة هذا النبات شالعة دارجحة. ويبدو أيضا أا 
تدين بشعبيتها إلى الفرنسي Parmentier‏ . إن 
البطاطا هي طعام غذائي وطاقي (بمد بالطاقة)» 
ومع ذلك فإا لا بمكنها أن تحل محل البقول 
الحبيةء في غذاء متوازن كثررا. إن عصر البطاطا 
النيغة (المستخحدم باعتدال: ٠.,٥‏ كوب قبل 
الطعام)» بعكنه أن يكون مفيدا ضد قرحات 
المعي الإئيي عشري العفحي» وللمصابين 
بأمراض عسر اهضم. 

أما ني الاستعمال الخارجي فإفاً تستخدم 
على شکل کمادات ضد الحروق ت تشققات 
البرد» والتقر حات المحلدية. 

الخواص: مسكنة مهدئة» مضادة للام 
مضادة للتشننج» منظفة معقمة» مطرية ملينة 
ممدة بالطاقة والقدرة» مغذية» منشطة للذاكرة 
مسمكنة عخدرة» نافعة للمعدة والهضم. 


£101 ف يسرا 
ا هواتطونن | ae aa aa‏ 0 
مهندس زراعي وصيدلاني عسکري فرنمسي. 


ولکي تحافظ البطاطا على كافة خحصائصها 
البخحار. 

المكونات الرئيسية: نشاء» بروتیدات 
«(%Y)‏ أحماض العضوية» أملاح معدنية 
(بوتاسيوم..)» عناصر ضرورية» فيتامينات 
(أءب١)‏ ب م) بې ث ك))» روت نن 
اُسیتلیکولین» آثار قلویدات (أتروبین..). 

ملاحظة هامة: جميع أقسنام النبات (ما عدا 
الدرنات الغير منتشة هي سامة» فهي حتوي 
على قلويدات» والي منها السرلانين. 


Pa1o!e d0ucء بطاطا الخحلوة (اللبلابية)‎ 
Ipomaea batatas L. (Convolvulacées) 

هو نبات عشي زاحف» ذو ساق طويلة 
مرنة» أوراقه تقريبا سعفية مفصصة» أو حزمية 
ذو عروق إصبعية» عنقية طولياء أزهاره وردية 
أو مبيضة على شكل قمع»› بثنيات حددة بعرقين 
نافرين» بسويقة طويلة» غلافه بخمسة فص وص 
بيضوية» حادة» وبخمس أسدية متدرحة لي 
التويج وكيسمين» غماره على شكل عحافظ 
وجحذره عارض» درن بأشکال وأحجام متنوعة 
غالبا ضخمة كيرا ومتطاولة. إن الصنف 
الجحنوب أمريكي» مزروع في كافة أنحاء المحزائر. 

التسمية الحلية: بطاطا حلرة 

إن البطاطا الحلوة مهمة جحدا في تغذية 
سكان المناطق الاستوائية المدارية» وعلسى 
الأرجح» تقدر وتثمن البطاطا في مناطقنا ففهي 
مصدر غير مهمل من النشاء. 

ا خواص: مضادة لداء السكر (الأوراق) 
ملطفةء ممدة بالطاقة» مغذية» طاردة للديدان. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» الدرنات. 
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العناصر المكونة: نشاء (من .1~ 0Y‏ 
من المادة الجافة)» سكريات» استيرو لات 
([یبوماردن..) ایبومئین» فیتامینات (ب)» (ٹ)»› 
٠د)»‏ (ه-) املاح معدنية. 

تحتوي الأوراق على م رکب یشبه کیمیائیا 
الأنسولين.. (والذي () ع منه ادل )٤4(‏ 
وحدة أنسولين)» وفيتامينات. 


ملاحظة: إن الإيبومارين (الحتوى ني الزيت 
الأساسي) هو مركب سام» بالنسبة للحيوانات. 


بطم (البطمية) .مء مأه/ء۴i‏ 
(Anacardiacées)‏ 

هي عبارة عن أشحار أو جنبات متفرعة 
عموما) ذات رائحة میزة) أوراقها مر كبة 
رائشة» ذات وريقات قاسية تقريباء تامة مرداء 
إزهاراتها في عناقيد كثيفة تقريباء أزهارها لا 
بتلية» كمها بخمسة فصوص» وهس (د) 
أسدية» نمارها على شكل نمار وحيدة النواة 


صغيرة لحمية-قليلاء ذات نواة وحيدة. 


Pistachier Betoum بطم‎ 
Pistacia atlantica Desf. 


أسماء أحرى: شجرة فستق كاذبة بطوم 
هي وريقات بيضوية رحية» مرداء» بعنق 
جناحي دفیی› ازهاراما في عناقيد رخحوه» غارها 


حضراء. 

إن الصنف الشمال أفريقي» القبسي 
المستوطن» شائع نسبيا في كافة أنحاء اللجزائر (مع 
تفضيل للأماكن الوعرة)» ولكن أقل انتشلوا في 
الصحراء: الحجار تشيلي . 
السميات الحلية: بطوم»› إفث. 


إن البطم كما أشار إليه الرازي» يتطابق مع 
بريسيا وهو صنف قريب الذي يعطي حسب 
المؤلف» علك الأنباط (راتنج أو صمغ الأنباط) 
استنادا لعبد الرزاق الجزائري» بعكن هذا الراتنج 
أن ينتج بواسطة شجرة الفستق أو أيضا بواسطة 
شحرة البطم» أما ما يتعلق بالفستق. فققد 
استوحى المولف بدون شك من ابن البيطار. أما 
في المغرب فإن البطم يتطابق مع صنفين ما: 
atlantica‏ و rerebinthus‏ والذان مارھما صغسیرہ 
حدا وبطعم حامض ویو کلان أحیانا. 

يعتبر البطم كمقبض قوي» وذلك يعزي إلى 
معدله العالي حدا في العفصيات. ومن ناحية 
أحری» ترشح قشرته بزيت راتنحي صمغسي 
عطر ي جدا. 


7¢١٤b1۸۸٥ بطم التر بنن‎ 
Pitacia Terebinthus L. 


اسم آخحر: تر نبتین 

هي حنبة من (۲-٥)م)‏ ذات رائحة فقوية) 
متفرعة. بساق قصررة مع فسائل عند الققاعدة 
وبأغصان بنية حموة» أوراقها وترية ب(ه-١)‏ 
وريقة کبیرة بيضوية» نامة» لامعة من الوحسه 
العلوي» ذات عنق غير جحنةء إزهارهےا على 
شكل عناقيد سمراء = محمرة» مارها صغيرة 
كروية» حمراء ثم سمراء عند اللضو ج لحمية 
قلیلا) تحتوي على بذرة خحصراء» طعمها 

إن الصنف المتو سطي شائع ي بال التسل 
وبلغ أيضا إلى الأطلس الصحراوي. 

التسميات الحلية: بر یسیا» بطوم. 

وتسمى الثمرة الحبة الخضراء وهي البطلم 
المذكور من قبل الرزاي» واليّ تعي أيضا 
الصنف يء۸۲1ها)ه الذي يطابق er۸ i۸10۶‏ 
لديو سقورديوس» والذي مته هي الحة 
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ا لخضراء» المشار إليها من قبل ابن البيطار وعبد 
الرزاق الحرائري. 

لا يبدو أن الحبة الخضراء قد استعملت من 
قبل الطب الشعي» إلا أا تو كل أحيانا كغذاء. 

تدع قشرة الترنبتين اججال لانسياب راتتسج 
عطري» الذي يتصلب بعد السيلان. وتنتج ايضا 
الترنتين» ويقال له كيو ( ه۸). وتحمل أغصاما 
أحيانا غددا نباتية (عفصيات) (والمسببة من قبل 
حشرهة الأرقة). وال کان يستحر ج منها ي 
الماضي صبغة قرمزية أرحوانية. 

بمكن للثمار أن تحفظ» وتعالح مثل الزيتون. 

الخواص: مطهرة معقمة» مقبضة»› منظففة 
طارد لدیدان. التربنتین: مضاد عصي»› مسکن 
ألمي (الروماتيزم)» مصرف محل» حمر للجلد. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» القشضرة 
البذورء التر بنتين. 

العناصر الفعالة: عفصيات» زيت راتنحصي 
زیت أساسي (بنینینات). 
بطيخ أهر رالقر عية) ۲۴۵١!‏ 
Citrullus vulgaris Schrad. (Cucurbitacées)‏ 

اسم آنحر: بطیخ أحمر 

هو نبات عشي حولي»› ذو سیقان منهکة 
حائرة مزودة بحوالق أوراقه سعفية مفصصة 
ازهاره صفراء» صغيرة) أنبوبية بخمسة فصوص 
بيضو بة» غلافه بخمسة أسنان» ومس أسدية 
ملتحمة فيما بينهاء لمارها كبيرة الحجم» بيضرية 
أوكروية (تبعا للنوعية)» ذات لب عصاري جدا 
أرحوان أو ا حمر يو جحد أيضا نوعيات ذات 
لېاب أصفر› بذوره بيضوية»› مسطحة سوداء. 
بكثرة بي الزائر. 


السمية الحلية: دلاع 

التسمية الكلاسيكية: بطيخ أحمر 

ينمو البطبخ الأحمر في الحالة البرية في إفريقيا 
اجنو بية» ويقدم للسکان البدر البو تمانيين› رة 
تطفى الظماً وتبرد الغليل» تشكل غالبا نباتتا 
كثيفا» ففي بعض مناطق صحراء الكهالاري. 
ويزرع النبات في بعض بلدان الحوض المتوسطي 

الخواص: ملطف مسکن» مدر للبول» 
مرطب منعش. 

البذور: مضادة للربو» مقويبة» طاردة 
زلدیدان. 

المكونات الرئيسة: (اللب): ماي 
سکریات» عناصر معدنية (بصورة خحاصة 
البوتاسیوم) فیتامینات» بکتین» مانتول کاروتین» 
لیکو بین» سیترولین (20۱۷). 

البذور: ر کات نيتروجحينية)› (۰ ۲= 
۰ ) زیت» غلوبیتین» غلیتیلین» بروتیوزات» 
ببتونات» خميرة (أرياز). 

إن زيت بذور البطيخ الأحمهر» بمكن أن 
يستخدم كبديل لزيت اللوز الحلو. 


1110۸ بطيخ أصفر رالقر عية)‎ 
Cucumis melo L. (Cucurbitacées) 

هر صنف قريب من الخيار» ويعتبر البطيسخ 
حضار نمري ينمو على سيقان منهكة واهنة 
متمددة على الأرض» ويختلف الشكل واللون 
والحجم تبعا للصنف والنوعية» فهناك الشمام 
امز ركش الموشىء» والشمام الأحضرء والأنانلس 
الأحضرصسهاه»ره٤‏ إل والأكثر شيوعا هسر 
الشمام الأصفر» وهو كبر الحجم تقريباء معطر 
بصورة حفيفة» ذو لب عصاري» حامد 
وصلب» وسكري» الأوراق عريضة» مفصصة 


¬) 


تقريباء وبرية» دات عروق إصبعية»› اُزهاره 
صفراء بخمس(٥)‏ بتلات بيضوية»› وكکأسه 
ملتحمة»› بذوره صقر اء» مرطحة) بيضرية جلا 
متعلقة بالجدران الداحلية للبلاب إن الصنف 
الأسيوي مزروع جدا قي الحزائر وهناك عدة 

التسميات الحلية: بطيخ› فقوس» تغسمین. 

وقد اشير إلى البطيخ الأصفر من قبل 
لمو لفين العرب» أما 1a Pasteque‏ فيدعىى 
البطيخ الأحمر» لقد كان البطيخ الأصفر والذي 
هو نبات معروف منذ القدم» فقد کان الرومان 
بزرعونه» ”معته سيئة عند القدماء فقد كانوا 
یروك فيه غذاء مشتبها فيه» ل بل غذاء ضار 
ومع ذلك فالأطباء العرب من ابن سينا إلى 
الغساني كانوا يجدون فيه على النقيض من ذلك 
والكثير من الفوائد والمنافع» مع الإدلاء بدقة عن 
بعض التحفظات الصغيرة حدا فيما يتعلسق 
بقابليته للهضم» أما عبد الرزاق الجزائري فققد 
ذكر خحواصه وصفاته وأشار الها بوا طة 
حدیٹ . 

الخصائص: ملطف»› فاتح للشهية» مدر 
للبول» مسهل: مرطب منعش»› غي باللعادن 
م 

ما في الا ستعمال الخارجې فتعرف له تقریبا 
رام ا الان ركا مر 
حاصة بالقشور الحافة. 

الأجزاء المفيدة: الثمارء› والبذور. 


الملكونات الرئيسية: ماي برو تیدات 
سکریات» دسم»› هیدرات»› کربول» اياف 
سيلولوزية» مواد آزوتية» كثرر من المعادن 


(البذور): بروتینات» دسم» زيت أساسي.. 


ملاحظة: بحب على المصابين بالداء 
السكري الأخحذ بعين الاعتبار معدل السكريات 
في البطيخ الأصفر› ولا ينصح به قي حالات 
التهاب الحاري التنقسية. 


Persil بقدر نس(ا-خيمية)‎ 
Petroselinunt Sativum lr 
(Ombelliféres) 


هو تبات عشي ننائي الحول» ذو سيقان 
مرداء» مخططة بدقة ونعومة» أوراقه مقصصة 
جحدا» رائشة جناحية» دات وريعّات مفصصة 
ومسننة بشكل غائرء العايا بفص وص ضيقة 
مرداء أزهاره يضاء خضرة» صغيرة حدا 
ببتلات مستديرة» متوضعة بشکل خیمات من 
إلى ٠١‏ حاملء قناممان» ووريقات خحطية 
مماره تقريبا كبربوية ذات أضلاع رفيعة دقيقة 
جذره مبیض وتدي» عطره میز . 


إن الصنف المتوسطي (الشرق) مزروع في 
جميع أنحاء الحزائر. 

التسميات الحلية: معدنوس»إمزي. 

لقد أشير إلى كلمة معدنوس من قبل عبد 
الرزاق الجزائري وهي تعريف لكلمة مقدونسس 
والمشار إليها من قبل ابن البيطأار. ويبدو أن 
أصل الكلمة بيز نطييٰ» معرو ف منذ زمن دعم 
جحدا» فإن البقدونس 1۸0٩‏ 0€e٣اe‌م‏ 
لدیوسقوروس) كان قد زرع في حدائسق 
الإمبراطورية الرومانية وف اليونان القديعسة 
وخحاصة نظرا لفوائده الطبية مزروع لي وقتنا 
الحالي كأحد المعطرات الأكثر استهلاكا في 
المطبخ التقليدي اللعزائري» لقد ذكر في رأس 
المشتريات الكثيرة وحيَ يكرس له طبقا حاصا 
يسمى المعدنوسية إنه طعام استشنائي» ويمكننا أن 
نعتبره بدون مبالغة كأحد الأطباق الثمينة الي 
البشر ي. کما قال لل اخحتصاصیو الحمية 
L.Randoin, P. Fournier‏ 
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الخواص: مضاد للوهن رضعف الخحيويسة 
مضاد التهاب (الأمراض الروماتيزعية» النقرس) 
مضاد لبيٰ» مضاد للحفر (تسوس الأسنان) 
معقم مطهر› مضاد للتشننج» فانح شهية»› طارد 
للريح» منق للدم» مدر للبول» مطمث مصرف 
نافع للمعدة» مخدر»مسكن» مقو.. 

الأقسام المستخدمة: الأرراق» البذور 
الجذر. 


اللكونات الرئيسية: زیت أساسي (ايول 
میریستیسین» وعدة تربینات احری) سکریدات 
(أبشسین..)» ثلافونوئیدات» کومرنات 
(برغابتين..)» مزيج صمغي» هائر» قلريد 
مض البتروزلينيك عناصر معدنيسة: حديسد 
(بكمية غير مهملة)» فوسفور»ء كالسيوم.. 
فیتامیات (آ)» (ث)» (و). 

ملاحظات: يحب بحنب البذور» في حالات 
الاضطرابات الكلرية وي أثناء فترة الحمل. 


٥ء] بقدونس إفر نجي رالخيمية) انسء‎ 
Anthriscus cerefolium L. E 
Anthriscus silvestris Hof]m. 

Anthriscus vulgaris Pers. 


هو نبات عشي حولي» در ساق منتص فة 
متشعبة) مورقة» تنائية 1 جحنحة رائش ذات 
شدفات مسمارية الشكل أو مثلاية الزوايا 
متقطعة» أزهاره بيضاء» في خحيمات رخوة من 
(۳) تلائة إلى حمسة (ه) حوامل وبرية تنطلق 
من الزهرة» ماره متطاولة حوالي (۱سم) لامعة 
مسو دة») يعلوها عكفة صغيرة»› رائحته عطرية 
مميزة.. 

إن الصنف الأورو آسيوي يزرع قليلا لي 
الجزائر في وقتنا الحالي. وغالل اما يشابه 
البقدونس, أما الأصناف الطبيعية التلقائية مضل 
A.silvestris Hom et A.vulgaris Pers‏ في 


شائعة كثيرا في المناطق الرطبة والجبلية التل وغير 
مأكولة. 

التسمية العربية: بقدونس أفرنجي» إنه تابل 
متازء يستخدم مثل البقدونس لتنبيل الأطباق 
والأولى أن يون غضا طريا نيغا. وبمحسب کثرر 
من المولفينء فإن البقدونس يوثر تاثيرا قويا فعالا 
على الرمد (أو التهاب العيون)» على شكل 
غسول مر کر ٠۰(‏ بالألف ))٠۰٠۰۰(‏ وعلی 
شڪل كمادات. وبالإضافة إلى ذلك فإنه يزيل 
الاحتقانات (الانسدادات) الغدية»› ويقطع 
الارتشاح والإفراز اللبي (بتطبيقه موضعيا 
للبقدونس ابحروش والمهروس نيئا). 

الخواص: معرق» مضاد لإفراز اللبن» مضاد 
ارهن وصعف الوه مط ا فاح 
للشهية»› دافع للسعال» منق للدم» مدر للبول 
مساعد على المهضم» منشط» مضاد للرمد 
(والتهاب العينين)... 

املكونات الرئيسية: زيت أساسي 
(اتیراغول..) سکریات متعدده فلافونية (مشل 
البقدونس ) عنصر مرء أوستروجين كومرينلت 
عناصر معدنية (حديد...)»› فیتامین ث 

ملاحظة: عکن للبقدونس الأفرغجغي أن 
يختلط بنباتات مشوهة دحيلة» ولا سيما 
للشو كرانات الخطيرة السامة» إلا أن رائحته 
الذ كية العطرية المستحبة تسمح بتمييزه عنها 
ومع ذلك فإن الصنف الوحيد المزروع هو الذي 
يو کل. 


بقس (البقسية) كا8 
Buxus sempervirens L. (Buxacées)‏ 

. bois béniOzanne :é آسماء حر‎ 

جنبة حضراء دائماء دات وراق بيضوية 
تامة» طوها من (۲) إلى )۲,٥(‏ سم» متقابلة لا 
عنقية (لا طينية)» ذات لون أحضر غامق لامعة 
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إزهاراقا في كبيكبات إبطية» ذات أزهار صغيرة 
حدا صفراء لا بتليةء لاطئية» ثمارها متطاولة 
بواسطة قرنين صغررين» وتحتوي حن (1) 
بذرات سو داء» لاأمعة. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في مناطق 
البابورس ء٣b0م8‏ ءeا.‏ 
والمسكبات في البساتين. 

التسمية العربية: بقس . 

لقد ذكر عبد الرزاق الجزائري هذه الكلمة 
مر ححا اقتباسها من اليو نانية sمئسP‏ مع الاسم 
الكلاسيكي التقليدي مشار (بدلا من شاد 
تي القاموس. 

لقد كان للبقس في الماضي شهرة واسعة في 
مقاومة الصلع› ولكن بعض المشعوذين كالنوا 
بخترعون قصصا عن المردان الذين أصبحوا مسن 
ذوي الشعر قد فقدوا كل رصيد مدا الاج 
الدوائي ومع ذلك فإن النبات حافظ أيضا ي 
وقتنا الحاضر على ذكرى متبقية مهن شهرته 
الغابرة» وهي أنه مقو لفروة الرأس. 

اخواص: مضاد للعفونة» منق للدم» طارد 
للحمی»› مسهل خفف› معرق› طارد 
للدیدان.. . 

الأقسام المستخدمة: اللحااء (القشرة) 
والأوراق. 

العناصر الفعالة: عفص» زيت أساسي 
فلویدات (بیکسین)» بیکسینامین» بیکسنییدین. 

ملاحظة هامة: إن هذا النبات سام. 

الجرعة القصوى المشار إليها هي: ملعمقة 
تحلية بكوب من الماء (حوالي )٠١(‏ سنتيليتر). 


Agripصaunıe بقلة الأمهات (الشفوية)‎ 
Leonurus cardiaca L. (Labiées) 

اء حر ی: الأسد. قالب. 

وهي عشبة معمرة» ذات سيقان منتصبة 
مربعة الزواياء متفرعة مورقة» أوراقها حضراء 
غامقة في الأعلى» وقي الأسفل ميل إلى اللسون 
الرمادي» معنقة ر( أي ذات أعناق› سویقات ) 
الأوراق الداحلية مفصصة» من ه٠‏ إلى ۷ 
فصوص›» الأزهار صغيرة» والزهرة أرحوانية 
ك وكبية دوارة» كثيفة عند إبط الأوراق» وعلى 
طول الساق» كأس الزهرة ذو خمسة أسنان 
والي ينثي منها اثنان على شكل كلابتين التويج 
وبري» نمارها اليابسة وحيدة البذرة» شالئكة 
هلباء» ورائحتها قوية جحدا. 


إن الصنف الأورآسيوي» المتواحد بجوانسب 
الطرقات وعلى الأنقاض» نادر حدا في المغغرب 
العربي» بل في المنطقة المتوسطية» ومع ذلك فقد 
أشير إلى وجحودها في الشمال الشرقي اللحزائري 
ولكن بطريقة مبعثرة ومتفرفة. 

التسمية العربية: بقلة الأمهات. 

إن شهرة هذه العشبة كدواء للاضطرابات 
الهضمية والقلبية قد تمت في أروبا في بداية القرن 
الخامس عشرة» فقد زرع قي بساتين الأديرة 
وبعد فترة من الإهمال عاد للظهور من حديد 
بفضل علماء الأدوية النباتية» ومفعوها اللحدر 
والمسكن للعضلة القلبية (الخفقانات) أكيد حدا. 

الخواص: مضادة لإسهال والتشنجات دافع 
للريح» ومندبة وشافية للحروح» ومدرة للبول 
ومطمثة» ومقشعة ومسكنة مقوية. 

العفاصر الفعالة: زيت أساسي 
ص( را ج): عفص» عنصر مر فلافو نو دات 
احماض عضويةء قلويد. 
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بقلة الخطاطف (اخخشخاشة( Chêélidoine‏ 


Chelidonium majus L. (Papaveracées) 
اء اأخحری: عشبة التاليل» عشبة الخطاطيف‎ 
نبات معمر» ذو ساق متفر عة متشعبة‎ 
إصطوانية» زغبية» كسورة (قابلة للكسر) أوراقه‎ 
شدفات في‎ )۷-٠١( طرية رخحوة» رائشة» ذات‎ 
فصوص مستديرة غير متساوية» فصوص القاعدة‎ 
أصغر» آُزهاره صفراء» متجحمعة قي حيمات‎ 
بسلات‎ )٤( رخحوة» غلافه ذو فصلتين وأربع‎ 
على شكل صليب» ذو أسدية كثيرة حدا» نماره‎ 
سسم» ذات‎ )٤( خحطية بطول من (۳) إلى‎ 
مصراعين تتفتحان من الأسفل إلى الأعلى طعمه‎ 
حامض ومر» رائحته غير مستحبة كريهة نوعا‎ 
ما. بحتوي النبات جلباب (لين النبات) أصفر‎ 
برتقالي. إن الصنف (الوحيد) الأوروآسيوي‎ 
نادر كثررا قي غابات وقي سياحات التل.‎ 
التسمية العربية: بقلة الخطاطيف.‎ 


لقد أشير إلى هذه التسمية من قل ابسن 
البيطار (بالر حوع إلى الغافقي الذي أوضح بأن 
الإغريق اليونانيين يسموما خاليدونيون تنطلبق 
مع مسمی ۸٥0۸ل‏ اا۸ لدیرسقوردیوس 
(رتعيٰ الخطاف) أا عبد الرزاق فققد ذكر 
المرادف ماميران . 

لقد كان أطباء العصر القدم يصفوفا ضد 
الالتهابات العينية. ويقال أيضا بأن الخطاطيف 


تعالج إصاباا الصغيرة للجروح والآفات العينية 


.عمساعدة هذا النبات. 

لقد كان يعتبر تلامذة عءأءءه٣هم‏ بقلة 
الخطاطيف کدواء حاص بأمراض الكبد 
مستر شدین بدون ادن شك .عظ هر عصارته 
الأصفر الذي يذ كر بصفراء (الكبد). 


اما في الاستعمال الخارحي» فتطبق عصارته 
على الثاليل والثفن الجلدي (مسامير القدمين) 
ويون أحيانا فعالا مؤثرا. 

ا لخواص: مبيد الأرضة (الديدان)» مضاد 
للتشنجات» مضاد للحرائيم» كار» مفرغ 
للصفراء حافض للضغط الشرياني» مدر لإبول 
(الاستسقاء» داء الحصاة...) منق للدم» مطهر 
E‏ 

الأقسام المسحخدمة: اللبات بأكمله 
العصارة الغضة الطرية. 

العداصر الفعالة: قلويدات كلررة (من 
)۰,٥(‏ إلى (26)1): شیلیدونین» بسیربیدیرین 
بروتوبین أل وکریبتوبین» شیلامین» کوبتسیزین 
سنغینارین» سبارتیئین... 

(الجذر): كولين» تررامین» هيستامون 
وتات درل حف الاد يك 
کارو نین» فیتامین ث.. . 

ملاحظة هامة: إن النبات سام جحداء وعكن 
أن يكون ميتا بجرعة كبيرة. لا يستعمل إلا 


.عشوره ختص. 


Pimprerelle بلان (الور دي(‎ 
Sanguisorba minor scop. (Rosacées) 


اسم آخر: قاطعة الزف 

هو نبات عشي مقاوم معمر» ذو ساق 
مغلثية منتصبة» أحيانا متدة» أوراققه مر كبة 
وترية» من )٠١-۹(‏ وريغة بيضوبة» مسننة 
خحضراء فانحة» إزهاراته مخضرة» لي سنابل كروية 
تقريبا» تشكل رؤوسا متماسكة» طرفية مائيية 
الأزهار (الوحيدة المسكن) بدون تويج ذات 
غلاف مزود بأربع فلقات مستديرة خضرة 
وأرجحوانية عندما تتعرض لضوء الشمس» تحتوي 
الرؤوس الأنثوية من (۳-۲) مياسم ريشية 
أرجوانية والرؤوس الذكرية تحتوي على أسدية 
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كثيرة متعددة متدلية (حقى ٣١‏ سم)» ذات 
حيطات طويلة» أما الرؤوس الخنثوية فبأربع )٤(‏ 
أسدية. ماره حافة يابسة بيضوية» خحشنة تحتوېي 
على (۳-۲) بذدور. 

إن الصنف الأورو آسيوي المتعدد الأشكال 
شائع نسبيا في التل. 

التسمية الحلية: مسكية 

التسمية العربية: بلآن 

إن البلآن قاطع الرف» هو أحد النباتتات 
المقبضة الأ كثر فعاليةء أما في الصين فيستخحدم 
لمعالحة الحروق وبعض الالتهابات الجلدية 
الأحرى. کالاکزعا والتقرحات. وعکن له 
أيضا أن يؤ كل قي السلطة سخلوطا ببعض النباتات 
النيئة الأحرى. 

الخواص: مقبض» الاسهالات الزحار 
التهاب الأمعاء..)» منظف» مساعد على المضم» 
مدر للبول» رقوء قاطع للرف»› مساعد على 
افضم»› مقو» شاف لائم.. 

الأقسام المستخدمة: النبات بكاملهء الجذر. 

الملكونات الرئيسية: عفصی ات ) زیست 
اُساسي» صمغ» مض سانغريسر ريتيك» همض 
الفينولبل (الديلاكتون)» سكريد 


سنغو یسو ر بن» فیتامین ٹ.. 


Muscari ckevelu نة(‎ jll) بلبوس‎ 


Muscari comosum L. (Liliacées) 
Muscari maritimum Desf. 


اسم آخر: بلبوس ذو حصلة 

هو نبات بصلي معمر (من ۲١‏ إلى 1٠‏ 
سم)» ذو أوراق طويلة قاعدية» حطية» بمحوالي 
عرض (٣سم)»‏ طويلة تقريبا بقدر الساق 
إزهاراته في عناقيد طويلة رخحوة» تعلوها قحمة 
خحضراء - بنفسجية ذات أزهار عقيمة 


بسويقات طويلة من نفس اللون» كم العنقود 
ذو الشكل الجرسي البي الأصهب (أشقر 
محمر)» بست (1) تقسيمات قصرة» و(١)‏ 
أسدية ذات مآبر أرجوانية وبحامل ميسم واحد 
أبيض» نارها حفظية بحجيرات» بصالته بإهابات 
رقيقة (غلافات). 


إن الصنف المتوسطي شالع في حقول 
ومراعي التل ولي الهضاب العليا. 

التسميات الحلية: كيكرط بصل الذيسب 
أزول» بلبوس. 

هذه التسمية الأحيرة (مقتبسة من اليونانبية 
Bolbos‏ والمشار اليها من قبل الزهراوي ومن 
قبل ابن البيطار» وعلى الرغم من أن تعريف 
البلبوس من قبل الكتاب العرب لم يثبت بصورة 
واضحة»› فان الصف الذي د کر من قبل 
الزهراوي يتطابق مع بصل الذئب إن البلوس 
وبصل الذئب ها الاسمان الحاليان لنوع 
nmuscari‏ ¢ علم مصطلح اللسمية النباني 
العربي. 

تو كل بصلات البلبوس (بصل الذئسب) 
معلبة» تستخحدم كمنوع مع الزيتون» وقد اکل 
E‏ 

ا لخواص: ملطف مهدئ (يقاوم الحمرضة 
الهضمية...). 

أما الأرراق فمفيدة على شكل كمادات 
لتخحفيض درحة الحرارة عند الأطفال 
المحمومين. 

العناصر الفعالة: مزیج صمعي› آنار قلرید 
(كولشيكڭ)... 

إن الصنف القر یب ۸٣11م"‏ ذو آزهار 
خصبة مصفرة (الشائع في الغرب الجزائري ولي 
الأطلس الصحراوي»› ولاية جحلفة)»› تلك نفس 
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الخواص في الاستعمال الداحلي» 
الذاتية). 


راحع السيرة 


بلسکاء (الر كبة) eہBard‏ 


Arctium minus (Hill) Bernh. (Composées) 

أسماء أحرى: عشبة القرعان» بوصير أسود 

هو نبات تنائي الحول» قوي وش ديد» ذر 
ساق قاسية وصلبة» عخططة ومتشعبة» أرراقها 
عنقية وكبيرة» مائلة لللياض من الأسفل 
وحضراء من الأعلى» الأوراق الطرفية بيضوية 
قلبية الشكل» سويقاما حزمية) ولکنها أصغسر 
تقربياء أزهاره أرحوانية» لي رؤيسات كروية 
عنقية سحاطة بوريقات حادة» غدية» ممارها 
الوحيدة اليابسة ذات قترعة. 

التصمية العربية: لسيقة 

يتأرجح بين العشبة الضارة والبقل للإشارة 
إلى هذا النبات الثمين على المستوى الطي» فقد 
عرف منذ الأزل بخواصه» كمبيد للحراثيم 
والبيكتيرياء ومضاد للتسمم» ( ضد لسعات 
الحشرات )» إن كلمة لسيقة الي تعبر عن فكرة 
الالتصاق» ذكرت من قل عبدالرزاق 
الجحزائري»» لكن ينطبق نفس الاسم أيضا على 
نبات «لسان الكلب» و «الغاليون» واللذان 
يتميزان أيضا عظهر شو كي» وبشمار مزودة 
بشو كات معقوفة تعلق بالملابس» روفي العربية 
الفصحى فقد اشتهر الأرقطيون باسم بلسكاء 
أما كلمة أرقطيون فهي كلمة مقتبسة من 
اللاتينية» وفي الصين يدعى هذا البات با١‏ 
EF‏ 


bang zi‏ وتستخحدم فیها بذرره لتخحليص 


العضوي من السموم» وبعض 
الوبائيةكالحصبة والنكاف. 


ا-خواص: مضاد لالاسهال» معقسم مطهر 
مغر غ للصفراء منظف ومنق للدم» مدر للبول 
ومخفض لسكر الدم» تولف الأوراق المسحوقة 


دواء ناجعا ضد الدمامل» وضد الالتهابات 
الجلدية الأحرى. 


Basa iإع بلسميتة (المر كبة)‎ 
Chrysanthemum balsamita Baill. 
(Composées) 


نبات عشي معمر مقاوم» يبلغ طوله من ۳۰ 
إلى ۸٠‏ سم» متفرعة» كثيفة» ذو أوراق بيضرية 
متطاولة» مسننة بدقة متناهية› بلون أحضر بعيلنى 
للأبيض» عنقية طريلة› إزهاراته على شکل 
رؤيسات جحرفة ممَعره» دون لسينات» متجحمعة 
يي عناقيد طرفية بسويقات طويلة» جحسفوره 
زاحفة» بمكنه أن يتكاثر بقطعة صغفررة مسن 
الأرومة (الجذر)» رائحته عطرية مبتلة» يزرع 
الصنف الآسيوي هنا وهناك مبعثراء وهو نادر 
جدا. 

التسمية العربية: بلسميتة 

يمكن لأرراقه أن تستخدم كمه في 
الحساءات» إن منقو ع السنمات الزهرية في زيت 
الزيتون» ومفيد تي معالحة بض الأمراض 
الحلدية وللمساجحات والتدليك والمسادات. 

ا خواص: مضاد للتشنجات» عطري»› دافع 
للريح» مساعد على اهضم› طارد للدیدانء لائم 
للحروح» زيت البلسم» منذب للحروح. 


بلو ط الأرض (الشفوية) German dr¢e‏ 


Teucrium chamaedrys L. (Labiées) 

أسماء أحرى:طاردة الحمى 

هو نبات معمر ذو سيقان حضراء غخططة 
بالبنفسجي» قهارية» أو زاحفة» متشعبة حطية 
عند القاعدة» أوراقه بيضوية سنانية» محززة 
ومضلعة»› معرقة» وقاسية» لامعة من العلى 
ووبرية من الأسفل» عنقية قصيرة» أزهاره لي 
القسم الأسفل متجحمعة من(۳) إلى(٦)‏ طرفا 
واحدا» كمها الكأسي بغلاف مجحمر وبري 


e 


وبتویج ذو شفة واحده دات )٥(‏ مسة 
فصوص» بأربع )٤(‏ أسدية» نافرة ناتئة مقوسة 
ق الأعلى الشفة»› ماره على تکل اكنات 
وأرومته زاحفة» ورائحته عطرية أحاذة» وطعمه 
مر مقبض. 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع نسبيا في 
التل والأطلسي الصحراوي. 

التسمية الشعبية. بلوط الأرض. 

الاسم النوعي في العربية لبلوط الأرض هو 
حعدة. 

إن النبات المشار إليه باسم بلوط الأرض من 
قبل عبد الرزاق الجزائري بعنوان حمر بارز 
بكلمة کمادر بوس لامر هل »۸ مقتبس من 
اليرناي لديو سقوردیوس). وقد لاحظ طبيیب 
العصر القدع بأنه في مال إيطالياء كان النبات 
يستعمل لتهدئة السعال والربو. وإن البلوطة 
الصغيرة مثيرة للشهية» وتسهل أيضا امهضم. 
وعكنها أن تو كل اتفاقا بدلا من الشاي. ولي 
ختلفة فاتحة للشهية ومساعدة على الهضم. 

الخواص: مطهرة معقمة» وفاتحة للشهية 
ومفرغة للصةر اء» مساعدة على الهضم› دافع 
للحمى»› نافع للمعدة» مقوية مرة» شافية 
للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السات الأزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصيات» عناصر مرة 
سکریدات (اهر باحید.)» دیتربینات» زیت 
أساسي (کاریومیللین (۰..)001۰ بولیفینولات. 

أصناف أخحریى قريی—ة: Teucriun‏ 
scordioides Schreb‏ (حھمدة المستنقعات) 
و pseudo Scorodonia Desf‏ .(شائعة في التل). 


ویعتبر الصنف 1 ۸1۵ 7.5cor ٥d‏ کبدیل للبلوط 
الصغير. 


Quercus ؟p.)ةينايدنسلا( بلو ط/سنديان‎ 
(Fagacées) 

هي عبارة عن أشجار أو جنبات متواضعة 
تبلغ بالكاد (۲) متر (السنديانة)» ذات أوراق 
عموما دائمة (تستثى منÎq Quercus afares‏ 
Quercus faginea lamk » pomel‏ قاسية صلبة 
متعرجة» فصية أو مسننة شو كية إزهاراقا 
وحيدة المسكن» على شكل قدد ذكرية قصيرة› 
ضاربة للصفارء ولي قدد أنثوية مر كبة من 
حراشف قصيرة» متراكبةء مارها (البلوطات) 
بيضوية» منتظمة في أقماع كأسية نصف 
كروية» حرشفية» ذات طعم مر أو غير مر (تبعا 
للصنف والنو ع). تتمثل أشجار البلوط في 
الجزائر بخمسة أصناف وبثلاثة (۳) تحت 
الصنف. 


ويوجد أيضا أصناف هجينية ذات تحديد 


XQ صعب جحدا والأكثر شهرة منها هي:‎ 
numidica Trabut , Q.afares suber, XQ. 
Quercus afares L..Kabylica , Q. cocciferax 


بلوط أفارس 
Chêne û feuilles de chûtaignier‏ 

هي عبارة عن شجرة عاليسة كشيراء ذات 
أوراق معبلة» رحية» مسننة» ذات عروق معلمة 
موسومة تذكر تقريبا بأوراق الكستناء كؤيسانما 
(أقماعها) مكسوة بحراشف ناتئة» متطاولة (من 
(۸) إلى )١۲(‏ ملم). والصنف القبسسي 
(المستوطن) في الزائر وي تونس ادر نسبيا لي 
غابات التل» وغائب أو نادر حدا في الغفرب 
ال جز ائر ي. 

التسمية الحلية: أفارس . 
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بلو ط العفصة Chêne Kermès‏ 


Quercus coccifera L. 

آسماء أحر ی: ٥اه‏ 6» قرمز (حنس السنديان). 

هي جحنبة كثيفة متلبدة» يبلغ ارتفاعها 
بالکاد (۲) مترء ذات أوراق صغيرة» دائمة 
الخضرة» بيضوية» قاسية» مسننة» شو كية» لامعة 
أزهارها الأنثوية قليلة البروز» مارها بيضوبة 
خططةء ذات طعم مر» أقماعها ذات حراشف 
حادة» واحزة» زغبية. إن الصنف التو سطي 
شائع في التل» ويشكل أدغالا. 

التسميات الحلية: کروش»› کشریت: 


يتغذي هذا النوع من البلوط قرمزية أو 
حشرة المغافير» وهي عبارة عن طفيلي يحدث 
على الأغصان زوائد فطرية ثولولية (غدد نبانية) 
ذات لون بنفسجي» كانت تستخدم في الملضي 
مع مقومات أخحرى للحصول على صبغة 
أصحرية (“مراء حمرة) من أحل صباغ الشسعر 
وتسمى بالعربية عفصة أو عفص وهي تسسمية 
ومذكورة من قبل عبد الرزاق الجزائري واليي 
تعن عفصة ء)ا۸ ] لديو سقو ر ديوس. 

إن العفصات المباعة من قبل تحار الأعشلب 
الطبية» والمستوردة من سوريا (عفصة حلب) 
ومن عرص (آي إزمير لي ت ركيا)» هي نة 
عن الصنف Due cS |۸/عcا0٣ا ١‏ .رراجع العفصة) 


Chêne liège بلو ط الفلن‎ 
Quercus suber L. 

هي شحرة متو سطة» ذات أغصان ملتوية 
معو جحهة» وقشره أرل رمادية باهتة» متصدعة 
متشققة» (فلين)»› وبعد تقشرر الفلين تنمو ممن 
حديد أقل فلينية وذات لون أمغر صلصالي غامق 
(إنه الفلين المونث)» أوراقها دائممة خحضراء 
بيضوية» صلبة قاسية» تقريبا مسننة» شائكة 


وأحيانا تامة كاملة» مارها مزودة بإبر قصيرة 
أقماعها حرشفية متطاولةء حادة» ناتئة بارزة في 
الرأس. 
إن الصنف المتوسطي مشترك في الشل 
وخحاصة في الولايات الشرقية: بيجاية» حيحل 
التسميات الحلية: بلوط الفر كي» شوبر. 


Chêne vert ذو ؤۈ‎ 


Quercus Illex L. 
uercus Ilex var. Ballota 7 
Quercus Ilex var. genuina P. 


هي شجرة مربوعة (قصرة وغليظة)» يبلغ 
ارتفاعها حوالي ٠١(‏ متر) وسطیاء ذات مظهر 
معوج متفرعة متشعبة» ذات حذ ع تخين» يصل 
قطره من ٠٠(‏ إلى ۸٠‏ سم) (حسب العمر) 
ذات أغصان معوحة ملتويةء أوراققها دائمة 
الخضرة قاسية» بيضوية» وذات أشكال متنوعة 
حضراء داكنة في الأسفلء ضاربة للبيياض 
وزغبية في الأعلى» وغالبا مسنةء وتقرييا 
شو كية وأزهارها الذكرية لي صورة قدد زهرية. 
في القمة أقماعها (كؤيساقا) ذات حراشف 

إن مار التو ع إدعك »)8/0 حلوة وقابلة 
للاکل» ولکن مار الو ع c٥۸‏ م nu۵مeع‏ رة 
والصنف المتو سطي شائع ي حبال التل. 

التسمية الحلية: بلوط. 


Chêne zee ùj بلو ¡ط‎ 
Quercus fJaginea Lamk. 


شح ره دات أوراق معبلة» بيضو يه متطاولة 
متعددة المفلقات› دات فصرص قليلة الغور 
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أقماعها ذات حراشف صغيرة مسطحة» رمحية 
متراكبة. 

إن الصنف المتوسطي المتعدد الأشكال شائع 
في غابات جبال التل» وخحاصة قي ولاية تتيزي 
أوزو وي البابروس. 

التسميات اتحلية: زان» بلوط. 

لقد ذكر البلوط من قبل المؤلفين الأندلسيين 
والمغاربة. والتسمية النوعية الشاملة بلوط بمكن 
أن يشار إليها بالعربية كما يشار إلى كلمة 
بلوطة. 


فقد ذكر عبد الرزاق الجرائري تسمية 
آحری السندیان وبدون شك وبالرحوع لابن 
البيطار الذي حدد بدقة أن هذه الكلمة تعيٰ 
ولبنان). 

أما ابن سينا فققد أشار إلى أن البلوط 
والكستناء (شاه بلوط). (البلوط والكستناء) في 
نفس الباب والعنوان. ما قشرته فقد ک انت 
ترصف کمقبص» من أحل معالحة الإسهالات 
وقرحات المعدة. 

وني أمريكا الشمالية وقي بعض بلدان أوربا 
فإن نمار البلوط كانت في الماضي توصف كغذاء 
للمرضى المصابين بالسل الرئوي» على شكل 
حساء (مغلي). أا علماء التداو ي بالأعشاب 
فيعتيرو نه أيضا بأنه طعام مثالي في بعض حالات 
الأمراض التدكسية. 

الخواص: مضاد للاسهال» مطهر معقم 
مقبض» دافع للحمى» رقرء (قاطع للترف)... 

إن مار البلوط مغذية ومقوية. تحتوي على 
نشاي وسكر› ودسسم»› وفلافونوئیدات 


الأقسام المفيدة: اللمارء الأقماءع 
(الكؤيسات)» القشرة (اللحاء) للأغصان الفتية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصات» فلافرنوليدات 
كيرسيترين» مض المفصيك.. 

توصية: لا جب أن يؤخحذ مغلي لاء البلوط 


لفترة طويلة (أربع أسابيع متتاأية تعتبر كفترة 
أعظمية لتناوله). 


بنادورة (الباذجانية) ا70 
Solanum Lycopersicum L. (Solanacées)‏ 

هي عبارة عن نبات عشي حولي» ينتمي إلى 
طائفة البقول الثمرية» ذو ساق متسلقة وبرية 
أوارقه غير منتظمة مفصصة» غالبا رمحية 
مفصصة» مخملية» طريةء أزهاره صغيرة صفراء 
في عناقيد أو لي سنمات زهرية» كمها بغفلاف 
دائم ذي )٥(‏ فصوص خطية طويلة حادة 
ويتويج بخمسة فصوص غائرة وعميقة» على 
شکل بحمة» منعكسة» أسديتها بخمسة (ه) مآبر 
متحمعة في زاندة خروطية» ماره على شکل 
عنيبات كروية مفلطحة» أو بيضوية حمراء. إن 
الصنف ذا الأصل الأمريكي (المكسيك البيرو..) 
أدحل إلى أوربا حوالي منتصف القرن السادس 
عشر بواسطة الإسبان الذين أ 
(وهي كلمة مقتبسة من الأزياتيكية). إن زراعة 
البندورة مهمة جدا قي الجزائر» وهي مهيلة لي 
كل الفصول» بفضل زراعات البيوت الزجاجية 
رالبلاستيكية) وخاصة لي الأراضي الزراعية 
الصحراوية كولاية أدرار. 

التسميات احلية: طوماطيش» طماطم 

التسمية العربية: بندورة 


Tomalta ow" 


وهي تسمية تقترب من الاسم الإيطال 
Pomodoro‏ وا أا ذات قرابة وثيقة بالمغد 


الأسو د nig‏ صا فهي تحتو ي متله على 
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قلويدات سامة (سولانين)» في الأوراق 
والسيقان» وهي مكونات ججدها فضلا عن ذلك 
في جميع الأجزاء الخضراء للأصناف القرييسة 
الأحر ی: الباذځان.1 عطس البطاطا 

إن الرائحة المميزة لأوراق البندورة كانت 
تبعد بعض الحشرات (البعموض» والضاكب 
والزنابير..) وكانت تستخدم أيضا كدواء 
موضعي نظرا لخواصه المطرية والملينة (مفييدة 
ضد لسعات الحشرات). 

ا خواص: مضادة لصفرة الأسنانء فا تة 
للشهية» مضادة لللإنسمام» مدرة بوليةء دة 
للطاقة» منشطة للذاكرة» مقوية (امراض الوهن 
وضعف الحيوية» مضادة لفقد الشهية..). 

العناصر المكونة: اء (حوالي .6۹ 
سکریات» بروتیدات» ودسم» فلافونوئیدات 
صابونينات» أصبغة (ليكوبين والكاروتين) 
همض التفاح» هستامين» سسولانين (آئار) 
التوماتين (مضاد حيوي)»› أملاح معدنية 
(سترات والطرطرات)» عناصر ضروريسة 
فیتامینات (آ)» (ب)» (ت). 


بنج رالباذجانية) 
H‏ 
Salanacées)‏ 7 


هي عبارة عن نباتات عشبية لزجحة دبققة 
ذات إزهارات في شكل سنمات زهرية» كمها 
على شکل حریس ذو غلاف منبىق» بخمسسة 
أسنان وبتويج بخمسة )١(‏ فصوص مسستديرة 
تظهر لحمة (نسيجا) من العروق الدقيقة المرهفة 
ذات لون بي بنفسحي» و(ه) مس أسدية 
متداخحلة» لمارها على شكل عافظ منفلقة. 


Jusquiame noire بنج اسو‎ 
Hyoscyamus niger L. 

هو نبات حول أو ثنائي الحول» ذو ساق 
رحية» ذات اسنان عر بضة» تقر يبا مفصصة ذات 
عروق فاتحة ظاهرة» لاطيةء أزهاره جحريسية 
(على شكل حثريسات مصفرة خططة 
بالبنفسجي الغامق»› در رقبة سوداء, 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا لي 
كل أنحاء الجزائر الشمالية (في الجبل). 

التسمية الحلية: سكران» قنفيط»› يور نجوف 


وقد ذ كرت جميع هذه التسميات من قبل 
عبد الرزاق الزائري في فصول مختلفةء آما ابسن 
البيطار فقد أشار إلى كلمة بمج كمرادف 
لسکران والموافق ۸۶ای۲۵ لدیوسقوردیوس. 

أما ما يتعلق بالاسم البربري منفيط»› فقد 
أشار إليه ب وكلاريش والغساني كاسم نوعي 
للبنحات. 

وقد استخحدم البنج کنہات طي مندذ القدم 
وذكر في ورقة البردى المصرية. 
عختلف الالتهابات: الرشوحات) السعال 
النقرس»› التهاب العيون... 

الخواص: مسكن مفقد للا لم» مضاد لترلات 
البردء مضاد للتشنج» مدر للبول› للحصية حدر 
مسکن. 

يحضر البنج عموما على شکل مس حرق 
(بودره)»› صباع» مستخلص»› أو ايضا على 
شکل غلول زبي»› يسمى البلسم المهدئ وقد 
استخحدم لتهدئة الألام العصبية والروماتيزمية 
وضد عرق النساء ولحلب بعض التخحفيفشات 
خلال الأعراض الأولى لمرضى با ركنسون. 


ا 


الأقسام المستخدهة: الأوراقء السنمات 
الزهرية. 

العناصر الرئيسية: قلويدات: الأتروبين 
والهيوسيامين وايوسين... 


ملاحظة هامة: إن النبات بأكمله سام جحدا. 
راحم فهرس السير الذانية. 


Jusquiame blanche بنج أبیض‎ 
Hyoscyamus albus L. 

هو نبات عشي حولي أو ثنائي ا ول» ذو 
قرام منتصب» بمکنه أن يبلغ ١م»‏ أوراقه بيضرية 
مفاطحة»› وأحيانا حزمية» دو أسنان عريضفة 
تقر يبا مفصصة» عنقية» أزهاره صفراء شاحبة أو 
ضار بة للبياض ذات رقبة حضراء مسمرة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أنغاء 
التل. 

اللسميات الحلية: هبايل» تسكر» قنفيط. 


الخواص والإرشادات: مشامة لخواص البنح 
الأسود. 


Ju5¶ui4 e ۴| ez بنج فالز لز‎ 
Hyoscyamus Falezlez Cos. 

اسم آخر: بنج مصري 

هو نبات معمر» ذو سيقان كثيرة منتصبة 
أوراقه كبيرة» رحية» أما أوراق القمة فتقر ييا 
مسننة» عنمية» أزهاره مييضة» مزينة بالأسود 
والبنفسجي في الجزء العلوي من القصبةء ذات 

إن الصنف الصحراوي (المغفرب الكبير 
مصر)» شائع نسبيا لي المراعي الرملية والصحراء 

التسميات الحلية: فلرزلز» بتيمة› أفأهلي 


ويسمى في المشرق سكران مصري. 
اقلويدات (هيو سیامین وهيو سین)» أعلى من 
نسبته قي البنجحات الأحری» وبالنتيجحة فإنه عالي 
مدهشة کٹیرا» کكحادنة سىم البدو لأكلبهم 
جحرادات كانت تتغذى على الفلرلز. 

ملاحظة هامة: إن النبات حطر جدا» وبحب 
تحنبه بصورة قاطعة. 


بنجر (السر مقي( Belterave rouge‏ 


Beta vulgaris var. rapacea 
(Chénopodiacées) 


«Beta maritima j‏ أو راقه الطر فية هي اقل 
كبرا من أوراق السلق ءغء801» وحوافه حمهراء 
ورقيقة› جحذره ضخم ولاحم (کثیف اللب) 
غالبا دائري» دولون أحمر قرمزي. 

الصنف الأوروآسيوي شائع لي الجزائر وهو 
مزر و ع۰ 

ال أتسميات الحلية: شندرء بنجر. 


هو نبات بقلي ذو استهلاك سريع؛ عموما 
يغلى أو يطبخ (يطهى) على البخار» قبل محضير 
السلطة. ولکن ينصح بالأحری استهلاکه نیفشا 
مبروشا بدقة ومهارة فائقة» أو علسى شكل 
عصرر. 

ويحكن لأوراقه أن تؤكل أيضاا مطهية 
کالسلق. 

الخواص: مضاد للوهنء» فاتح للشهية 
مساعد على المهضم› مرطب» مقو للذاكرة 
ومنشط ينصح به في حالات الوهن وضعف 
الحيوية والإنماك وفي حالات التهابات الكبد 
.(hépatites)‏ 
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المكونات الرئيسية: سكاكر (سكر 
القصب...)» أحماض أمينية› املاح نة 
(وافرة حدا)» فیتامینات) |» ب» ث» بب .4ھ 
, ,8» عناصر ضرورية نادرة (بروم ليتيوم 
منغنین...)» أنتوسیانین (بیتانین)... 

ومن أجل تحضير الأطعمة» الحلويسات» أو 
المشروبات ذات اللون الأحمرء ففإن عصارة 
الشمندر بدون أدن شك الأكثر ملائمة من 
وجهة النظر الصحية. 


Betterave sucrière بنجر السكر‎ 
Beta vulgaris L. 

هو صنف من الشوندر الأهمر Beta‏ 
»عا ذو جذر وغلیظ وضخم وأبيض یزر ع 
بصورة أساسية لإنتاج السكر فيه» إن الملواد 
المتبقية الصادرة من الصناعات السكرية کا 
الثفل المتر سب الذي يستخدم كعلف للمواشي. 


إن الجذر الوتدي للشوندر بحكنه أن يحتوي 
حى نسبة (70۲۷) من وزنه من السكاكر 
وكثيرا من المكونات الأحرى: عناصر معدنية 
مبتکر. .)۰ بیتایان : وهي عبارة عن ماده نسح 
الحيوية والتحدد للخلية الكبدية. 


الخواص:مفر غ الصفراء» مساعد على 
الهضم› مقو منشط... 

الإرشادات: الاضطرابات المضمية ذات 
المنشأً الكبدي» الوهن وضعف الحيوية» البدانة.. 


٠0اع)ن![ه بنطافلو ن /عشبة القو ى(الور دية)‎ 
sp. (Rosacées} 
Potentilla recta 
Potentilla caulescens L. 
Potentilla var. djurdjurae Chabert 


إن عشبات القرى ورديات صغيرة واليّ 
. تشبه عادة لمرة الفراولة (الفريسز) (قي عام 
النبات) إا نباتات عشبية معموة» ذات أوراق 


مقسمة إلى وريقات مسننة» أذنية» ذات أزهار 
صفراء» کمها بأربع )٤(‏ إل خمس (ه) بتلات 
أهليلجية أو الحبلية تقريبا وبغلاف مضاعف 
بکمیم زائد» وبأسدية كثیرة متعدده» غارها 
يابسة منغلقة. وعلی الرغم من وحود أصناف 
منها قريبة متعددة» ثلاث من بينها فقط أشير 
إليها قي طب التداو ي بالأعشاب !ا1٣٣0‏ 
ورحل الإوز والبنطلة» ويبدو أن هذا الصنف 
الأحير الوحيد المعروف في الجحزائر (انظر 
البنطلة). 


Quintefeuille Öù رlفاطنب‎ 


Potentille reptans L. 

أسماء أخحرى: عشبة القوى الزاحفة. 

هي نبات عشي معمر٬‏ ذو سيقان طويلة 
رفيعة ناحلة› منهو كة حائره») زاحفة» حمرهة 
عارضية (عقد حوالي کل ۳٠-۲۰‏ سم) أوراقه 
مر كبة» بخمس )١(‏ وريقات إصبعية» بيضوية 
مسننة» ذات سويقة طويلة جحدا ارہ منفسر ده 
صفراء» سويقاتا طويلة» غلافها خمس 
)١(‏ فصوص حادة أكثر طولا من الفصلات 
متناو بة ا )١(‏ بسلات حزمية) الأسدية 
والأخحبية كثيرة متعددة» الثمار حافة ومنفلقة 
وإن الصنف الأورو آسيوي شائع نسبيا ي 
«التل» ومزروعځ أحيانا. 

التسمية الحلية: بنطلة. 

وقد شار کل من ابن البيطار والغسلن إل 
كلمة«بنطفلون» الذي يتط ابق Penta gp»‏ 
onااuطم‏ لدیو سقو ردیوس. 

إن واحدة من أقدم الإشارات إلى البنطلة 
ترحع إلى إيبوقراط الذي كان يصفها كدواء 
ضد امات . 
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أا في الاستعمال الخارحي» فقد استخحدمت 
البنطلة على شكل عجينة محضرة مع صفار 
البيض» أو على شكل ملول زيي لمعاحة بعض 
والقروح» القلاع..)» وتعطي غالبا نتائج طيبة 
ضد الدحاس (الداحوسات). 

الخواص: مضادة التشهاب) مقبضة 
(الاسهالات) الزحار..)» منقية» منظفة طاردة 
حلمة» مقوية. 

العناصر الفعالة: عفصيات (بكمية کبیره»› 
سكريدات» أصباغ أنتو سيانية). 


١101ع! بنفسج (البنفسجية)‎ 
Viola odorata L. (Violacées) 
Viola suavis MB. 


هي عشبة معمرة» غير ساقية» تنمو بواسطة 
أغصان رئدية بحراريةء متطاولة» أوراقها صغيوة 
مستديرة» حزمية أو كلوية الشكل» حزميسة 
حززة» عنقية طويلةء أذنية» متحمعة في وريدات 
عستو ى عقد الأغصان الرئدية» أزهارها 
بنفسجية» معطرة» بسويقات طويلة» منفردة 
غلافها بخمس )١(‏ فصلات منفرجحة» مزود 
بزائدة بارزة عند القاعدة وتويج بخمس بتلات 
غير متساوية: النتان علويتان منتصبتان» وائنتان 
حانبيتان قريبتان من البتلة السفلية والي قاعد د 
متطاولة بشوكة بحوفة» و(ه) أسدية ذات 
خيطيات قصيرة وحامل ميسم واحد» حافظ ها 
الثمرية زغبية بثلائة مصراعات (فلققات). إن 
الصنف المتوسطي شائع في الأماكن الرطبة لي 
الغابات» والحراحات» والأسيجة للتل (عا فيها 


صنف ا۷ںی ٥ا٥۷‏ ومزروع أيضا. 


الحسمية الحلية: بنفسج 


وقد شار کل من بو کلاریش وابن البیطار 
إلى البنفسج الذي يتوافق مع |0۸١‏ 
لديوسقورديوس. ومنذ عصر الطب اليونا فقد 
أشير إلى البنفسج في أمراض متعددة» ولككن 
الخواص المقيئة لجذره» م تكتشف إلا تي حوالي 
القرن العاشر ومن قل الأطباء العمرب. 
ويستخدم الطب الشعي الأزهار الطحونة 
المسحوقة» كمسهل وضد السعال. 

الخواص: 

(الأزهارء الأرراق) ملطفة مهدئة مضادة 
للتر لات البردية الوافدة» مضادة للسعال مليسة 
مطر ية» مقشعة» منظفمة مطهرة مسهلة اة 
اة مرف 


(الجذر) مقشع مقيء. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي(إيرونات 
إینونات)» کحولات(غرلات)) ألفية (أشسعة 
ألفا) سکریدات(غولبتیرین» إیریدیسن..) 
صابونینات (فیولین» میروزین)» فلاف,ٍ نو ئی داءت 
مزيج صمغفي) اتو سیانوزیدات مص 
نیتر و برو بيونيك» قلوید(أودوراتین). 
بهشية (البهشة) ×0uا#۸‏ 
lex aquifolium L. (Aquifotiacées)‏ 

أسماء أحرى: هضبة كبيرة» وبهشية شو كية. 

هي عبارة عن حنبات وأحيانا أشحار يمكنها 
ان تبل (١۱م)»‏ ذات ساق ملساء ومردای 
أوراقه قاسية ذات لون أخحضر داكن لامعة 
ذات شكل إهليحي» متموحة» مسننة» شو كية» 
متناو بة» بعنق قصير» إزهاراته إبطية ي صورة 
أعذاق أو عنقود زهري» أزهارها مبيطضة أو 
وردية» البتلات والفصلات والأسدية ذات عدد 
رباعي )٤(‏ أو أحيانا (ه)» نمارها عنبية الشكل 
كروية» لحمية بحجحم حبة البازيلاء (أو 
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الحمص)»› حمراء فاقعة عند النضوج» محتوي 
على )٤(‏ او )٥(‏ نویات. 


شائع نسبيا في كل أرجاء التسل» ونادر لي 
الأطلس الصحراوي يوحد كير من أصناف 


سے 


إن مظهرها دائم الخضرة (خحضراء دائا) 
يعزى إلى إيقاع قوط أوراقها وتجددها 


المستمر. 
التسميات الشعبية: تفرسلت» كروش 


الطب الشعي الحزائري. ومع ذلك فإن بعسض 
المولفين يؤ كدون تأثيرها الدافع للحمى مشابه 
لتأثير الكنكينا (الكينا)» إلا أنه أقوى... 

الخواص: مدرة للبول» دافعة للحمى 
مسهلة» مقوية. 

العناصر الفعالة: قلويدات (نيويروفين...) 

يستخدم ثيوبرومين (القريب من الكلفيئين) 
في معالحة الربو. 

ملاحظة هامة: إذا أحذ بجرعة كبيرة نسبيا 
فإن الأوراق مقيئة وماسطة قرية أما اللمسار 
الجر يبية فهي سامة. 


بوبليروم (ايمية) Bııplèvre‏ 


Bupleurum Jruticosum L. (Ombelliferes) 
Bupleurun chinense = Bupleururn 
scorzoneraetfolium 


.Sisclid Ethiopi : اسم ر‎ 


هي شجيرة حضراء مزرقة» منتصبة» يبلسع 
طوطما من )١(‏ إلى (۲) مترء ذات وراق دالمة 
بيضوية» رحية» قاسية» لاطئية» حضراء مزرققة 
من الأسفل» محفرفة بشريط ضيق» فاتح أزهارها 
صفراء» صغيرة» على شكل مظلة (خيية) 
وحيدة ها من (۲۰-۸) حاملا متسااوياء ي 
ذروة السويقات الورقة» لمارها متطاولة» بنية 
وذات أضلاع بارزة حادة والصنف المتوسطي 


الدواق في ابجزائر. 

التسمية الحلية: دواق 

ولي الصين يستخدم منذ أكثر من ألفي سنة 
نوعا قريب« ھو : .8 = le Bupleurum chinense‏ 
›»chai Hu ىمسdلاو ›Scorzoneraefolium‏ يعتیر 
جذره کمضاد للالتهاب› وواق للنسيج الكبدي 
واستنادا لمقولة مأثورة» بأا تساعد على إقامة 
الانسجام والتوافق في اسم العضوي بتأئيرها 
كمقو فعال على تلف أعضاء الجهاز اهضمي 
(وحاصة الكبد) وتساعد على تدفق دموي جيد 
جميع أغاءِ المحسم. 

يستخحلص من النبات زيت أساسي عطري 
ذو حراص مضادة للالام الروماتيزمية المفصلية. 

وقد استخدم من قبل الصيادين ي 
كورسيكاء لاصطياد الأسماك (رعا لديه تألسير 
عخدر على هذا النو ع من الحيوانات). 

الخواص: مضاد للربو› خدر مسکن لكأم 

الأقسام المستخدمة: حذره. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي صابو نینسات 
فلافر نو نیدات... 

بو صر )اناز ير ية( Molène YVerbascuı‏ 
sp. (Scrcfulariacées)‏ 

اء أحری: بو صر 

هي نباتات عشبية تنائية الحول» وبرية وذات 
ساق مستقيمة» قرية» منتصبة» بسيطة أو متشعبة 
بدءا من القاعدةء أوراق القاعدة كبيرة بيضوية 
أو مستطيلة» لخحينة» مغطاة بأوبار زغبية تخملية 
بحواف متموحة» تامة أو مفصصة» ملتوية» العليا 
أصغر تقريبا لا عنقية أو بأجنحة أزهارها 
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صفراء على شكل سنابل متماسكة أو عناقيد 
متباعدة» کمها بخمس فصلات بخمس بتسلات 
ملتحمة عند القاعدة بخمس أسدية» ثلاث منها 
ذات خحيطيات وبرية لمارها حفظية كروية أو 
بيضوية» متفلقة .عصراعين. 

يو جحد عدة أصناف مل البروصرات ق 
اللجزائر ونمتلك تقريا نفس الخصائص الطبية 
الاستشفائية. 
بو صسیر | Molène û feuilles sinueuses‏ 
Verbascum sinuatum L.‏ 

هو نبات تنائي الحول وبري» ذو ساق 
منتصبة» متشعبة» عمکنها آن تصل ای (١.۱م)‏ 
أزهاره على شكل عناقيد صغيرة متفرقة على 
السيقان المرهرةء الأوراق القاعدية متموحة 
متوضعة على شكل وريدة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسميات الحلية: بوصیرا مصلح لنظار. 


إذا كان هذا الصنف هو الأكثر شيوعاء فإنه 
الأكتر سهرة أيضا في بلاد المغرب فقد ذكر من 
قبل ابن البيطار تحت اسم بوصير» أما عبد 
الرزاق الحزائري فقد أشار إلى بوصيرا مع 
المترادفات مصلح الأنظار. 

وأذن الدب وسيكران الحوت إن هذا 
التعبير الأ حير يعبر عن سمية النبات للأسماك. 

وقد كان الصيادون المخالفون بستخدمون 
في الاضي عصارة النبات الأحضر الطازج 
واللمار المحضفظية الناضصحة» والمطحونة للصيد قي 
الماء الساكن. يعتبر البوصير كدواء ناحع لي 
الطب الشعي» في معاحة الالتهابات الصدرية 
ويخلط أحيانا بالخشخاش المنشور» وباخبيزة 
وبحشيشة السعال في المنقو ع المغلي للأربسع 


زهرات. 


الخواص: مضاد التهاب» مطري ملين مقشع 
(الترلات الوافدة الرشوحات)» منظف» نافع 
للصدر(التهاب الرغامى» التهاب القصبات..) 
مخدر ومسکن» لائم وشاف للجروح. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار (بدون 
الأسدية)» الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» مزيسج 
صمغي› عفصیات» صابونینات»› کلافو ئی دات 
أصباغ (أكزانتونيلء لاروتين)... 

للعنويه: ينبغي أن يصفى منقوع مغلي 
الأوراق حيداء لأن الأوبار عكن أن تكون 


بوط (البو طية) بارر7۸ 
Thypha angustifolia L. (Thyphacées)‏ 

أساء أحری: بر كية» عيهوم. 

هو نبات عشي معمر› ذو أوراق طويلة 
خطية صنفية حدا وبشمراخ مزهر مرتفع بعكنه 
أن يبلغ (۲م)» ينتهي بسببلتین اس طوانبتبن 
متر ا کبتین› ومنماسکتین» على شكل مغزل 
تالف سنبلة الذروة من آزهار ذكرية» دات لرن 
أسمر فاتح» أقصر من السنبلة الأنثوية ال توحد 
على بعد (۳-٠سم)‏ في الأسفل وبلون بي 
مسمر أكثر غماقة» حذموره مداد. إن صنف 
المناطق المعتدلة والمناطق الإستوائية» شالع 
بالقرب من المستنقعات والبرك مر التل حي 
الضحراء اجنو بية» ومرروع أيضا. 

التسمات الحلية: بردې) تابو دا. 

وقد أشير إلى البردي مى قبل ابن البيطار 
ویتطابق ا تسمية دسقو ديوس ؟د۲امں٣‏ ولکن 
انؤلفين الُغاربة طبقوه على نباتات مانية ختلفة 
أو عير ماأئية» والي هفامظير القصسب: 
Ampelodesmos, Typha‏ إل 'خرە. 
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وقد استخحدم النبات ق الطب التقلدي 
الصيي بصورة رئيسية ضد التروفات. وإن غبار 
الطلع ع«ه»11 »۶ (اسم النبات في الصينية) 
يطبق موضعيا أو متناولا فموياء غالبا غلوطا 
بالعسل. 

الخواص: مسكن للأ م» رقرء قاطع للرف 
(التروفات من كافة الأنواع..). 

الأقسام المستخدمة: غبار الطلع. 

العناصر الفعالة: فيتوستيرولات فينتاكوزان» 


يزو دهامنتين. 

نصيحة: ينبغي تحنب استعماله بفترة الحمل. 
بو لبغالا 1e‏ چراه۴ 
Polygala sp,(Polygalacées)‏ 

هي عبارة عن نباتات حولية أو معمرة» 
ذات أوراق بسيطة» تامة» متعاقبة متناوبة» لا 
أذنية» ازهراراها في عناقيد متطاولة» غير مورقة 
كمها بخمس )٥(‏ فصلات غير متساوية الاننتان 
الداحلیتان» بیضویتان» ملونتانء بتلاتیتان بثلاث 
عروق ظاهرة نافرة» وجخمس )٥(‏ بتلات» والي 
النتان منها منكمشتان أو أحيانا متهاويتان 
وبثلاث بتلات غير متساوية. واحدة كبررة 
ثنائية الفص» على شكل زورق (كظر) 
والائنتان الصغيرتان خحطيتان» أسديتها بعمدد 
(۹). نمارها الحفظية مسطحة» بشفتين 
(مصراعین)» تحتوي على بذرتین وبریتین. 


هناك عدة أصناف معروفة في الحزائر. 


Polygala monspeliaca L. 
هو نبات حولي ذو أوراق ضيقة»› الفصيلتان‎ 
الداحليتان بيضاوتان وبشلاث (۳) عروق‎ 
خضرة. إن الصنف المتوسطي شائع في كل‎ 

أرحاء الجزائر الشمالية. 


التسمية الحلية: طب الحنش 


Polygala nicensis Ris. 
Polygala numidicum Pom. 
Polygala versicolor Pomel 


هو نبات ذو أوراق قاعدية بيضوية وبأزهار 
زرقاء عموما. إن الصنف المتوسطي شائع في 
كافة أغحاء ابعزائر الشمالية. متعدد الأشكال 
غالبا يرتبط مع أصناف صغيرة أحرى مشل 
الصنف: أعمomمp‏ numidicumم‏ ,الصف 
versicolor pomel‏ 

السمية الحلية: حشيش المرو ج 

Polygala rosea ا‎ 
Polygala amarella Crantz. 

نبات ذو أوراق ساقية رحية وقاعدية أذنية» 
أزهاره وردية في عناقيد طويلة حى (١٣سم).‏ 
إن الصنف المغربي والمعين نوعه من قبل المولف 
دیسفونتین نادر نسبيا بالغرب اللحزائري 
والمسمى في العربية حشيشة اللبان (والترجمة 
الحرفية ها عشب اللبن)» وتتطابق مع مامعuامم‏ 
لديو سقزردیرس. 

وقد استخحدم النبات من قبل طبابات مختلفة 
(طب التداو ي بالأعشاب› الطب التجانسي 
دستور الأدوية» على شكل صباغ حدري 
مستخلص حاف أوسائل» شراب» صبلع.. إن 
حشائش المروج» وعلى الرغم من مها الذي 
يستدعي غزارة اللبنء في اليونانية» فهي منذ 
زمن طويل تستخحدم ضد الاضطرابات التنفسية. 
إن قبيلة £٠٥١‏ (هنود أمريكا الشمالية) كلنوا 
يعابلحون السعال ولدغات الأفعى بصنف قريب 
هو : »عع”ءء .م والمسمى في الولايات المتحدة 
الأمريكية حذر الأفعی۲٥٥٣ .snake‏ 

إن الصنف ي:اه »مع ويقال له في الصسين 
نمج «مر يستخدم لمعا ل هة الترلات الواففدة 


غا ت 


والرشوحات» ولتهدئة وإراحة الروح والقلب 
حسب الطب التقليدي الصيي. 

الخواص: مدرة للبول» ملينة مطرية» مقشعة 
(السعال» التهاب القصبات الربو..)» مسهلة 
خدرة مسكنة» معرفة» مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الأجزاء الموائية الجذر. 

العناصر الفعالة: زیت اُساسي» مزج 
صمغي» راتنج» صابونوزیدات التر يتر بينيات 
بولیغالیتول. 


بیتازیت (المر كبة) ا۴5 
Petasites fragrans Presl. (Composéces)‏ 

هو نبات معمر من ( ٤۰-۲۰‏ سم)» و مرا 
زهري مزود جحراشف بسيطة او مورقة» اوراقه 
طرفية كبيرة» كليوية الشكل أو قلي الشكل 
مسننة» ذات نصل تخين وبعنق طويل» ميزابيية 
الشكل» إزهاراما في رؤيسات صغيرة» متوضعة 
في عناقيد حرمية» ذات لسينات قصيرة» بيضاء 
وردية» تاها اسطران» دو قابات (وریققات) 
متراكبة في صف واحده لماره الأ كينية طويلة 
مضلعة» مزودة بقرعة ريشية) جذره خن 
ورائحته حلوة كثمرة الونيليا. 

إن الصنف الأورو متو سطي نادر نسبا لي 
حبال التل (الوسط والشرق). 

التسمية الحلية: حشيشة السلة 

تعرف حشيشة السلة بصورة خحاصة نظرا 
لتأثيرها المهدئ على الآلام. وفي الطب التمائلي 
المتحانس بصورة حاصة» تستعمل على شكل 
صباغ جذري» ضد الالام العصبية. 

الخواص المستخدمة: مسكنة للأ مضلدة 
التهابيةء مضاده للتشنج»› مقصضة مدره للبول 


مقشعة» مقوية» شافية للجروح. 


ان کمادات الأوراق والأزهارء تف 
الآلام المفصلية› والوذمات الرضية والحراحية. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق الأزهار 
الجذر. 

العناصر الفعالة: زيت اساسي› عفصيیات 
مزجي صمغي»› راننشسج» اينولين» E‏ 
لاکتونات قلویدات (بیرولیزیدین): سینیسیول. 


مالاحظة هامة: يعتبر | لبیرولیز یدین کعنصر 
سام للكبد. ويبغي أن لا يستعمل إلا بناء على 
مشو ره احتصاصي ممارس. 


بیدانس (المر كب( Chanvre d'eau‏ 


Bidens tripartita L. (Com 
Bidens pilosus 


نبات عشي بي حولي» ذو ساق | a‏ 
٦۰(‏ سم) ذو اف مبسوطة مدوده» أوراقه 
العليا مقسمة لي (۳) فصوص رمحية سنانية 
مسننة» ذات سويقة محنحة» متقابلةء إزهاراته قي 
رؤيسات صفراء» على شكل براعم م__طحة 
قنابه ذو وريقات متراكبة في صفين»› أا 
الداحلية فبيضوية ومزودة بأشواك» تاره الجاففة 
بيضوية مزودة بقترعة على شكل الأسنانء إن 
الصنف الأورو آسيوي والمناطق المعتدلة» نادر 
نسبيا في المتيجا وولايات سكيكدة وعنابة 
(الأماكن الرطبة). 

هناك صنف خر قرaıب: Bidens pilosus‏ 
نادر في ا الزراعية ليتجا. 


الخواص: مقبض مدر للبول... 


الإرشادات: الإسهالات التهابات الكلى 
والمانة التقر حات.. 


الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 
العناصر الفعالة: عفصيات» زيت أساسي 
فلافو نو ئيدات» إستيرول» إكزانتوفيل (أصبغة).. 
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بيقة (الفراشية) ءءء 
Vicia sativa L: (Papilionacées)‏ 

هو نبات عشبي حولي» ذو أوراق مر كبة 
شفعية الترکیب» ذات زند ينتهي بکویکب 
دواري» أذنية» وريقاما بيضوية متطاولة منفر حة 
أو منتهية بفصين وشو كة. أزهاره منفردة أو 
بحتمعة ب(۳-۲) عند إبط الأوراق» برايية 
أرحوانية منتصبة وبأجنحة مائلة إلى البنفسجي 
سنفاته مسمرة بنية» إسطوانية تقريباء تفتمج 
بثلالة مصاريع» بذوره كروية» صغررة. إن 
الصنف اللآسيوي» متعدد الأشكال› بحتوي عدة 
أصناف» شائع نسبيا في التل. 

التسميات اغلية: نفلء حلبان 
أحضر. وقد أكلت بذوره في أعرام القحط 
والحرب على شكل أو حساء بزيت الزيتون. 


بيليس (الر كبة) ۲4u er٤‏ 


Bellis annua L. (Composées 
Bellis HS 4 


اسم آحر: زهرة اللولو الصغيرة 

هي عشبة صغيرة حولية من (٤-۲٠اسم)‏ 
ذات أوراق قاعدية ملونة (للعققة الصيدل) 
مسننة بصوره عرضية» متوضعة لي وريبدة 
إزهاراها ل رؤيس صغير منفرد» قطرها حوالي 
(١,٠سم)»‏ أزهار القرص الر كزي بحوفة 
صفراء» بخمس أسدية» حاطة بلسينات كشيرة 
بيضاء مصبوغة بالوردي» قناما ذو وريققات 
متراكبة في صفين» ومارها الأكينية بيضوية دون 
قترعة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الأماكن 
الرطبة من التل« إن الصنف النئ٠نعمر Perennisl‏ 
أشير إلى وحوده ني أطلس بليدة» ولكن بصورة 
متفرقة. هناك صنف آخحر شائمع: Sires)‏ 
وهو نبات معمر برؤیسات کبیرة (± ۳سم). 


التسمية الحلية: بريانة. 

الاسم التقليدي: زهرة الربيع. 

إن زهرات الربيع» اللخحلوطة بعشبات أحری 
(الط ر حشکون» أو الهندباء البرية وبقلة املك في 
منقوع تعطي شرابا متازا للكبد» مفر غ للصفراء 
ومنق للدم. وفضلا عن ذلك فإن شاي زهرة 
الربيع معروف بتأثيره المقوي. 

الخواص: مسكنة للأ مضاده التشهاب 
(الأمراض الروماتيزمية..) مقبضة» منقية للدم 
مزظفة»› مدره للبول» مقشعة» معرقة» مقوية. 


الاستخدام الخارجي: لائمة للحروح. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق والأزهار. 


العناصر المكونة: زيت أساسي» راتتح 
عفصيات» خليط صمغي» عنصر مر صابونين.. 


بیکر يديوم (المر كب( Reichardia‏ 


Reichardia picroides (L.) R. (Composées) 
eichardia maritimus Batt. 
Picridium vulgare L. 


هو نبات عشي معمر» أمرد» وأحضر مزرق 
ذو ساق أسطوانية زاوية تقريباء أوراقه طرفية 
متنوعة: بيضوية» مستطيلة» متعر حة» منكمشة 
الأوراق الساقية عريضة» مسننة ر مفصصة 
إزهاراته في رؤيسات لسينية صفراء» قناباته 
متراكبة منضدة في عدة صفوف» ذو حرف 
ضيق غشائي› قرصه مسطح وعار اجرد ماره 
الأكينية ذات قنرعة» بأوبار بيضاء معبلة. 

إن الصنف المتوسطي شائع حدا في الل 
وعلى الرمال للمنطقة الساحلية: marinus‏ 
وتو جحد أصناف ڌر يبة: picridium vıulgarel‏ 


التسمية الحلية: رض الموم 


يؤكل النبات كغذاء من قبل السكان الحليين 


-\A- 


)لاء 


تافغا(ا )ر 4ة( Rhapontique‏ 
Rhaponticum acaule L(Composées)‏ 
هو نبات معمر من دون ساق ظطاهرة» ذو 
أوراق كبيرة قاسية» مبيضة وبرية مسن 
الأسفل(من الو جه السفلي)» مبسوطة منشورة 
على شكل وريدة على التربة» اللعسض منها 
مستطيلة تامة والأخحرى جناحية رائشةء إزهاراته 
ي رؤيسات ضخمة كبيرة في مر كز الوريدة 
ذات أزهار صفراء(أرحوانية اجات ذات 
رائحة تذكر بالأقحوانء أكيناته مكللة 


بقترعة(قلفة) من الأوبار الطويلة والقاسية المتينة. 


إن الصنف الشمال أفر يقي شائع في كاففة 
أرجاء الجزائر الشمالية» ولا سيما في الأمساكن 
الرملية للمنقطة الساحلية. 

التسميات اححلية: تافعاء تافعيت. 

لقد أشير إلى هذه التسميات من قبل ابسن 
البيطار الذي أرضح بأن النبات عدم الساق 
وبأنه ينمو في أفريقيا الشمالية(إفريقيا). أما عبد 
الرزاق المجرائر ي فقد ذ كر التافقا(التافعا) دون 
أي تعليق. يؤ كل قرص الرؤيس للتافعيت 
ويمتلك النبات خواص طبية أيضا. فهرو يعترر 
كنبات مفيد للخلايا الكبدية. 'بخلط اللبات 
غالا مح ))arduacees‏ آبرات ) لا ساقية 
آحری» ولا سیما مع الأقسون « کرلین»في هذه 
الحالة لا يوجد آي ضرر منھا) ولكن محدث 
أيضا بأن الاستهتار والتهاون يولد نتائحا 
E‏ 

إن الرهيب(شوك الصمخ) قنك يسبب 
تسممات مفاجئة وكثيرا من المرات تكون قاتلة 


مميتة» وخحاصة لدى الأطفالء ویشابه هر انشا 
في بعض االات التافعيت(راحع شوك الدين). 


ا لخواص: فاتح للشهية» مفر ع للصفراء 
ومنق للدم»› ومساعد على اهضم»› ونافع للمعدة 
مقو. 

العناصر الفعالة: عشص) عناصر مره) راتنج 
صمغی»› ملاح معدلية.. 
تىغ شجر ي(الباذ اة( Tabac «rborescen1‏ 
Nicotiana glauca L{(Solanacées)‏ 

هو عباره عن جنبة من(۳-۲)م» حضراء 
مزقة» مر داع أوراقها بیضو يه أو رګيه» حااده 
عنقية طويلة» أزهارها صفراء» في شكل عثاكيل 
رخوة» إبطية وطرفية» كمها ذو غلاف أنبويي 
بخمسة أسنان وبتويج أنبوبي طويل(بحوالي 
مبسو طة) مارا عحفظية مستتر د ف الغللاف. 

إن الصنف الشمال أفريفي شائع في جميع 
أرحاء الجزائر الشمالية» ومجنس. وهو غير 
مستعمل ي الطب e‏ يحتوي على 
مادة(الأنابازين) والمستخحدم كسيد حشري. 
وهذا النبات سام جحدا. 

العناصر الفعالة: قلريدات: أنابازين 
نورنیکونون» نیکوتون(آار)» سسکر(روتین) 
سکر بو لیتین. . 


Tabac rustiqıue غ‎ 
Nicotiana rustica L. 


هو نبات عشي حولي او و 
ساق منتصىة) يبلغ حوالي(۱م)؛ أوراقه كبررة 
بيضوية» واسعة» تامة» عنقيةء ازهاره صفاء لي 
عناقيد طرفية فائية» كمها ذو غلاف أنبويي 
بمخمسة(٥)‏ فصوص وبتويج أنبوبي» أكبر بحوالي 
مرتين من الغلاف» وبخمسة فصوص منفر جحة 
و(ه) أسدية وحامل ميسم واحد(١)‏ على 


-۱۲۹- 


مستو ى العنق. إن الصنف الحنوب أمريكکي 
مزروع مع اlلصiف Nicotiana tabacum‏ 


التسميات اخلية: دخحان» تبغ. 


يزرع هذا الصنف من التبغ من أجل أوراقه 
وأيضا من أحل بذوره الزيتية الي تحتوي 
حى( )20٤ ٠‏ من الزيت الشحمي» والمسستخدم 
تnغ Tabac de Virginie‏ 
Nicotiana tabacum L.‏ 

هر نبات عشي حولي» ذو ساق منتصبة 
من(۲-۱م)» أوراقه کبيرة(حی ٤١‏ سم)» 
بيضوية حادةءتامة» أزهاره وردية في عشاكيل 
طرفية فائية» كمها بغفلاف ذي(ه) أسنان 
وبتويج أنبوبي طويل» واسع الفوهة في شكل 
یی و کته فصرص و بن( :) 
أسدية وحامل ميسم(١)‏ مستوى العنق. 
والصنف اللحنوب أمريكي» مزروع في الجزائر. 

اللسميات الحلية : دحان» تبغ 

وقد أدخل التبغ في القرن السادس عشر 
بواسطة الإسبان إلى أوروباء وقد امندت زراعته 
في الوقت الراهن وتوسعت إلى بلدان كثيرة من 
العام بغية صناعة التبغ والمضغ والاستنشاق. 


وكان يعتقد في الماضي أن للتبغ خراص 
كمقيء. ولكن تم الاقتناع حالیا بأنه سم يۇنر 
على الحملة العصبية» والقلب والأوعية الدموية 
وكذلك الأمر على الرئتين والجهاز المضمي. إن 
«الو حيدة»هي الزراعة الي تستفيد منه. وتدمور 
سلفات التبغ عددا كبيرا من الطفيليات الي 


تضر وتوذي النباتات» ولا سيما الأرقات. 
العناصر الفعالة: زيت أساسي» راتنج 

عفص» سکریدات(إیزو کیرستورین» روتزن..) 

حمائر أنزعية» قلویدات(نیکوتین) نورنيكوتين 


نیکوتیللین» أنابازین..) نیکوتیانین(وهو مر کب 
معروف باسم كافور التبغ). 


Traganu تراغانو مرالسر مقي(‎ 
Traganum nudalum Del (Chenopodiacées) 

هو عبارة عن شجيره ذات ساق منتصبة 
مائلة للرمادي وذات أغصان متشابكة متداحلة 
فيما بينهاء مزودة .مثلثات زاوية صغيرة و كشيرة 
متعددة وبشو كة صفراء منحنية نحو الأسفل 
ومزودة عند القاعدة بباقة زغبية تغطي الأزهار 
والراعم بأغصان فرعيةء أوراقها صغيرة جلا 
لحمية» بيضوية» أزهارها صغفررة» منفردة 
بخمس(٥)‏ بتلات و(ه) أسدية بين وريقتين 
مارها مسترة» وإن الصنف الصحراوي 
والآسيوي شائع في المراعي الصحراوية للصحراء 
ال لحزائرية. 

التسمية الحلية: مض 

إن رماد النبات المتكلس يستخلص مها 
أحيانا كربونات الصوديوم الذي كان يستخدم 
في صناعة الصابون والزحاج(راحسع الصودا 
النباتية). 


Lup ترمس(الفر اشية)‎ 
Lupinus albus L(P apilionacées) 

هو نبات عشي حولي قنفذي شو کي» ذو 
أوراق مر كبة من(٥)‏ إلى(۹) وريقات بيضرية 
إصبعية» أزهاره بيضاء مشطوفة بالأزرق الفاتح 
متحمعة لي كويكبات دوارية متباعدة على 
سنبلة طويلة طرفية» لماره وبرية» تحتوي على 
بذور بيضاء مضغوطة» وإن الصنف المتوسطي 
نادر نسبیا في متیجا(مُحتّس). 

اللسميات الحلية: ترس أو تروس 
إبيوقوإلاف. 


ا 


وهناك صنف قریسب (ذو ازهار 


صفراء) شائع کثیرا ق الل سس می رتب 


إن كلمة ترمس الي أشير إليها من قبل عبد 
الرزاق الجزائر ي هي كلمة نوعية للسترمس في 
العربية» ويستخدم الترمس الأصفر والأصناف 
القريبة كنباتات علفية» ولكن المكونات السامة 
الي تحتوي عليها لا تختفي إلا بالتحزين» ومع 
ذلك فقد توصل باحثون إلى اصطفاء فصيلة من 
الترمس دون قلويدات سامة» ويسمى السترهس 
الحلو الذي عكن استخدامه كعليق أخحضر. 

الخواص: طارد للدیدان(ولا یما في 
حالات الأقصو رات(حادة الذيل) الملازمة) مدر 
للبول» ملن» ملطف» خحافض لش كر الدم 
مقشےع»› ميد للبكتر يا(القمل» جرب 
المواشي...)» محل مصرف. 

الأقسام المستخدمة: البذور الميبسة المجففة. 

المكونات الرئيسية: راتنجيات» بروتينات 
همض الترمس» قلويدات» سبارتئين» ليبنين 
لوبائين» لونيدنيين» اس باراحين» 
ليفيمون.. ويستخحدم السبارتعين واللوبانين لي 
اللاستشفاءات الطبية. 

ملاحظات: إن البذور. الخضراء والأقسام 
الخضراء للنبات سامة حداء إلا أا بعد ١‏ 
نفقد سميتها ومرارقاء ومهما يكن فإن الطبيب 
العشي الممارس هو اوهل لوصف استعماله. 
تر نجان(الشفوية) eءءناغM‏ 
Melissa officinalis L.( Labiées)‏ 

اسم آسر رة أترية 

هو نبات عشي معمر» دو سيقان رباعية 
الزوايا» متفرعة متشعية ومورقة جحداء على 


شکل باقات من(۳۰) إلی(۸۰) سم أوراقه 
بيضوية سنانية» نحضراء فاحة» مسننة» ذات 


نصل معرق شبكي» ذات عروق نافرة ناتئة على 
القسم الظهر ي» عنقية متقابلة» أزهاره صغيرة لي 
کویکبات دواریة» من(٦)‏ إلی(۱۲) غلاف ها 
وبري خطط» بشفتين: العليا مفلطحة قليلا 
تلانية الأسنان والسفلية بسنين» تويجها شاي 
الفص» على شكل أنبوب ضيق عند القاعدةء ثم 
متوسع ابتداء من المنتصف العلوي بلون مصفر 
برعمي» وأبيض عندما يتفتح وأربع أسدية تماره 
على شكلل نلائية الأكينيات» ورائحته عطرية 
ليمونية تصبح أقل جمالا واستحباباً لي نماية 
الدورة» إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في التل 
غالبا ما يزرع في منطقة القبائل. 

التسميات الحلية: ترنجحات 

هناك بعض النحالين ولا سيما في القمائل 
بالحزائر يستخدمون أو يزرعون الترجان لحزب 
اللحل» ويبدر ان هذه المزاولة قديحة جحد حیث 
يأ اسم النبات منها قي البربرية. 

وقد كرت هة ر ان م فا عه 
الرزاق الجزائري الذي وصفها مع مرادف هر 
«بادرنحوية» وهي كلمة فارسية وال معناها 
«ذو رائحة الليمون» استنادا لابن البيطار 
وحسب بو کلاریش» فالنبات یدعی مالیسوفلون 
قي اليونانية(باللغفة الأعحمية)» وإما 
Melissouphullon‏ لدیو سقوردیوس فقد کان 
للترجحان في الماضي شهرة واسعة مالغ فيها 
قليلا.. فهو ليس يبدد الكآبة والجزن والأفرحة 
السوداوية الكئيبة فقط» ولكنه يقي أيضاً مين 
الاحتلاحات والإغماءات والعثيان. 

الخواص: مضاد للتشنج» طارد للريح 
مساعد على المهضم»مسكن تخدر(الشقيقات 
وطنين الآذان)» معرق»› مقو... 

الأجزاء المستخدمهة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 


N 


وني الاستعمال الخارجي تعرف له تقرييا 
البشرات الحافة. 

الأقسام المفيدة: الثمار» البذور. 

المكونات الرئيسية: ماء بروتيدات 
سکریات» دسم» هيدرات الكربون» ألياف 
سيللوزية» مواد نيتروجينية(آزوتية)» و کثيرا مسن 
المعادن» فيتامينات(أ)»(ب)»(ب ۲ )رفي البذور): 
بروتینات»› دسم؛ زیت اساسي.. . 
السكري الأحذ بعين الاعتبار نسبة سكاكر 
«الشمام» القاوون» ولا ينصح به ل حالة 
هيحان وتحسس الحاري الهضمية. 


8|1 تر نشاه(الر كبة)‎ 
Centaurea cyanus L(Composées) 

نبات ثنائي الحول(عامين) ويصل ارتفاعه 
من(١۳)‏ إلى(٠۸)‏ سم ذو ساق صلبة قاسية 
مخططةء زغبية» متشسسعبة» ذات أوراق علب 
حطية»ء تامة» والسفلى مقسمة» رائشة رؤيساها 
المزهرة مفردة وحيبدة في ذرى الأطراف 
الغصنية» أزهاره زرقاء (وتكون أحيانا بيضاء 
أوزهرية) قناباته متراكبة في عدة صفوف) ذات 
لون فضي»› أطرافها مسننة هدبية» نغاره(المطبقة 
اليابسة) ذات مترعة قصرة وقاسيةء إن الصنف 
ما تحت المهحن عاليا نادر ق المرائ ا دون 
الطبيعي التلقائي أو المزروع كنبات تزييين. 

التسمية العربية: رٴنشاه 


يشل نو تر iژol Centaurea‏ اا 
من النباتات ال جرائرية» إن اكثر من مئة صنف 
وما دون الأصناف البتت فيه. 

إن بعض المكونات هذا النبات والئي مننها 
الکنيين» والذي هو شبه مضاد حيو ي» تؤهله قي 
اعتباره كعشبة مينة حدا في علم التداوي 


بالأعشاب» ولا سيما ضد الالتشهابات 
العينية(الملتحمات العينية) وقد كان ماتيول 
يوحي بالترنشاه سابقا في معالحة العيون. 
واستنادا لقول مأثورء ففي أوربا(وبالاتفلق 
مع نظرية العلامات» والدلالات) فإن الأزهار 
الزرقاء للترنشاه تناسب العيون الزرقايء أمما 
بالنسبة للعيون الغامقة(ذات اللون البي الأسود) 
فإن نبات«لسان الخمل»يكون الأكثر ملاءمة ها 


وقد تم التعرف في عصرنا الحاضر على 
حصائص أُخری له تثمن وتقدر تأثيره عاليا ضد 
التهابات ال ملتحمات العينية. 

الخواص:مضاد التهاب(الآلام المفصليية 
والرومانيزمية...) مقبض وعائي مبيد للجرائيم 
مطهر معقم» دافع للحمى» منشط مقو 
مر...»(بدوره): مسهلة حقيقة... 


العناصر الفعالة:عفص» كرمريناتء صبع 
فلافونوئیدات» لاکتر نات(الکینیکن). .. 


۶0۸٩e تفا ح(الوردية)‎ 
Malus communis Poir.(Rosacées) 

هي عبارة عن أشجار مثمرة منتشرة تقريبا 
في جميع القارات» ممع أصنافهما الكثيرة 
المتعددة(أكثر من .)٠٠٠٠١‏ وأشجار التفاح هي 
جنبات متفرعة متشعبة» ذات أغصان مراء 
مصفرة أو e.‏ للنوعية)» ذات أوراق 
معبلة» بيضوية» مسننة» ذات أزهار كبيرة نوعا 
ما بيضاء» وردية» ونخمس(٥)‏ بتلات وبأسدية 
كثيرة متعددة ذات مآبر صفراء» متحمعة قي 
باقات ذات عطر فواح. ومن بين النوعيات 
الأكثر شيو عا«الغولدن» الذي يعطي محاصيل 
وفيرة جيدة في الجزائر» بشمار كبيرة وصغيرة 
صفراء» ذات طعم سكري حلو وبرائحة عطرية 
لا مثیل ها. أ التفاح الأحمر richared‏ 
و del icions‏ و starking‏ مزروععة بنحساح لي 
مناطق «التل»» ولكن يبدو أن التفاح الكدي 


E 


أقل انتشارا. وفضلا عن ذلك فهناك نوعية من 
شجر التفاح القزم» والمخكيف بصوره تامة مع 
مناخ الشمالي الأفريفي. وهو عبارة عن شجيرة 
ذات نمار باكورية» كريوية مفلطحة» بيضل أو 
حمراء مبرقشة(مبقعة) وخلفية طعم مء بالكاد 
ظاهرة مكتشفة. إن النبات الشكيري كنير 
ويتحمل الحفاف کغیرا جحدا. 

التسمية الحلية: تفاح 

إن التفاحة الناضحة هي غذاء متاز متكلمل 
ومفيد لحميع الناس» دون أي تحفظ. ولبه 
المنعش المرطب ينشط الغدد المهاضمة» ويجمي 
الأغشية المخاطية(الضمادة المعوية). أما القشرة 
ال تحتوي أيضا على مر كبات فعالة: رت 
أساسي إخ» فيحب أن تؤكل مع اللب» كما أن 
عصير التفاح واللب اروش المسحوق 
ل یستخحدمان ق ال ستعمال الخارجي للعناييسات 
با لحلد والبشرة(على شكل دهرن «مرو خ» ر 
على شکل قناع. 

الخواص: ملطف مهدئ» مضاد للوهسن 
والإماك» فاتح للشهية» منق للدم» مدر للبول 
دافع للحمي > رقوء قاطع للرف. مسهل» معش 
مر طب»› حل مصرف› نافع للمعدة ومساعد 
على اهضم» مقو عضلي و عصسي») إن اء 
شجرة التفاح مقبض ردافع للحمى بصورة 
خحفيفة . 

المكونات الرئيسية: ماع سکاكرء أملاح 
معدنية(بو تاسيوم» صوديوم..)» أحماض عضوية 
یکن زیت اساسي(حاصة القشرة) 
عفصیات» كير سيتون» حهمائر أنزية فیتامینات أ 
ب ٢‏ ب م) اٹ) ب ب... 

مالاحظة هامة: حتوي البمذور على 
الأميغدالن» وهو مکون سام. 


Lier 0۸ تفاف(المر كبة)‎ 
Sonchus oleraceus L.(Composées) 

هو نبات عشي حولي» مرد ذو ساق 
منتصبةء قليلة التفر ع» يمكنها بلوغ(٠۸)‏ سم 
أوراقه طرية رحسوة» رائشة أو متقطمة لي 
فصوص عريضة» مثلثية» مسننة بصورة غر 
منتظمة» أما أوراق القمة فتقريبا تامة» سفانية 
ضيقة» ومسننة تقريباء إزهاراته على شكل 
رؤيسات صغيرة صفراء» تشكل عناقيد طرفية 
أو أعذاق» قناما ذر قنيبات متراكبة» أزهاره 
لسمينية كثيفة» عاره الأ كينية مزوده بقرعات 
شعرية دقيغة» يشكل المحمو ع كرة زغبية مخملية. 
النبات ذو عصارة لبنية» إن الصنف امحنس عالميا 
شائع حدا قي كافة أنحاء ابزائر . 

التسمية الحلية: تلفاف 

لقد ذكرت كلمة تلفاف من قبل المؤلففين 
المغاربة وتعي اللسيات المختلفة 
المتنوعة(اشندباءات). 


الخواص: هفرع للصفراء» منق للدم» مدر 
للبورل» مهل خحفيف» حل مصرف 
مقو»(الحذر: طارد للديدان). 

الأقسام المسحخدمة: النبات بأكمله. 

المكونات الرئيسية: حلبان نبايٍ(لبن) 
استیرو لات» خخضور»› أحماض» ملاح معدنيهة 


74n» rie عر هندي(البقمية)‎ 
Tamarindus indica l.{(Césalpinacées) 

اسم آحر: شجرة تمر هندي 

هي عبارة عن شجرة تريسيٰ» بمكنها أن 
تبلغ( ٠‏ ۲م)» ذات أوراق مر كبة ريشبية» ذات 
وريمقات صغيرة کٹیرة حدا(حێ ۲۰) إهليلجية 
ضيقة حداء إزهارها قي عناقيد طرفية هائية 
صمر اء بر تقالية» کمھا خمسس(٥)‏ فصات 


N F- 


و(ه) بتلات غير متساوية» بيضرية متطاولة»› 

بحافة حززة مضلعة› و(ه) أسدية طويلة» منتصبة 

على شکل قوس» قروماء طويلة» على شکل 

هلال تقريباء حدبة» ب(٤)‏ أو(ه) بذور غارقة 

مدغشقر)» مزرو ع قي البلدان ذات المناخ الجحلر 

نادر في ابلزائرء في بعض البساتين والحدائق. 
التسمية احلية: تمر هندي 


وقد أشار عبد الرزاق المزائري إلى لتر 
المندي(وهو تعبير منقول عن اللاتينية للإشارة 
إلى الاسم النوعي النباني) موضحا بأنه كان 
مشهورا عندنا بهذا الاسم. إن التمر الهمندي 
الذي بعکن اعتباره کنبات يۇ کل(کان لبه یؤ کل 
نيئا من قبل المسافرين في الصحراء لمقاومة الظمأً 
والعطش الشديد) مستعمل في الصيدلية لتحضير 
عصرر خثر حمر مسهل بالإشتراك مع هایه٣‏ 
أما في الطب الآيروفيدي الهندي» فقد استخدم 
لمقاومة الإمساك وكفاتح للشهية. 

الخواص: مضاد للرشح والترلة الوافدة فاتح 
شهية» مروق منق» مساعد على المضم» سهل 
مرطب منعش. 

الأقسام المستخدمة: لباب القرن(السنفة). 


الملكونات الرئيسية: زيت 
اُساسي(جیرانیول» لیمونین)» سکریات» دسم 
أحماض عضرية( مض البتفين النيكونسين..) 
بيكتين» أملاح معدنية(بوتاسیوم) فیتامین(ب۳). 
تنوب نو ميديا(الصنو بر ية( Sapir de Nımidie‏ 
Abies numidica de Lannoy(Pinacées‏ 
Abies alba Mill.‏ 

اسم آخر: تنوب البابرس 

هي عبارهة عن شجره دات ساق مشدوده 
وقاسية» بمکنها أن تبلغ(۲۰م) ارتفاعاء ذات 
أغصان منضدة . ممسطحات من الحوالق الدوارية 
حى الذروة» حيث تنتهي لتنتصب من حديد 


أوراقها على شكل غبر قصيرة نسبياء دائمة 
خحضراء» غامقة من الوجه العلوي» م _طحة 
وخططة بعرق طولان غائر کثیرا» متوضعة على 
صفين متقابلين» إزهاراقا(أحادية الملسكن) على 
شكل قدور زهرية: الذكرية صغيرة» مثبتة بين 
صفين من الإبر والأنثوية لي شكل خاريط 
منصبة ي فاية الأطراف» وأزهارها في خاريط 
كبيرة أسطوانية( حى ١سم)»‏ منتصبة» ومنفر حة 
ومسطحة تقريبا عند الذروة» بحراشف رفيعة 
جحدا على الحاشية. 


إن الصنف القبسي مستوطن 
في غابات البابرس. إن التنوب الأبيض يزرع هنا 
وهناك مبعثرا في ابلحزائر. 

التسمية الحلية: تاومنت 

تستخدم إبر» وبراعم وراتنج التتوب لي 
طب الأعشاب ضد التهابات اهاري 
التنفسية(السعال» الالتهاب القصي» امجماري 
البولية(التهاب المثانة» وسلسل البول). 

الخواص: معقم مطهر» مضاد تشنح مساعد 
على افضم»› مدر ہولي» مقشع(الرشورورحات) 


معرف. 
العناصر الفعالة: زيت أساسي» راتتحات 


زيوت راتنجية(تيرباتية» عفص). 


Mûriers توت( التو ت(‎ 
Morus sp(Moracées) 

هي اشجار متفر عة متشعبة» وحيده 
الملسكن» ذات أوراق معبلة نافضة» بيضوية 
عرضياء أحيانا مفصصة بصورة غير منتظطمة 
تقريبا حزمية» مسننة» عنقية» إزهاراها خضسرة 
في قدد أو في سنابل كاذبة بسويقات طويلة 
فمارها لحمية(التوتات)» مشكلة من قطع e‏ 
الكم الزهري اطا بغلاف الثمرهة اللحين 
طعمها عذب حلو. 


-\- 


Mûrier blanc توت أبيض‎ 
Morus alba L. 

هي شجرة بعكنها أن تبلغ(١٠م)»‏ ذات 
أوراق حزمية تقريبا» خحضراء فاتحة» مرداء نوعا 
ما» تمارها بيضاء وردية» كريوية» عنقية» ذات 
طعم حلو بدول حموضة» وإن المصنشف 
الآسيوي(الصين) مزرو ع في الحزائر على قارعة 
الطريق وفي البساتين والحدائق. 

التسمية الحلية: توت 

وقد ذكر عبد الرزاق الحزائري التوت ممع 
المرادف «فرصاد» مشيرا الى الصنفن. 

و 
منذ أكثر من(٠٠١٠)‏ عام» واي أوراقها تغذي 
دودة القزرالحرير)» ويسميها الصينيون باسمم 
۲ ع”»S‏ ويستخدموفا في الطب التقليدي. 


Mûrier noir 2 توت اسو‎ 
Morus nigra L. 

هي عبارة عن شجرة بنفس النسق للشحرة 
السابقة» ولكنها ذات أوراق أقل حزمية غالا 
حضراء داكنة» وبالأحرى شوكية وبثمار سوداء 
جحردة من السويقة(العنق)» طعمها سكري 
حامض) إن صنف الجنوب الشررقي 
الآسيوي(إيران) مزروع كشجرة توت أبيض في 
المحزائر. 

التسمية الحلية: توت 

وقد أدحلت إلى المنطقة المتوسطية منذ 
العصر القدم» فقد كانت أشجار التوت تققدر 
كيرا من قبل الإغريق والرومان. 

المواص:(الأرراق) مو اده 
التهابية(الالتشهابات العينية» اللبحسات) 
مقشعة(الر شو حات) السعال...)» دافعة للحمى»› 
خحافضةة لسكر الدم» خدرة 
مسكنة(الصداعات...)»(القشرة) مقبضة 


مسهلة» طاردة للديدان»(الشمار) ملطفة مهدئة 
مساعدة على امهضم(عسر المضم...) 
مسهلة(بصورة خفيفة) مرطبة منعشة... 

الأقسام المستخدمة: الأرراق» اللمار 
اللحاء. 

العناصر المكونة: أصباغ(الأنتوسيانات) 
فلافونوئیدات» سکریات» فیتامینش ات 
أ ب »ب ۲ »ث» عفص (قي الأوراق)... 
تین( التو تیة) ءerِF۴igui‏ 
Ficus sp(Moracées)‏ 

هي عبارة عن اأشجار وحنبات تتصف 
بإزهاراتها المركبة ذات أزهار صغيرة لا بتلية 
مندرجة في ثمرة كاذبة تتألف من قرص لحمي 
تقريبا مغلق» والذي جميع بذوره الحتواة يي 
الداحل هي أكينات كثيرة(نمار حافة مطبققة) 
تحتو ي نباتاته أيضا على عصارة لبنية قلويدية. 


Figuier banian تن الأصنام‎ 
Ficus bengalensis L. 

هي عبارة عن شجرة ضخمة دائمة الخضرة» 
ذات توريق تمتد يصدر كيرا من المحذور 
المتدلية» على شكل عارشات ثخينة أو حذوع» 
وال عليها بمكنها أن تستند أغصان مبسوطة 
ممدودة» أوراقها بيضوية» كبيرة لحمية لامعة» 
عنقية» نمارها صغيرة محمرة في أوان النضو ج» 
كريوية» ذات سويقة قصررة حدا ولخحينة») 
ويحتوي النبات على لين نبايي. 

إن الصنف الآسيو ي(اهندء والباكستان) 
مزروع كنبات تزييي لي ابمحزائرء وعكن 
مصادفة بعض الأصناف الخضراء منه» في 
الحدائق والبساتين» مع بعض الأصناف الأحرى 


القر يبة. 
التسميات العربية: تين الأصنام» تين 
البنغال. 


a 


إن تين الأصنام هو نبات سكري قي المنسد 
ولكن لحاء حذوره الهوائية يستخدم في الطب 
الأيروفيدي کنبات مضاد للسكر. 

ا خواص: مقبض(للاإسهالات» ولازحار) 
مدر للبول» خفض لسكر الدم» مقر . 

الأقتسام اللستخدمة: الأوراق 
القشرة»الثمار. 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» بيرغابتين 
فیکیزین» غلیکو زید» عفص. 

ملاحظة هامة: يستعمل اللبن النباني بصورة 
وحيدة في الاستعمال الخارحي ضد الفلليل وقي 
التطبيقات الحلية» ومسكن ضد الآلام المفصلية 
الروماتيزمية. 
ڍj Figuier commun‏ 
Ficus carica LL.‏ 

حنبة ضخحمة ذات لحاء رماديةء ذات أوراق 
كثيرة معبلة نافضة» سعفية فصية نخينة و حشنة 
كمثرية الشكل أو كريوية» ضخمة أو صغررة 
ذات لون أحضر ضارب إلى الأزرق المسرد(تبعا 
للنوعية)» رائحته تميزة. إن الصنف الجنسي 
لطبيعة الحنوب المتوسطي» تلققائي طبيعهي لي 
«التل» ومزروع ق كافة أغاءِ الجرائر ای أقصی 
الجنوب(الواحات). 

التسميات احلية: كرمة» تقروت) تازارت 

اللمار: بخسيس» كرموس الخدري 
كر موس (لمرة‌جافة)... 

إن شجرة التين هي إحدى الأشجار الملمرة 
الأقدم الي عرفها سكان العام القسم. 

وقد صور رسامون مصريول قدماء قطافات 
غار التين لي تأريخ يرجحع إلى حوالي(٠ >٠٠‏ 
عام) ومع شجرة الزيتون فقد ذكرت في الكتب 


المقدسة: وفي القرآن» في «سورة التين» وهذا 

يعن إلى أي مدى هذه الشجرة نمينة ونبيلة. 
الخواص:(الشمرة) مضادة للوهن والإماك 

منقية للدم» مدرة للبول» ملينة» مسهلة» مغذية 


(الحلاب أو اللبن النباي): مفتت الففنن 
مصر ف محل»› طارد للدیدان... 


يطبق الحلاب النباتي(اللبن) على الفاليل 
وغالبا ما ية بمعصی عليها. ويه يقضى على 
الأسكاريس(الحلاب الجحفف). ويحتوي على 
حمائر قادرة على تحويل البروتينات الحيوانية وأن 
بخثر اللبن(الحليب). 

الكونات الرئيسية:(في الشمرة): بروتينات 
سکریات»› دسم»› أملاح معدنية» عنلاصر 
ضرورية» فیتامینات(أ)»(ب ۰)۱( ث)۰(د)»(ب 
ب) أنزعات(خمائر) في القشرة(دياستاز) 
لیباز...) فلافونوئیدات... 


رفي الحلاب اللباي): صمغ» ألبومين 
بیکتین» غلیکوز› همض التفاح» أملاح» خمائر: 
دیاستاز» لیباز» بروتیاز» استیراز . 


Figuier 1élouka! تین ت ك‎ 
Ficus salicifolia var. teloukat 

هي عبارة عن شجرة ذات أوراق رحية 
سنانية حادة» أو ذات أوراق طويلة(من(٥)‏ 
إلى(۸) سم) وضيقة ذات تعربق حدي 
هامشي»(نو ع أو كاليبتو) غارها صغيرة حدا 
وردية أو حمراء عند النضوج: طعمها حلور 
سکري» إن الصنف الصحراوي(القبسي 
المستوطن) نادر نسبيا بالقرب من الهقار 

التسمية احلية: تلو كة 

هناك أصناف أحری للتين ۴u‏ مزروعة 
في الحزائر كنباتات تزيينية» مثشال كا۴ 
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aاارmacrophص‏ وهي شجرة کبررة تصدر 
عارشات لخينة متدلية» مثل شجرة تين البنغال 
و×r0 [icv elas1ica‏ ویسمی عاده 
« کاو تشو ڭ »ر 4ییا وuء٣‏ إلى آخره. 


0p»۸اأiه تین شو کي/ صبار (الصبارية)‎ 
Opuntia Jîcus indica L. (Cactacées) 


أسماء أحری: تين هندي» صبار» صبار اند 


هو نبات كثيف الورق يبلغ حوالي(۳م)» ذو 
شكل ميز أطرافه مر كبة من عناصر بيضانية 
مفلطحة» لحمية(عصارية)» كئيفة(تشبه مضارب 
الكرة)» مر صعة بالأشواك› آزهاره صفر اء کبیرة 
من 0 سم»› منفرده» بقزعات فوق فرص 
لحمي(كثيف اللب)» يصبحح رة ضخمة 
أسطوانية صفراء أو محمرة عند النضو ج مسطحة 
واحزة(صعبة في التخحلص منهاء وسريعة 
الانقصاف والعطب باستخراحها من الجحلد) 
داحل الثمر لباب حلو وذو طعم معطر» وبذوره 
كثيرة غارقة في اللب. 

الصنف نمرذحي للطبيعة المغاربية»(منتشر 
أيضا ق أوروبا الجنوبية: جزيرة ورسيكا 
إسبانيا...) إن أصله أمريكي(المكسيك)» ويزرع 
غالبا في الأسيجةء ولي بعض المناطق القروية 
طبيعي تلقائي ومزرو ع في كافة أنحاء الجزائر 
الشمالية. 

ال أتسميات ١‏ ج نحلية. كرموس النصارى 
هندي» اميزور 

التسميات التقليدية: تين ش و كي» صبار 


تؤ كل نثمرة الصبار أو التين الشو كي» بل هي 
مغذية» ولكن يحب قبل كل شيء اللجحاح في 
تخليصه من قشرته دون أن تمتلى الأصابع 
بالأشواك اللاسعة» لبابه عصاري ويعطي خمررة 
كحولا معطرا(بنسبة 00٥‏ بدرحة ۸٩‏ ). 


أما في الطب الشعي فتستخدم أوراقه علسى 
شکل مغلي أو مسحوق(بودرة) مدد بالحليب 
ضد الإسهالات وهي مفيدة أيضا ضد التهابات 
البروستات. 

الخواص:(اللمرة): مقبضة» مضادة 
للإسهال» مطرية ملينة» مغذية... 

اللكونات الرئيسية: عنصيات» مزيسج 
صمغي(وخحاصة في قشرة افراص) 
سکاکر (غلیکوز» سکر عنب» فر کتور» سکر 
غار) دسم» صمغ(قريب من صمغ الكشرراء) 
أصباغ» ميرة(سكروميسات أوبيونتيا)» همض 
الأسكوربيك. أملاح معدنية حتلفة» أكزالات 
الكالسيوم» فلافونوئيدات(قي الأزهار)... 

حمل النبات أحيانا القرمزية(حشرة المغافي) 
إن تربيتها كانت شائعة حدا في المكسيك على 
عدة أصناف من الصبار. 

ملاحظة هامة: إن الإفراط قي تناول التمسرة 
يمكن أن يسبب أمراضا إمساكية ملازمة» لا بل 
یحدث انسدادا معویا حقیقیا(انسداد معوي) 
يعزى إلى تراكم بذور» يشار إلى أن هناك 


صنف أخحر قریب(تزییي). 


Opuntia vulgaris Mill, تن شو کي‎ 


وهو نبات كثير الأوراق يصل ارتفاعه إلى 
حوالي(٠٣سم)»‏ مشكل من عناصر أسطوانية 
وعناصر على شكل مخروط مقطوع» متطاولة 
مرصعة بأشواك واحزة غالبا معبلة ومزرودة 
بحلقات زغبية رمادية على مستوى 
المفاصل(الوصلات)» أزهاره صغيرة» صفراء 
مذهبة» نمارها صغيرة بيضرية متطاولة أو كروية 
غير مأكولة» بزرع الصنف الأمريكي كنبات 


YE 


a 
مفعد للأ (الروماتيزمية» النقرس)» مفتت الثفن‎ 
الأقسام المستخدمة: الأطراف» العصارة.‎ 

المكونات الرئيسية: مریحج e‏ اا 
معدنية( كالسيوم› معنسيو م ..)) فلافو نو لے 

ملاحظة هامة: النبات عا فيها الأزهار 
تحتوي على مكونات سامة. 
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)لاء 


ثوم(الزنبقية) 1ن4 
Allium sativum L.( Liliacées)‏ 

وهو نبات ذو بصلة بيضاء» تتألف٠من‏ 
فصوص عديدة» مغطاة بغلاف غشائي حمر 
صلب» إن منشأ الصنف المتوسطي الأصلي من 
سهول اسيا الوسطى. 

التسمية احلية : ثوم» وتشرت. 


ولي اللهجة الشعبية السورية يقال له توم. 

إن زراعة الثوم قديعة حداء فالشهادات 
التاريخية على شهرة الثوم وسمعته لا تنقضي أبدا 
فبحَسّب هيرودوت فإن بتاء ارم العم لي 
الجيزة حعصرء كانوا يستلمون جرايتهم من الشوم 
لمهم بالطاقة وتحصنهم من الأمراض أما 
دیو سقوریدوس وبلین فقد صنعوا منه تریاقاا 
ناجعا ومؤثرا» ففي العصور القدمة» رفي 
العصور الوسطى» انتشر الثوم انتشارا واسعا 
حدا» حي أنه استخدم كمّصل شاف لؤباء 
الطاعون» ولقد ورد ذكر الثوم ني الطب النبوي 
استنادا لابن القيم الحوزية» وقد اشير إلى فوائده 
الحمَّة الكثيرة من قبل الكتاب والمؤلفين فابن 
سینا کان قد امتدحه کثیراء وأوصی باسعماله 
غالبا كدواء مفيد وكثير من الأطباء الآحرين 
من بعده درجوا على منهجه» وفعلوا مثله عام ا 
فلم يقصر ابن البيطار عن ذكره أيضا مميرّا منه 
الصنف البري المعروف باسم وم الحية. 

وبعد استخدامه قي الطباببات المختلفة 
وإضفاء الكثير من الخرافات والأساطير حوله 
أضحى الثوم تابلا مثورا مثمنا ومعتبرا حذدا 
وبصفة حاصة في البلدان المتوسطة» فساترّم 
والبیستو هما طبقان شعبيان مشهوران حدا من 


بين كثير من الأطباق الأحرى» ال لا ععكنن 
تقبّلها من دون هذه البصلة الثمينة والقيمة جدا. 

الخواص : مضاد التهاب مضاد للطفيليات 
مطهر ومعقم» مضاد للتشنحات مضاد 
للبكتيريا(مع مفعول مضاد حيو ي) مفتت للنفن 
منق دم» مدر للبول» مقشع للنخحامات طارد 
للحمى» خحافض لسكر الدم حافض للتوتر 
الشريان» منشطل) معرق» مقو طارد للدیدان. 

العناصر الفعالة : حلاصة كبريتية طيارة 
(اليسين»› اليئين )..٠‏ نشویات» سکوردیینات 
أنزرعات» عناصر معدنية» يود» سيلينيوم سيليس 
کبریت» فیتامینات 8-۲.۴-)-4-81-82. 
أو خلوطا بالسلطات» أو ممزوحا .عقلي الخضار 
و مع زيت الزيتون» أو منقرع ا 

وف الاستعمال الخارجي يستعمل الشوم 
لعالجة القر ع» داء الصدف(القوباء) لمنع تساقط 
الشعر(أمراض داء الثعلب) ولعالمحة الثؤلول 
(خراج في الجسم). 

نصائح : جب استخدامه بحذدر شدیيد ق 
حالات الاضطرابات اهضمية أو البولية»› وان 
يستعمل باعتدال عند اليافعين. 


تو ۾ بر ي Allium sp. (Liliacées)‏ 

وهي عبارة عن أصناف عديدة تنمر لي 
الجزائر» البعض منها له استعمال كتابل للشهية 
أو كخردل حلو» مشابه لاستعمال النوم 
المزروع. 


Ai! r05e ٹوم الية‎ 


Allium roseum L. 
Allium odoraltissimum Desf. 


يتميز هذا الثوم بنحميات( خحطلات ) جيلة 
حداء زهرته باهتة شاحبة» وبْصيّلة ذات أغشية 
حارحية» منقطة وجحوفة. 
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إن هذا الصنف شائع في منطقة التل وعلى 
المضاب العليا. 

التسمية الحلية : نوم الحية ونوم بري. 

ولقد اشير إلى هاتين التسميتين من قبل ابن 
البيطار على أمْما تسمية للثوم البري(الوحشي) 
Ail û tête ronde‏ 
Allium sphaerocephalum L.‏ 

وهو نبات ذو أزهار أرجوانية وبنجيمات 
مستديرة كروية» كثيفة» بصيّلته ذات أغلفة 
حارجية كثيرة» وهذا الصنف شائع كرا لي 
غابات التل والأطلس الصحراوي. 
Ail triquêtre‏ 


Allium triquetrum L. 
هو عبارة عن نبات حولي ذو ساق طرية‎ 
سم تخانة» يضي ق‎ 4١ إلى‎ ١١ بلابية الزواياء من‎ 
تدريجيا عند القاعدة حى الإزهار» أوراققه‎ 
جر داء) ومسطحة من الأعلى» وحاده من‎ 
الأسفل» وأزهاره بيضاء على شكل حريسات‎ 
متدلية) وبصيلته بيضاء صغيرة»› وطرية» وذات‎ 

رائحة كمثرية» طعمه خحفيف وغير لاذع. 

إن الصنف المتوسطي شائع في شمال الجرائر 
وخحاصة في منطقة التل. 

اللسميات الحلية : نوم الغابة» بييراس. 

ولقد أشار إليه عبد الرزاق الجزائري بعبارة 
بيبرأس» محددا بدقة بأن القبليين يستهلكونه 
كنيرا» ويؤ كل الثوم نيئا أو مطبوخا على البخار 
بنفس طريقة الكمثرى(الإحاص) وبمكنه أيضا 
أن يرافق زهرة الربيع مع نباتات أخرى. 


-\( £ 


اجيم 


۵4 


Aue جار الماء (البتو لية)‎ 
Alnus glutinosa L.Gaeritn. (Bétulacées) 

شجحرة كبيرة ذات قشرة رمادية بنية ناعمة 
في بادئ الأمر» ثم مصدعة مشققة ذات أغصان 
متعرحة عوحاء» ومتدة أوراقها بيضوية» مثلمة 
في الذروة» ذات حواف مسننة» داكنة من 
الأعلى» فاتحة في الأسفل ذات أعناق طويلة 
بتارب اُزهارها الذكرية على شکل قدد متدلية 
أا الأنثوية فيضية الشكل» ) منتصبة» تتوضص م 
على طرف الأفنان لمارها مخروطية تحتوي على 
بذور مفلطحة بنية ضاربة للا حمرار» جحدحة. 

إن صنف المناطق المعتدلة قليل الانتشار في 
الجزائر» ميعثر حاصة اي الغابات الرطبة وعلسى 
ضفاف الأمار والبحيرات» حى ارتفاع . 


مترا تقریبا. 
التسمية الحلية : عود الأحر. 
يبدو أن المؤلفين ين العرب يجهلون هذا النبات 


فالبعض منهم خحلطه م الصفصاف فالأ اء 
العربية الي تشير إليه» مغث»› ارقو 
في القاموس» لقد استخدم لحاء الففث ف 
الدباغة. 


الخواص : مقبض» مندب» وشاف 
للحروح» دافع للحمى» مقو.. 

أزهاره: مدرة لإبول» معرقة» طاردة 
للدیدان. 

الأقسام المستخدمة : أوراق» أزهار ولحاء 
الأطراف (الأفنان) الفتية. 
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المكونات الرئيسية : عغصات أصباغ 
شحوم» املاح معدنية» انتراکینون سکریات. 


Potamot (Potamogétonacées) qil! جار‎ 
Potamogeton natans L. 


اسم آخر: سنبلة لاء 


هو تبات عشي مائي» بمكنه أن ييلع 
٣ ۰(‏ سم)» دات أوراق قي قسم كبير منها غارفة 
في الماءء القاعدة قرا اسطوانية بدون نصل 
وأما الساقية فرحية» في حين الأوراق الطافية 
على سطح الما بيضر ية ر متطاولةء بأذنات 
کبیرة (حوالي ۱۰سم)» إزهاراته اي سابل 
أسطرانية» حن ١‏ طول کمھا بدائي 
فطري» عشي» بأربع فصر ص» (٤) e‏ 
أسدية وأربع )٤(‏ كربلات. 

إن هذا الصنف كجنس عالي تادر ل 
المستنقعات والسبائخ لمنطقة متيجاء وهناك عدة 
أصناف أخرى معروفة في الحزائر . 

التسميات احلية: جار النهر» لسان ارو 
الايزنت. 

إن تعبير جار النهر أشير إليه من قبل ابن 
البيطار مع المرادف سلق الماء يتطابق مع 
٨۴‏ 0gص»)م‏ لديو سقو ریوس. ولقد ذ کر عبد 
الرزاق جار النهرء رعا مستوحيا هده العبارة من 
المؤلف الأندلسي. 

یذ کر النبات قي دستور الصيدلة (أقرباذين) 
لیمري» بيد أنه لا یعرف له استعمالاً في عصرنا 


ا لحالي. 

ا لخواص: مقبض» منظف» قاطح للرف حل 
E‏ 

ملاحظة: تتطابى الخصائص المشار إليها آنفا 


م اللاستعمال الذي ذکرناه سابقا. 


جاورس/ دخن (النجيلية) e۲!اMi‏ 


Panicum turgidum Forsk. (Graminées) 

اسم آخحر: دحن» ذرة بيضاء 

هو نبات جذموري على شكل طاقات 
ضخمة حوالي (۲,٠م)‏ وسطياء أوراقه على 
شكل وشاحات متناوبة» إزهاراته فيي صورة 
عثكول من السنيبلات قطرها من( ٥-٤‏ مم) 
ذات حبات صغيرة. 

ان الصنف اللاستوائي والصحراوي شائع 
نسبيا ي کل أاء الصحراء. 

التسميات احلية: بو ركبة) مر کباء أفرو 


وقد عرف عبد الرزاق الجرائري الدحسن 
بكلمة جاورس مستوحيا من ابن البيطلو وداود 
الأنطاكي. إن الجاورس كلمة معربة عر 
الفار سية 01٣5‏ مز حسب ي حنيفة ويتطابق 
مع ۸٤٣۸۸٣٥5‏ لديو سقورديوس الدحن (الذرة 
من قبل سكان الحنوب الحزائري وا مغرب حيث 

يستعمل الحذمور من قبل الطوارق لتسربع 
اتتام المحروح. 

الخواص: مضاد للوهن والإففاك مدر 
للبول» مغد مصرف. 

بعكن أن تؤكل حبات الذرة البيضاء مغلية 
أو مطبوحة حسب طريقة الرز ولكنها ليست 
جربوز (السر مقي( Epinard-fralse‏ 
Blitum virgatum L. (Chenopodiacées)‏ 
اسم آخحر: سر مقی) فظن 
والأوراق الساقية بلائية 
الزواياء مسننة» إزهاراته في كبيبات كثيفة تذكر 


قاعدية بيضوية» جبلية 
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بالحدران الحمراء رفي وقت النضوج) ثماره 
مندرجة ي كم الزهرة اللحمي(الكنيف اللب). 


إن الصنف الأورو آسيوي شائع کنیا في 
الأراضي الزراعية» والمراعي الصخرية للهضاب 
العليا وللأطلس الصحراوي. 
وفي اللهجة الشعبية يسمى أحیانا بصورة 
ملتوية حاطئةسلق وقد ذكر ابن العوام اليربوز 
في كتاب الفلاحة وهي كلمة مأحوذة من قبل 
مولفین آخحرین. ومحسب بو کلاریش فانلطربوز 
هرالبلطيشفي اللغة الأعجمية(اللغة غير العربية) 
وأشار عبد الرزاق الجزائر ي أيضا إلى الربوز 
والبلطيش ا اة بالاستناد إلى دارد 
الأنطاكي يشبهالقطف فإنه لا بعكن أن يقصد به 
blitum | I!‏ أو ۸اط لديو سقو ر ديوس أو 
الطابق لنمو غ blitum virgatum‏ أو أصنف 


قريب مثلر حل الإوز الأبيض. 


Scabieuse Succise (ةيسlسبدلا) جربية‎ 
Scabiosa Succisa L. (Dipsacées) 

نبات معمر ذو ساق منتصبة» مرداء أوراقه 
كبيرة» رحية» عنقية» متقابلة متباعدة متناوبة 
(۲-۲) على طول الساق» إزهاراته زرقاء 
را کر E‏ منفر ده في قمة الساق 
أزهارها متشابمة ومتمائلة كلها ذات غلاف 
يتصل بکميم عشي» شو کي بأربع )٤(‏ فصوص 
بيضوية» توجها أنبوبي بأربع )٤(‏ فصرص 
متساوية و(٤)‏ اسدية نافره ناتعة» قناما بوريقات 
حرة» نماره على شکل اکیناء جدموره قصرر 
8 إن الصنف الأرروي»› نادر ق الساحل 
لشرق الجرائر . عنابةء القالا. . وتوجحد أصناف 
أحرى كثيرة متفرقة من الساحل لشرق الحرائر. 
عنابةء القالا.. وتوحد أصناف أخحرى وة 


متفرقة من الساحل إلى الصحراء. 


التسمية العربية: الاسم النوعي: حريبية 
الحرب. 


إن الاسم العرني تماما مثل الاسم Scabies‏ 
في اللاتينية» يلمحان إلى استعمال التبات في 
الماضي» ضد بعض الأمراض الجحلدية» وخحاصة 
الحكات الشديدة مثل الحرب. 

اخواص: مقبضة» منقية مروققة») منظفة 
مطهرة» مقشعة» نافعة للهضم وللمعدة معرققة 
لائمة وشافية للحروح. 

الأقسام الملستخدمة: الأوراق» الأزهار 
الجذر»› العصارة. 

العناصر الفعالة: عفصيات بابونوزيدات 


جر جير (الصليبية) ııe‏ پ۸0 
Eruca vesicaria (L.) Car. (Cruciferes‏ 
Eruca sativa Mill.‏ 


عشبة حولية ذات ساق مورقة» أوراقها 
القاعدية كبيرة» قيثارية» مفصصة بصورة عميقة 
غائرة» أزهارها كبيرة(والي ٤‏ سم) بيضاء 
مصفرة» معرقة بالبنفسجي أو بالبني كمها باربع 
فصلات دائمة حى الإلمار وبأربع )٤(‏ بسلات 
طويلة بين (١,٠-۲سم)‏ و(١)‏ ست أسدية 
و(٤)‏ أربع غدد صغيرة فماره الخردلية ذات 
مصاريع خططة بعرق متوسط وبرأس حيزومي 
طويل بذورها متوضعة لي صفين: طعمها لاذع 
يذ كر بالخردل. إن الصنف المتوسطي» شالئع في 
حقول التل» وأقل انتشارا في الصحراء. 

أما جرجير البساتين فقد كان زرخ تي 
الجزائر سابقاء وقد اخحتفى من الأسواق مع 
ال ف (البقلة المائية) 

التسميات الحلية: "منة» جر جير . 


إن الجرحير الكلمة المشار إليها من قبلل 
يو كلاريش. وابن البيطار وعبد الرزاق الجزائري 
لتعيين الجر حر تتطابق مع 0۸ Eudz0m‏ 
دیو سقوردیوس. 
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وقي الجزائر فإن ابر حير يعن أيضا أصنافا 
أحری من الصليبيات» مثال: Schoıwia‏ 
arabica‏ کن أن تو كلإ أوراق الجر حير قي 
السلطة مثل البقلة المائية. 

ا لخواص: مضاد لصفر الأسنان» فاتح شهية 
مروق منق للدم» مساعد على اهضسم مدر 
للبول» نافع للمعدة» منشط› مقر .. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» البذور. 


العناصر الفعالة: سكريدات فيتوستيرول 
زیت اساسي» ملوید» ملاح معدنيةء فيتامين 
(ثٹ). 


Campanule جريسة)اجر يس(‎ 
Campanula Rapunculus lL. 
(Campanulacées) 


هي نبتة ثنائية الحول» ذات ساق رفيعة 
حيطية» أوراقها رححية سنانية» ضيقة» لاطنية (لا 
عنقية)» أزهارها بنفسجية» عنقية» تويجها 
حريسي الشكل» ذو خمسة )١(‏ فصوص حادة 
لي ثلشها العلوي» و(ه) مس أسدية ولاث 
سمات» مرها منتصبة وجحذرها لحمي (كثيف 
اللب). 


إن الصنف الأورومتوسطي شائع حى تخوم 
(حدود) الأطلس الصحراوي حیٹ تصبح فيه 
نادره جدا. 

ویوجد منها حوالي (۲۰) عشرین صنفا وما 
دون الأصناف» مبعثرة تقريبا في كل مكان في 
المناطق الشمالية من اجزائر. 

التسمية الحلية: جر سه 


(روهو كناية عن شكل الزهرة على صورة 
ريس إن اسمها التقليدي جريسة» أو جريس 
بيد أن أي من المؤلفين الأندلسيين أو المغاربة لا 
يبدو أنه أشار إليها أو ذكرها إا عشبة والي لر 
عنحها علم التداوي بالأعشاب إلا اهتماما 


ضفيلا زهيداً مزا متها ومنافستها من قبل نباتات 
أحرى ذات خواص مطهرة أو شافية للحروح 
أكثر وضوحا وتواحداء مشل الغافث 
)1'aigremoine)‏ ومن جحذرهاء ومن براعمها 
الفتية المنعشة المرطبة وذات الطعم اللذيذ الطيب 
حط السلطة. 

الخواص: مطهرة مضادة للتعفن ومقبضة 

المكونات الرئيسية: إينولين (سكرنبات) 


Caro) جز ر (ا-خيمية)‎ 
Daucus carota ssp. sativus Hayek 


(Ombellifêres) 
هو عبارة عن تبات سر خحسي»› يتحدر مسن‎ 
ابمجزر البري» الحاصل بتغير وراي بطيء‎ 
اللب وذو طعم حلو» والذي يختلف عن سلفه‎ 
الجذر الأبيض» الرقيق» ليفي مخشوشب» وذو‎ 

رائحة مستحبة قليلا. 

انه نبات ننائي الخول» ارتفاعه من (۲۰) 
إلى )۸٠(‏ سم ذو أوراق متقطعة جدا بشدفات 
(شقوق) حطية إزهاراته على شكل حيمات 
ذات حوامل كثيرة» أوراقه مبيضة» قناببه ذو 
وريقات مفصصة بعمق خحطية» ماره بيضانية 
ذات أضلاع مزودة بأشواك. 


إن الصنف الأوروآسيوي مزروع في کل 
مكان. في الحنوب الجزائري» وتسجل غالبا 
حالات لأبعاد قياسية عجيبة لحزرات تزن كث 
من کیلوغرام واحد (١كغ)»‏ وذلك یعزی إلى 
نوعية الجوهر أو الأساس الرملي. 

اللسميات احلية: زروديةء ستارية» لققد 
ذكر عبد الرزاق الجزائري زرودية وجزر بستاي 
مضيفا بأنه يقال له في المغرب خيز ولي تونس 
أسفناريةء ولقد شار المولف أيضا اى مسممی 


SIS 


أصطفلين مبينا بدقة أنه مقتبس من اليونانية 
أصطفولنوس لدیر ستوردیوس» حسب ابن 
البيطار) أما الأشطرائية فقد ذكر ممن قبل 

لقد عرف الحرر جخواصه العلاجية من قبل 
جميع المدارس الطبية في العا م» فمقدار الكاروثين 
(وهو المادة الي تتحول إلى فيتامين (آ) (4) في 
ويؤكل نينا طازجا» مبشور بصورة رقيقة ممع 
قشرته» أو على شکل عصر وينصح به 
للمرضى المصابين بأمراض فقر الدم (الأنيميا)» 
و حالات النقاهة والاستشفاء من الأمراض» 
وللنساء الحواملي وللأطفال وللأشخاص المسنين. 
ويشار إليه أيضا على أنه مضاد للأمراض 
الالتهابية التشققات الجلدية الحلة الشديدة 
والتقرحات» وخحاصة من أجل فدئة إسهالات 
الرضع» على صورة حساء مر کز سائل. 

ومن أحل الاهتمامات الجحمالية» يستخدم 
على شكل قناع جحميلي من لبابه الغض الطري: 
فهو ينعش رويطري البشرة. 

الخواص الطبية: مھدیئ مط ومضاد لفقر 
الدم» ومضاد للاسهال» ومطهر معفم ومندب 
ولائم للجروح» ومنق للدم» منظف منق» ومدر 
للبول» ومدر اللبن»› وملشط للذاكرة» ومنعش 
مر طب› ومسکكن خدر ومقو»› وطارد 
للديدان... 


المكونات الرئيسية للحذر: زيت أساسي 
(الفا بینن › بیرغامول نیسکیو یات حھمائر 
أنزية» فيتو سيثرين» أسبارخين» ليستيين 
غلوتامین» بیکتين» كاروتين» عناصر ضرورية 
سکریات› أملاح معدنية» فیتامينات 05 ب ۱ 
ب۲» ب٠‏ ث... تحتوي الأوراق على 
قلویدین (بیرولیدین» ودوسین). 


C€ar0 1€ $24۷4 ع‎ ٤ جزر بري‎ 
Daucus carota L. 


أسماء خحری : سیسارون کبیر (حزر أبیض). 

ومن السهل جدا تييز الزر البري بواس طة 
م ركز حيمته المشكلة من أزهار صغيرة بيضاء 
شكلت فيه زهرة صغيرة أرجوانية» عقيمة بدون 
أسدية ولا مدقة. أوراققه مقطعة مفصصة 
كأوراق الحزر المزروع» في شدفات خطية قنابه 
ذو وريقات مفصصة مقطعة في سيور دقققة 
رفيعة لدى القاعدة ذات ۴ رامل العديدة مارها 
بيضانية من (۲) إلى )٥(‏ ملم» ذات جوانسب 
مزودة بإبر قصيرة» جحذره روتدي مبيحض 
خشوشب قليلاء رقيق» دو رائلحة مستحبة 

إن الصنف المتو سطي متعمدد الأشكال 
يحتوي على عدة أصناف تحتية» وال معظمها 
شائع في التل. 

العسميات الحلية: سنايريّة أسفرانية شير 
إل مت انكلمة ال خر مع بن الفروق :من 
قبل بوكلاريش والغسان م يذكر عبد الرزاق 
الجزائري إلا للجزر البري بالرجحوع إلى داود 
الأنطاكي» وبذرته دوقو ويسمى لي اللهجحة 
الشعبية بزر سفنارية الدواب (بمذور حزر 
المراشي) والمقصود به بالتاً کید خد کے 
الأنواع زر الفاليين والذي اعتبره دوزي على 
أنه تابشينخت البرابرة. 

لقد عرف الطب الشعي ذا النبات (أوراقه 
الخضة» وبذوره وجذره) حواص علاجية 


فهو مطلوب غالبا لمعالحة أمراض متنوعة 
مثل الاستسقاء» احتباس البول» وأمراض عسر 
الهضم»› الدمل اځ إلا ان جحدذره الرفيع لیس معد 
لداعبة الحنك. 
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الخواص: 2 إسهال» طارد للريح منق 
للدم» مدر للبول» م Sa‏ اللين خفض 
للسكر منشط للذاكرة» 0 عام.. 

الأقسام المستخدمة: أوراقه» بذوره حذره. 

العفاصر الفعالة: زیت أساس س 
سیسلیتر بینات» کاروتال› ازارون» ميتو سیر ین 
حمائرء أملاح معدنية» فيتامين أ» ب» ث ,8 ۸) 
(» تحتوي الأوراق على قلويدين (برردليدين 
دوسین) وعنصر مر. 


جعدة (الشفرية) يباام" 
Teucrium Polium L. (Labiées‏ 
Teucrium montanum‏ 

Teucrium thymoides Pom. 


هي نبات زغي ذو لون اخحضر تقريبا مصفر 
أو مبيض. ذو ساق رباعية الزوايا أوراقه حطية 
متقابلة» لا عنقيةء إزهاراته في عناقيد» على 
شكل رؤيسات طرفية بقنابات ورقية منكمشة 
كمه بغلاف ذو خمسة فصوص زاوية أو مغلثية 
قصيرة وبتويج ثنائي الشفة أبيض» بشفة علا 
منتفخحة› وأربع أسدية بارزه» تماره مشكلة مسن 
أربع أكينات. 


إن الصنف المتوسطي الصحراوي متو لدد 
الأشكال کثیرا ويتمٹل بأصناف کیره متعدده 
وال يبقی تحديدها في غاية الصعوبة. إن صنلف 
riq‏ ium)1(bاoم‏ هو عوذج جزائري» وشانع ئي 
التل. 
التسميات الحلية:حعدة» حعيدة» حعمد 
تیمزورین. 
ان الكلمات جحعد أو جحعدة ها معن واسے 
کثیرا عند الكتاب العرب»› فالجذر جعد يرجم 
بتحعد» وهر الذي یذ کر بصوره واضحة 
بالمطهرٍ ررر رر و لأصنافه القريبة 
وفضلاً عن ذلك لقد وضح داوود الأنطاكي 
بأن الجعدة يقال ها باليو نان فوليون»› وأا 


nسuنامم‏ مدير سقوريوس المشار إليه ممن ابن 
البيطار وحسب الولف الأندلسي فإن صف 
الجبال يقال له في زردوزا الجعيدة» وقد حلط 
بعض المولفين في الواقع الجعيدة مع الجحعدة. 

وفي الطب الشعي تستخدم الجعيدة خحاصة 
لتحفي الحمى عند الأطفال وفي معالجحة داء 
السكري. 

الخواص: مضادة للالتهاب» مقبض منظف 
دافع للحمى (الملاريا)» حافض لسكر الد 
مهر.. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصات» زيت أساسي 
عنصر مر» قلویدات. 


Cia: es جعفيل (الخعفيلية)‎ 
Cistanche Sp. [Orobanehacde) 


هي عبارة عن نباتات طفيلية (على حذور 
السرمقيات)» لحمية كثيمة اللب ذات ساق 
>< » في وريقات على 8 ک| حرا 
مصفرة أو مائلة إلى البي المسمر» بدون يخضور 
أزهاره على شكل سنبلة ضخمة هرمية» كثيفة 
تويجها أنبويي»› ننائية الفلقات» ذو لون أصفر أو 
ضارب إلى البنفسجي» طوله من )٤(‏ إلى )٥(‏ 
سم) دو فورض مفخة وة تا مك رة 
وأربع أسدية ذات مآبر صفراء وحامل ميسمم میسسم 
طويل ذو ”مة مبيضة» وبفصين ائنين» غلافها 
Cistanche Phelipaea = C. Lutea Desf,‏ 
صفراء شائع في الأراضي الرملية والملحية 
وللهضاب العليا حي الصحراء. 
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Cistanche violacea (Desf.) Beck. 
إن الصنف الشمال إفر يقي ذر آزهار على‎ 
شكل أنبوب يتوسع تدر ياء وذو لون ضارب‎ 
إلى البنفسحي» إنه الصنف المستوطن القبسي‎ 

وينمو خحاصة في الصحراء. 

التسمية الحلية: أهاهل. 

يصنف المؤلفون العرب الأهماهلات بين 
الطراثيث(جمع لكلمة طرثوث) ويتضمن اهالوك 
(حيفل) ۾ gÎ Cytinet g Cynomorium‏ 
.Hypociste‏ 

تو كل الطراثيث (الأهاهيل) من قبل سكان 
الجنوب الجحزائري والحنوب المغربي على شكل 
دقیق لجذورها. 

وئستخدم ت الطب الشعي ضد الإسهال 
وعلی صوره عجبنة ضد الدمامل والخراجات. 

المكونات الرئيسية: مر كبات عطرية نشاء. 
جلبان (الفر اشية) Gesse c0. mune‏ 
Lathyrus sativus L. (Papilionacées)‏ 

أسماء أحری: جلبان مزرو ع› جحلبان مربع. 

هي عشبة ذات أوراق خحطية أو سنانية 
حطية» ويتميز بثماره العريضة (من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
ملم) على شكل معيّن» مزودة بجناح آزهارهها 
كبيرة» زرقاء بنفسجية أو وردية مزحرفة 
بالأرحواني على البتلة الشاذة (الراية)» بذورها 
مثلثية» مصفرة. 

الصنف المتوسطي نادر في الل والنطققة 
الساحلية (مزروع وطبيعي تلقائي). 

التسميات الحلية: أجلبان أو جلبان 

وقد کان النبات یزرع کعلف ولکن بذوره 
تحتوي على مكونات سامة» ويسمى مفعو ها 

الخواص: (الزيت): مسهل ملين (خحطر). 


العناصر الفعالة: (البذور) زيت (فعمال) 
مر کب صمغ راتنجي» صابونين ليفيمين 
فيسیلين»› انار قلويدية... 

يظهر النو ع ٣ر1‏ بصورة واسعة في 
الجزائر: وهناك حوالي )۳١(‏ صنفا محددة فيه 
والذي منها u‏ راه[ مامه وهر عبارة عن 
عشبة تقريبا منهكة خائرة القوى» ذات أذناإت 
مورقة كبيرة» مثلثيةء متقابلةء لاطئيةة الأوراق 
الحقيقية غائبة وأزهارها صفراء وثمارها حطية 

إن الصنف الأورو آسيوي والمتوسطي شائع 
جحدا في التل. 

التسمية الشائعة: هام البرج 

يشار إلى بذور هذا الصنف نظرا لتأثيراقا 
شخدره منومة. 

ملاحظة هامة: ينبغي عدم الخلط بين الجلبان 
مع البزيلة» وتسمى بالعربية حلبان وبزيلة 
(الحبة) ويقال ها في الإعزائر البيزي 
Gesse odorante‏ 
Lathyrus adoratus L‏ 

pois de senteur : jÎ اسم‎ 

هو نبات عشي متسلی»› يبلغ (۲ ١,‏ متر) ذو 
اوراق مر كبة من وريقتين بيضويتين ذات ازهار 
كبيرة وذات ألوان مختلفة» عطرية. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
مزرو ع للزينة» وطبيعي (نادر) قي التل. 

التسمية الحلية: غلال 
جلهم )النبقية( Bourdaine‏ 
Rhamnus frangula L. (Rhamnacées)‏ 

أسماء حر ی: eااچ‏ ۵۸٢ر‏ وبق أسود. 


هي عبارة عن شجيرة من )١(‏ إلى )٤(‏ متر 
ذات أغصان سمراء حمرة» لامعة» مرنةء أوراقها 
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تامة› بيضوية أو إهليجية»› مستديره منفر حة في 
الذروة» ذات عروق ناتئة متوازية» أزهارها 
صغررة» مخضرهة» غلافها بخمس )١(‏ فصلات 
وخمس (ه٥)‏ بتلات ومس (ه) أسدية» على 
شكل نمار مفردة النواة كروية» حمراء ومن ثم 

ان الصنف الأورآسيوي للغابات الرطبة نادر 
جدا في الجزائر» ولي منطقة وفي عنابة 


التسمية الحلية: أحمري 
وي العر بية الفصحى : جلهم عوسج 


أسود» يعرد تاريخ استعماله الدوائي إلى القرن 
السادس عشر» لقد كان مانيو Matthio!l JÛ‏ 
يصفه موصيا بأن لا يستخدم إلا بعد التيييس 
والتحفيف. 

الخواضص: مضاد للبواسير› مغر ع للصفراء 
مسهل خفف. منظف سنن مطهرء طارد 
للدیدان» لائم للحروح... 

في الاستعمال الخارجي: فهو مفيد للقوباء 
للقر ع» وللتقر حات الجلدية. 

الأقسام المستخدمة: القشرة المحففة 
والميبسة› ٰ الغلي . 

العناصر الفعالة: عفصات فلافونوئيدات 
سکریات «(glucofranguline..)‏ آنتراکینونات 
(فرانغيلين» إعودين)» قلويد (أرموبافين) راتنسج 
إنترانو لات (مقيئ)... 

ملاحظة هامة :إن لحاء العوسج (الجلهم) 
الخضراء الغضة هي مطهرة» مسهلة قوية 
المفعول»› ولا تستعمل عادة إلا بعد التيب 
والتجفيف والاختزان الطريل الأمد (حوالي سنة 
تقریبا)» بجحب بحنب استعمال غاره. 

ملاحظة: إعتلك البق الملمنن الملسهإ 
Rhamnus Carthatica L.‏ تقریبا نفس احخواضص 
السابقة. 


7١٥2e جنبة الرباط (الزيتو نية)‎ 
Ligustrum vulgare L. (Oléacées) 


آسماء آخحری: حشب اسود» ۴e1‏ 


هي شجيرةمن(۳-۱)م» ذات أغصان 
مسمرة» مرنة» اوراقها قاسية» حضراء غامقة 
إهليلجيةحاده» تامة» مرداءء عنقية قصيرة 
متقابلة› أزهارها صغررة» بيضاء عطرية») ف 
عثاكيل هرمية كثيفة» كمها بغلاف قصير بأربع 
)٤(‏ فصوص وبتويج أنبوبي قصي طويل بأربع 
)٤(‏ فصوص بيضوية» وبسداتون مسترتون 
وبحامل میسم واحد» مارها عتبية الشكل 
كروية» صغيرة حدا» سوداء لامعة» ورائحته 
حلوة بابتة, 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر (متفرق) لي 
التل: الجر جورة» البابورس. 

التسمية العربية حنبة الرباط 


يلمح الاسم العربي إلى الغرسات الفتية بحنبة 
الرباط في صناعة السلال» إن حنبة الرباط مفيدة 
لأكثر من باب: فهي نبات صباغي: من فماره 
العنيبية بمكننا استخحلاص صبغة ملونة سوداء 
بنفسجية» أما قشرته فتعطي ملونا أصفر. وهر 
نبات زيي أيضا: فمن بذوره مکنا استخراج 
زیت احتراق وهو مشهور منذ زمن قلنم جحدا 
ویستخحدم أيضا في التمسيد لتأثرره السك 
للأ م. والنبات طي كذلك: فهر يستعمل تي 
الطب النباني لمعالحة الإسهالات والاللمهابات 
الفموية (القلاعات) والحناكات) التهاب غشاء 
الفم. 

الخواص: مسكنة للم (الآلام 
الروماتيزمية)» مضادة التهاب مقبضة منظففة 
رقوءة قاطعة للرف» شافية ولائمة للجروح. 

لأقسام المستخدمة: الأوراق والأزهار 
الجحففة. 
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العناصر المكونة: زيت أساسيء» راتسج 
عفص» سکریات» دسم) سکریدات نلائية 
عنصر مر» انفرنين» عناصر معدنية (زرنيخ..) 
فیتامین ٹ). 

ملاحظة هامة: يحب ألا تستحدم الأزهار 
والأوراق إلا بعد التحفيف. كماأن اللمار 
العنيبية سامة كثيرا. 


Ginkyo ةكiج‎ 
Ginkyo biloba (Ginkyoacées) 


الأسماء الأحرى: حنكة شجرة الأربعين ريال 

هي شجرة ثنائية المسكن عظيمة» بمكنها أن 
تبلغ ٠١(‏ مترا)» متفرعة ومتشعبة جدا ذات 
أغصان مفرودة ممدودة مزودة بأفنان قصيرة (لا 
تتعدى بضعة سنتيمترات) وبأطراف طويلة 
مغطاة بأوراق متبعثرة مشتتة أو متحمعة في 
وريدات من )١(‏ إلى (۸) أوراق ميزة: على 
شكل مروحة نائية الفص ذات عروق متوازية 
كثيفة» وبنيرة على طول حافة النصل (الصفيحة 
الورقية) سويقاتما (أعناقها) طويلة» إزهاراقا 
الذكرية في صورة قدة (سنبلة الأسدية)» رقا 
ذات شكل كروي» وبلون أحضر فاتح ثم أحمر 
برتقالي عند النضوج» وتحتوي على بذرة 
بيضانية مصفرة. 

إن الصنف والفصيلة الوحيدة موان في 
الحالة الطبيعية التلقائية لي كل من الصين 
واليابان» وقد أدحل النبات إلى فرنسا والولايات 
المخحدة الأمريكية. 


وقي الجزائر» حكن مصادفة بعض العينضات 
النادرة في بعض المساحات الواسهة الخضراء 
(للمشاق...). 

یعتبر نوع oعkرGi‏ کواحد من أقدم 
النباتات على الأرض» فرعا يكون قد ظهر منذ 
حوالي )۲۹٦٠١(‏ مليون سنة» ولكن صنف 
aطها.G‏ هو الصنف الوحيد الحي أيضا وجميع 


الأصناف الأحرى متححرة. وي موطنه 
الأصلي» حيث يدعى »6 8٥i‏ فإن الحنكة 
تستخدم کدواء للربو وضد التهابات الحويصلة 
الصفراوية وابجاري البولية. 


وفي الصيدلية» يحضر على شكل محمدات 
ر مضغوطات»› أوقارورات مشروبة» أو 
بلورات متجحمدة . 

الخواص: مضاده للحساسية (الربو...) 
مضادة للبواسير» مضادة للالتهاب» مضادة 
للتشنج» مدره للبول» مانعة انسداد (تقلل 
حوادث الانسداد الشعري الوعائي ولمنع 
الصفيحات من تشكيل التراكمات). 

عناصر فعالة: فلافونوئيدات» بيلوباليد 


توصية: يجب التكيف مع الوصفات الطبية. 


Noyer جوز (اللاجوزية)‎ 
Juglans regia L. (Juglandacées 
Juglans nigra L. 

Carya pecan 


هي شجرة ضخمة كبيرة» بعكن لارتفاعها 
أن يبلغ من (۲۰-°؟ م“ ذات حذع رمادي 
فضي» أوراقها مر كبة وترية (من ۹-۷) 
وريقات بيضوية» حادة» تامة أزهارها الذكرية 
في قدد ضخمة متطاولة متدلية» أزهارها الأنثوية 
حضراء» كروية قتزعية» متوضعة من (۲) إلى 
)٤(‏ في قمة الأغصانء نمارها كروية لحمية 
خحضراء (القشور)» تغطي نواة ضخمة (الحوزة) 
ذات لب (الفلقات) محوّحّز (مفصولة بغشاء 
حاجز)» تطلق الأوراق والقشرة رائحة قوية 
مميزة. 

إن الصنف الأررو آسيوي (في البلققان 
الشرق الأوسطء الصين)» مزروع في الزائ ر 
ونوع آخر قريب هو : e۰۵۸‏ »ر٥‏ وأصله 
من أمريكا الشمالية. 
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التسمية الحلية: جحوزهة 


إن الحوزة شجرة الأدوية» نمينة ومعتبرة منأ 
العصر القدم في بلدان الأصل والمنشاً: الصين 
الشرق الأوسط اليونان... فققد كان 
ديو سقورديوس يعتبرها كمضادة للتسمم. 

أما المؤلفون العرب الذين استندوا على 
الطبيب اليو ناني» مثل ابن البيطارء فقد كانوا 
يعتقدون بأن الحوزة بمكنها أن تققي ضد 
السموم. 

إن الحوزة هي إحدى الثمار اليابسة الأكشثر 
قيمة غذائية. إما أيضا مقوية بجددة النشاط 
والحيوية» ينصح ما للمرضى الناقهين (لي مرحلة 
النقاهة) وللضعفاء المعتوهين وللشيوخ الكبار في 
السن ولنمو الأطفال. 

تستخحدم قشرة اللجحذرالسواك منذ زمن طويل 
للنساء المغربيات والشرقيات (فهي تعطي ملونا 
أحمر للشفاه وللثنث) وللاهتمامات الفموية 
(الأسنان واللشث..). 


تستخدم الأوراق والقشرة (للكمرة) بصبغ 
الشعر بلون أصحر-أسمر حمر - بخلطها بالحنة 
وتقاوم أيضا تساقط الشعر والقشريات (قشرة 
الرأس). 

الخواص: مضادة للوهن وضعف الحيوية 
ومضاده لکلسترول الدم» ومطهرة معقمة 
مقبضة» ومندبة لائمة للحروح ومروقة منقية 
للدم» منظفة» حافضة لڪ الدم» ومسهلة 
(خحفيفة)» مغذيةء محددة منشطة» ومقوية 
وطاردة للديدان»› وشافية للحروح... 

الأقسام المستخدمة: القشرة» الأوراق 
الحبات... 

المكونات الرئيسية: عفصيات (بكمية 
کی روات سک اع ری انا 
وزیت دسم» نفتاکینونات (جیفلون) أحماض 


(ب۱)» (ب۲)» (ب٥)‏ (ب). 

ملاحظة: إن بعض المكونات الطبية الدوائية 
(الصبرة (ألوة)» كنكينا...) والحديد مخالففة 
ومناقضة لشحرة الجوز. 


۶c» | er جوز باكان (اللاجوزية)‎ 
Carya pecan e 

a ovala 

Carya OIE 


هي شجرة كبيرة (مكنها أن تبلغ ٣١‏ سم) 
ذات تفريع تمتد منشور» أوراقها م ركبة وترية 
من (۱۷-۷) وريقة صغيرة بيضوية» حادة 
مسننة» إزهاراها الذ كرية في قدد رفيعة متطاولة 
متدلية» مصغرة» أما المؤنثة فكروية» مخضرة 
قرعية» مارها بيضاوية» متطاولة» ذات قشرة 
رقيقة حضراء فاتحة» تتفتح بأربعة )٤(‏ مصاريع 
قشرها (شجرة المحوز) بنية أو رة ٥.0۷14‏ 
رقيق طري (الفلقات) حوجزة. 

إن الصنف الشمال أمريكي (يوحد أصناف 
أحرى والي منها )0۷1٥‏ مزروع في بض 
مناطق الشمال الجزائري: بوفاريك»› شبلي 
بوغارة. 

التسمية احلية: الجوز الطويل 


إن الجوزات الطويلة مغذية وزيتية. ويسمى 
الزيت الذي يستخرج منها زيت الحوز 
الأمريکي» ويستخحدم حاصة في صناعة المركبات 
التجحميلية (معمل صابوك). 

الخواص: مضاد للروهن»› مضاد للکلسترول 
مقبض› منظف منق» حافض لک الدم 
ومغذي جحدد للنشاط› مقر طارد للدیدان.. 


المكونات الرئيسية: برو تيدات› سکریات 


دسم» زیت» عناصر e‏ (توتياءء محاس) 
ملاح معدنية» فیتامینلت (اً)» (ب)» (و)» (ب 
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ب))› سیللوز› عفصيات (يي قشرة اللمرة 
الأوراق).. 


جولق رالفراشية) ۸4٥۸‏ 


Ulex parviflorus Pourret (Pqpilionacées) 

اسم آحر: الحولق»رتم»ذو الأزهار الصغيرة. 

وهر عباره عن شجرره شو كية» ذات 
أطراف حر داء» خحضراء) تشبه تقریبا نبات علیم 
الأوراق» وتعتبر تبر أشواكه بصورة عامة كأور اق 
أولية» و کأفنان (أغصان) متبدلة متحولة»› إن 
الأوراق النادرة الحقيقية» صغیره» بسرطة حادة 
آزهاره صفراء» دات شفتین مشقوقتین بجی 
تنبتان على الأشواك هي با لمقابل وافرة» وتظهر 
مرتين في العام ؛ بالربيع والخريف» وبإلمار وافر 
مصفر أيضاء وہستفات (قرنيیات) صغيره 
بيضوية» تحل محل الإزهار. 

الصنف المتوسطي غربا شائع نيا في 
الغابات وي الأراضي البائرة للمنطقة الساحلية 
الأورانية اللحزائرية. 

التسمية احلية : شرق وهءطع۸ء. 


الخواص : تمتلك البذور مفعولا مباشرا على 
المراكر العصبية» وعلی الجهاز التنفسي ولكنها 
سامة. 

العناصر الفعالة : السيتيزين (قلويد) 
إیلونوزیدات. 


4spءءاe جويسنة (الفوية)‎ 
Asperula odorata L. (Rubiacées) 

هي عشبة معمرة مقاومة» ذات ساق رباعية 
الزواياء دقيقة ورفيعة» أوراقها رحية» حادة 
طوها أکبر من ثلاث اى أربع مرات من عرضها 
دوارية الشكل» من ٦‏ إلى ۸ زهور على شکل 
جحلاجحل صغيرة» متراكبة على صورة أعذاق ر 
عناقید)» زهرية طرفية» التويجات بيضاء ذات 
أربع بتلات» نمارها كروية شوكية وبرية» يفوح 


سن قافا اهر عط غاص مح جه 

إن الصنف الأور آسيوي للغابات والججال 
العالية أشير إليه في ولاية بجاية والبابورس. 

التسمية الحلية : فرَّار 

التسمية العربية الفصحى : جويسئة 

ويستخحدم كل هذا النبات عدا المذر في 
التداوي بالأعشاب. 

الخواص : مطهر ( مانع للعفونة)» مفرعغ 
للصفراء» منق للدم» مدر للبول» مسكن» مقو 
ومنذب» ولائم للحروح. 

المكونات الرئيسية : زيت أساسي» دسم 
فيتامينات ث» مواد كومرنية» عفصات 
انتراکینونات» فلافونو ئیدات . 

ملاحظة هامة : يجدر بنا أن نتشر إلى أن 


اللجرعة الكبيرة حدا بمكنها أن تحدث نزوف 
داخحلية. 
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)لاء 


حب العصافر (النجيلية) ؟ا٣‏ اط۲ 
Phalaris canariensis L. (Graminées)‏ 
Phalaris minor var. haematites‏ 


هي عشبة حولية ذات جذور ليفية إزهاراها 
على شكل سنبلة بيضانية كثيفة» وبإمد ورقسي 
علوي مقبب» بذورها دقيقة» بغلاف لامع. 

إن الصنف التوسطي» شائع في التل 
والصحراء الشرقية بسكرة (مزروع). 

التسميات الحلية: براقة) دمیاء زوان 


8هءيأاiء حبق (الشفوية)‎ 
Ocimum basilicum L. (Labiées) 

أسماء أحرى :حبق كبير» حبقية. 

هو نبات عشي حولي» متفر ع» ذو أوراق 
كبيرة بيضوية» من ۲ إلى ٥‏ سم»ء حادةء لامعة 
مسننة» ذات أعناق قصيرة» أزهاره بيضاء 
وأحيانا وردية» متجمعة لي عناقيد طرفية تويجها 
تنائي الشفة» فالشفة العليا ها أربعة فص وص 
قصيرة» منتصبة» وللشفة السفلىفص واحسد 
طويل يستخدم كحامل للأسدية» رائحته ته عطرية 
حداء يزرع الصنف الآسيوي الهندي في الجزائن 
مع الحبق الصغير» والملسمى باللاتينية : 
.Ocimum basilicum var‏ 

التسميات احلية : حبق» حبق ريحان 
ويقال للنبات ريحان بري» وهو في الحقيقة نوع 
آحر تختلف جدا. 

لقد ذكر الحبق من قبل المؤلفين الصرب 
رغ ا ان مي بالأحرى 


ر و ا أا ا الغسان وعبد 
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الرزاق الحزائري فيبدو أما أكثر صحة للإشارة 
إليه بتعبير حبق قرنفلي»» وعندما نعلم بأن الحبق 
الصغير» يحتوي بين مكوناته على كمية لا 
یستهان ما» ولا ععکن بحاهلها من الأوحينول - 
ساس حلاصة القرنفل- وقد ذكر عبد الرزاق 
ابلجزائر ي أيضًا عدة مرادفات للبادروج» حددا 
بدقة بأنه أعطر أصناف الريجحان ( وهو اسم آخر 
للحبقيات) وعا أنه كثير الفصوص» فإن الحبق 
يستخحدم كثيرا في الطب الشعي. 

اخوراص :مضاد للوهن المجسمي واللفسي 
مطهر ومانع للعفونة» مضاد تشنج» مدر لللبن 
مسكن وتخدر»» ضد أوحاع الرأس : الشقيقة 
مساعد على المضم› ومعطس»› مقر ومندب 
للجروح» وبالاشتراك مع الزعرور»ء فإنه يقاوم 
الأرق والسهاد» والعصبية وتوتر الأعصاب 
وبالإضافة إلى أنه تابل خحردل ممتاز» ا 
الطرية الغضة»› المفرومة المقطعة عكنها أن 
تصاحب السلطات» والأمراض» وحسااءات 
ا لخضارء مثل الحساء المشهرر بالحبق المشهور في 
جنوب فرنسا. 

العناصر الفعالة: زيوت أساسية (أوسمسين 
لینالول» أوجحینول» سینیول..) سکریات 
سیسکتر بینات» عفص» صابو نیات 
حبق قر نفلي (4ناهم) Bii‏ 
Ocimum basilicum var. minimum‏ 

نبات عشي حولي» متفرع في باقات كثيفة 
حدا» ذو أوراق طرية صغيرة» ولون أحضر 
فاتح» وله رائحة عطرية حببة. 

يزرع هذا النوع عموما في أصيص» كنبات 
داحلي ( هناك اعتقاد شعي بأا تطرد البعوض) 

الخواص : نفس خواص الحبق الكبير 


حرشف بري (المر کبة) 0۸إ۲») 


Cynara cardunculus L. (Composées, 
Cynara var. silvestris Lam 


نبات سرخسي» ذو أوراق كبيرة أكثر من 
)٦(‏ سم» مفصصة حدا» حضراء مزرقة» وبري 
ذات جوانب لحميةة (قابلة للأكل)» ذو 
رؤيسات ضخمة كروية طرفية إن المنف 
المنوسطي» شائع في جميع المناطق حيث زراعته 


التسمية احلية: خحرشف 


إن الخر شف البري هو نوع معمر مقاوم ذو 
أوراق مقطعة في فصوص حادة شو كية» ذات 
رؤيسات ضخمة بيضانية بطول )٤(‏ أو )٥(‏ 
(كثيفة اللب) عند القاعدة» نماره الحافة اليابسة 
مصفرة ومبقعة بلطخ بنية. 

إن الصنف المتوسطي» شائع في الحققول 
والمراعي لكافة أنحاء الجزائر الشمالية. 

التسميات اغحلية: ناغدیرٹث»› کاردا 


ی الخر شف البقلي خرشف بري يي 
العربية. فقد اشير إليه من بو كلاريش وابن 
البيطار باسم قناريه فالكلة الي تبدو مشتقة 
من اليو نانية »٣م”×»‏ وال كان يطلقها عليه 
الأندلسيون» دراجحة ومستخدمه في المغرب فعبد 
الرزاق الجزائري يذكر أن الخرشف البري هو 
خرشف المسلمين كما يقول والذي مرته هي 
نوع من الخرشوف الشوكي (راحع الخرشوف) 

إن الخرشف هو بقل قلع يزرع في الجزائر 
وبصورة عامة في المغرب والذي حينذاك كان 
نوراق اورا وقد قال غ كاب 
فرنسي:... لولا الشغف الذي يخصه به أفارقة 
الشمال» فرعا كان هو أيضا (مع السلق)» ومع 
القلقاس الرومي...) لي عربة نقل سيئة إنه مقو 
مر» غي بالأملاح المعدنية وبالفيتامين ات (أ) 
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و(ب)» (4) و(8)» وسريع المضم حداء وفاتح 
للشهيةء بحيث أن المصابين بالداء السكري 
یتکیفون معه جیدا وفعلیاء له مفعول مفید على 
الكبد وعلى الدم. وعتلك یش ا الخاصتين 
التاليتين: دافع للحمى ومنق للدم» يدعى 
Scolyme‏ أيضا قر نينة ثاغدّوث في قبائل. 


حرشف شو کي (المر كبة) عراهء؟ 

Scolymus grandiflorus Desf. o 
Scolymus maculatus 

Scolymus hispanicus L. 

Scolymus r tk Desf 


اسم آخر: شوك 

هو نبات شو کي معمر» من (۲۰- ۸۰ سم) 
والذي له مظهر الشوك ذو سيقان جحنحة 
بکامل طوهاء متفرع فللا أوراق تة اة 
متشابكة قليلاًء القاعدة متطاولة» شائكةء في 
شكل وريدة» وإزهاراته في رؤیسات كبيرة 
أزهاره صفراء وة بأجمعهاء وقنامما ذو 
وریقات متراكبة» مضاعف بثلاث (۳) قنابات 
اأحری» وشائك ا وأکیناته مستطيلة. 

إن الصنف المتوسطي» شائع في التسل. 
ويوحد منه على أية حال (۳) أصناف: 
S.grandiflorus,S.hispanicus yS.maculatus‏ 


التسميات اخلية: جحرنيز» تاغديوت فرنينة. 


إن أضلاع أوراق الحونيز يمكنها أن ت كل 
مطبوخحة» مغل أوراق الخرشف البري» وتخلط 
عموما يبقول وخحضراوات أخرى» لمصاحبة طبق 


الكوسكوسي 


Cresson alênois حرف رالصليبية(‎ 
Lepidium sativum L. (Cruciferes) 


أسماء احری: عصاب» سواك الراععيې»ر شاد 
حرف 

عشبهة حولية› مرداءء ذات ساق رفيعة 
بخيلةء مرنة» أوراقها رائشة ثنائية الأجنحة العليا 
متقطعة بشكل غائر عميق اي فصوص خطية 


أزهارها صغيرة» في عناقيد رخوة منتصبة توججها 
أبيض بأربع )٤(‏ بتلاأت › مارهاء حردلية عدسية 
الشكل نحتوي على بذرتين ذات لون بي 
ضارب للأحر عند النضوج» طعمها لاذع. 

إن الصنف المتوسطي مزروع في الجزائسر 
ونادر» وعفوي تلقائي طبيعي. 

اللسميات الحلية: حب الرشاد» حرف 

إن كلمة حرف ذات أصل حجازي (منن 
الحجاز) بحسب بوكلاريش وابن البيطار اللذين 
استندا إلى أبي حنيفة النعمان ففي الطب النبوي 
فقد بدت كعشبة مليئة بالفوائد النافعة» استنادا 
لابن القيم المحوزية» وقد أشار عبد الرزاق إلى 
حب الرشاد يتمتع حب الرشاد (الحرف) 
بشهرة عظيمة قديعة جحدا» فالفراعنة (كانرا قد 
زرعوها في سالف الأزمان)» أما الإغريسق 
والرومان فقد كانوا يقدروها بدرحة كبيرة. أما 
الطب الشعي فقد عمل منها ترياقا ناحعا. 
فالبذور المخلوطة بالعسل» هي طريقة 
اللاستخدام الأكثر ذکرا من حل إنارة الشهية 
وتنشيطها ومن أحل جحديد القوة والعزبعة عند 
المرضى المتمائلين للشفاء من الأمراض. 

حكن لأوراقه أن توكل في السلطة» لوحدها 
أو بإشراكها مع خحضار نيئة أخرى. 

الخواص: معر)› فانح تلشهية»› منق ومروق 
للدم»› ومقشع للنخحامة»› ومسهل حضف 

الأقسام المفيدة: الوراق»› البذور. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي سكريات 
(غلیکوتروباؤلین وغلیکوناسترین)» عنساصر 
معدنية (يود» حديد» فوسفور...)» فيتامينات ١‏ 
ب» ث (...€ ,8 ,4). 

ملاحظة هامة: يشار على أنه مسقط 
وججهض للحمل بجرعة كبيرة. 
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حرق (الز نبقية) sev¡2re‏ "$4 

Sansevieria zeylanica Willd. (Liliacées) 
هو نبات تزيبي» معمُر ذو أوراق طويلة‎ 

حطية» حادة» بمكنه أن يبلغ (٠۸سم)»‏ منتصبة 

حضراء غامقة أوحضراء فاتحة» عخططة» لحمية 

أزهارها بيضاء مخضرة» بعناقيد طويلة. إن 

الصنف الاستوائي (أفريقي هندي) مزروع 
التسميات العربية: حرق» دنق. 


خواص: مضاد للترلة الواففدة (الرشح) 
مسهل. 

الأقسام المستخدمة: الجذور. 

المفاصر الفعالة: راتتحات» همض 
الأكونتيك» قولويد (سانسيفرين). 

توصية: لا يستخحدم إلا اء على رأي 
طبيب نباني ختص نمارس 


H1٥1 حرهل (القديسية)‎ 
Peganum harmala L. (Zigophyllacées) 

هر نبات عشي مقاوم معمر» ذو سيقان 
منتصبة» متفرعة» بمكنها أن تبلغ )۸٠(‏ سم 
أوراقه مقسمة بصورة غائرة عميقة في ققدد 
حادة» أزهاره بيضاء نحمية» بخمس فصلات 
حطية و(ه) خمس بتلات إهليلجية» وأسدية 
كثيرة (حێ ٠١‏ سداة) ذات مابر صفراء 
متطاولة» ماره على شكل محافظ تقريبا كروية 
وبثلاث حجيرات صغيرة» تحتوي على عدة 
بذور ”مراء غامقة. 

إن الصنف التوسطي والشرق أوسطي شائع 
في الهضاب العلياء وقي الصحراء الشمالية. 


التسمية الحلية: حرمل 
إن حرملة هو اسم ملين (منقول إلى 


اللاتينية) من العربية حرمل المذ كور من ابن سينا 
وابن البيطار»› يتطابق peganonagrio” gz‏ 


لديوسقورديوس يتمتع الحرمل بشهرة واسعة 
عظيمة» قي الطب الشعي» في كل بلاد المغسرب 
العربي وفي المشرق العربي أيضاء وتعمزى له 
حصائص مخدر مسكن (الآلام الروماتيزمية) مثير 
للشهوة الحنسيةء وللمرح. يعزى التأثير ارح 
إلى وحود القلويدات الى هي أيضا سامةء إن 
بذور الحرمل كانت قد استخحدمت أيضاً کمدر 
لبيٰ» مطمث» وطارد للديدان. 


العناصر الفعالة: قلويدات (هارمين 
هارمالین» هارمالول)»› یوظمب... 
ملاحظة هامة: النبات سام» ولا مب أن 


يستحدم إلا بناء على مشورة طبيب نباي مختص 
ا 


Lan1anier حشفة (الساجية)‎ 
Lantana camara L. (Verbénacées) 

هي جنبة متفرعة ج ذات ساق رباعية 
الزواياء شو كية» وراقها بيضرية» حززة حشنة 
مكسوة بأوبار قصيرة وقاسية صلبة» متقابلة 
خحضراء غامقة في الأعلى وشاحبة في الأسفل 
ذات عروق نافرة ناتفة» أزهارها صغيرة» أنبوبية 
بفصوص قصيرة» غير متسااوية» ذات ألوان 
متنوعة جحدا: أصفر» برتقسالي» وردي» هر 
حبازي» وليلكي» متجمعة في خحيمات بسيطة 
كثيفةء ومارها على شكل مار مفردة النواة 
بيضانية› لحمية» رائحتها عطرية. 

إن الصنف الاستوائي مزروع في الجزائر 
کنبات تزييي» وفي كثرر من البساتين والحدائق. 

التسمية الحلية: حشفة 

الخواص: مضادة للتشنجح» عطرية» مقبضة 
مقشعة» طار دة للحمى» منشطة... 

الأقسام الملستخدمة: الأوراق اللحاء 
(القشرة). 
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العناصر المكونة: زيت عطري» زيت 
أساسي (کامیرین› مک ےار ن .6 تربنښات 
لانية سامة (لانتاتدينات)» قلويد (لانتتارين: 
مادة قريبة من الكينين) في القشرة.. 

یستخدم مغلي الأوراق على شا 
مضمضات وغرغرات) لعا نة الالتفهابات 
الفموية: الاحتقان» التشهاب اللفة» الحناك 
(التهاب غشاء الفم)... 

ونحصل منها على غسول شعري» مفيد ضد 
تساقط الشعر وصباع غامق) عغالط أوراق 
الحشفة مع حدر القَراص. 

ان الزيت الستخلص 

ضد الحكات الجلدية. 


من الأوراق مفيد 


ملاحظات: النبات بأكمله سام (وحاصة 
الأوراق» واليّ مفعو ها مشابه لمفعول 
الأتروبين). ومن أجل أي استعمال داخلي فعلى 
الان يكرد را اناغ اش ورو طت 
أعشاب سختص ممارس. 
حشيشة الثوم (الصليبية) re¡ها/۸‏ 
Alliaria offîcinalis Andr. (Cruciferes)‏ 

اسم آحر : حشيشة الأفوام الثوم. 

وهي ار غ ات اة رلت 
حولين- ذات ساق منتصبة» وبأوراق علوية 
بيضوية» قلبية الشكل» مسننةء الأوراق القاعدية 
عنقية مذنبة» كلوية (تقريبا على شكل الكلوة) 
مخرزة» أزهارها بيضاء على شكل عناقيد طرفية 
ها أربع تويجات» وأربع فصليات ( وريققات 
كأس الزهرة) وستّة أسدية» خحردلية خيطية 
منتصبة» صاعده عحدبة تتفتح . عصراعين تحتو ي 
من ۷ إلى ٩‏ بذور مخرزة( خددة) تميل للون 
البيء > (الأسعر الداكن) طعمها لاذع» ورائحتها 
نومية» إن الصنف الأوروآ سيو ي ا ينمو ي 
الغابات والأماكن الرطبة شائع كثيرا في الل 
وي طلس البليدة» وفي منطقة القبائل الحزائرية 


وقي الأوراس. 

التسمية الحلية : حشيشة الثرم 

يبدو أن حشيشة الثوم لم تستخدم في الطب 
الشعي العربي» فلم يلحظ وصفها آي من علماء 
النبات العرب» لقد أشار الد كور 1.e‏ 
إلى استخدامه على شکل کمادات أوراق 
مسحوقة» وقد لاحظ أيضا بأن له نتائج طبية في 
معا لحة التشققات المتقر حة. 

الخواص : منشطة› مقشعة» شافية ولائمة 
للحروح» مطهرة› ومنظفة› ومعقمة»› ومضاده 
لداع الحفر» فاتحة للشهية. 

العناصر الفعالة : وهي عبارة عن زيت 
اُساسي» انزع سکر یات نلانية آزوتية» فیتامین 


لاء 


طريقة الاستخدام: E:‏ يستخدم دائما. 


في الحالة الطازجة الغضة» ذلك لأن التحفيف 
يفسد خحواصها» على شکل کمادات توضسع 
على الجروح المنتنةء التقيحات»› مئل الحف ص 
(مرض جلدي)» وتستعمل فعليا ضد التهابات 
القصبات . 

إن الأوراق الفتية والأزهار بمكنها مصاحبة 
السلطات لفائدقا ولأا تغني عن شطائر الزبدة 
أو الحين الأبيض» ولقد استعملت بذورها بي 
الماضي كبذور الخردل تماما. 


حشيشة الحرو ح (الفر اشية) أ uln¢r‏ 
Anthyllis vulneraria L. (Papilionacées)‏ 


أسماء أحرى: نفل أصفر» رجل القط. 

هي عبارة عن عشبة وبرية» ذات ححسمم 
متغير» ولكن غالبا في باقات صغيرة لا تتعسدى 
٠سم»‏ تقريبا منه و كة خائرة» أوراق الققاعدة 
(بعض منها يحمل الأروقة ال على شكل 
وريدة) عنقية طويلة» بوريقة وحيدة أهليلجية 
متطاولة» والأحرى م ركبة وترية» بسين(۳-١)‏ 
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أزواج من الوريقات الضيقة الإهليليجية» والي 
ورقتها النهائية الطرفية أكبر» أزهارها صفراء 
تصبح حمراء أحياناء متحمعة قي رؤوس 
رؤيسات زهرية كروية» كثيفة محاطة بوريقات 
خحضرايی حاده» منفر ده أو توأمية مزدوجهة 
قصي انبويي وبري» جخمسة )٥(‏ اسنان» منتفخ 
عند القاعدة وبتويج ذو راية بتلية منتصبة فصيو 
و( )١‏ أسدية وحامل میسم واحد» سنماها 
قصيرة» تحتوي من بذرة واحدة إلى بذرتين 
(قصیره و“مينة) تقلع بسهولة. 

إن الصنف الأورو متوسطي» شائع تي التل. 

التسمية الحلية: عرق صفر 

كما يدل اسمهاء فإن حشيشة المحروح (لي 
العربية تسى أيضا حشيشة الحروح 
مشهورةنظرا لتأثيرها الشافي على الحسروح 
والقروح إن أزهارهاء الحففة ني الظلء تدخل في 
تر كيب الشاي السويسرية» وهو شراب منق 
مروق. 

الخواص: مقبضة» مروقة منقية» منظفة 
مطهرة» مدرة بوليةء شافية ولائمة. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأزهار. 

العناصر الفعالة: صابونوئيدات» عفصيات 
کاروتینات»› فلافو نوئیدات.. 


حشيشة الداحس (القر نفلية)۸1›ر ۶۸۲٥۸‏ 
Paronychia serpyllfolia (Caryophyllacées)‏ 
هي نبتة عشبية» تشكل باقات ذات سيقان 
منهكة حائرة» زاحفة» أوراقها بيضوية متطاولة 
مندرحة وملتحمة في عقده أزهارها لا بتلة 
تقر یبا هس )٥(‏ فصلات حره) مکسوة بأوبار 
دقيقة» متوضعة في سنمات ننائية الشق» مزودة 


بقتابات حرشفية» ثمارها الحفظية تکاد غطی 
بواسطة الفصلات» إن الصنف المتوسطي 
الجبلي» نادر نسبيا هذا وهناك مبعثرا لي 
الجر جورة» والأوراس» وجبال هوندا» وجبال 
تيارت وهناك عدة أصناف أحرى شائعة تقر يبل 
ي التل. 

التسمية الحلية: اناي الجبل 


لقد أشار ابن البيطار إلى هذا النبات بعبلرة 
حشيشة الداحس والمطابققة Paronukhia‏ 
یوور ديوس» والذي له معن داحس (أو 
داحوس (اوداحوس) والذي منه اشتق اسم 


النورع النباني. 


۸4۲۸٣4 حشيشة الرمل (القر نفلية)‎ 
Arenaria serpyllifolia L. (Caryophyllacées) 

اسم آخحر : زهرة الرمال. 

هي عشبة حولية» معمرة» مقاومة» زاحفة 
ذات أوراق بيضويةء أو متطاولة» أزهارها 
بيضاء» صغيرة» ذات خمسة فصلات كأسية 
حادة وخخمسة بتلات بيضوية وعشرة اة 
حراما من ۲ إلى ٣‏ ملم» يتحاوز بالكاد كم 
الزهرة. 
منطقة التل 

التسمية الحلية : فقت الحجر» وحشيشة 
الرمل. 

الخواص : مضاد للرمل والحصيات› وينظر 
اليها كمعالحة لالتهابات المثانة» وا لخحصيات. 

الأقسام المفيدة : وهي تشمل كل اللنبات 
معالحة أمراض المثانة. 
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Pariélaire حشيشة الز جاج (الْقر اصية(‎ 
Parietaria a LL. ( E | 
arietaria alsinifolia Del. 


أسماء أخحرى: فتتة الحجرء حشية الزحاج 
منتصبة من )٠,۳(‏ إلى (١م)ء‏ أوراققه كبيرة 
متعاقبة العروق مزودة بأوبار رفيعة دقيققة 
ومعقوفة» ازهرارته في کو کیبات خحضراء أو 
محمرة أحياناء إبطية مصحوبة بقنابات هدبيية 
كمها بأربع )٤(‏ فصلات» و(٤)‏ أسدية وحامل 
مبسم واحد (۱)» بذدوره سوداء لاأمعة. 

إن الصنف المتوسطي» شائع قي التتل. 
ويوجحد منه عدة أصناف» وال منها الصحراوي 


Alsinifolia del 


التسميات الحلية: فتتة الحجر› تيلااساس . 


لقد ذکرها کل من ابن سینا وبو کلاریس 
وابن البيطار» والغساي بتعبير حشيشة الزجاج 
الذي يتطابق مع i٥۸‏ )ال٣٣‏ لدير سقررديوس. 
وبالإضافة لاستعماله الطي الذي يرحع للزمن 
القدع» فإن النبات كان يستخحدم» في الاضي 
أصيصات الزجاج» أما في عصرنا الراهن» فإن 
حشيشة الزحاج مشهورة بتأثيرها الصحي 
الشافي في الالتهابات البولية: المغوصات الكلوية» 
التهاب المثانة» الرمال البوليةء العرارات البولية» 
احتباس البول.. 

الخواص: ملطفة مهدئة» مضادة التسهاب 
(الروماتيزمية» النقرس» الاستسقاء..)» منظطفة 
مروقة منقية» مدرة للبول» مطرية مليفة مقشعة 

الأقسام المستخدمة: النمات› الأوراق 
(تفضل الخضراء الطرية)» عصارة النبات. 


العناصر الفعالة: عفصيات» مزيح صمغي 


أصباغ فلافونية» نيترات البوتاسيوم.. 

ملاحظة: يحب أن تكون مدة المعالٰحات مها 
قصيرة وموجزة (حوالي ٠١‏ يوما) يفقد النبلت 
تأثيره وفعاليته بعد فترة احتفاظ طويلة. 


7uءءااهع# حشيشة السعال (المر كبة)‎ 
Tussilago farfara L. (Composées) 

أسماء أحرى: حشيشة السعال (فرفارة) طاردة 
السعال. 


هي عبارة عن نبات معمر»› ذو سيقان 
مزهرة منتصبة» من (١٠٠-٠۲)سم»‏ كثيفة 
مغطاة بالقنابات على شکل حراشف بيضوية» 
ضيقة حادة أرحوانية على الحواف ولي قسمم 
كبير من القمة» أوراقه كبيرة مضلعة الزواياء 
تقريبا قلبية الشكل» خحضراء من الوجه العلوي» 
مائلة للبياض وبرية من الوجه الأسفل» لخينة» 
مسننة غير منتظمة» عنقية طويلة ومتوضعمة في 
وريدة طرفية» إزهاراته لي رؤيسات بقطر (۲- 
۳ )سم منفردة» صفراء ذهبية» ذات لسينات 
حطية متعددة جحداء كثيفة) على شکل فرشاه» 
قناما في صفين من الوريقات» السفلى أقصر» 
جذره لحمي» ذو رائحة عطرية فواحة مبهرة» 
طعمه مر. إن الصنف الأوروآسيوي نادر نسبيا 
ومتفرقا هنا وهناك في الأماكن الرطبة لال: 
جر جرة» البابورس. 

التسمية العربية: حشيشة السعال 

إن شهرة حشيشة السعال» كنبات مضاد 
للسعال تعود الى العصر القلم. فقد كان 
ديو سقورديوس يصفها ضد السعال الاف. 
ولقد أظهرت بحوث حديثة في الصين بأن 
النبات بمكنه أن يؤثر بفعالية شديدة على بعض 
أمراض اجاري التنفسية (الربوء التهاب 
القصبات» التهاب الرغامى). ومن ناحية أخحرى 
فان استعماله کبدیل للتبغ حمل معالجحات 
السموم أكثر سهولة لكثير من المدحنين. أما في 
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الاستعمال الخارجي فإن حشيشة السعال 
تستخدم على شکل کمادات على المحروح 
والتقرحات والدمل والخراج. 

الخواص: مسكنة ملطفة» مضادة التهابية 
مضادة سعال» مقبضة» مطرية ملينة» مقشعة 
حلة مصرفة» معرق. 

الأجراء المستعخدمة: الأوراق› الأزهار. 


المكونات الرئيسة : مزيج صمغي 
سكريدات متعمددة (غليكوزء فراكت ور 
غلاکتوز» أرابینوز» اکسیلوز)» فلافونوئدیات 
عفصیات» اینولین) قولویدات (بیرولیزیدین..) 
بروتین» إیز وکورستون» زيت أساسي» عنصر مر» 
أصباغ فلافونية» عناصر معدنية (كالسيوم 
بوتاسیوم»› حدید) توتیاء..). 

توصية: يحب احترام الجرعات ومدة 
العلاج. 


حشيشة القزاز (القر نفلية) i‏ اء۽0 M1‏ 
Stellaria média (L.) Vill. (Caryophyllacées)‏ 
هي عشبة حولية بحوالي (١٠٠اسم)»‏ ذات 
سيقان زاحفة رفيعة واهنة» عقدية» أوراقها 
صغيرة» بيضوية» حادة» متقابلة» مارها بيضاء 
صغيرة دا ذات سويقة طويلةء إبطية» بخمس 
بتلات أحیانا مزدوحة» على شكل نحمة» أقصر 
من الغلاف بخمس فصلات بيضرية حادة ويصل 
عددأسدیتها حێ (۱۰) و(۳) حوامل میاسم» 
ممارها الحفظية بها )٦(‏ ستة مصاريع تحتوي على 


إن الصنف الجنس عالمياء شالع في الشل 
وعلى المهضاب العليا. 


اللسميات الشعبية: حشيشة القزراز 
قزازة. لقد شیر إلى الفوائد الطبية هذا النبات 
مذ القرن التاسع عشرء» بواسطة الطبيسب 
المشهور البافاري» والذي كان يصفه ضد 


الاندفاعات الحلدية المخحاطية. 


وخارجا عن استعماها العلاحي الي 
فيمكن أن تو كل حشيشة القراز في السلطة. 

اخواص: مضادة التهابية (الروماتيزمية 
والكسر ر ٠)...‏ مضاده لدر ۱ للن»› 5 منظفة 
مطهرة» مدرة للبول» مسهلة» مصرفة حلة 
مقوية» لائمة وشافية للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 

العناصر الفعالة: صابونينات» كومرينات 
(سیليسیوم» بوتاسیوم....)» فیتامینات (ٿٹ)... 

ملاحظة: ني حالة الإفراط وتجحاوز الحرعة 
القررة» فإن النبات بمكنه التسبب يإ هالات 
واقیاعات. 

الد کتور سبستیان کنیب کاهن وطبیب 
العللاجية» يقال ها ع”ءاممiمKn‏ البنية علي 
الحموية والعلاج بحمامات البحرء لقد كان هذا 
باهتماماته» واصفا حياة هادئة» ممواء طلق عظيم 
وبتخذية معتدلة بسيطة. 


Cرص”(ط0p0ع٠١ حشيشة الليمون رالنجيلية)‎ 
Cymbopogon citratus (Graminées) 
Cymbopogon nardus 
Cymbopogon martinii 

اسم آخحر: حشيشة الليمون 

هي عشبة مقاومة دات اق ر سد 
ضيقة» خحطية» حادة» ذات حواف مقطوعة 
مبتورة» ذات بدور خحضراء مبيضة (الداحلية) 
وذات لون ضارب للأحمر (الخارحية)» مكورة 
البعض منها على البعض الأحر غمدية حوالي 
(۲۰) سم» انطلاقا من حذمور قصیر» تتسد 
كل ورقة عن الغمد معستوى التققااء اللصل 
والغمد لتشكيل باقة يبلغ ارتفاعها حوالي )١(‏ 


الجذمور على طعم مر لاذع قلیلا. 
مزروع کنبات تزييي. 

يستخدم الزيت الأساسي خشائش الليمون 
ي صناعة لمر كبات التحميلية (صابون 
منظفات...). 

ان أوراق -حسشيشة الليمونء تحضر کہا 
تحضر أوراق رعي الحمام: على شكل شاي 
وشرابات منعشه مرطبة. 

ا خواص: مضادة للتشنج (ترحي عضلات 
البطن وتمدئ تشنجات المعدة)» طاردة للديدان 
مساعده على المضم› دافعة للحمى» م نة 
مخدرة.. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» ستيرال 
ستیرولنیالات»› جیرانیول» نیرولیدول... 


8e" 0î) حشيشة مبار كة (الوردية)‎ 
Geum urbarum L. (Rosacées) 

اء حر ی: الحشيشة المخحرنية الجذر المبارك. 

هي نبات معمر ذات ساق منتصبة» وبرية 
أوراقها مر كبة» من )١(‏ إلى (۷) وريقات 
مسننة) غير متساوية» والطرفية هي الأكيبر 
أزهارها وحيدة منفردة بخمس (ه٥)‏ بتشلات 
صقر اء» ذات أسدية وأخبية كنشرة» غارها 
زغبية» تعلو فوق حامل طويل أرجوافي ينهي 

إن الصنف الأوري شائع كيرا ق الغاببات 
الرطبة لأطلسي بليده» ولي الولايات الشرقية في 
تيزي وزو ولي عتابسة» وكذلك الأمر لي 
الأوراس. 
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ال لتسمية العربية: حشيشة مباركة 

لقد عظم القدماء الحشيشة المباركة وتباهوا 
بخواصه» فقد ذكره بلين في مؤلفه التاريخ 
الطبيعي» ولكن لا المولفون الأندلسيون ولا 
المؤلفون المغاربة يبدو أهُم كانوا يعرفون هذا 
النبات. 

تتميز الحشيشة المباركة برائحتها العطرية 
القرنفلية» وال تعزى إلى وحود الأوحينسول 

الخواص: مخدرة (تفقد الشعور بالأم) 
(التهابات اللثةء الالام الرأسية (الصداعات) آلام 
الحلق والحنجرة..) مقبضة› قويةء مضاده للرهن 
الجسمي والنفسي»› مضادة للاسهال مبيده 
للجرائيم والبکترياء مساعدة على المهضم... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق› والحذور. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي 
(أوحینول...)» عنصر مر› راتنج»› عفص 
سکریات» فیتامین ٹ .. 

إن غلي الحذور» يعطي صبغة بنية برتقالية 

ملاحظة: يحب تحنب استعمال الأران 


والأوعية الحديدية للنقوعات ولططهي وغلي 
النبات. f‏ 


حضض رالباذجانية) 1ءاءر1 
Lycium europeum L. (Solanacées)‏ 
Lycium afrum Munb. et Balt.‏ 


اسم آحر: ياس مین هجین 

هي شجيرة من (۱) !ِل (۳م)» ذات أغصان 
قاسية صلبة» شائكة جحدا (أشواكها قصرة) 
أوراقها معبلة نافضة» صغيرة» ضيقة» متطاولة 
حادة» ذات لون رمادي» بعرق واحد» اُزهارها 
مبيضة» وردية أو بنفسجية» من واحدة إلى 
ثلاث غلافها ذو قصبة أنبوبية» مسننة» اما 


د 


تويجها فبأنبوب طويل واسع الفوهة عريسض 
بمخمس فصرص عائره عميقة) لمتده» و(٥)‏ 
أسدية متداخحلة وبحامل ميسم واحد نافرء مارها 
ی اکل کرویة رام یر ان ااا 
سامة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في كل أغغاء 
الجحزائر الشمالية. 

التسميات الحلية: عوسج» غروق عوجحس. 

أشار ابن البيطار إلى حضض والمطابق 
هنر لديوسقورديوس ولقد أشار الولف 
أيضا إلى المرادف فرقد بدلا من غردق أو غردج 
(في المغرب)» وهي تسمية أحذت من قبل عبد 
الرزاق الحزائري الذي أضاف العوسج 

إن العوسج الأفريقي ya Arum munb‏ 
صنف آخر قريب» ذو نمار سوداء شائع نسبيا لي 
الأطلس الصحراري والصحراء الشماية وللشار إليه عن 
للولفين لمرب بالعوسح الأسود. 

الخواص: مضاد للتشنج» ومضاد لرمد 
العيون»› مدر للبول» ودافع للحمى» وحافض 

الأقسام المستخدمة: الجذرء الثمار الجفففة 

العناصر الفعالة: بتائين» سيتسیترول أحماض 
(السيناميك...). 

ملاحظة هامة: النبات سام» وخحاصة مراته 


الجرابية ذو التأثير الشللي. 


حلبة (الفر اشية) ٤٤ع ۴۸u‏ 
Trigonella fenum-graecum L.‏ 
apilionacées‏ 
Trigonella maritima Del.‏ 
Trigonella stellata Forsk.‏ 
اسم آخحر: عنون حلبة 
هي عشبة حولية ذات ساق مستديرة مرداي 
منتصبة» يبلغ ارتفاعها من )۲١(‏ إلى )٠١(‏ سم 


أوراقها مر كبة من ثلاث وريقات بيضوية» 
منفرحة في القمةء أو بيضوية متطاولة عنقية»› 
أذنية» أزهارها مبيضة»ء غالبا منتظمة بأزواج 
ى 
أمغر مصفر› ذات رائحة مميزة. 

إن الصنف المتوسطي مزروع وأحيانا طبيعيا 
تلقائيا في التل. 

التسمية الشعبية: حلبة 


تعتبر كترياق في الطب الشعي» وقد ذکرت 
الحلبة من جميع المؤلفين العرب. 

إن استعمال الحلبة (الأعنون) شائع بأشكال 
مختلفة فمنها: طبخ البذور بالغلي» على شكل 
دقيق مخلوط بالعسل» او بالخل على صورة 
لصاقات» أو مطحونة ومخلوطة في التوابل 
والبهارات (كاري (بمار هندي)» أو لي صورة 
شامبو...). 

ا خواص: ململف مسکن» مسهھهل للبناء 
والاستقلاب رفي الخلية)» فاتح للشهية» مسهل 
ملين» دافع للحمى» مدر لبي» خفض لسكر 
الدم» مقو . 

الأجزاء المستخدمة: بذور. 


الملكونات الرئيسية: مزيحج صمغفي 
صابونینات»› دیو سجینین) فلافونوئی دات 
بروتیدات»› برولامین» زیت أساسي» زیت 
حمض النيكو تين (التبغين). 

عناصر معدانة:حديد) فوس فور 
کالسیوم...» وفیتامینات (أ)» (ب)» (ث) 
قلویدات»› (الحلبين...)» كولين. 

إن العا نور الاستقلاي والري یعسزی ای 
الدبو سحينين› وهي مکوّن يستخدم أحیانا من 
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أجل تحضير الكورتيزون وبعض المرمونات 
الحنسية التناسلية. 

ملاحظة: إن الحلبين (الترججونيلين) مر كب 
فعال» بمکنه أن یکون لدیه تارات غر مرغوب 
فيها وهو سام بجرعة كبيرة أو في مدة علاج 
طريلة: 

إن الصنفين الأحير ين للحلبيات المشار 
إليهما على أمما فعالين حداء والموحودين لي 
الجزائر» فالصنف المتوسطى ذو أزهار صفراء 
وذو مار قصيرة› وتسمى محليا عشبة املك 
Tnegonella stellata forsk‏ و الم ف 
الصحراوي ذو سيقان ضعيفة منهكة ذات 
وريقات مثلثية زاوية وذو نمار طويلة. 


حلبوب (الفر بيو نية) ءاه M1۲»‏ 


Mercurialis annua L. (Euphorbiacées) 

أسماء أحری: حریق» قرّاص. 

هو نبات عشبي حولي» ثنائي المسكن أمرد 
متفر ع بدا من القاعدة» أوراقه بيضوية رمحية 
حز زة» متقابلةء أزهاره صغيرة تخضرة» الذكرية 
في سنابل كو كبية معنققة» الأنثوية منفردة 
الغلاف بثلاث فصلات بيضوية وعشر أسدية 
ماره عفظية صغيرة مشكلة من قرقعتیين 
مرصعتين بأوبار قاسية وتحتويان على بذرتير 

إن الصنف الأورو آسيوي والمتوسطي شائع 
في المنطقة الساحلية إلى تخوم الصحراء. 


التسميات الحلية: مر کباء حلبوب. 


إن الحلبوب بالنسبة لابن البيطار هو حصى 
هرمس يتطابق مع Hern bo anion‏ للاغريىق 
اليونان» والذي ثاره قد شبهت من قبل ديوس 
كورديوس» بزوج من القدد الجنسية الذكرية 
ولقد ذكر عبد الرزاق الحزائري أيضا حصسى 
هرمس مع المرادف حريق أملس» في فصل 
حلبوب:..لقد عرف الحلبوب نظرا لخراصه 


المسهلة المنظفة وال كانت قد عرفت من قبل 
هيبوقراط. يستخدم النبات عادة قي الاستعمال 
الخارحي» على شكل كمادات ملينة مطرية 
بوضعها على أسفل البطن ضد الإمساك» أو 
على الأئدية لاستتزاف الحليب منها و كان 
حلبوب: شراب» عجينة (تدحرج على شكل 
كرة كتحميلة مسهلة)» وعسل الحريق. 

ا خواص: مضاد لدراللن» ملنن ملطف 
مطر» مدر للبول» مسهل قوي... 

الأقسام المستخدمة: النبات بدون الجحذر. 

العناصر الفعالة: زيت اساسي› سکر لاي 
تلانون»› صابونینات» عناصر مره املاح معدنية 
(بوتاسیوم...)» قولویدات (میر کیریالین...). 

ملاحظة هامة: إن النبات ليس .عجرد عن 
السمية فيجب استخدامه بناء على رأي طبيب 
نباني ختص. 
حلفاء (النجيلة) لاه 


Stipa tenacissima L. (Graminées) 
Stipa barbata Desf 


وهي عشبة معمرة مقاومة» ذات قص ات 
(سویقات) بمكنها أن تصل إلى 1,٥‏ مترا تشکل 
حزما ذات أوراق شو كية الشكل» حادة 
شائكة» إزهاراتا على شكل عثكولات زهرية 
ضيقة تقر يبا» ورخحوه» ۳٠‏ سم . 

إن الصنف الإيبري المغفربي (أسبان أو 
برتغالي) شائم جحدا ي المضاب العليا» وخحاصة 
في رلاية السعيدة -وهي منطقة بالجزائر- ولي 
منطقة الأطلس الصحراوي. 

التسميات الحلية: حلفاء» بوس. 

وتنمو أصناف اأحری في السهوب الطبيعية 
الحرائرية) و النطققة الساحليةء مشال 
S.barbata desf‏ ھا و تکون الحلفاء مادة أو ية 
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ذات أهمية عظيمة في صناعة الورق» أما الطب 
الشعي فيستعملها كمخفض لسكر الدم. 


Sرم»اع حلفاء لازبة (النجيلية)‎ 
Lygeum spartum L. (Graminées) 

هي عبارة عن ن بات عشي بسيقان ممتلفة 
أوراقه شو كية الشكل (لا تتعلق كما هو المحال 
عند 4" enacissiا tipa‏ إزهاراها مشكلة مىن 
(۲ أو ۳) سنبلات مزودة بأوبار طويلةعند 
القاعدة ومغطاة بوعاء الطلع الغشائي حذمورها 
زاحف مغطى بحراشف لامعة. 

إن الصنف المتوسطي (غربي) يظهر بصورة 
حاصة في الغرب الجحزائر ي» حى الصحراء وهو 
نادر ثي الوسط وي الأوراس. 

التسميات الحلية: حلفاء كاذبةء ساق 

تخلط الحلفاء اللازبة أحيانا مع الحلفاء في 
الحالة الإنباتية» وال تتميز عنها بالمستخلص أو 


العصارة. وتستخدم في صناعة الأمساد» الحبال. 


$؟»ءe/اe قاض (الخحماضية)‎ 
Oxalis pes-caprae L. (Oxalidacées) 
var. pleniflora Lowe 


Oxalts cernua thumb. 
Oxalis acetosella L. 


أسماء أحرى: خحلية» حماضة 


هي عبارة عن عشب حولي بجمي (دون 
سيقان هوائية)» من ( ۲٠-۱۰‏ سم)» أوراقها 
مركبة من ثلاث وريقات قلبية متوضعة الشكل» 
عنقية طويلة» على شكل وريدة عنقها طري» 
لين» عصاري» أوراقها صفراء (حوالي ٣‏ سم) 
متوضعة على شكل خيمة في ذروة مسويقة 
طويلة مرداء أو طرية» مفعمة متلئة بللحلاب أو 
العصارة الحامضية» كمها بسيط أو مضاعف 
مزدو ج بخمس فصلات قصيرة وبخمس بتلات 
منفرحة عند الذروة» وعشر أسدية ملتحمة عند 
القاعدة ومس حوامل ميسمية» نمارها محفظية 
بيضانية» حادة» بخمس حجحرات صغيره» 


أروقثها رقيقة» زاحفة غالبا محاطة ببصلات 
ضغوة جا رل زانط جدو ات رة 
إن الصنف اللحنوب أفريقي شائع حدا بل (جحتاح 
حارف» منذ بداية شوط الأمطار الخريفية) لي 
اللجزائر الشمالية: اء م۸uءءء‏ 0 إن الحماضة 
الصغيرة ها/عءه!ءعa‏ sزاه×0‏ ذات أزهار بيضاء 
معرقة بالوردي قد لوحظت في المحزائر» ولكن 
بصورة متفرقة وكالحماضات الأحرى» ففإن 
للحميضة كمادة مؤثرة فعالة الحمسض 
الأکزوليكي› الذي لا يلائم اللصابين بداء 
النقرس» وبالحصيات البولية بالإلتهابات 
الكلوية. 

الخواص: مضادة لصفرة الأسنان (داء 
الحض)»› مقضة» منقية» مدره بوللية»› مطمثشة 
(البڌور)»› دافعة للحمى» قاطعة للرف» مرطبة 
منعشة» طاردة للديدان (البذور). 

الأقسام المستخدمة : الأوراق» السويقات 
البذور. 


العناصر الفعالة: أو كزالات البوتاسيوم 
أحماض عضوية ( همض الأكزاليك)» مزیسج 
صمغي»› فیتامین €. 

نصيحة: ينبغي بحنب استعماله في حالات 
الأمراض الالتهابيية (النققرس» الالتهابات 
المفصلية..) والأمراض الكلرية. 


Bourrache (ةe<aخÈ|)‎ مZ‎ 
Borago officinalis L. (Boraginacées) 


اسم آحر: لسان الثور 

بات عشي حولي» شو کي بکامله ذوأوبلر 
قاسية» ذات ساق تخحينة متفرعة»› أوراققه 
بيضوية» أو متطاولة» حشنة ومتعفنة» الأوراق 
القاعدية عنقية والساقية لاطيئة» أزهاره زرقاء 
ذات حمس بتلات ملتحمة» على شكل بغجمة 
أسديتها ذات أخبية محتمعة في مخروط حاد ذو 
لون سود قرمزي» غلافها (کأسها) ذو هس 
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تقسيمات غائرة» حطية» طويلة بقدر اللتسلات 
ماره مر كبة من أربع )٤(‏ أكينات (نمرة يابسسة 
وحيدة البذرة). 


إن الصنف امتوسطي شائع بنا في الحقول 
والأراضي الزراعية وني أودية التل. 

اللسمات الحلية: بو شناف شیخ اللققول 
حرشة» بوخحریش. 

إن بو كلاريش الذي ذكر النبات باسممه 
التقليدي لسان الثور» أضاف بأنه في أفريقيا أو 
بعبارة أحرى أفريقيا الشمالية» يسمى أبو 
خريش ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري 
التعبيرات التالية: بوخريش» محم والذي هو 
أيضا اسم تقليدي) ولسان الثور. وتستخدم ي 
تونس تسمية ابو خحريش» و كل هذه التعابمر 
والتسميات تعود إلى المظهر الشوكي والخشن 
للنبات. 

وعلى الرغم من مظهره» فان لسانت الشور 
پس کدواء دي مفعول لطيف وللا سکتفاده 
بشکإ تام من حواصه وفوائده» فیجحب 
استحدام النبات الطري الأحضر (الأوراق 

والسويقات) واستخلاص العصارة منها» واليّ 

ها شهرة واسعة في تنظيف الكلى وتخليص 
الجسم من المخلفات والشوائب العضويسة 
(المأحوذة على الريق) (قبل الأكل). 

بعکن للأوراق الطرية الغضة أن تؤ کل مع 
۱ ألططة أو الحسايی خخلطها بالقلة المائيية أو 
بالطرحشقون (أو المندباء)» ومن أحل ذلك 
فيجب تنظيفه حيدا بإزالة كل الأوبار 
والشعيرات المروجحودة فيه ويعطي هذا اللستحضر 
منق نمتاز لليد وقي فصل الربيع» نستخحدم 
الأزهار أيضا» على شكل منقو ع. 

الخواص: (العصارة» والأوراق):مهدئة 
مضادة للآلام الروماتيزمية المفصلية» منقية مدرة 
للبول» ملينةء مقشعة للنخامة» سهلة حفيففة 


معرقة(الأزهار): مهدئة ملطفةء دافعة للسعال 

المكونات الرئيسية:عفصات› صابونين 
نيترات البوتاسيوم» ألينتوئين» أنتوسيانين 
فلويدات (بيروليزيدين)... تحتوي البذور على 
زیت غي بالدسم غير المشبع» ونستخدم صد 
الالتهابات الحلدية القوباء (الأكزعا..). 

ملاحظة: لقد اتضح بأن البيروليزيدين سام 
للکہد» بشکله المنفرد الوحيد. 


ميض (البطباطية) 
Rumex Sp‏ 
(Polygonacées)‏ . 

هر نبات عشي حولي» ربري» غدي ذو 
ساق يمكنها بلوغ ( ٤١‏ سم)» أوراقه م ركبة 
ريشية» بثلاث (۳) إلى (۸) مانية أزواج من 
الوريقات المتطاولةء المضلعة المحززة» المسننة 
الأذنية ماره مزرقة أو مبيضة) بتویج يتحاوز 
بالكاد الغلاف الأنبويي» بخمسة (ه) أسنان 
تسع(۹) أسدية» قرونه الثمرية بيضانية» منتفخة 
غشائية» مصفرة» تحتوي حبتین کرويتین. 

إن الصنف المترسطي مزروع أحيانا طبيعي 
تلقائي قي الحزائر. 

التسميات احلية: حيصة» حمص. 

إن الحمص غذاء شعي قي الجزائر. ويدحل 
في تحضير عدد كبير من الأطباق التقليدية: 
الشوربة» الكسكو سي» والشفيفة› وعکنن أن 
يؤكل لوحده أيضاء مطهو ومتبل بالكمون 
يستحدم طحن الحمص في حضر طعام شعي 
یسمی کرنتیکما یقدم على شکل فرنيه حارة 
مملحة ومتبلة بالكمرن. 

اخواص: مضاد للاسهال» مقبض: مسدر 
للبول» نافع للمعدة» طارد للديدان.. 
(الأوراق): مسهلة حفيفة» مساعدة على 
المهضم. 


ا 


الأقسام المستخدمة: البذورء الأوراق. 


المكونات الرئسية: نشاء سكريات» دسم 
مكونات نتروجينية» ألنتوئين» أملاح معدنية 
(مغنسیوم» فوسفور»› بوتاسیوم..) فیتامینش ات 
(ب). 

ملاحظة: إن استهلاك الحممص بإفراط 
اص عدم بكرن لوقا او ظا رة 
سيئة» بمكنه أن بجر بعض الاضطرابات العضوية. 


ميض رالبطباطية) 
Rumex sp. (Polygonacées)‏ 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية أو 
معمرة» ذات ساق منتصبة مسن (۳, )إلى 
(۲,)م» وذات أوراق كبيرة تقرييا لحمية 
إزهاراما في عناقيد» وكمها بست )١(‏ 
تقسيمات وست(1) أسدية» مارها الأكينيية 
نلانية الزوايا. 


Oseille acide يض‎ 


Rumex acetosella L. 
Rumex acetosa L. 


هي نبات عشي ذو ساق منتصبة» خططة 
بحوفةء الأوراق كبيرة» متطاولة» عناقيد مر كبة 
رخوة» مها صغير» أحضر محمر» بست )١(‏ 
فصلات» و(١)‏ أسدية متدلية و٣‏ حوامسل 
مياسم› المصاريع مثمرة مستديرة» حزمية عند 
القاعدة» الحذر زاحف» رفيع حخيل» وطعمه 
حمضي. 

إن الصنف المجنس عالميا شائم تا في التل. 

التسميات احلية: حميضة» تسمومت. 

لقد اشير إلى الحميضة من قبل عبد الرزاق 
الجزائري» وهي تصغير لحماض والذي حذره 
مض وتتطابق مع ٦۸0۸‏ ص)] لدیو سقوردیوس 
حسب ابن البيطار» وهر LÎ le rumes‏ ابن سینا 
فقد ذ کر له صنفین»› الراحد منمامزروع 

Ru mex acel0sa والاأخحر بر ي:‎ 


تؤكل أوراق الحميضة مطبوحة كالسلق» أو 
نيغة في السلطة. 

الخواص: فاتحة للشهية» مقبضة (الجذمور) 
منظفة» مدرة للبول (قوية)» مطمنثة» مسهلة 
مرطبة منعشة)› نافعة للمعدة ومساعدة على 
اهضم»› مقوية... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق والسيقان 
الخضراء الغضة» الحذمور. 


المكونات الرئيسية: عفصيات» يخضور 
أو کزالات» حمض الو كزاليك» انتراکینونات 
(إعودين» كريزيفول...)» أملاح معدنية 
(بوتاسیوم...)» فیتامینات (ث)... 

ملاحظة: لا ينصح مذا الصنف بصورة 
حاصة في حالات الالتهابات (الروماتيزمية الرنية 
المفصليةء النقرس...)» والاضطرابات الكلوية. 
Oseille crépue Rumex crispus L.‏ 

اسم آحر: حمیض بعد 

نبات عشي معمر» ذو ساق منتصبة من 
٠,۳(‏ إلى ١,٠م)‏ أوراقه كبيرة» متطاولة علسى 
شكل حديدة الرمح (حوالي ۲۰سم طولا) ذات 
حواف متموحة» إزهاراته في عثكول كيف 
ذات كويكبات دوارية متحلقة متقاربة جا 
الصاريع مثمرة تقريبا قلبية الشكل» واسعة عند 
القاعدة جدره لحمي» زاحف إن الصنف 
انس عاليا شائع في الأماكن الرطبة للتل. 

التسميات الحلية: حهيضة» تسمومت. 

تعتير هذه الحميضة منظفة ممتازة» وتوصف 
في معالحة الالتهابات الجلدية» مشل الصدف 
الأكزعاء الحمرة» حب الشباب (العد) (تشرك 
غالبا مع أرقيطون أو اهندباء)» ويعمكن أن 
پستخدم الحذر على شکل مسحوق کمنظف 
أُسنان. 


-۱¶٥- 


الخواص: مقبضة» مفرغة» منظفة منقية 
مسهلة» مقوية.. 

الأقسام المستخدمة: الجذر. 

العناصر الفعالة: زیت ساسي»› عفصیات 
راتنج» سکر یدات» او کرالات» أنتراکینونات 
(عودین» نیبودین» کریزافانول)» رعیسین 
بیامین» حدید... 

التوصيات: ينبغي استعماها باعتدال وتحنب 
استعماها في فترة الحمل. 


Patience savage يض‎ 


Rumex obtusifolius L. 
Rumex Patientia L. 


اسم آخحر: رواند بري. 

هو نبات معمر ذو ساق مزهرة منتصبة 
قوية» خرزة مضلعة» محمرة» بمكنها أن تبلع 
(ارتفاع (ام)» أوراقه قاعدية كبيرة» بيضوية 
حزمية» منفرحة» ذات عروق مر كزية وسسطى 
محمرة» عنقية» متناو بة والعليا على شكل رأس 
اسنات صغيرة خد إزهاراتة عخضرة ى نابل 
طويلة ذات حوالق دوارية» كمه بست فصلات 
متوضعة في صفين» وست أسدية وثلاث حوامل 
مسيمية» نماره الأ كينية لاية الزواياء مشكلة من 
بذور حمية عصاريع عريضة جداء جذره تثخين» 
بي» مصفر من الداحل» طعمه مر. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر في التل: 
بحر حورة» البابورس. 
Rumex Patientia L.‏ 

إن الحمضية الكبيرة أو حهمضية البساتين 
تكون أحيانا طبيعية تلقائيا قي التل القسنطيي 

والمعروفة عصاريعها الكبسيرة ا ۰). إن 

الحمضية المساء ليا (بصوره حطاً) حميضة أو 
تسمومت. إا أسماء نوعية «٥×‏ ومع لك 
فإن الحمضية تتميز بطعمها المر حدا وبغياب 


الخواص: مضادة للوهن وضعف الحيوية 
مقبضة» مفرغة للصفراء» منقية (داء الصدف 
الحكمة أر الأكزعاء العد حم الشباب) 
الدمامل..)› مدرة للبول» مسهلة (ضعيفة) 
منشطة للأنبوب افضمي» مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» الحذور. 


العناصر الفعالة: عفصيات» سكريدات 
الأنتراكنيونات» املاح معدنية» حديد فوسفور. 


حناء (الخنائية) غ4 
Lawsonia inermis L. (Lyihracées)‏ 

هي جنبة متشعبة متفرغة» بمكنها أن تبلغ 
(١م)»‏ ذات أوراق صغيرة دائمة الخضرة 
إهليلجية أو سنانية» إزهاراما لي عناقيد طرفية 
كئيفة) أزهارها صغيرة» بيضاء ار وردية عطرية» 
لمارها على شكل محافظ حقية. 

إن الصنف الآسيوي والشمال أفريققي (لفي 
ا مغرب في منطقة سوس في تونس» وليييا في 
منطقة طرابلس: الزاوية...)» مزروع في الحنوب 
الجزائري: في بسكرة. 

التسمية الحلية: حناء 

ولقد عرفت الحناء منذ العصر القدم في كل 
من أفريقيا الشمالية وفي آسيا. 

وقد أضحى هذا النبات شعبيا نتيجة لبعض 
العادات والطقوس (والتي في أناهاء تصبخ 
راحات الأيدي أو الأصابع) الى تراففق 
احتفالات التعميد والولادة الزواجات والأعياد 
الدينية فالأوراق المرشوشة أو الممزوحة بالماء 
على شكل عجينة»› تعطي صبغة حمراء دائمة 
(على الحلد أو على الشعر). 

وفي الطب اندي الأيروفيدي» تستخدم 
أوراق الحناء ي صررة مضمضات ضد آلام 
الحلق والحنجرة» في شكل منقو ع عاء مغلي» أو 
مغلية في حالات الإسهال والزحار. 


= 


وقد ذکر < جميع المؤلفين العرب الحناء ففهي 
بحسب ابن البيطار تطابق اسم وم٣صهم‏ الإغريق. 
أما ابن القيم الحوزية فقد ذكر أحاديث نبوية 
ذ کرت فیها 

اخواص: (الأوراق): مقبضة»ء مطمثة مبيدة 
فطرية (الفطور الإصبعية (بين الأصابع)) رقوءة 
(قاطعة للرف)» شافية للحروح... 

تستخحدم القشرة أحيانا لعالجة بض 
اضطرابات الكبد» على شکل فعلي. 

العنفاصر الفعالة: صبغفة مر كبة 
(نفتاكينونات» نتوي على اللارسون) 
فلافونوئیدات» ستبرول» کومرینات» عفصیات 
زيت أساس (إينونات)» راتنج رفي الأزهار)... 
حندقوق (الفر اشية) 0اناغ۸1 


Melilotus officinalis Willd. (Papilionacées 7 
Melilotus indica 


اسم آحر: ترنشان 

هر نبات عشي حولي»› ذو ساق منتصبسة 
ا :( a J‏ ر ا 
ا عناقید متطاولة 
إبطية» رخوة عند القاعدة» كثيفة حدا في القمة 
غلافها بخمسةأسنان» دائم» تاره في قرون 
صغيرة حدا تقريبا كروية» خططة بحجحررة 
واحدة. 

إن الصنف المترسطي والآسيوي شائع نسبيا 
في جميع أنحاء التلء ونادر في الصحراء والحجار. 

التسميات الحلية: عشب املك شنان. 

لقد أشار ابن البيطار إلى تعبير إكليل الملسك 
والمكافي ل 005ا¡ ادیو سقو رديوس. 

رتخد ابض کلمات عرق د کر نے 
قبل المولفين العرب» حندقوقا ونففل ؛ وهو 
الاسم النوعي للفراشيات الكلئية» بحسب 


الغساني» في الحقيقة إن الكلمة مشهورة في 
المغرب الكبير» حيث نجدها بالتنساوب» تعيٰ 
الفصة» النفل والحندقرق» ولقد ذكر الفسان 
أيضا أزرود كاسم لبة الحندقوق» ف المغفرب 
أما عبد الرزاق فقد ذكر الأزرود في مادة النفل 
مع المرادف شنان الدارج في الجزائر. 

لقد کانت تستخحدم أوراق الحندقوق في 
الماضي على شكل لصاقات خحارحية لعالمحة 
الأورام والالتهابات العينية (الرمد): (لقد كان 
الدكتور هنري لو كليرك يصفها غالا ضد 
التهابات الملتحمة)» أما في اهند فقد كان النبات 
يستعمل ضد المغوصات المعوية والإسهالات... 

الخواص: مضاد التهاب (السلاق) التهاب 
حافة الجحفن» التهابات ال لتتحمة...)» مضاد 
تشنج» مقبض» ملين مطري» مصرف» مخ در 

الأقسام المستخحدهة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: عفصيات)» كومرنات 
(هیدو کومرین...)» فلاف نوئیدات» و کثیر مسن 
الكونات الفعالة الأحرى والن منها 
دیکومارول» واحد من أقری مضادات التخحثر . 

نصيحة: يجب التقيد بإرشادات الطبيب 
الممارس. 


٤٥10٩» حنضل (القر عية)‎ 
Citrullus colocynthis Schrad. 
(Cucurbitacées) 


هو نبات عشي»› ذو ساق مزودة بعطفات 
(حالقات) طرفيةء زاحفة عموماء أوراقها سعفية 
مفصصة من )٥-۳(‏ فصوص› لحمية كليفة 
اللب» حززة مضلعة» أزهاره صفراء باهتعة أو 
مخضرة» منفردة» ذات سويقات قصيرة إبطية»› 
تاجها ذو )١(‏ بتلات بيضوية» ذات طرف 
متعرج» و(ه) أسدية ذات مآبر تخينة تتلامس 
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فيما بينهاء نماره كروية طوفا من (۸) إلى 
)١۲(‏ سم» ذات حثاة (قشرة الثمرة الخارحية) 
قاسية صلبةء» ذات لون أمغر (صلصاع) أصفر 
فاتح ولبلاب ضارب إلى اللون الأبييض,» ذو 
طعم مر جحدا. 

إن الصنف المتوسطي الاستوائي شائعم حدا 
ټ ا أرجاء الصحراء. 

التسميات اخحلية: حاجة» حنظل تیقر سیت ») 
أو تفرزیزت. 

وقد ذكر الحنظل من قبل ابن البيطار 
ويتطابق استنادا للمؤلف مع Kolokıtis‏ 
لديو سقو رديوس» والذي أشار إليه ب وكلاريش 
الجزائري الحنظل والحدج مع المرادفات التاللة 
صيصض؛› علقم» مراره الصحراء. 

وقد استخدم الحنظل في الطب الشعي 
اجزائري كحافض للتوتر الشرياني» ومسهل 
ملين» وعلى شكل منقوع في ماء مغلي مدد 
دا لثمر ته الصلبة والحففة الميبسة أو اللاب 
المسحوق» إلا أن مفعوله الملين والمسهل بعكنه 
أن يوثر بطريقة ماسطة مسهلة قوية» وأن يسبب 
اضطرابات هضمية عنيفة. 

أا في الاستعمال الخارجي فيستخحدم على 
شکل منقر ع زيي» وكمضاد للروماتيزم 
والمفاصل بتطبيقات موضغية» وعلى شكل لياب 

ا لخواص: مقتى» منظف مليّن» مقر لفروة 
الرأس. 

المكونات الأساسية: سکریات» مکونات 
مره) بیکتین» صابونات» راتنجات» قلویدات 
کولوسینتون» ستیرولول( کحول غول) 
کو کوربتیاسین» سیتلیلین» سیترلین» همض 


حالة الالتهابات المعوية المصرانية الغليظة والمعرية 
الرفيعة» والبواسير والاحتقانات والاحتقاننات 


الحوضية. 


Reno cuاء حوذان (الشقارية)‎ 
Ranunculus arvensis L. (Renonculacées, 
Ranunculus bullatus 

Rs chaero as L 
Ranunculus repens 

هي نباتات عشبية حولية و معمرة» ذات 
سيقان متفر عة تقریباء أوراقها قاعدية عنقية 
طويلة» مفصصة بشكل عميق غائر» ب( )٥-٣‏ 
رس ت رر ا ا 
فصوص ضيقة» لا عنقية» أزهارها صفراء بخمس 
)١(‏ فصلات بيضوية» مبسوطة تمدودة وبخمسس 


' بتلات مستديرة في الذرة» مارها الأكينية‎ )٥( 


مستدیر هة مزوده بعقفة. إن صنف الناطقى 
المعتدلة» شائعة نسبيا في كل أرحاء الجزائر 
لشمالية» ويوجحد منها حوالي (۳۰) صنفاء واليّ 
.È' bullatusg R.chaerophyllos l4i‏ 

التسميات احلية: زغليل» كف السبع. 
البيطارء مع المرادفات كف الهر ومدلوك 
وبحسب العلامي فاا تدعى نوار المديكة في 
فاس. إن جميع هذه التسميات تتواففق مع 
batrakhion‏ لديو سقررديرس. 
الصفراء هي نباتات مشهورة ومعروفة نظرا 
لخواصها الحمرة للجلدء والمنفطة المغيرة ولكنها 
بصورة قاطعة» تستخحدم على شكل كمادات 
لتخحفيف الآلام العصبية والروماتيزمية وعلى 
شكل لصاقات موضعية لعصارة النبات 
الأحضرء حيث بعض الالتهابات الجلدية: 
الحكات الشديدةء والأكزعا الحافة. (ولكن لا 
تستعمل أبدا على القروح أو على الجروح). 
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العناصر الفعالة: عفصيات» سابولينات 
لاكتون» بروتوأنيمونين. (مضاد للحرائيم 
ومهیج). 

التوصيات: لا یستعمل إلا بحذر شدید حى 
في الاستعمال الخارحي وخحاصة عدم ملامسة 
الأغشية المخحاطية لعصارة النبات. 


°ءupاiعrs حور (الصفصافية)‎ 
Populus sp. Salicacées) 

هي شجرات ثنائية المسكن» ورشيقة القوام 
وبأوراق متساقطة وبسيطة « متقابلة ومتعانققة 
وذات أذنة(زنمة)»› إزهرارها في قدد وذات 
ومغطاةعصرا ع( أحد أحزاء الغلاف اللمري في 
الشمار المفتحة)» وتحتوي على بذور مشعرة 


وزعبية. 


Peuplier blanc حور يض‎ 
Populus alba B. 


اسم آخر: حور شحر 

هي شجرة عکنها ان ت تلم (٣۲م)»›‏ ذات 
تفريع واسع وهرائي» ساقها مبيضة ذات تفريع 
وتشعب متعاقب متناوب» ذات أغصان قصيرة 
وأغصان طويلة حخضرة» معبلة نافضة› براعمها 
بيضانية» حادة» غير لزجحة» بحراشف هدبية 
أوراقها مفصصة من( إل )١‏ فصوص أر 
مستديرة» تبعا للأغصان» وفي أية حال فهي 
خحضراء غامقة من الوجه العلوي» ومبيضة مسن 
الوجه السفلي» إزهرارما في قدد زهرية كثيفة 
بحراشف مسننة (بالنسبة للأزهار الذكرية) 
وبقدد طويلة ورفيعة ذات ”مات صفراء(بالنسبة 
للأزهار الأنثوية)» إن صنف المناطق المعتدالة , 
شائع في الأماكن الرطبة لكافة ناء الجزائر 
الشمالية. 


التسميات الحليبة : صفصاف أبيض 
صفصاف» حور . 


إن كلمة حور قد ذكرت من قل ابن 
البيطار» وهي مطابقة لكلمة يم1 
لديو سقوريدوس» وإما للحور الأبيض» أما ما 
يتعلق بالصفصاف الأبيض فقد أشير إليه من قبل 
المؤلفين المغاربة. 


Peuplier noir حور ص‎ 


Populus nigra L. 
Populus r TT 


هي شجرة عالية مشيقة» بمكنها أن تبلغ 
٥م‏ وهي ذات تفرع واسع و کثيف(يوجد 
نوعية ذات مظهر حزمي مشيق ؛وهي شجرة 
لامعة» براعمها متطاولةء وحادة» ومطبقة ودبقة 
لزجة» أوراقها مثلثية» أو تقريبا على شكل 
معین»› مسننة) وأكثر غماقة من الوجحه العلوي 
منه من الوحه السفلي» وعنقها طويل مسطح 
المستدير) إزهاراته في قدد ذكرية متدلية» رمادية 
مصغرة» والاأنثوية مخضرة. 

إن صنف الناطق العتدلة نادر نسيبيا في 
الأماكن الرطبة» وعلى ضفة التحمع المائي للتل: 
في تلمسان»› والقبائل› وعنابة» والأوراس. 

وهناك أصناف موحودة في الجزائر 
مثل :011۷ ۾euphi)ic‏ usاPopu‏ حور الفرات 
وهر متفرق هنا وهناك في الصحراء الشمالية 
وaڻJ .Populus remula .L‏ 

التسميات الحلية: صفصاف» أصفصاف. 

إن هذا الصفصاف هو الحور الأسود المشلو 
إليه من قبل المولفين العرب. 

الخواص: مسکن للام مضاد للاسهال 
مضاد بواسير» مضاد التهابي( روماتيزم» التهاب 
مفاصل» النقرس..)»› مطهر aaks‏ مقبض 
بلسمي مسکن للام مروق منی لدم» مدر 
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للبول (التهابات انحاري البولية)» مقشع (التهاب 
القصبات)» دافع للحمى» معرق شاف ولائم. 
الأقسام المستخدمة: البراعم القشرة. 


العناصر الفعالة: سكريدات( ساليسين 
بوبیلوزیدات)» کریزین» فلافونوئیدات» زیت 
أساسي (هومولون)» عفصيات. . 

ملاحظة: إن التالت للات سالسين 
بوبيلين) ها تأثير مشابه لتأثير الأسبرين. 


7re»bاe حور ر جراج‎ 
Populus tremula L. 


اسم آخر: صفصاف رجراج مربحف 

هو عبارة عن شجرة كبيرة عظيمة ذات 
ساق حشنة» مائلة إلى الرمادي وناعمة املس 
في مقتبل عمرها (عندما تكون فتية صغيوة)» ثم 
غامقة ومثلمة» بقحفة صغيرة» وبتفر ع كثيسف 
نوعا ماء براعمها تخاطية لزحة» بنية مسممرة 
حادة» ملتصقة» أوراقها مستديرة» محززة 
خحضراء ومرداء على الوجهين» ذات عنق طويل 
ومسطح» أزهارها (ثنائيةالملسكن) لي قدد 
متدلية» ذات لون فضي ثم ميل إلى الاحمرار 
مشكلة من حراشف محززة» هدبية»ء و(۸) 
أسدية سْمرة» وأربع )٤(‏ مات حمراء قانيية 
أرحوانية. إن صنف نصف الكرة الأرضية 
الشمالي والذي يتواحد في أراضي الجبال العالية 
نادر ي البابورس. 

التسميات الحلية: صفصاف أصَفصاف 

إن التعبير العربي حور رجراج يتطابق حرفيا 
مع الحور رحراج» والذي تبدو أوراقه مهتزة 
بدون توقف (لأقل نسمة صغيرة). 

يحتوي الحور الرحراج على سليكات في 
قشرته وال قد استخحدمت بنفع كبير من قبل 
عدة شعوب في العام هناك شعوب أمريكية 
مالية »«طاز0 كانت تعمل مستحضرات من 


القشرة تحت أشكال ختلفة (مائية» زيتية..) 
لعالحة الالتهابات (الرمد أو الالتهابات العينية) 
والالام الأذنية. 


الخواص: مسكن للأ م» ممضاد التهاب 
(الروماتيزمات)» مطهر معقم (الحاري البولية) 
مقبض (الإسهالات)› مقشع»› داع للحمى 
ومقو رضد فقد شهية الطعام). 

الأقسام المستخدمة: القشرة» الراعم 
الراتنجية. 

العناصر الفعالة: عنصيات) راتتحات 
سينيول» سكريات فينولية» أحماض الفاليك 
والسالي لے ليسيليك)› ملاح معدنية. 

ملاحظة: يجب توخي الحيطة والمذر في 


حوضية (الشقارية) مأامcء4۸‏ 


Aquilegia vulgaris L. (Renonculacées) 
wile viscosa (Gouan) Maire 


هو نبات معمر مقاوم» دو سيقان مننصبة 
ومتشعبة» حوالي ۸٠‏ سم ارتفاعاء أوراققه 
حضراء مزرقة في الأسفل» وطويلة الأعناق 
ومقسمة إلى عدة وريقات فصية» متجحمعمة 
بثلاث وريقات لكل راحدة منهاء أزهاره 
بنفسجية› وبسويقات معلقية طويلة» وبخمسةة 
فصلات» بتلية تختلط مع حمسة تويجات قرنية 
ويمتدة بشو كة معقوفة على شكل عكازة وتخرج 
من الزهرة حزمة من الأسدية ذات خحيوط 
بيضاء» وتتر کب الثمار من جحريبات مستديرة» 
تحتوي على عدة بذور. 

إن صنف المناطق المعتدلة قليل الانتشار في 
الغابات الرطبة لجبال منطقة التلء وحاصة في 
بابورس» وال لحر جرة» فهناك الصنف الملسمى 
»0sءءا»»‏ ويعد هذا النبات سهل الزراععة في 
الزوايا الظليلة لبساتين والحدائق» ومع ذلك يحب 
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الأحذ بعين الاعتبار ”ميته الشديدة وخحاصلة 
السنمات الزهرية والبذور. 


التسميات احلية : عقيلية» حوضية. 


الخواص : مطهرة» مقبضة» مضاد للحفر 
(صفرة الأسنان) مسكن مخذر . 


وفي الاستعمال الخارجي فهي معروفة 
لأمراض الجلدية كالحرب والقر ع والتقرحات 
CE‏ 

وني الاستعمال الداخلي على شكل 
جرعات متمائلة ومتحانسة» فيمكنها معا هة 

العناصر الفعالة : سکریات» سانو جين 
(مادة حطرة جدا)» زیت اساسي» نزم فیتامین 

حي العام (المخلدات) ام0 


Sedum acre L. e 
Sedum ك‎ a Jac 1 


Sed 1 

اسم آخر: نليفلة الأسوار 

هو نبات عشي معمر» رفیع» (ځګرالي ٠١‏ 
سم ارتفاعا)» بأوراق صغيرة لحمية» حادة 
متراكبة» متحمعة في وريدات على جميع 
السيقان المزهرة وفي ذروة البتيلات» أزهاره 
صفراء فاقعة» على شكل نحمات» متوضعة في 
سنمات زهرية طرفية» كمها لي )٥(‏ فصلات 
تخضرة وبخمس )٥(‏ بتلات رعية طولياء حاده 
وبعشر )٠١(‏ أسدية صفراء و(٥)‏ كربلات 
بحامل ميسم صغير» ماره جحمية (ثمار حرابية) 
تحتوي على بذيرات صغيرة» طعمه حارق قليلا 
فلغلي. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا هنا 
وهناك في التل: أطلس بليدة» حبال تلمسان... 
ويوجحد عدة أصناف للنر ع هع ق الحزائر 


والذي منه حي العام الكبيرء ڪOrpin S,album,‏ 
blan , sediforme , orpin bleu‏ )ذy‏ از هار 
زرقاء). 

التسميات الحلية: حي العا لم» بزازل القطة 
کسکو الجحبل. 

وهي تزرع غالبا كنباتات تريينية وعكنن 
لأوراقها أن تحفظ ني منقو ع لي زيت الزيتون. 

الخواص: مضاد لصفرة الأسنان» ومقبسض 
ومنظف» ومطري ملین... 

الأقسام المستخحدمة: العصارة الطازجة 
ا لخضراء (تفتت الثفن)» النبات اليبس الجفشف 
(التحفيف صعب) الأوراق. 


العناصر الملونة: مزیج صمغفي») عفص 
ملاح معدنية» فيتامينات. . . 
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)الناء 


Immortelles janes (4S خاليدة )ار‎ 
Gnaphalium sp. (Composées) 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية» تتميز 
بإزهار دائم ومقدرة حفظية كبيرة (بمكنها أن 
تبقى نضرة عدة أشهر بعد القطاف) على شكل 
باقات يابسىة. 
Immortelle des marais‏ 


Gnaphallum luteo-album L. 
Gnaphalium et Helichrysum sp. 


هي نبات متفرع متشعب» ذات أوراق 
تامة» حطية سنانية أو مستطيلة مستديرة في 
القمة› ضاربة للبياض؛ وبرية على الوجحهين 
لاطئية لاعنقية أو متشابكة قليلا إزهاراقا في 
رؤيسات صغيرة صفراء لاطئية» ولي باقسات 
صغيرة كثيفة غير مورقة» قناما بوريقات رقيقة 


شفافة» لامعة» متراكبة قي عدة صفوف» غارها. 


الأكينية اليابسة أسطوانية ذات قترعة حريرية 
ل ا 

إن الصنف الجحنس عاليا شائع نسياً في 
الأماكن الرطبة وعلى ضفاف المستنقعات 
الراكدة الآسنة في جميع أنحاء الجزائرء وهناك 
عدة أصناف متوزعة بين النو عن iu۳اGnapha‏ 
و Helichrysum‏ (نو ع قریب جختلط مع أصناف 
متنوعة مع أصنافها المختلفة)وهي مزروعة. 


Gnaphalium uliginosum L. 
Gnaphalium var. Vaillantii Leredde 


هي نبات صغير حوالي (۲۰) سم» متشعب 
ومتفر ع كثيراء ابتداء من الققاعدة» ذو أوراق 
خحضراء رمادية فضية» خحطية نحمية أو سنانية 
حطية تقر یبا حادة في الذروة» لاطئية› أزهاره 
صفراء صغيرة جدا» في رؤيسات لا عنقية كثيرة 
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جد بشكل بحموعات صغيرة كثيفة مورقة 
حن القمة. 

إن صنف المناطق المعتدلة الصف الكرة 
الأرضية الشمالي (ي أوربا وآسياء وأمريكا 
وأفريقيا) نادر نسبيا لي الأماكن الرطبة للجرائر 
وخحاصة ي تسيلي 

التسميات احلية: باين الخلاء عرفية. 

الاسم العربي: الزهرة الخالدة 

اخواص: معقمة مطهرة مقبضة» مقشعة 
(ضد التهابات الحنجرة والحلق والأنف..) 
خافضة للتوتر الشرياني» شافية للحروح. 

الأقسام المستنخحدمة: السنمات الزهرية.. 

العناصر الفعالة: عفصيات» زيت اساسي. . 


ملاحظة: إن اخراص المشار إليها للصنف 
iginosumاGJ.u‏ معروفة من قبل المخحتصين 
وأطباء التداوي بالأعشاب. 


Mauve خبازی (اخبازية)‎ 
Malva sylvestris L. (Malvacées) 


Malva rotundifolia L. 
Malva parviflora L. 


أسماء أحرى: خبيزة كبيرة» حطمي كاذب 
قابوق(جبن أبيض). 

هر نبات عشي ثنائي الحول» ذو ساق 
جزئيا منتصبة أو ردمية واهية» يمكنها أن تبلغ 
(١ءم)»‏ اوراقه سعفية مفصصة» مسننة» وبرية 
عنقية طويلة» أزهاره كبيرة» وردية» معرقة 
بالأرحواني القرمزي» بخمس بتلات ثنائية الفص 
في الذروة» غلافها بخمس )١(‏ فصوص بيضرية. 
مضاعف بكميم أقصر بثلاث (۳) انقسامات 
رحية ضيقة» وأسدية كثيرة ملتحمة بخيطاق ا 
وعدة أحبية مر مات »)١۲+٠۲(‏ مارها على 
شکل إكليلء مفلطحة مسطحة مؤلفة من 
)١١(‏ ثمرة أكينية (بريدرات)» كلوية الشكل 


إن الصنف الورو آسيوي شائع في كل 
أرحاء الحزائر. 

التسميات الشعبية: خبيزة أمجير. 

ولقد ذكر ابن البیطار تحت اسم حبازي 
Malakhe‏ لديو سمَقّو ر ديوس» المطابق للصنف 
Malva‏ لبلین» ولکن على غرار المؤلفين العسرب 
فقد ميّز صنفا بريا وصنفا مزروعا هو: الملوخية 
(وهي كلمة مقتبسة بشكل طاهر من اليونايي 
Malahe‏ والذي يعي قي الحقيقة نبات آحر 
orchous‏ (الملوخية)» وأما بالنسبة لعبد 
الرزاق الجرا ثري فقد أشار إلى علة نباتات 
مع المرادف ام الجر 
(الحنيزة)» (الملوخحية) ولا الشهورة في 
اجحزائر باسم ملوخحية» وقناوية لي قسنطينة. 

وني الطب الشعي» فقد استحدمت الخبيزة 
حاصة في الاستعمال الخارحي لعالحة الدمامل 
الخراحات والأورام أما في الاستعمال الداحلي 
فقد ذكرت في جميع حالات الالتهاب و(أمراض 
ا#هاري البولية المغوص الكلوية التهاب للمثانة...) 
وللجهاز المضمي (التهاب القولسرف الهاب 
المعي» الإمساك)... تندر ج الخبيزة في النققوع 
المغلي للأربعة أزهار مع الخشخاش المنشور» 
حشيشة السعال» البنفسج» ويضاف إليها أحيانا 
الخطمي» البوصرر الأبيض (آذان الدب). 

اخواص: ملطفة مسكنة» معقمة مطهرة 
مقبضة» مساعدة على ا مهدئة» مطرية 
ملينة» مسهلة» مقشعة» مصرفة محلة.. 


ا قريبة: : الخبازة 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» اف 
الجذر. 

الكونات الرئيسسية: مزيج صمعي 
عفصیات» انتیو سیانات (مالفین. ..) سکر یدات» 
عناصر معدنية» فیتامینلت (ا) (ب ۱)» (ب۲)»› 
(ث)... 
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هناك أصناف أحرى من الخبيزة تعتبر فعالة 
خا وال منها الخبيزة ذات الوراق المستديرة 
Mala rotundإ Jolia‏ وهي نبات متو سطي نادر 
نسبيا في كافة أنحاء الجزائر» ذو خحصائص 
مشامة لخصائص الخبيزة الكبيرة» والخبيزة ذات 
الأزهار الو رديuة« Malva parviflora‏ وهي 
صنف متوسطي شائع فی کل مکان» حى 
الصحراء ذو خراص قرية من الصنفين 
الآحرين» ويعتير بالإضافة إلى ذلك كمدر 
للطمث ومعرّق. 


خردل (الصليبي( Moutardes‏ 


Sinapis et Brassica sp. (Crucifêres) 
هي عبارة عن نباتات عشبية حولية» ذات‎ 
اوراقها‎ م)١(‎ 
فيثارية ر وترية» مفصصة»› أُزهارها صفراء ي‎ 
عناقيد طرفية فائيةء (أعذاق)» الكم متميز‎ 
و(1) أسدية ذات ماأبر‎ )٤( بالصليبات بعدد‎ 
صفراء» تمارها حطية» أسطرانية» منتهية بعقَففة‎ 

(منقار). 


ساق منتصبة من )٠,۲(‏ إلى 


Moutarde blanche خردل أبيض‎ 
Sinapis alba L. 

اسم آحر: حر دل أصفر 

هو نبات عشي حولي» وبري» ذو أوراق 
رائشة مفصصة» مسننة» ماره وبرية» غير 
مطبقة» حدبة» بدلا من الأغمادء ذات عمَففة 
(نتوء) طريلة نوعا ماء بذوره صفراء» صنف 
المناطق المعتدلة» شائع ق التل. 

التسميات الحلية: حردل الأبيض»› وردال. 

إن الخردل الأبيض هو أقل فعالية من الخردل 
الأسردء تستخحدم الصناعة الغذائية بذوره لإنتاج 
الخردل» الخردل الحلو المنكه (في صورة عجينة) 
ینشط ا خر دل الهضم والإفرازات المعقدية. وإذا 
أحذ بجرعة كبيرة عالية» يصبح مقيها. 


الخواص: فاتح للشهية» مروق منق للدم 
مدر للبول» مقیء» مسهل»› منشط... 
الاستخدام الخارجي: مضاد للروماتيزم 
عناصر فعالة: مواد دسمة (حوالي or.‏ 
سکر (سینالبین)» قلوید (سبانین)» نزم 
(میروزین)» مزیج صمغي» بروتینات... 
ملاحظة: إن الاستعمال الخردلي اللهاري 
للحردل لإ ينصح به في حالات الاضطراببات 
المضمية (أمراض عسر الهضم» القرحات...). 


Moutarde des champs Jaخk|‎ Jدرخ‎ 
Sinapis arvensis L. 


هو عشب حولي شو کي» ذو أوراق رائشة 
مفصصة» دات فص کبیر E‏ الذروة» مس نة 
ماره حر دلية خرو طية› عنقية» تقر يبا متطاولة 
متدة» تحتوي حى )۲١(‏ بذرة في الحجيرةء إن 
صنف المناطق المعتدلة. شائع نسبيا في التل. 

التسمية الحلية: حردل 

ا لخواص: هو بديل للخحردل الأبيض»› ولکنه 
قل فعالية. 
خر دJ‏ ص Moutarde nolre‏ 
nigra L Sinapis‏ 

اسم آحر: حردل أسود 

هو عشب منتصب» دو أغصان ممتدة 
وبأوراق قيشاريةء لماره حردلية, منتصبة»› تقريا 
ملتصقة» بسويقات قصيرة چ بذوره بيه 
سو داء. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر حدا قي 
التل. 

التسميات الحلية: حردل» وردال. 

إن الخردل كلمة نوعية أشير إليها من قبل 

بن البيطارء وتطابق Sinapi pg‏ 
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لديو سقو ردیورس الخردل الأسود» اشا بزره 
الخردل فتسمی أصناف استناد! للغسان. 

إن زراعة الخردل قديمة حداء کاو کے 
يوفراست» بحتوي النردل الأسود على عنصر 
معروف باسم سينيفرين وره خحاصة 
(ميروزين) الي تتفاعل .عجرد ملامستها للماء 
مهاجمة السينيفرينء يطل التفاعل زيتا أساسيا 
مثیرا و مھيجا I>‏ ھر : Isothicyanaie‏ 

تستخحدم هذه الخاصية المحمرة للجلد قي حمام 
خحردلي (بالتغطيس في الماء» حرابا (ركيسيا) ممن 
القماش يحتوي على )٤(‏ إلى )٥(‏ ملاعق من 
الخردل)» وهناك طريقة احرى للخردلة والسى 
ترتكز على الإلصاق على الجلد (لمدة ٠١‏ دقيقة 
بصورة أعظمية)» لورقة مغطاة بدقيق الحردل. 
المبللة بالماء الساحن. 

ملاحظة هامة: حكن للإلصاق الطويل الأمد 
أن يصبح منَفَطاً (مبثرا). 

الخواص: SS EEE‏ 
(يساعد على الدورة الدموية)› مقی 

الأقسام المستخدمة: الحبات (في أوان 


العناصر الفعالة: مزیج صمغسي)› زیت 
بروتين» سكر لاني آزوټ نيتروحييٰ 
(سینیغروزید)» قلوید (سینایین)» أنزع 
(مدروزین)... 

Moultarde verte ge /Jدرخ‎ 
Brassica Tournefortii 

هو عشب حولي شو کي قنفذي» ذو سيقان 
متشعبة قليلا» بأوراق طرفية بكاملها» على 
شکل وريدة» رائشة جناحية» دات فصورصضص 
مسننة» نماره الخردلية طويلة» وحيدة ظاهرة على 
السيقان العارية تقريباء إن الصنف المتوسطي» 
نادر نسبيا في الأراضي الرملية للتل (في الوسط 
والغرب) حى الأطلس الصحراوي. 


التسمية الشعبية: عسلوس 

یزرع هذا الخردل في ليبياء واستعماله شائع 
کخردل منکه أخحضر (هار أخضر). 

الخواص: فاتح للشهية... 

الأقسام المستخدمة: اللبات الأخحضر 
الطازج» بدون الجذر. 

العداصر الفعالة: مكونات كريتية 
سکر یدات» مزيج صمغي.. 
خر طال (النجيلية) ۸4۷01۸۲ 


Avena aleriensis E 5 
Avena alba Vah 
Avena fatua L 


هو نبات حولي يبلغ طوله من ٠,٤‏ إلى ١‏ 
مترا ذو أوراق حطية» غمدية) ذات ساق 
قصبية» ضعيفة ي الذروة» وال يتدل منها 
بعض الأزهار التحمعة ف عثکول رخحود حا 
لمرته عبارة عن برّة(مرة يابسة غير متفتحة) ذات 
ديك بطيْٰ» ويزر ع الشوفان في الجزائر مثلما 

إن الصنف الزروعىي sutra‏ غير معو ف 
في المغرب الكبير. 

ويوجحد منه عدة أصناف اسر والي 
العشبة اجنو نة منها هام 4 الشوفان العقيمم 
A.sterilis‏ و اvah Aba‏ معروفة جاا لي 
الساحل الصحراوي الشمالي. 

التسميات الحلية : حرطالء حرطان» إن 
الكلمة التقليدية قر طمان هي تسمية فارسية 
حرطال یتطابق مع بروموس» لدیوسقوردیوس 
أما عبد الرزاق الزائري» فلم يزد على أنه 


أضاف مرادف خحرطان إلى كلمة قرطان. 
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ف أُروبا» وخحاصة قي البلدان الشمالية 
يستهلك کنبات بقلي» على شکل لبییات أو 


حساء. 


الخواص : ملطف ومهدئ» مضاد للخمول 
والوهن» ملين خحفيف› مزود بالطافة الحر كية 
فض سکر دم مغد ومسکن» مقط 

المكونات الرئيسية : تحتري البذرة على 
١ ٤‏ بالنة من البروتيدات ( غلوتين كامن) 
دسم› سکر ات» وعناصر معدنية ( كالسيوم 
فو سفور» مغتریوم..) فیتامینات آ »ب »م یستون 
هرمون» مائر» فلافونوئیدات استیرول 
صابونيات» إرغوتيونين» تريفونيلون) نحتوي 
الفش على رمل العسوان وفيتامينات آد. 


Caroubier (ةnقnll) خر وب‎ 
Ceratonia siliqua L. (Césalpinacées) 

اسم آخر: خرنوبة؛ خحروب. 

هي حنبة أو شجرة دالمة الخضرة» يبلغ 
ارتفاعها من )٥(‏ إلى )٠۰(‏ مترء ذات أوراق 
مركبة من (۲) إلى )٥(‏ أزواج من الوريقات 
الإهليلجية» قاسيةء تامة» لامعة ممم علي 
أوراقها صغيرة» في عناقيد إبطية» مقس مة إلى 
ذكرية وأنثوبة (ثنائية المسكن أو أحيانا ضريّة 
متعددة)» غلاف (كم) الزهرة ذو )٥(‏ همس 
مضلات كأسية» و(ه) خمس أسديةء غارها 
(خرتوبات) کبیرة» من (۱۰) الى (۲۰) سم 
بنية» متدلية» حتوي على كثير مهن البذور 
البيضانية» قاسية (تسمى قيراطات) مََْظِمَة في 
لباب وردي ذو طعم حلو وعطري. 

إن الصنف الرحيد المتوسطي شائع في الل 
وغالبا مزروع. 

التسميات احلية: حرّوب تسليفوا ذکر 
اتر بوب من فل ابن البطار وغل ارراف 
الجزائر ي كمصطلح شعي» إن الاسم التقليدي 
هو خرنوب ا مى Keration‏ 


لديوسقورديوس» دخحلت شجرة الحروب إلى 
أوربا عن طريق العرب عبر إسبانيا. 

إن استعمال لباب الخروب كمضاد 
لالإسهال هو طريقة علاج شعبية قدبمة جدا. 


يعتبر الخروب في علم التداوي بالأعشاب 
كمسهل ملين في الحالة النيئة الطازجحة ومضاد 
للإسهال على شكل جحفف (يؤثر مباشرة على 
الذيفانات السمية واليي بعتصها كالاسفنجة).. 


يعكن أن يوكل الخروب الناضج» ويؤلف 
على شكل مسحوق في الحليب شرابا تازا 
حاصة بالنسبة للأطفال» فهر يعدل الحموضة 
والقلرية ف الأمعاء ويضبط التغوط والرواسب. 

ا خواص: ملطف مسكن» مقبض» مضاد 
لالاسهال»› ملین› مسهل حف ف)› مغل إن 
القشرة مقبضة جدا. 

العناصر الفعالة: (غاره): سكاكر (مانور 
غلیکوز» غلاکتوز» سکروز...)» مزیج صمغي 
حلو» صمغ (شبيه صمغ الکثيراء)» بروتينات 

القشرة والأوراق: عفصيات. 

البذور: کاریبین» کاربینار» وکارییوناز... 

عكن استعمال البذور المحمصة كامندباء 
تماما. 


خرو ع (الفربيونية) 1ء۸ 
Ricinus communis L. (Euphorbiacées)‏ 
هو حنبة أو شجرة متفرعة» بمكنها أن تبلغ 
لارتفابع »)٠١(‏ وهي أكثر في المناطق الاستوائية 
ذات أغصان مرداء حضراء» بحوفة» أوراقها 
كبورة» سعفية مفصصة» بين(۹-۷) فص وص 
حاده» مسننة» حضراء غامقة» عنقية طويلة ذات 
عروق رليسية إصبعية» نافرة حداء إزهارامل في 
عتكول طرفي منتصب» مر كب بعناقيد وحيدة 
الشق» أزهارها الذكرية متوضعة عند القاعدة 


-1¥- 


ب(٣-ه)‏ فصلات وذات أسدية كثيرة 
والأزهار النثرية لي القمحةء بثلاة حوامسل 
ميسمية ننائية الشق» محمرة» لمارها المحفظية 
كروية مغطاة بالأشواك بثلاث (۳) حجحيرات 
تحتوي على بذور ذات غلاف رخامي مجسزع 
وبتدرج من الألوان فالأمر الففاتح والأسمر 
الغامض واللامع. 

إن الصنف الاستوائي شائع نسبيا في كاففة 
أغاء اللحرائر. 

التسميات الحلية: حرو ع» أوريون. 


لقد أشار المؤلفون المرب إلى الحروع. 
واستنادا لب وكلاريش › فإنه هو الذي يسمى 
رجحنة ٥‏ يزم في الأعجمية (اللغة الغير عربيية 
ريسنو في الإسبانية). ولقد دعاه الزهراوي* 
رقنة ويقال لزيته زيت الكشطو في المغفرب 
اسستنادا للعلمي. 

تحتوي بذور الخروع على زيت دسم 
(حوالي )20٥١‏ والذي بمكن الحصول عليه 
بالعصر البارد. يعود تاريخ اكتشافه إلى العصر. 
القسع (منذ حوالي ٠٠٠٠‏ عام). ولقد كان 
الملصريرن والإغريق يستخدمونه ضد الإمساك 
وللعناية بالشعر وللإضاءة. وفي عصرنا الحالي 
يستخحدم زيت الخروع في معالحة فروة الرأآس 
بالتمسيد والفرك (مضاد للسيلان الزملي) 
وملمع للشعر لتطريته. ويستخدم أيضا لتحضير 
ضمادات دهنية. 

إن استعماله كمسهل يترك لصا الواد 
الأحرى الأكثر استحبابا من حيث الطعم 
وخحاصة بالنسبة للأطفال. 

المكونات الرئيسية: (في البذرة): مكونات 
عضوية ذات أساس غليسرين» زيت» أحماض 
دسمة (ريسنيوليئك» مض الزيت..) بروتينات 
(ریسین: سام حدا)» قلوید دریسینین)» خمررة 


أطباء ومؤلفون لإسبانية المسلمة. 


(الليباز)› لی (قي الأحزاء الأحرى من 
النبات): عفصات» صابونينات» سستيرو لات 
سكريد (آلار روتين)» تري تريبنيات 
ریبوفلاتین» مض لیکویتین. 

ملاحظة هامة: إن هذه البذور سامة جحدا. 
إلا ان سمومها (ریسین) لا تتحل في الزیست 
وتبقى كراسب في الكسب (ثفالة البذور) بعد 
العصر. 


R4 خزام (اخزامية) ءه‎ 
Reseda sp. (Résédacées) 

هي نباتات عشبية حولية أو ثنائية الول 
ذات ساق منتصبة من (۰,۸٠-۲,١ءم)»‏ اوراقها 
رعحية أو خحطية» مرداء» أزهارها صفراء أو 
ضاربة إلى الصفارء في عناقيد مخروطية كثيفة 
کمها بخمس أو ست فصلات و(ه) أو )١(‏ 
بتلات بثلاثة (۳) فصوص خطية» وعدة أسدية 
عابر صفراء» حول المبيض» مارا ححفظية 
منقَرّحة عند الذروة. 


Réséda odorant pI j> 
Reseda odorata L. 

هو نبات عشي حولي» ذو ساق منص ةة 
أوراقه كبيرة» بيضوية» رعحية» تامة» مرداء 
أزهاره معطرة› صفراء يي عنقرد ضحم 
خرو طي» بأسدية كثيرة حدا ذات مآبر صفراء 
برتقالية. إن الصنف الشمال آفريقي» مسزروع 
کنبات تزین. 

التسميات الشعبية: بوريحة» إسليخ. 

وقد كان الإسليخ يزرع كيرا في اللماضي 
نظرا لأزهاره المعطرة› وال تعطي بواس_طة 
التقطير أو بالمرائة» إيترولا ذو رائلحة جميلة 
أحاذة حلاصة الإسليخ» والمستخدم لي صناععة 
العطور. 
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Réséda des teintıırlers jغlبصئلا خز ام‎ 
Reseda luteola L. 


اسم آخر: بليحاء 

هو نبات عشي ذو ساق منتصبة» قليلة 
التفريع» أوراقه رحية» ضيقة» أزهاره في عنلقيد 
صفراء» ثماره الحفظية صغيرة) منفرحة(فاغرة) ي 
الذروة. إن الصنف الأورورآسيوي» شائع نسبيا 
فاالل. 

التسميات الحلية: ذنب الخروف قاع 
الخروف طفشون. 

وقد أشار ابن البيطار إلى الكلمات إسليخ 
وليرون (هذا الاسم الأحرر روى مسن قل 
الأفغاني» حسب المولف)» الذي يعي الإسليخ 
ذو الرائحة الطيبة» أما عبد الرزاق الجزائري 
فقد تناول المفردات نفسها وأضاف عليها 
التسمية الشعبية طفشون» إن أسليخ الصباغين 
كان في الماضي يستعمل لصنع الأقمشةباللون 
الأصفر و كان يعرف له ايضا استعمال طي فقد 
استخدمه الرومان کمسکن للام على الجروح 
الكبيرة (وتعي يهدئ لي اللاتينية). 

اخواصضص: مدر للبول» مصر ف حل»› مدر 
للعرق»› طارد للديدان. 

العناصر المرة: أصباغ فلافونية (ليتيولين) 

ملاحظة هامة: إن النبات سام جدا. وفضلا 


خزامى (الشفوية) ءل ۾1L»v‏ 
Lavandula sp. (Labiées)‏ 
هي عبارة عن حنيبات عطرية» معمرة ذات 
سيقان خحطية» تشكل طاقات,) ذات أوراق 
ضيقة بصورة عامة» خحطية» ضاربة إلى اللون 
الرمادي» ذات سنبلات زهرية تقريبا كثيفة تبعا 
للصنف» أزهارها قنابية» غلافها قصي أنبوبي 
ڪخمسة )١(‏ اسنان عير متساوية» تويجها صغرر 


أزرق أو بنفسجي» أنبويي» ثنائي الشفة» بأربع 
أسدية وأخحبية مستترة» مفماره على شكل 
أکينات. 

إن الأصناف المعروفة والشائعة في الجزائر 
ولي المغرب العربي بصورة عامة» هي المتوسطية 
والصحراوية. إا نباتات تتكيف جيدا مع التربة 
ومناخ المنطقة. (يتحمل جيداالجفاف 
والقحط)» البعض منها طبيعية تلقائية والأحرى 
مرروغة. 


Lavande asplc 
Lavandula latifolia Medicus. 


أسماء آحری: لاوند ذکري» خزامی. 

هي جتيبة ذات نفس المظهر لللاوند المخحزني 
ذات أوراق خحضراء مبيضة» على شكل ملاعق 
الصيدلي صغررة کثیراء أزهارها ذات رائحة قوية 
وكافورية ويوجحد أصناف أحرى الي تسمى 
vandin‏ وهي تزرع لاما تنتح خحلاصة 
من اللاوند الحقيقي» ولكن عطرها أقل طييا 
وجالا. 

إن الخزامى مشهورة بكرا مولدات عسل 
کثير حداء فهي تغطي عسلاً مبیضا ذو عط ر 
مستحی. 


التسمية احلية: حرامى 

إنه الاسم الذي ذكر من قل المولفسين 
العرب» كتسمية نوعية لللاونديات. 

تعتبر زهور الخزامی كدواء ماز ضد 
التهابات الجاري التنفسية (الرشو ح» الهاب 
القصبات) وضد الأمراض الإنتانية المعدية 
(الحمات الطفاحية بصورة خحاصة) استنادا 
هنري لوكليرك. 

تستخدم حلاصام ا في صناعة العطور 
وحاصة بالنسبة لصناعة المركبات التحميلية: ماء 
الكولونياء العطورات» صابون الزينة. 
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الخواص: مطهرة معقمة» مضادة للتشنج 
مبيدة للجرائيم والبكتريا» طاردة للريح» مفرغة. 
للصفراءء مدرة للبول» منشطة»ء مفيد للمععمدة 
ولجهاز الهضم» مخدرة مسكنة» لائمة مندبة 
للحروح... 

الأقسام المستحخدمة: السنمات الزهرية 
الأزهار الجحففة الميبسة في الظل. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي مكوّن من 
حرالي )٤١(‏ مادة وال منها: سينيول» لينالول 
جیرانول» بورینول» نیرو ل» اأسیتات الليناليل 
کامفین»› أو سیمین» کاریوفیللین» هیرنیارین 
إل کومرینات» فلافونوئیدات» عفصیات... 

إن الأوراق» ال ها تأثير مضاد حيوي 
توي على أحماض (الروسمسارينيك 
الفليكوليك...)› عفصیات» عنصر مر... 


Lavande dentelde 
Lavandula dentata L. 


هي عبارة عن جنيبة معمرة تشكل باقات 
كئيفة» ذات سيقان رباعية الزواياء خحطية أوراق 
القاعدة جحردة عارية تحت السنبلات الزهريبة 
الأوراق ضيقة حداء ذات حواف مكورة مسئنة 
حززة» مارها مزرقة في سنبلة قصررة» كثيفة 
تعلوها قنابات بنفس اللون» وهو عطري. 

إن الصنف المتوسطي شائع تي الأطلس 
التلي الغربيي لي (شنوة).. 

التسمية الحلية: جحعيدة 

تشر هذه الكلمة أُيضاً اى supina‏ 


تنطبق كلمتا جعيدة وجحعدة على شفويات ٠‏ 
ختلفة متنوعة» بالنسبة للمؤلفين العرب» واليّ 
منھا reucrium poاiu n‏ إن كلمة جعدة ترتبط 
بالجذر أما حعد الي تعيٰ مُحعَّد: وهي كناية 
تطلق بدون شك على مظهر الأرراق ذات 
الحراف المكورة والمضلعة احرزة» هذه النباتات. 


إن المجعيدة نبات عطري قريبة من الحلحال. 


Lavande officinale 
Lavandula officinalis Chaix 


أسماء أحرى: الخزامى الحقيقية» الخزامى 

هي حنيبة متلبدة كليفة يصل طوها من 
)۳١(‏ إلى )٤١(‏ سم ذات أغصان منتصبة 
عارية جرداء في الذروة» أوراقها دائمة» متقابلة 
حطية ضيمة» ذات أطراف. مكورة ملفوفة› ہلون 
أحضر بنفسجي»› بسنبلة طرفية کیک دواريةء 
تويجها بشفتين: العليا نائية الفسض والسفلى 
نلابية الفصرص»› قناباما بعدد انين (۲))› 
عريضة» بنية ”مره» غشائية. 

إن الصنف الأورو متوسطي مزروع في عدة 
مناطق من ابلدزائر: ابلعزائر (الغاصمة)» مدية 
تلمسان. ۰ 


الأنثوية 


Lavande stéchade 
Lavandula stoechas L. 


اسم آخر: حزامى ذات الذؤابة 

جنيبة رمادية» ذات أغصان رباعية الزوايا 
مورقة حي قاعدة السنبلات الزهريةء أوراقها 
ضيقة خحطية» وبرية» بحواف مكورة ملفوفة 
متقابلة متعاكسة» إزهاراها في سنابل متماسكة 
a‏ قصررة» تعلوها قنابات بتلية بنفضسجية 


آزهارها م صغیره بیدا TT‏ دات 


n 
أرحاء التل.‎ 

التسميات الحلية: حلحالء أمزير. 

إن هذا الحلحال ذو الرائحة القوية جدا 
وكان يستخحدم من قبل الرومان الذين كانوا 
يستخحلصون منه خحلاصة عطرية من أحل عطره 
المميز. 
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وفي المحزائرء» إنه الأكثر شعبية من بين 


الرنديات. فهو يستخدم فيها من أحل خحصائصه 


الطبية الاستشفائية ولتحضير طبق المسفوف 
وهو عبارة عن أكلة جزائر ية هي الكسكسي 


بدون صلصة»› ياف بأزهار الحلحاء ويرش عليه 
السكرء ويرفق باللين الرائب. 

وقد أشار إلى كلمة حلحال ابن البيطار 
والغسان وعبد الرزاق الحزائري» وهو بتطابق 
مع 08 هی )اه!؟ لديو سقوردیوس» واستنادا 
لابن البيطار» فإنه أسطو حدس في نسخة إلى 


الفرنة: 
الخواص: معقم› مطهر › مساعد على 
٠‏ المهضم»› نافع للمعدة... يعتبر عموما کبدیل 
للخحزامی. 


Lavandes de ['Ahaggar 
Lavandula Antineae Maire 


هي عبارة عن جنيبة عطرية (ذات رائحة 
کرای ھر ی ع کر ا 
نوعا ما (حوالي ٦-٥‏ سم)» وذات تويج أزرق 
غامق. 

إن الصنف الصحراوي شائع نسبيا في جحبال 

التسمية الحلية: fehenok‏ 

الخواص: معممة مطهر ۵» مبيدة للحراييم 
والبکترياء مخدرة مسكنة» لائمة للجروح... 
Lavandula stricta Del.‏ 

هو نبات عطري قليلاء ذر أوراق رائشة 
و ر سنابل 8 ت حێ ٥(‏ ۱ م) 
E‏ 
الهقار وتاسيلي. 

ehrer :ةيلlZلا التسمية‎ 


Lهأاuعs خس (المر کبة)‎ 
Lactuca sativa L. (Composées) 

هي عبارة عن نباتات حولية نتمي إل 
فصيلة البقليات الشعبية وتحتوي على أصناف 
متنوعة: التفاحي» رالروماني» والباتفيا إخ... 

وتنمو غالبا على شكل وريدة كثيفة بأوراق 
عر يضة) مستديرة أو متطاولة) متجعدة متراكبة 
في عدة طبقات تقريبا مشدودة إلى بعضها 
البعض» ذات قلب أبيض» لين» وساق زهرية 
منتصبة» مورقة» ذات أوراق صغررة رمحية 
متطاولة. وأزهارها على شکل رؤیسات صغرره 
صفراء متجمعة في عناقيد» وإن صنف المناطق 
المعتدلة مزروع في الجزائر. 

التسمية الحلية: سلاطة أو شلاضّة 


لقد أشار إليه المؤلفون العرب بتسمية حس 
ولقد استوحرا موادهم من دیو سقوردیوس (عن 
الصنف البري والصنف المزروع) والذي 
بالاستناد إليه» فإن تأر الصنف يعuا1ac‏ 
مء مشابه لتأئير المنوم. 


إن ا لخس المزروع ذر عة بکونه ا ذر 
قيمة غذائية ضئيلة» ولكن تعرف له مع ذلك 
كثير من الخصائص والفوائد الجمة الكثررة: 
ملطف مهدئ» ومنرم مسکن»› وينف نح به 
للمرضى المصابين بالأرق وقلة النوم (قي وحبات 
العشاء)» وهو مع ذلك ذو حمولة لا عكن إهاها 

وقي الاستعمال الخارجي فهو مفيد ضد 
الدمامل والخراحات» في التطبقيات الموضعية 
لکمادات الأوراق المطهية» أو على شکل قناع 
بالنسبة للاهتمامات الحمالية. 


الخواص: ملطف مهدئ» مضاد للتشنج 
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للدم» مسهل ملن»› منوم حفف»)› منعش 
مرطب» محل مصرف› مسکن خدر... 

المكونات الرئيسية: ماء (حوالي )0۹4٥١‏ 
عناصر معدنية وعناصر ضرورية (كالسيوم 
حدید) نیکل› حاس» منغنیز» فوسفور کوبللت 
یود...)» عنصر مر› لاکتونات (بكمية فليلة) 
بخضور» کاروتین (جزریس)» فیتامینات (أ) 
(ب)» (ب ۲)» (ٹ)» (د)» (و)... 
Lactuca scariola L.‏ 

هر نبات ٿنائي الحول بنفس مظهر خحس 
السلاطة يتميز عنه بأوراقه بأسنانه الحادة جحدا 
وخحاصة بتو ضعاما المنتصبة والمنحرفة بصورة 
عمودية عند القاعدة» تاره الأكينية ضاربة إلى 
الرمادي ووبريةة كما أن صنف المناطق المعتدلة, 
شائع كثيرا في الل وقي الهضاب العليا. 

التسميات الحلية: نکلن» ساکارول. 

الاسم التقليدي: خس الزيت 

اخواص: هي نفس خوراص خحس السلاطة. 

نصيحة: بحب استتحدامه باعتدال»› وخحاصة 
عصارته (سامة بجرعة كبيرة). 


Laitue viİreuse خس بڊjر ي‎ 


Lactuca VIFOSa L. 
Lactuca eu-virosa Maire 


اسم آخر: حس بري 

هو نبات ننائي الحول قري ذو ساق 
خحضراء بنفسجية» مستقيمة تاما» تبلغ حوالي 
(۲,٠م)»‏ متفرعة» أوراقه ممتدة» كبيرةء تامة 
رحية» أو بفصوص متعرجة قليلة العمق» مسئنة 
متعانقة متشابكة ومتطاولة بأذينتين النتين» ذات 
عرق وسطي مر كزي مزود بصف من الإببر 
على الوجه الظهري» إزهاراته اي رؤيسات 
شغ ا اتا بأكملها ومتجمعة في عثنكول 
کبړر رخو» نماره الأكينية سوروداء» مفاطحة 


مضلعة» منتهية بعقفات وتعلوها قترعة بيضاء 
زغبية حمولة بسويقة يتقوى النبات جميعه على 
عصاره جحلبابية لبنية› رائحته مستحبة قليلا. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في الأماكن 
الرطبة لمتيجة في مناطق فدية ولي الأطلس 
الأوراسي. 

لقد عرف النبات منذ الأزل» وقد استخدم 
نظرا لفوائده الطبية» من قبل الآشوريين. 

ولقد أشار ديوسقورديوس إلى خحراصه 
المنومة المنعسة وذكر عنه بأنه بديل للخحشخاش 

أما عبد الرزاق الجحزائري فقد ذكر اخس 
وأطلق عليه نفس الخصائص والتعليمات. 

ا خواص: ملطف مهدئ» مسکن ومفقد 
للام مدر للبول» منوم» مقشع» مسکن خدر.. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق» العصارة 
الجلبابية اللبنية. 

يستخدم (الجلباب) المحفف في الطب في 
مستحضر ات الأدرية» وغالبا ما اظ مى 
مكونات نباتية أحرى مثل: عرق السوس 
وحشيشة الدينار (جحنجل). 

العناصر المكونة: عنصر مر (لاكتيسنن) 
لاکتونات (لاکتو کوب ر کین» لاکتوسیرین) 
أحماض (حمض الليمون» التفاح» والأكزاليك) 
کومر ينات فلافونوئیدات» حضاب بخضوري 
ملاح معدنية» فيتامين (ث)... 
خس النعجة (الناردينية) Mû‏ 
Valerianella olitoria L. (Valériaracées)‏ 
Valerianella carinata Lois.‏ 

valerianelle. doucelle :é أسماء حر‎ 

هي عبارة عن تبات عشي حولي صغير رفيع 


أذنات (زنغات)» أا أوراق الققاعدة ففي 
وريدات صغيرة» أما إزهاراته فعلى شكل 
رؤوس طرفية كثيفة» تشبه الرؤيسات الكروية 
الرحية» وأزهاره صغيرة حلا ضاربة ال 
جحدا» فتنفخ عند القاعده» غلافه ملتحم» وله 
ثلاث أسدية» قناباته ضيقة» ملوقة (كملعققة 
الصيدلان)»› هدبية» ماره على شکل أکینات 
(يابسة وحيدة البزرة)» ذات غلاف تحن 

إن الصنف المتوسطي» شائم سا قي جحبال 
التل (ولا سيما في الأطلس الأوسط لقسنطينة 
وهناك أصناف كثيرة أخحری معروفة ف الجزرائر 
و الي أشهر ھا شيو عا ھg V.cainata Lois‏ 

إن حس التعجة (حس النعجة المستديرة 
السباحية)» تزرع بنفس طريقة الخس. 

التسميات الحلية: سمنةق حير. 

الاسم التقليدي: خس النعجة. 

ال أوراق السمنة (حس اللعحة) والي 
طعمها حامض قلیلا» وتؤ کل ل السلطة كتابل 
منكه تخلوطة بالشمندر» وهي مفيدة جدا... 

الخواص: ملطفة مسكنة» مضادة التهابيية 
(المفاصل)› مروقة منقية» ملينة مطر ية» مسهلة 

المكونات الرئيسية: مزيج صمغي» عناصر 
خشخاش (الخشخاشية) Pavo!‏ 
Papaver somniferum L. (Papavéracées)‏ 

هو تبات عشي حولي» دو ساق صلبة 
متصلبة» ٠, ٤(‏ سام)» بحتوي على عصارة لبنية 
حلبابية» أوراقه متعانقة متشابكة» رتحية أو 


مثلثية» حضراء مزرقة» بأسنان ضخحمة غير 


منتظمة» أزهاره کبیرة (۱۲-۸سسم)» لونه 
ودي فاتح إلى وردي غامق أو أرجواني» كمها 
بالأرحوان الغامق عند الظفير» أسديته كنررة 
حول قرص ميسمي مشعشع؛ ماره على شکل 
E‏ 
بفوص مشعشة تحتوي على بذور كثيرة. 

إن الصنف المتوسطي الآسيوي شائع نسبيا 
في التل. 


لقد أشير إلى كلمة حشخاش من قبل 
الغسانيء الذي أوضح بأن هذا الاسم هو تعبير 
صوي» وقد أطلقت عليه بسبب الصوت الذي 
تُحدثه البذور» عندما هز الحفظة اليابسة. أما 
عبد الرزاق الجزائري فقد ميّز الخشخحاش 
والخشخاش الأ بيض. 


تحتوي الرؤوس الضخمة للخشخاش على 
الخشخاش. وهو زیت شفاف وسائل› وطعمه 
طيب كثررا» وهو يعتبر بصورة خحاصة كخافض 
لكولسترول الدم (بشرط أن يحصل عليه بواسطة 
العصر البارد). إلا أن زيت الخشخاش (بعحفف) 
التجحميلية (معمل الصابون). ويي بعض اللناطقى 
الأوروبية» تستخحدم بذور الخشخاش في صناعة 
الحلويات وني صناعة الخبز (لي نوعية خاصة من 
الخبز). إن الثمرة احفظية للخحشخاش ترش ح 
عصاره حلابية» عندما نقوم برها وهذا 
الحلاب يتصلب .علامسته للهواء ويأحذ لونا 
مسمرا بعد بضعة ساعات . وهذه المادة تسمي 
الأفيون الخام» وهي معقدة حدا من وجهة النظر 
الكيميائيةء وهي تحتوي على حوالي )٤۲(‏ 
قلویداء وال يعتبر البعض منها كمركبات 
حطر يخا حوالي .)۱١(‏ والرئيسية من 
الفو لو يدات هي: المورفين»› النار كتين»› کودایین 


الأشرذ 
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التيبائين» الخشخاشين. أما في الطب الشعي فقد 
استخدمت بذور الخشخاش لقاومة الإمساك 
والأزهار» على شكل فعلي فقد استخدمت 
نظرا لخصائصها المهدئة والمخحدرة. 

ملاحظة: إن جميع المر كبات المشتقة ممن 
الأفيون (المورفين» الكودائينء.. إخ) هي سامة 
بدرحات تختلفة» وهذا فإن استعماطهما ليس 
e‏ إلا .حراقبة طبية. 


خطمي (اخبازیة) ویءاطا11 


Hibiscus rosa-sinensis L. (Malvacées) 
Hibiscus roseus Thore 


شجيرة تزيينية من (۲) إلى (۳) م» ذات 
أوراق بسيطة» بيضوية حادة أو مفصصة لامعة 
متناوبةء أزهارها حمراء قمعية» كبيرة جحدا 
بخمس )٥(‏ بتلات منفر جحة» سمراء غامقة على 
الظفير وبغلاف در حمس (ه) فلقات زاوية 
مثلثية» مضاعف يميم خطي» أسديتها صفراء 
كثيرة» ر تعلوه مسة 
)٥(‏ مياسم جحمية» نمارها على شكل محافظ 
حقية دات حهمسة )٥(‏ فصوص. 

إن الصنف الآسيوي مزرو ع غالبا كنبات 
تزيي في كل أخحاء الجزائرء» إن الصنف القريب 
التلقائي الطبيعي : Hroseus Thore‏ ادر . 

التسميات النوعية في العربيبة: خحبيزة 
هبيسکوس» خحطي. 

إن الاسم النوعي هبيسكوس» والذي يطبق 
بالأحری على الخطمي. ما ما يتعلق بالاسمم 
الدار ج قطمي لبعمض أصناف الخبيزیات 
(الخطمي المأ كول البامية والخطمي اللسيجي 
والذي يعن عموما التو ع معه۸ء/4 (الخطمي 
والخطمي البري). 

الخواص: ملطف مسكن» ملين مسهل 
مطمث» مدر لبي (الأزهار)» مقشع (الحذر).. 


تستخدم الأوراق الخضراء الطرية في 


كمادات ضد الدمامل والجمرة (دمامل سببها 
ملورات عنقردية) وتعتبر القشرة كمطهرة 
ومعقمة (بولية ومعوية)» مطمئة»وخحافضة للتوتر 
الشرياني تستخحدم المجذور أحيانا كبديل 
للحطمي» الذي هو نادر كثيرا. 

المكونات الرئيسية: سكريد (هيتبيسين) 
أو کزالات الكالسيوم» أصباغ» فیتامینشات 
(ب ۱)» (ب ۰)۲ (ث))» نیاسین» سیانیدین 
عناصر ضرورية (حديد...). 

ملاحظة هامة: إن هذه الأزهار بحهضة 
أحياناء لذا مجحب عدم استخدامها وتجحبهها في 
فترة الحمل. 

Hibiscus cannabinus 

هي حنبة قليلة التفر ع والتشعيب تبلغ 
حوالي (۲م)» ذات أوراق متقطعة من(۳ )إلى 
(۸)فصوص بيضوية» حادة» أزهارها صفراء 

الصنف مزروع وطبيعي أحيانا ثي ابلحزائر. 

التسمية احلية: تيل 

تعطي ساق هذا الصنف ليغا e‏ 

ا لخواص: قريبة من حواص الكر كدية 
Hibiscus micranthus L.‏ 

هي حنبة معوحة» ذات أوراق سنانية محززة 
مضلعة» أوراقها صغيرة حدا» ضاربة لاض 
ذات غلاف مزدو ج مضاعف بکمیم زائدإضاني 
محفظية صغيرة» تحتوي على بذور مزودة بأوبلر 

إن الصنف الاستوائي نادر في الهققار 
وتسيلي. 

الخواص: غير حددة بعد. 


a 


Hibiscus sabdariffa L. 

هي شجيرة يصل طرها إلى حوالي (٥,١م)‏ 
ذات أغصان محمرة» أوراقها ذات تقسيمات 
غائرة عميقة من )٥-۳(‏ فصروص حاده» ذات 
لون أحضر محمر» أوراقها صغيرة» منفردة» ذات 
سويقات قصيرة» غلافها ”ميك تخين بخمسة 
)٩(‏ فصرص حاده» مضاعف بکمیم بعشر 
قنابات لحمية» محمرة» تويمجها بخمس )٥(‏ 
فصلات مر اء مسمرة. 

إن الصنف الاستوائي مزروع من قبل بعض 
البستانيين المهرة. 

التسمية العربية: كر كدية 


الخواص: مطهرة معقمة(معوية)» مضادة 
للحفر (صفره الأسنان)» مدره للبول» حافضة 
لوتر الشرياني» مسهلة (حفيفة)» مرطبة 
منعشة) معرقة... 

الأقسام المستخدمة: الفلاف الكأسي 
الأوراق» البذور. 

العناصر الفعالة: عفص» سكريدات 
(هیبیسین» هیبیسیتر ین...)» صبع» نتر سیانات 
أحماض عضوية» (حمض التفاح» الطرطريك 
وافهيبسيك...). 

أو كزالات الكالسيوم» فيتامين (ث) (بكمية 
كبيرة)» تحتوي البذور على زيت. 

أا الغلاف الزهر ي فيحتوي على مادة ملونة 
حمراء» تستخدم في التحميل» ولتلوين الأغذية. 

ملاحظة: لا ينصح باستعمال الكر كدية لي 
حالات الالتهابات الكلوية» والأهزاض الرملية 


Guinauve خطمية (اخبازية(‎ 
Althaea officinalis L. (Malvacées) 

أسماء أحری: خبازة بیضاء و ٥۲!/ه‏ 

هو نبات معمر ذو سيقان قوية» إسطوانية 
منتصبة› تصل إل (° ,م( وبرية تخملية»› 
أوراقه بيضر ية» عريضة» ا ( (٥-۳‏ 
فصروض أحیانا حزمية عند القاعدة» ذات لون 
أخحضر مبيض» لخينة» عنقية) أزهارها بيضاء أو 
وردية» حزمية بثلاث عند إبط أوراق القمة 
كمها بخمس فصلات مزدوحة وبكميم إضافي 
أقصر وبخمس بتلات قلبية الشكل» وبأسدية 
کثررة وملتحمة عند القاعدة ق شكل أنبوب 
حول المدقة» ماره متعددة الأكينات دوارية 
متحلقة»› تشکل طوقا خملیا» جحدذرها وتدي 
لحمي» طعمه مخاطي لزج» إن الصنف الأورو 
آسيوي» نادر نسبيا في متيجة وقي ولايات 
سكيكدة وعنابة. 

التسمية الحلية: لمدیج الاسم التقليسدي: 
خحطمي 

واستنادا لبو کلاریش فقد ذكر جميع المولفين 
العرب نسمية ڃتمي» ختمي 

ولقد أشار كل من ابن البيطار والغسان إلى 
المرادف ورد الزوان أما عبد الرزاق الجرائري 
فقد أضاف التسمية البربرية تيبنصرت ولي أوربا 
فقد منح أمية خحاصة» فقد كان الخطمي يظهر 
تقريبا في جميع حدائق الأديرة والصوامم» مع 
نسبته القريبة الخطمي البري والخبازي» فإن 
الخطمي يستخدم في الطب الشعي لإنضاج 
الدمامل والخراجات. ولكن هذا النبات الففيٰ 
بالمزيج الصمغي ولي البكنين يعبر بصورة 
اساسية مسهل ملین» ملطف مهدی ومسااعد 
على الهضم. 
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الملستحضرات الصيدلانية: (شرابات» عجينة 
صمغ) لمعالحة التهيجات والاندفاعات المخاطية. 


الخواص: ملطف مهدئ» مضاد التشهاب 
مساعد على الهضم» مهدئ» مسهل ملين 

الأقسام الملستخدمة: الأوراق الأزهار 
الجذر... 


اللكونات الرئيسية: مزيج صمغي» عفص 
بیکتین» بتایئین» آلتائین» ألتاسین (م ر كب مطابق 
للأسبراجين)» أحماض فينوليكية» سکكريدات 
نشاء» أملاح معدنية» أترات(*مائر) في 
المجذر.. 


ملاحظة: إن الخطمي البري هو صنف 
قريب للحطمي» وأوراقه ها خحصائص مشايمة 
لنصائص نسيبه (الصف القريب). 


Rose (rêmıiqire خطمية الور دی‎ 
Althaea rosea Cav. 

اسم آخحر: خحبيزي فرجية 

هي نبات حولي ذو ساق منتصبة» من ٣م‏ 
إلى ٣م‏ » قوية» وبرية» ذات أوتار قاسية 
أزهارها كبيرة» مستديرة» سعفية مفصصة» مرن 
)۷-٠١(‏ فصرص عززة» مبرقشة مبقعة» مخملية› 
بعروق إصبعية» عنقية طريلة. الأرراق تصغفر 
تدر جیا باتحاه القمة. وعند هذا المستوى تكون 
غالبا ثلاثية الفصوص,» أزهارها كبيرة» بسيطة 
أو مزدوحة» ذات ألوان متنوعة (صفراء» وردية 
هراء» قرمزية..)» بسويقات قصورة» إبطية 
وعند القمة على شكل عنقود رخو» كمها ذو 
غلاف وبري مضاعف بکمیم بین(٩-٩)‏ 
فصوص حادة ومس بتلات ملتحمة تقريا 
اسدیتها کثیرة جدا» بخيطات ملتحمة بالأنبوب 
عند القاعدة» ثماره المحفظية مشكلة من إكليل 
من الأكينات المستديرة والمسطحة. إن الصنف 


الأوروآسيوي مزروع وأحيانا طبيعي تلقائي لي 
ابجرائر. 

التسميات الحلية: حبيزة وردية» فا طمة 
تولیت. 

لقد أشار إليه ابن البيطار والغساني بتعبر 
ورد الزوان ولقد ذكر من قبل عبد الرزاق 
الحزائري في نفس المادة الخطمي» الخيزة. 

يقدم أطباء نباتيون كثيرون الخبيزة الوردية 
على أا بديل للخحطمي (وخحاصة أن هذه 
الأخيرة نادرة حداء غير أن الأزهار لوحدها هي 
المستخحدمة. 


الخواص: مسكنة مهدئة» مطرية ملينة. 


الففاصر الفعالة: مزیج صمفي 


۸4۳i خلة الشيطاي (الخيمية)‎ 
Ammi majus L. (Ombelliferes) 

وهو تبات حولي» يبلغ طوله من ۲۰ شم إلى 
۰ سم» ذو ساق منتصبة» حرداء» حززة 
متفرعة ومتشعبة»› اُوراقه مريشة» ولأوراقه 
السفلى من ٣‏ إلى ۷ فصرص بيضوية» رمحية 
مسننة» محززة» أما السويقات ففصوصها أكثر 
تضييقاء والعليا منها تقريبا سيرية(على شكل 
السير الجلدي)» مسننة» متراكبة عموما كما في 
النفل» إزهاراته على شكل خيمات كثيفة كنة 
أزهاره بيضاء» أما قنابه فذو تقسيمات كثيرة 
حطية» طويلة تقريباء تماره بيضاوية الشكل 
طوها أكبر .عرتين» وصنفها المتوسطي شائع تي 
الرائر. 

التسميات احلية : نونخة» قصيبة 

لقد أشار ابن البيطارء» والغفساني وعبد 
القادر الجزائري إلى هذا النبات باسم نانوحة 
واستنادا إلى المؤلفين فإنه تحريف للكلمة 
الفارسية نانخواة ؛ وال معناها مشتهي الخبر أما 


~1 Ao- 


عبد الرزاق فقد أضاف الترادفات وهو اسم 
شعي في المغرب الكبير» كمون حبشي» وخبز 
الفراعنة. 

ا خواص: فاتح لشهية»› دافع للريح ومساعد 
على المضم مدر للبول» مدر للبول» عحسس 
ضوئي. 

إن النبات الذي كان يستخدم من قبل هواة 
البرنزة السريعة (اكتساب اللون الرونزي) إلا 
آنه كان يتضمن مع ذلك مخاطر غير متوفقة. 

العناصر الفعالة: (الذرر): عفصيات 
سکریات»› مر کب كومريي وخحاصة الأمودين 
الذي له تأثير تحسيس ضوئي الذي يٻدو أنه ققد 
وضع في خحدمة الأشحار وخاصة في معالجة 
وهو مرض يتميز بظهور بقع بيضاء 0عا//۷ 
حالة التحسس الضوئي للجند بأشعة الشمس. 


K)۸eاام خلة بلدي (اخيمية)‎ 
Aımmi visnaga Lamk. (Ombelliferes) 

اسم آخر: عشبة تنظيف الأسنان 

هو نبات عشي حرلي» ذو ساق خططة 
منتصبة» بمكنه أن يبلغ ١م»‏ أوراققه مقسمة 
بأكملها في قدد جناحية رائشة» إزهاراته على 
شكل خيمات مر كبة» بحوامل كثيرة» قناباته 
علش کل قدد بسيطة»› آزهاره بيضاء صغيرهة 
بیتلات غير متساوية» بذوره صغرره جحدا 

إن الصنف التو سطي (لشمال الإفريققي) 
شائع ني كل أرجاء التل. 

التسميات الحلية: حلال» سواك الني. 

ير جع الاستعمال الطي هذا البات إلى 
العصر القدم»› وقد ذکرت ف ورفة اليردة 
المصرية عط إنه دراء تقليدي للاضطراببات 
الكلرية (الحصرة). 


إن تعبير «عشبة تنظيف الأسنان» كماهو 
الحال بالنسبة لكلمة خلال بالعربيةء يذب أصل 
استخدامهما الذي کان يستعمل في اللاضي 
ولقد كانت تستخحدم سويقات الخيمات الجفة 
في تنظيفات الأسنان. 


وقد وصفها بعض المولفين بالحزر البري (إما 


قي الراقع نسيبة قريبة للجزر). 
ويسميها بربرر المغرب تابشنيخت أر 
1 شمن نة 


الخواص: مضاد للتشنج» حضوية» مقمشعة 
(التهاب القصبات»› الانتفاخ الر ئوٴي»› السعال 
الديكي...)» مخدر: مسکن (المغص الكلمري 
الخناق...)» موسحع وعائي للشرايين التاجية. 

الأقسام المستخحدمة: البذور. 
العناصر الفعالة: زيت أساسي» فلافونوئيدات 
ستیرول» سکرید» فيسناجحين»› الخلین... 

إن الحلين م ركب معسزول من الب نور 
يستعمل في الطب لعالة المغوصات الكلوية 
والربو. 

نصائح: جب استعماله باعتدال وا على 
رأي طبيب مختص مارس» وهناك مثل ماثور 
الأسنان: ذهب وفضة الخلال أو لا شيء!. 


Bruyère arborescer1e )انج(‎ جilخ‎ 
Erica arborea L. acces) 
Erica multiflora L. 


هو عبارة عن جنبة أو شجيرة من )١(‏ إلى 
(۳) مترء دات حدوع منتصبة› ومتشعبة حدا 
أغصافا زغبية» مبيضة» أوراقها دائمة» دوارية 
من (۳) إلى )٤(‏ وريقات على شكل إبر قصيرة 
(من )٤(‏ إلى )٥(‏ ملم) موسومة ب©لم من 
الأسفل» أزهارها على شكل جريسات 
(حلاحل) بيضاء أو وردية باهتة» عطرية منتظمة 
في عثلولات هرمية» الثمار الحفظية. 


AL 


إن الصنف المتوسطي» شائع قي غابات التلى 
Tell‏ . 

وهناك صنف شائع آحر هر Erica‏ 
L.‏ oraاmutifo»‏ ذو أزهار وردية أرحوانية. 

التسميات الحلية: شذف› أحلنج» خالح 
بوحداد. 

إن الخلنج الذي يبحث عنه من أجل خحشبه 
ذو حبة دقيقة جدا یستخدم لصناعة الأغراض 
الدقيقة المنحوتة (الحفورة على الخشب) 
(كالغلايين...)» وقد كان في الماضي يشار إليه 
على أنه مضاد للدغات الأفاعي. 


وقد ذکر النبات من قبل عبد الرزاق 
في بلدنا (الجزائر) يستخحدم لصناعة الفحم 
للحدادين. وحقا فإن حشېه ذا الاحتراق الممتاز 


يعطي أحد أفضل الفحومات. 
الففاصر الفعالة: عفص»› راتتشسج 
إيرينسيول... ¥ 


Sureau hièble جمان/ بيلسان )امان(‎ 
Sambuscus Ebulus L. (Caprifoliacées) 

أسماء آخحری: بيلسان صغیر 

هو نبات عشي معمر» ذو ساق بسيطة 
وصابة» يحكنه بلوغ (١٠م)»‏ أوراققه م ركبة 
وترية» ب(۷-١١)‏ وريقة رحية» مسننة» مزودة 
بأذنتین کبیرتین بورقتین» بیضویتين» غير 
متساويتين» إزهاراته في أغداق (عناقيد) كثيفة 
أزهاره صغرره بيض اء أو وردية» بخمس 
فصلات» ومس بتلات بخمس أسدية ناافرة 
ذات ماہر حمره ار بنفسجية» مماره عنبية 
الشكل» صغيرة» كروية» سوداء أرحوانية 
ألامعة» تحتوي على ثلاث بذور»› متوضعة قي 
عناقيد منتصبة» عصارته ملونة» حذموره مبيض 
زاحف» رائحته قوية. إن الصنف 


الأوروآسيوي» نادر نسبياً ني غابات الحبال ولي 
الأودية وقي أطراف الينابيع ممنطقة التل» اطا 
البليدة» القبائل» جبال تلمسان. 

التسميات الحلية: حلوان الصغيرء روراوة 
(مقتبس من الإسبانية ع۲2 والذي يتطابق 
بحسب الؤلm khamaiakle goin‏ 
لديو سقورديوس. إن الاسم البربري وروري 
دارج في المغرب. إن العصارة الحمراء الغامقة 
للثمرات العنيبية للبيلسان الصغر كانت في 
الماضي تستخدم كصباغ ملون (مذكور من قبل 
فير جیل). 

ا خواص: مضاد التهاب» مندب للحروح 
مدر بولي» مقشع» مسهل قوي» مصر ف معرق. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الجففة 
الأزهارء لاء الجذر. 

العناصر الفعاللة: أصباغ أنتوسيانية 
عفصیات . 

ملاحظات: إن الثمار العنبية للبيلسان مدرة 
بولية شدیده وسامة جیدا. . ومن المفيد خا ان 
غيزها عن نمار البيلسان السود وبالنسبة 


للحرعات والمعالجات يجب أن يعمل ها وفق 
تعليمات طبيب نباتي ممارس. 


Sureau noir gٺڊٺÎ‎ ùl 
Santbuscus nigra L. 


أسماء أحر &: haut bois,sıısier «age‏ 
اک( : ذات أغصان مسمرة رمادية 
ؤلولية هشة قابلة للكسر تحتوي على لب أبيض 
غریر وافر› أوراقها معبلة نافضة» مر كبة 
وترية(من مس إلى سبع)» وريقات بيضرية 
حادة» مسننة عنقيةء أزهاره صغفيرة» بيضاء 
سكرية» عطرية» متحمعة في باققة عريضة 


-\AV- 


مسطحة والي ها مظهر حيمة» كمها بخمس 
فصلات وبخمس بتلات إهليلحية» وخمس 
أسدية ذات مآبر صفراء وثلاث مياسم لاطفية 
ار ع کل حر کرو روا 
مزرقة» في عناقيد متدلية ذات سويقات محمرة 
رائحتها قوية. إن الصنف الأوروبي» نادر» هنا 
وهناك مبعثر تي جبال التل. 

التسميات الحلية: "مبوقة» خحلوان 

وقد أشار ابن البيطار إلى كلمة هان مستندا 
إلى الغافقي» والمرادف خابور والذي هو بحسب 
الزرهراوي الاسم الشعي للبيلسانات» وقد ذذكر 
المؤلف أيضا المرادف شبوقة يعتبر الخمان الأسود 
کدواء مین جدا ضد الرشوحات ونزلات البرد 
وينصح به أيضا ضد الحمّات (لتأثيره الرق) 
وللأمراض الإلتهابية (الآلام الروماتيزميية 
النقرس) ولأمراض الحاري البولية (الإلتهابات 
الكلويةء التهاب المثانة). 

الخواص: مضاد للرشح» مضاد التهاب 
eg a a N ala‏ 
مسهل (خحفیف)»› مقشع»› مصرف» منشط (ضد 
نزلات البرد» الإانفلوتز) معرق. 

الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
(خحضراء أو جحففة)» الثمار (حضراء أو بحففة). 


طرق الاستخدام: الثمار ابجففة على شكل 
مغلي› الأزهار على صورة مغلي أو على شکل 
صبغة» عصارة سكرية» عند قاعدة السنمات 
المزهرة في الاستخدامات الخارحية. 

الاستخدام الخار جي: (اللإلتهابات الجلدية). 

العناصر الفعالة: (الأزهار): فلافونوئيدات 
أنتوسيسانوزيدات» سكريدات لالب ة 
(روتين..)» زيت اساسي» تري تربینات 
فينولات متعددة (الروتوزيد)» ستیرولات 
مزيحات صمغية» عفصيات. أحماض عضرية. 


(الأوراق): سكردات ثلالية سيانوجينية. 
(الشمار): أصباغ فلافونية وأنتوسيانية أملاح 
معدنية» فيتامين °). 
الأسود و مار الخمان الصغير» إن الصنف القريب 
ذو نمار سامة. (راجع بيلسان الصغير). 


Scr 0f »| aire خنازيرية (اخنازیرية)‎ 
Scrofularia aquatica L. (Scrofulariacées) 


اسم آحر: عشبة الخنازير 


نبات عشي معمر» أمردء ذو ساق رباعية 
الزواياء حشن» بجوف بجحنح لي الزواياء أوراقه 
لاثية اللصوص عموما»ء بفص ا کو خا 
وحاد في الذروة» مضلعة محرزة» مخملية مسن 
الرجه السفلي» متقابلة» أزهاره صغيرة (عوالي 
من (۳-٥ملم).‏ في عثکول طرڼي رخو غلافها 
حرسي الشكل بخمسة )١(‏ فصوص بيضوية 
وتوجها انبويي قصي» معروق» شائي الشفة 
بشقة عليا ثنائية الفص» منتصبة» وبشفة سفلى 
أقصر› و بفصین منعکسین» و(٥)‏ أسدية› والذي 
امحفظية كروية .ممصراعين» مزودة بش وكة. 

إن الصنف الأرو متوسطي شائع في الأماكن 
الرطبة للجزائر الشمالية 

التسمية الحلية: حشيشة الخنازير 

إن اسم النبات لي العربية واللانينية يستدعي 
الخصائص الي كان القدماء ينسبوفا له. يعيٰ 
scrofa‏ في اللاتينية» مرض» عققدة سلعة 
خحنازيرية ويتصف بالقابلية والاستعداد 
وللانتانات المزمنة للحلدء ولللمخاطيات وللسل 
العقدي»› والملاحظ عند بعمض الأطفال 
واليافعين. إن التهاب العقد الليمفاؤية للرقبة هو 
مظهر من مظاهر ءاا/هء٥)‏ والمسمى بالعربية 


-\AA- 


داء الخنازير» حيث منه التسمية خنازيرية 
وحشيشة الخنازير والني بعكن تر متها بالفرنسية 
Herbe Aux Ecrouelle‏ ويشار إلى الخنازيرية 
أيضا على أا مضادة لبعض الأمراض الجلدية: 
ا لخراجات» الدمامل» التقر حات» القوباعءات 
والأكزما والصدف. 

الخواص: مضادة للالتهاب» منقية مروققة 
منظفة مطهرة» مدرة بولية» مقيلمة»ء خحافضة 
لسکر الدم» مبيدة طفيلية» مصرفة»› شافية 


للحروح. 
الأقسام المستخدمة: الأرراق» السنمات 
الزهريةء الجحذر. 


المفاصر الفعالة: سكريات للاية 
فلافونوئیدات» صابونیات» مشتقات أنتراسينية 
هرباغوزيدات» أو كينين» أسيتيل المرباحيد 
أحماض» الفينوليك الباليتيك التفاح 
البويتريك» وحمض الزيت. 


توصيات: على الرغم من أن الطعم 
والرائجة لحشيشة الخنازير لا تؤدي إلى الإفراط 
ولكن ينصح باستخدامها باعتدال. وينبغفي 
تحنب استعماها في حالات الاضطرابات القلبية. 


Concombre خیار )اأقر غي(‎ 
Cucumis sativus L. es 


Cucumus Sativus major = CuUCUMHUS SALIVUS 
Qatte Forsk. 


هو نبات متسلق حرلي» ذو سيقان وبرية 
رفيعة نحيلة» مزودة جحوالق (عطفات)» أوراقه 
سعفية فصية» مسننة» ذات سويقات طويلة 
أُزهاره صفراء مذهبة على شکل قمع» ذات 
)١(‏ فصوص حادة و(ه) أسدية تقريبا ملتحمة 
مماره متطاولة» تقريبا مثأللة لامعة. إن الصنف 


المتوسطي» مزروع ني كل أنحاء الجزائر. 
التسمية الحلية: حيار 
لقد أشار عبد الرزاق إلى أن الخيار كنبات 


بديل للقثاء والذي هر عبارة عن نوع من 
البطيخ الأصفر (الشمام» أو القاوون)» والمسمى 
فقوس في ابزائر. إلا أنه يظهر أن القثاء تعطابق 
cucumus ™ C.salivus qaltte forsk gep»‏ 

sativus major‏ وهو نوع من الخيار الكبير 
الحجم› استنادا لابن البيطار والغسان وعلسى 
الرغم من الافتراض بأن أصل (منشأً) الخيار هو 
آسيوي (الميمالايا)» ولکن تعود زراعته لي 
بعض البلدان المتوسطية إلى أقدم العصور فقد 
كان المصريون والإغريق يصنعون منه غذاء 


ومن وجهة النظر الغذائية» فيمتلك الخيار 
قيمة غذائية ضعيفة: فهو يعطي تقريبا حولي 
٤(‏ ۱( حريرة للكيلو غرام الواحد. فهو ماز 
جدا بالنسبة لبعض أنظمة الحمية الغذائية حى 
ولو كان أقل سهولة في عملية الهضم. 

إن الخيارات المخحللة (خحيارات صغيرة 
المقطوفة قبل زمن النضج) المنقوعة في الل 

الخواص: ملطف مسکن» مدر للبول منعش 
مر طب»› طارد للديدان... 

أما في الاستعمال الخارحي: فهو حيد 
للعنايات بالحلد والبشرة (على شكل قناع من 
لبابه» أو مقطع في حلقات دائرية ومطبق على 
الوجه) إنه يلين وينعش البشرة. 

المكونات الرئيسية: ماء (بكمية كبيرة) 
خلائط صمغية» فيتامينات أ-ب-ث (€ ,8 ,4) 
وعناصر معدنية: حدید» یود منغنیز کبریت... 


٤)u» خيار بري (القر عية)‎ 
Cucumîs pustulalus Hook Fils 
(Cucurbitacées) 


نبات معمر» در سيقان متمددة» مزوده 
حوالق بس طة› أوراقه سعفية فصيةة) ذات 


فصوص تقريبا حادة» أزهاره صفراء» صغفيرة 


-1۸4۹- 


(حوالي )٠,٥(‏ سم ماره بيضانية طوها من (۳ 
إلى ٥‏ سم)» مغطاة بالدرنات على شکل رؤوس 
مصفوفة عموديا. 

إن الصنف الاستوائي شائع کنیا ف المراعي 
الصحراوية للهقار وتاسيلي 

الخواص: لقد استخدم النبات کدواء مضاد 
للتسمم من قبل اللسكان الببدو للصحراء 
الوسطى. 


GiءofIée خير ي (الصليبة)‎ 
Cheiranthus cheiri L. (Cruci 7 
Mathiola incana (L.) KR. et B. 


أسماء أحرى: منثور شتوي أصفر» هيضمان 
(فحل الخيل) الأصفرء منثور السور . 

هو نبات عشي تنائي الحول» ينمو علسى 
شكل طاقات» ذات سيقان مثللية منتصبة» من 
)۲١(‏ إلى )٠١(‏ سم» أوراقه تامة»ء بيضوية 
سنانية» بلون أخحضر رمادي» وبرية» في عناقيد 
طرفية فائية» كمه الكأسي بأربع فصلات حرة 
منتصبة وباربع بتلات متفر حة» وست اسدية 
واليي منها سداتين أقصر من الأربعة الأحسرى 
السمة منشطرةء تماره هرمية تلالية الزواييا 
منتصبة» مزودة بجحساح قي الذروة» رائحته 

إن الصنف الأورو متوسطي نادر تحت 
طبيعي (تحت تلقائي) في المنطقة الساحلية 
ومزروع في البساتين. 

التسميات احلية: حيلي أو حيري منثور 

لقد أشير إلى هذه الأسماء من قل عبد 
الرزاق اللحزائري الذي حدد بدقة بأن الأصناف 
هي لالة أصناف: أبيض» وأزرق» وأصفر وأن 
هذا الصنف الأخحير هو الصنف الطيء والمسألة 
المطر وحة بدون شك هي الiرعھiنi: Maıthiola‏ 
و cheiranthus Khiri‏ وقد ذکرە ابن البیطار 
کمعادل للصنف ١٥٥kںuع]‏ لدیو سقوردیویں 


اشتقو | منها أسماء النوع والصنف ا۸ بيد 
Leukoion ùl «ù‏ يعني اا ي 
لوكليرك» الميتولا (القرنفل الأحر)» أو امنور 
الشتوي والذي هو منثور الحدائق» ذو أزهار 
عطرية» وبأوراق طريلة سنانية» وبأرومة خطية. 

إن الصنف المتوسطي نادر ت في المنطققة 
الساحلية سكيكيدة» الحزرائر (العاصمة) 
شرشال...۰ ومزروع کنبات تزییي. 

ومهما يكن من الأمرء فإ علم اللمداري 
بالأعشاب لا يتضمنن النو ع هااطاه1 مع 
Cheiranthus‏ على الرغم فن تائم 
ديو سقو ر ديوس الذي اعتیر [uk ٥10۸‏ کمضاد 
نقرسي. 

الخواص: مقو للقلب» مدر للبول. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأزهار. 

العناصر الفعالة: شررانتين وسكريدات 
مقوية قلبية أخحرى» فيتامين (ث). 

التوصيات: بمب أن تحترم الحجرعات 
الموصوفة من قبل طبيب نباني تمارس بصسورة 
دقيقة جحدا. وعدم تناو له ناء فترة الحمل. 


خیزران (النجیلية)b01٨‏ »8 
Bambusa arundinacea Willd. (Graminées)‏ 
نبات جذموري» معمر مقاوم ذو مغو 
سريع» قريب من الورد» ساقة منتصبة» معقودة 
مرنة» مقاومة»› لامعة» بمکنه ان يبلغ بسهولة 
عدة أمتار ارتفاعاء أطرافه معقودة تقرباء» أفقية 
تنمو على مستوى عقد الساق» ابتسداء مسن 
القاعدة» أوراقه طويلة رحية» حادة» بلون 
أحضر فاتح» متحمعة ممن جمس إلى مان 
ورقات» ومثبتة على طول القصبات المتشابكة 
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البعض على البعض الآحرء لتشكل ساقا 
مشت ر كة. 

يزرع الصنف الآسيري غالبا للزينة» أو من 
أحل صناعة قصبات الصيد 

التسمية الحلية : قصب البنبو. 

الاسم العرني: خحيزران. 

الخواص: (عصارة الأرراق) حافض 
للضغط طم طارة للدبدان .د 

إن سكر قصب الخيزران مقو وداففع 
للحمى» رمضاد للسعال. 

العداصر الفعالة : راتنجات» مع سيلسيوم 


الحال 


$/rarı oie داتو ر ة(الباذجانية)‎ 
Datura stramonium L(Solanacées 
Datura Meteloides DC. 


أسماء أحرى: داتورة» عشبة الساحرات 
تھا ج سودي 

تبات عشي حولي» متفر ع»(حوالي ١م(‏ 
بأوراق كبيرة خحضراء داكنة من الوجه العلسوي 
ومبيضة من الوجه السفلي» رحية بفصورص 
حادة تقريباء غائرة قليلاء غر منتظمة» أو 
بأسنان ضخمة غير متساوية» أزهاره كبيرة 
بيضاء» أحيان بنفسجية» منتصبة» بسويقات 
قصررة»» إبطية» غلافها أنبويي طر یل› مثلشي 
بخمسة أسنان وبتويج على شكل قمع»› مزود 
ب( )٥‏ یات طولانية» متطاولة ممتده بف ص 
منفر ج الفوهة حاد» و(ه) أسدية 
المحفظية ضخحمة» بيضانية» بأربع مصاريع مغطاة 
حدا. إن الصنف اججنس عالمياء شائع نسبيا لي 
كل أرحاء الجزائر الشمالية. 

التسميات الخحلية: منج» شجق الجمل. 


لقد أشار المولفون الأندلسيون بوكلاريسش 
وابن البيطار إلى تعبير شجق الجحمل الذي 
يتطابق مع داتورة و حوز مائل الذي ينطبى 
على الصنف الشر قي nee‏ d2r2(و‏ هذا 
الصنف يبدو غائبا قي الحرائر). 


ص ۳ ماره 


وهناك صنف قريب آحر وهر في شال 
أمريكا يصّادف على المهضاب العليا وقي 
الصحراء الشمالية. إن تأنرر الهالوسينوجين 
للداتورة عرف منذ الأزل» فقد كانت تستخحدم 
في طقوس(وهو معبد إغريققي حيث تقدم 


القرابين)» ويستخدم صبغة ١٣م‏ في الصيدلة 
قي مستحضرات ربوية. 

الخواص: مسكنة للأ م» مضادة عصبية 
مضادة تشنجية» مو سعة للحدقة» شخدرة منومة 
مسكنة مهدئة خدرة. 


على سبيل التنويه: في الاستعمال الخارحي 
عکن لغلي الأرراق أن يخفف الآلام العصبية 
والروماتيزمية ولا يستخدم إلا بناء على مشورة 
تمارس نبافي حختص. 

الأقسام اللستخدمة: أوراق» سنمات 


زهرية» بدور. 


العناصر الفعالة: قلویدات(اترو بین 
هيو سيامين» هيوسن ويقال له أيضا 
سکوبولامین)» فلافونوئیدات» کومرینات 
داتیجان) دایشتجینین» عفصیات . 


ملاحظة هامة: إن النبات بأكمله سام. 
وعند جحرعة معينة) يؤر على الحملة العصبية 


بمكن أن محصل الوت بالشلل. 


Sêbestier دبق(اللخمحمية)‎ 
Cordia Rothii R. er S.{ Boraginacées) 
Cordia gharaf Forsk. 
Cordia myxa L. 

هي شجرة أو حنبة متفرعة تقريباً بمكنها أن 
تبلغ ٦‏ م أو ۷م» ذات أوراق مهلة نافضة رحية 
ملساء من الوجه العلوي وزغبية ممن الوجه 
السفلي» ومتقابلةء أزهارها بيضاء في سنمات 
طرفية» غلافها أنبويي» حرسي الشكل 
بخمسة(٠)‏ أسنان وتويج بأنبوب مساو أو أقصر 
من الغلاف» بخمسة(١٥)‏ فصوص متطاولة 
مستطيلة› منعكسة» و(٥)‏ أسدية متصلة) ذات 
مآبر نافرة ناتعةء مارها على شكل نمار عنيبسة 
بيضانية حمراء عند النضح. إن الصنف 
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اللاستوائي› نادر في مهاد الأودية للهقار في 
ضواحي تامٽراست. 

وهذا اللوع لا يقل عن متتسين وخمسسين 

إن النوع الوحيد في الفصيلة المنمثلة بصورة 
أساسية بنباتات عشبية» شو كية وبأزهار قزميية 
فضا بدا 

هناك عدة أصناف من المخيطات الى ها 
فائده اقتصادية: مثل |>5 ٤)٥4‏ وھر(نبات 

غذائي في آسيا ولي مصر) وsebes1e۸‏ 
(mai rei‏ نبات تزیيٰ) وأصناف أحری أيضاً الي 
تعطي أحشابا نفيسة نمينة. إن المخحيط مiلÇo‏ 
Mix‏ تضرب حلوره في الماضي البعيد جحدا. 
لقد وحدت مار عنيبة هذا اللبات في قبرر 
المصرين القدماء. إن الثمار الصغفرة العنبيية 
الشكل البيضانية تسمى قراسيا(كرزات) حسب 
المولفين العرب» والشجرة نفسها تعرف باسم 
مخيط واستناداً لبو کلاریش وابن البيطار يطابق 
d(x yİ Mixon‏ الحمع) لديو ستوردیوس. 
إن كلمة مخيط ذكرت أيضا من قبل عبد الرزاق 
الجزائري مع المرادف سبستان. 

الخواص: ملطف مسکن» منظف› مدر 
للبول» مقشع» دافع للحمى» نافع للمعدة طارد 
للديدان. 

الأجزاء المستخدمة: الأوراق(منظفة 
مطهرة) الثمارء اللحاء (نافع للمعدة وللسهضم 
دافع للحمی). 

المكونات الرئيسية: مزيج صمغي صمغ 
عفص» استیرولات(أوراق)» هیدرات الکربون 


سکریات. 


دراقن/ خو خ(الوردية) 1۲ء۲۴ 
Prunus Persica L.( Rosacées)‏ 

هي جنبة متفرعة متشعبة» ذات قشرة بنية 
مسمر ) أوراقها معبلة» بيضوية» ضيقة متطاولة. 
مسننة بنعرمة» أزهارها وردية دات سويقة 
قصيرة حدا» ومخمس بتلات مستديرة وبكشرر 

من الأسدية» مارها على شکل مار 2 
ال كروية» لحمية ذات لب برتقالي أو مبیض 
عصاري سكري عطري بصورة مستحبة تحتوي 
على نواة ضخحمة» منفلقة قشرمَا رقيقة ووبرية 
تخملية» و ملساء بالنسبة للهحينيات وإن 
الصنف الآسيوي مزروع لي المزائر(نوعيات 
ختلفة). 

الحسميات الحلية: خحوخ 

الأسعاء التقليدية: دراقن» فر سك. 


بعد دخحوله إلى بلاد فارس(لا أحد يعتقد 
بأنه هو موطنه الأصلي)» وعبر طريق الحرير فقد 
انتقلت شحرة الدراق إل اليونان» ثم انتشرت 
ف بلاد متو سطية أحرى قبل أن تمتد إلى مناطی 
احری من العا ارأفریقیاء أمریک ا الولابات 
المتحدة- كاليفورنيا..). 

النوعيات متعددة كثيرا فالبعض منها يشبه 
خحوخحات ضخمة» مع قشرغا الملساء الملونة. 

الخواص:(اللب): فاتح للشهية» مدر للبول 
مد بالطاقة› مسهل حفیف› منعش مرطب 
منشط للذاكرة» نافع للمعدة(أمراض عسر 
المهضم). 

(الأزهار): على شکل شر اب: مضاده 
للتشنج» مسهلة» مقشعة» مخدرة مسكنة. وي 
اللاستعمال الخارجي»› يقري اللباب ویشد الجلد 

المكونات الرئيسية: ماء(٥060۸)‏ سكاكر 
أملاح معدنية بوتاسیوم فوسفور..) فیتامینش ات 
(آء بذ »ب »ث»ب) »زیت ساس ي(آتار). 
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ملاحظات هامة: إن الأوراقء الأزهار 
وخحاصة لب البذرة أو الوريقة المرافقة تحتوي 
تستخحدم إلا بناء على مشورة طبيب نبال 
مارس. 


۴١۵٥s دردار(الزیتونية)‎ 
Fraxinus sp. (Oléacées) 


هي عبارة عن أشجار أو حنبات ذات قشرة 
ملساء» مشققة متصدعة» ضاربة إلى اللون 
الرمادي» ذات أوراق معبلة نافضة مر كبة وترية» 
إزهاراما على شكل عثاكيل زهرية أزهارها 
حنثوية أو لنائية المسكن ضاربة إلى الأ مر أو 
الأحمر» بدون بتلات ولا فصلات(باستشاء 
الصنف کلا٣ ۴.٥١‏ منكمشة بسداتين وعيسم 
واحد» لمارها في عناقيد ذابلة غارها 
الحناحية(وحيدة البذرة) على شكل أوراق 
بيضوية» ضيقة» متطاولة تحتوي على بذرة خحطية 
مسطحة» ذات طعم لاذع وراتنحي صمغي . 
Frêne élevêé‏ 
Fraxinus excelsior L.‏ 

اسم آحر: کنکیناء کینا 

هي شجرة كبيرة بمكنها أن تبلغ( ٣‏ ۲م) ذات 
قحمة هوائية وبجذع عار ضارب للأسمر أوراقها 
من(۷) إلى(۳١)‏ وريقة بيضوية حادة» مسننة 
مها سوداء اط وة ا كر سان ارما 
ثنائية المسكن(على الأغلب)» حمرة» مارها 
الحناحية في عناقيد زهرية» كثيفة» وذابلة) إن 
ا 
ومزروع في التل . 

التسميات احلية: دردار» سل. 
E ,„Frêne dû 0 dimorphes‏ 
raxinus dimorpha C. et D. = Fraxinus‏ 
xanthoxyloides‏ 

هي عبارة عن جنبة ذات قامة صغرره عاده 
تحتروي على نموذحين من الأوراق مسن(١)‏ 


إلى(١١)‏ وريقة(بالغفة)» ومن(۳) إلى(١)‏ 
وريقات على الأغصان الفتية وريقاقا صغفررة 
بيضوية أو رمحية» ذات أسنان منفر حة» نمارها 
حناحية غائرة عند الذروة تشكل تقرييسا 
فصين(فلقتین). 

إن الصنف اللحنوب متوسطي والآسيوي 
نادرین جحدا 5 حبال منطقة وبيلي» والأوراس 
و هوندا و سوه 

التسمية الحلية: توزالت 


Frêne dû fleurs 
Fraxinus ornus L. 


اسم آحر: مران 

هي عبارة عن شجرة صغيرة منم إلى ۸م 
بيفاعة هوائية» ذات حاء أملس» ذو لون أخحضر 
مبیض» وأوراقها من(٥)‏ إلى(۹) وريققات 
بيضوية خادة» زغبية وضاربة قليلا إلى اللون 
الأبيض على القسم الظهري إزهاراقما في 
عثاكيل طرفية فائية» كثيفة عطرية 
أزهارها(خنثوية) مائلة إلى الأبيض بأربع بتلات 
ضيقة نمارهار(الجناحية) على شكل عناقيد كثيفة 
إن الصنف الأوربي مزروع ثي المناطق التليية 
کنبات تزبیي. 

ال لتسمية الشائعة: دردار 


ينتج هذا النو ع مادة سكرية(تسمى المن) 
وذلك بإحداث حز أو شق في حذع الشجرة 
وجحمع هذه المادة(المن) ی صمَلية وقي کلریا 
في إيطاليا). 
Frêne oxyphylle‏ 


Fraxinus oxyphylla MB. = Fraxinus 
angustifolia Vahl 


هي شجرة عكنها ان تبلغ( ه ١م(“‏ ذات 
أوراق من(١٠)‏ إلى(٠۲)‏ سم» مر كبة من(٥)‏ 
إلى( )١‏ وريقة سنانية ضيقة» حاده» ومسننة 


بانتظام» براعمها بنية مسمرة البرعم الطرلي 
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هرمي وأكثر ضخامة» أزهارها(ئنائية اللسكن) 
محمرة» لا بتلية» جناحياما(عغارها) بيضوية 
سنانية» حادة. 
إن الصنف الأورويي الجنوبي شائع في الناطق 
الرطبة» وفي كل أرجاء الجزائر الشمالية. 
التسميات الحلية: سلة» أسلن» ودردار. 
القد دک الكتاب العرب الدردار و ابن 
سينا وبو كلاريش وصفا نماره ٣es‏ ههه الي 
تشبه كما قالا» لسان العصافير الصغيرة. ولققد 
اقتبس الوصف عبد الرزاق الجزائري الذي 
صنض الدردار فقال: الدردار شجرة بين النشم 
والدلب في الشبه » أما ما يتعلق بالثمرة» فتدعى 
لسان العصفور ولقد أكده عبد الرزاق 
الجزائري واستنادا لابن العلمي فإنه عرف في 
فاس با مغرب بعبارة لسان الطير 
ونذخّل نمرة الدردار كتمابل في طبق 
الحرور-الكاري(مار هندي) في الجزائر-. 
الخواص:(الأوراق والثمار): مضاد للالام 
المفصلية والروماتيزمية» مقبضة» مدرة لول 
دافعة للحمى(تأثیره مشابه لتألر الكينين) 
مسهلة» معرقة» مقوية. 
(اللحاء): مقبض» مضاد للبواسير› دافئة 
ملاحظة: بجحب أن جحمع الأوراق الفتية. 
يستخحدم الدردار کمسھل ملن وعكکن 
إن المنيت الذي هو أحد مشتقات المن يعتبر 
العناصر الفعالة: عفصيات(بكمية كبررة في 
اللحاء)» راتتحات» سکكريدات(فراكسين 
فر ا کسیتول» روتین)»› سکاکر» أملاح معدنيية 


فلافو نوئيدات» أصباغ(قي الأوراق) كومرينات 


درياس(اخيمية) هام7۸ 
Thapsia garganica L(Ombellifères)‏ 

هي عبارة عن نبات عشي معمر»ء مرد ذو 
ساق مزهرهة فوية» منتصبة مر تفععة (تتعدیى 
٥,م)»‏ مرنة» ذات تفريع عمدية متباعده فیما. 
بينها» حضراء رمادية أوراقها طرفية في باققات 
كبيرة» مفصصة بنعومة ودقة» ذات فص وص 
حطية» بإنتين أو ثلاث فصوص ريشية حناحية. 
بسويقات كبيرة غمدية» إزهاراما مصفرة»› لي 
خيمات كبيرة كروية تقریباء بین(١٠-٠٠)‏ 
فصيرة وتويج على خمس(١)‏ بتسلات رحية 
مستطيلة و(ه) أسدية كبيرة وبحاملي ميسم 
غارها کبیرة» بيضانية كبيرة مزودة بأجنحة 
عر يضة» أروقتها ليفية خشوشبة» كليفة جدا 
تحتوي على راتنج صمغي. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الحقول وعلى 
جوانب الطرقات» في كل أرحاء الجزائر 
الشمالية. 

التسميات الحلية: بونافع» دریاس 


فیما بتعلق بدریاس فقد قال ب وکلاریسش 
بأنه نبات يسميه بربر المغرب أدرياس ولقد 
أضاف ابن البيطار وداود الأنطاكي كلمة 
تاق مق امن ال نات ية 
p٥/(لديوسقورديوس).‏ أما عبد الرزاق 
الحزائري فقد استعار كل هذه التسميات. في 
الطب الشعي الحزائري» تقتصر استعمال هذا 
النبات السام علىالمعالحات الخارحية» عموما 
على شكل منقوع مغلي مائي أو منقوع زيي 
للحمذز وبوصفات موضعية ضد الالام 
الروماتيزمية» أو أحيانا على الصدر لعالجحة 
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التهاب القصبات. بحتو ي النبات ضا على 
راتنج منقط مشير . 
Thapsia villosa L.‏ 

هو نبات عشي خر له نفس مظهر النبات 
السابق» اوراقه وبرية د ذات فصرص 
عريضة وقصيره» اورقته جوفاء. إن الصنف 
المتوسطي شائع نسبيا في كافة أرحاء الجزائر 
الشمالية. 

التسميات الحلية: ليغاء توفالت 
السرزاق الجزائر 
الدرباس(أنثوي حسب المؤلف) وهو أكشثر 
تحولاً. 


Drinn des (ouaregs (ةalيجنلا(نيرد‎ 
Aristida pungens Desf. (Graminées) 


هو نبات حذموري» ذو سيقان بعکنها ان 
تبلغ(١)‏ متر أو أكثرء ذو عثكول رحو لين 
أوراقه دائمة الخضار» طيلة السنة» يلقف 
شكل ميزاب(مزراب)» حذوره طويلة حدا 
تحمى بطبقة من الرمل. 

إن الصنف الصحراوي والحنوب إفريققي 
شائع في كل أرجاء الصحراء الجزائرية. 

التسميات الحلية: سبوط راشيق وأكثر 
شهرة ومعرفة باسم درين 

تعتير هذه العشبة النجيلية كنبات مغد 
بالنسبة للسكان الحليين قي الصحراء» وئؤكکل 
بذورها مثل بذور الدخن(الذرة البيضاء). 


Laurier rose دفلى (الدف(‎ 
Nerium oleander L.(Apocynacées) 

اسم حر : oleandre‏ 

هي جنبة من(١)‏ إلى(٤)‏ م ذات سيقان 
منتصبة» أوراقها دائمة الخضرةء غزيرة وافرة 


متقابلة» أحیانا متجمعة بشلاث(۳) ورقات 
قاسية صلبة› رحية طويلة› ذات عرق مر کزي 
متوسط مُعلْم موسوم واضح أزهارها كبيرة 
وردية بيضاء اُحیانا في طاقات طرفية عطرية 
تويجها أنبويي بخمس(٥)‏ فصوص بأشکكال غير 
منتظمة شاذة» أسديتها بعدد(ه). مستترة مارها 
على شکل محافظ متطاولةء› بٹمر تین جرابیتشسين 
ملتحمتبن»› بذورها وبرية» بقزعة) بحتوي 
النبات على عصارة جلبابية.إن الصنف 
المتوسطيء شائع ني كل مكان في الجزائر 
وحاصة ق مهاد الأودية» وغالبا مزروع کنبات 
تز ييي . 

التسميات الحلية: دفلة إليلي 

لقد أشار إلى كلمة إليلي العلامي» عا فا 
شائعة في المغرب كثيرا. 
بحتو ي في الطب على الأوليندرين( لاي 
السكريدات) ذو حصائص مقوية قلبية والنيريئين 
أو الكونيسين» فعال مؤثر ضد داء الممورات 
وضد الطفيليات السوطية المهبلية في تطبيققات 


أما في الطب الشعي» فإن الدفلة تستعمل 
ضا بعض الأمراض الحلدية(احرب» القسر ع 
القوباء...) وكمفقد مسكن للأ م ني تطبيق ات 
موضعية للأوراق. هذه الى تمتلك أيضا تأئررا 
طا 


إن تأثيرها على الاضطرابات التنفسية 
والقلبية مشابه لتأئير القمعية . 
لقد استخحدمت الدفلة في الماضي» على 


شكل مسحوق(بودرة) من الأوراق الميبسة 
الحففة(بناء على وصقة طبية)» ولکن السات 


يفصح عن نفسه بأنه خحطير جدا في الاستعمال 


الداحلي» وبمكنه إحداث انسمامات عميقة 
قاتلة. 
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العناصر الفعالة: سکریدات كثيرة 
حدا(أولیندرین» نیریین» نیریانتین نيریودیورین 
کورتیدرین» کورنیفین فولینیرین» روزاجینین 
روتین...) قلویدات(بزودو کیرارین).. 

ملاحظة هامة: إن للروزاحينين نفس 
تأثیرات الست ر كينين. 


Garou دفنة(المازريونية)‎ 
Daphne gnidium L(Thymelacées) 


اء أحری: ذمنة كردماتة رئاط ا4ء 


هي شجيرة صغيرة يصل ارتفاعها 
من(٥,۰)‏ إلی(۱م)» ویمکن أن تبلغ أحیانا(۲م) 
ذات سيقان منتصبة وبأغصان مشيقة ضاامرة 
سمراءء مورقة بشكل كامل أوراقها دائمة 
الخضرة صلبة» كثيفة جحدا في نقطة تواري 
الأغصان» إزهاراته بيضاء عطرية» على صررة 
عناقيد طرفية» متفرعة أزهارها أنبوبية بأربعة 
فصوص إهليلجية وبقرص وبري» و(۸) فان 
أسدية» غارها عنبية الشكل بيضانيةء حمراء. إن 
الصنف المتوسطي» شائع قي غاببات البلوط 
الأدغال والأراضي البراح البائرة» في جيع أنحاء 
التل. 

التسميات الحلية:لزازء أزازء إنيت 


لقد ذكر الأزاز من قبل عبدالرزاق 
الجزائر ي مع اللاحتلافات لراز› وأصاص وقد 
شرحت وفسرت بصورة واسعة مزايا وفوائئد 
النبات من قبل المولفين العرب» ولكن سنذكر 
بصورة خاصة توصياقم: فلقد قال عنه عد 
الرزاق اللحرائري بأنه نبات سام( ميت) هو دواء 
قتال والذي لا يحتمل إلا من قبل الأشخاص 
الأقوياء ويوصف قي الاستعمال الخارجحي 
للحرب والقواب و القرع» وعلى شكل منقوع 
زيي مشترك مع العنصل ءااأءء ها 

ويظهر وفي وقتنا الحالي بأن هذا النبات 
السام( و حاصة الثمرات) يستخدم في الاستعمال 


الخارجي لخراصه المنفطة(مبثرة) والمحمرة للحل 
بسبب تأثيره على الأربطة(على صورة منقورع 
زين لقشرته المهروسة المسحوقة). 

وقي الاستعمال الداخلي» فإنه مسهل ماسط 
قوي» والذي لا يستخحدم إلا في حالات نادرة 
جحدا بسبب أحطار الانسمام. 


Laut 01e دفيلةرالمازريونية)‎ 
Daphne Laureola L. Thymelacées) 


أسماء أحری: غار مسهل منظف» غار الخشب 

هي شسجيرة من(٩,٠)‏ إلى(۱) م» ذات 
أغصان رمادية مصفرة» لينة ناعمة» أوراقها 
دائمة» بيضوية متطاولة» قاسية» مرداء مترضعة 
على شكل باقات ورقية طرفية أزهارها صغيرة 
أنبوبية» صفراء خضرة على شكل عناقيد صغيرة 
إبطيةمن(۳) إلى(١١)‏ مارها كرزية الشكل 
بيضانية» حمراء غامقة تقرييا سوداء عند 
النضوج. 

إن الصنة الأرريي نادر نسبيا في الغاببات 
الجبلية القبيلى . 

التسمية الحلية: اجيجي 

لقد أشار إليه المؤلفون العرب إلا أن تعريفه 
قد أثار بعض المناقشات واجادلات فقد دعي 
بالأدرار» فحسب بو کلاریش وابن اليطارء 
فالكلمة رما كانت بربرية واسمه العربي الدفيلة 
وذكر العلامي بأنه في المغرب يسمى ليلي ورد 
غار ومضيفا بأن الأليلي هي الدفيلة الوردية 
والورد غار له معئ جبلي» ویقال له بصورة 
أحری دفيلة الحبال . 

إن قشرة الدفيلة منظفة مبثرة وغارها العنبية 
مسهلة منظفة منقية» ولكن ما أن النبات سام 
على غرار الدفنات »› ولا ينصح با ستعماله إلا 
بناء على مشورة طبيب نباي مختص ممارس. 
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۲1a) ۲ دلب رالدلبية)‎ 
Platanus acerifolia Willd. Platanacées) 
Platanus Occidentalis L. 
Platanus Orientalis L. 

هي شجرة كبيرة ذات قحفة واسعة ذات 
أغصان طر يلة» متدة» قوية» جحذعها عريض 
ذات قشره رمادية خضره ملطخحة بصفائح 
بيضاء مصفرة» أوراقها سعفية مفصصة» بثلاة 
إلى حمسة فصوص حادة وبثلائة عروق رئيسية 
إزهاراما(أحادلة اتك ف كرات صغرة 
كروية تماما(حوالي ١سم)»‏ متدلية بب(۳-۲) 
ومتعلقة بسويقة طويلة» نمارها كروية كبيرة(من 
٣‏ سم إلى سم)»› پک بل .کف 
بالأوبار الغخحينة» القاسية» والمتساوية. 

إن صنف التو سط هو بن کlanuاaاP‏ 
الأوروآسيوي( من دول البلقان إلى الميمالايا) 
و ئناaاP.cciden‏ الغريي( من الولايات المتحدة» 
کک 

إن النو ع الو حيد هو الصنف a‏ ناه/إأ٣ءعں‏ هو 
الأكثر انتشارا لي الزراعة التريينيةء ولي الجزائر 
يزرع على قارعة الطرقات والشوارع وفي بعض 
الأماكن والمساحات الخضراء. 

الت لتسمية الحلية: دلب 

انه الصنار(المقتہس من الفارسية نشنار 
)achan ar‏ د کر من قبل ابن البيطار. أماما 
يتعلق بالدلب فقد ذكر من قبل الغساني وعبد 
الرزاق اجزائري. وتستخدم الأوراق الفتية 
ا لخضراء في لصاقة على العيون ضد التشهاب 
الأعين. 

الخواص: مسکن للأ مضاد للاتشهاب 
مقض(الاسهالات» الزحارات..) منظف. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» اللحاء. 


العناصر الفعالة: عفصيات» زيت أساسي 
راتنج» أو انتوئين» أسباراجين. 


Pergularia (ةıبااقصلا(ةيمد‎ 


Daemia cordata R.B. E A 
tomentosa L. Asclépiadacées) 


هو نبات ملتف» ذو ساق طريلة بين ۳۰ 
سم و۸۰ سم» زغي» ازهاراته في شکل عثلول 
رخو عند الذروة» أزهاره مبيضة بنويج على 
شكل كأس» مزود بخمسة(١)‏ فصرص 
ومضاعف بتويج إضافي زائد مآبرها لاطية لا 
عنقية» تاره توأمية مزدوحة» قماره الجرابيسة 
بيضانية» وتنتهي تدريجيا برأس حاد طويل 
ومرصعة بإبر صغيرةء بدورها بقترعة. إن 
الصنف الصحراوي» شائع في جميع أرجحاء 
الحنوب الصحراوي. 

التسميات الحلية: دميةء تشكات› علق. 

يستخحدم النبات في الطب الشعي الحلي 
لمعا لحة أمراض الصدر ولتحضير قشدة ناتففة 
مزيلة للشعر. 


Dahlia دهلية را لمر كبة)‎ 
Dahlia PC Oomposées) 
ahlia cactus 


هو عبارة عن نبات تزيييٰ» ذو سيقان جحوفة 
ولحمية) دو حذور أنبوبية» حزمية ابتداء ممن 
العنق(الطوق)»› نقطة انطلاق اليراعم الرهرية 
وتشكل دغلة بطول من(٥,۰)‏ إلی(٥,٠)‏ متر 
ذات أوراق مر كبة من ثلاث وريقات سنانية 
رحية» مسننة» إزهاراته على شكل رؤيسات 
ضخمة مزودة بصف أو بصفين من اللسينات 
العريضة» مستديرة قي الأطراف بالنسبة للأنواع 
البسيطة وبطويقات عنقية وقي الأنواع المضاعفة 
المزدوحةء ويطلق عليها أزهار الأقحران البتلات 
طويلة أنبوبية» حادة» معقوفة. 

إن الدهليات المزدوجحة الأرللء دات الأزهار 
الكروية» النخحينة کانت و ) ود 1 هه 
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الملكسيك كنباتات غذائية» ولكن هذا 
الاستخدام سرعان ما تم التحلي عنه لصاح 
الأزهار الجميلة المعدلة بواسطة الزراععات 
والتهحينات. 

وقي الحزائر» تزرع عض الأنواع ذات 
الأزهار الكبررة المزدوحة والدهلية ذات 
الطوق(الأنبوب))» وأقزام الدهليية 
و(الزخحرفیات). 

التسمية العربية: دهلية. 


الإرشادات: إن الجذور النيئة المبشورة بعناية 
فائقة» على شکل کمادات ملينة وماطفة أو 
المطبوحة» في الاستعمالات الموضعية في معالحة 
التقرحات والدمامل والخراحات. 


دوار الشمس(المر كبة) 7٥u: e501‏ 


Helianthus annuus LComposées) 

اسماء آأحری: دائرة الشمس» زهرة الشمس. 

هو نبات عشي کبير» حول» کن أن 
يبلغ( أمتار) ارتفاعاء ذو ساق مستقيمة قوية 
مغطاة كلها بالأوبار الخشنة» أوراققه كبيرة 
بيضوية عرضياء حادة وأحيانا حزمية قليلا 
إزهاراته على شکل رؤیس مدهش فاتن» کبیر 
جحدا» بلسينات كثيرة متعددة صفراء مذهبة 
حول قرص مر كزي مسمر مشکل من ازهار 
أنبوبية متنبه لح ركة الشمس» منحيٰ دائما على 
حانب قنابه بوريقات بيضوية» حاده» وبرية 
غاره يابسة مثلثية› متطاولة بمحروالي(ه -١‏ 
٠‏ ملم). والصنف الأمريكي أدخل إلى أوروبا 
لي القرن السادس عشر بواسطة الإسبان. وف 
الجزائر فليس هناك زراعة له فيها. وبعبارة 
أحرى زراعة عباد الشمس ولكنه يزرع غالبا 
کنبات تزيييٰ في كثير من الحدائق والبساتين. 

التسميات احلية: عباد الشمس» دائرة 
الشمس 


ثل عباد الشمس منفعة مادية لكثير من 
البلدان. وتعطي بذوره حى(204۰) من الزيت 
ذو نوعية ممتازة» والذي يدحل في صناعة 
a SL SEE‏ 
مشبعة احرى: الصوية » زيت النخحيل» إن 
زيت عباد الشمس هور أيضاغذاء 
حيي (للحمية)» بنفس القيمة الغذائية الي للذرة. 


أما ني الطب الشعي الروسي تستخدم 
ر راق عباد الشمس في معالحة أمراض التهابات 
ا جار ي التنفسية. 

الحواص:(الذرر):(مضاداددة 
للإسهالات(الزحار)» مدرة بولية. مقشعة 
حافضة للتوتر الشرياني» مغذية مقوية»(الزيت): 
خافض لكلسترول الدم مغذي (الأوراق 
الأزهار» السيقان الطرية): مسكنة للا م(آلام 
المعدة)» مضادة للز كامات والرلات البردية 
منظفة»ء دافعة للحمی مقشىعة. 


المكونات الرئيسية: إن الزيت غي 
بالأححماض الدسمة الفير مشبعة»بروتيدات 
سكريدات» أحماض عضرية( همض اللين 
فيمارياك» سيكسينيك..) اصبا غ(قي البتسلات) 
هیستیرین» کولین» لیتیسین بتائین نو کلیشين 
کیر سیتر ین» راتنحات» فیتامین ٹ. 


D00۸ دورنج(المر کبة)‎ 
Doronicum Pardalianches Desf. 
Doronicum scorpioides Balt. 
(Composées) 

نبات معمر» ذو ساق منتصبة» تصل إلى 
۸٠(‏ سم)» أوراق القاعدة كبيرة» بيضوية زغبية 
عددها من(۳) إلى(٤)»‏ الأوراق الساقية أصغر 
متناوبة متعاقبةء متباعده إزهاراته في رؤيس 
غلیظ صصخم قطره حوالي(٥)‏ سم» دو قابات 
صغيرة أو مزودة برأس حاد» متراكبة على 
صفين أو بلالة ماره مضلعة» مزودة غير مزوده 
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بقلفة حريرية» حذره الجذموري تخين» زغي في 
قسمه العلوي. 

إن الصنف الشمال أفريقي شائع نسبيا تي 
الجبال العالية للأطالس المغربية. 

لقد أشار ابن البيطار إلى النبات باسم 
دورنج والي جذوره على ما يبدو مستوردة 
للمؤلفين العرب. لقد د کر داوود الأنطاكي عن 
النبات» بأنه ينمو في جبال الشام (سسوريا- 
لبنان) والذي أعطاه وصفا يطابق وصف ابن 
الليطار .3 المقصر د به(رو نج dornic‏ 
ianchesاurdaمp‏ حسب کوسیان لو کلیرك › 
أما عبد الرزاق فقد ذكر الدورنج ولكنه یطابق 
الجذر جار (diadwar)‏ 


Dipl0)axe ديبلوتقس(الصليبية)‎ 


Diplotaxis erucoides L. Cruciferes 
Diplotaxis tenuifolia L. 

Diplotaxis tenuisiligua Del. 

Diplotaxis catholica L. 

iplotaxis muralis L. 


اسم آخر: خردل بري 

هو نبات حولي ومعمر» ذو ساق تقریا 
شوكيةء أوراقه رائشة جناحية أزهاره بيضاء 
ضاربة إلى البنفسحي بصررة خحفيفة عند 
القاعدة(صفراء بالنسبة للأصناف الأحرى) 
ها(٠)‏ أسدية وحامل ميسم واحد قصير ذو سمة 
تنائية الشفة» لماره خحيطية ذات بذور منتظمة قي 

إن الصنف المتو سطي» شائع في الأراضي 
المزروعة للتل وللهضاب العليا القسنطينية إن 
الأصناف الأحرى الملشار إليهاهي: 
iaاenufoا.D‏ وھو نادر کٹیرا فی سھول منطقة 
العاصمة الحز ائر» و صنف يuوااا0e۸u:İ5‏ وهو 
شائع كثررا في التل الغربي » "وتت وتت" وهو 
نادر في جميع أنحاء الجحزائر. 


التسميات الحلية: حشفان» رقيقة وبحسب 
العلمي» فالنبات مشهور ومعروف في المغرب 
بتسمیات هي: ک رکازء و بوحمو ولکن هذه 
التسمية تنطبق أيضا على الجرحرر . 

يستخدم النبات في طب التداو ي بالأعشاب 
لخواصه الدافعة للسعال والمقشعة للنخامة(استنادا 
للد کتو ر 1عcgu ۸.70٥‏ 


Ampelodesme (dıجilIl)سıيد‎ 


Ampelodesmos tenax vahl. (Graminées) 
Ampelodesmos mauritanicum 
Ampelodesmos festucoides 
Ampelodesmos biflora 


وهو عبارة عن عشبة حدمورية ذات سيقان 
أسطوانية متلئة» غالبا ما يتعدى ارتفاعها مترا 
واحدا» ذات أوراق على شكل أوشحة متناو بة» 
مقرنة( مستدقة الطرف ) إزهاراها على صورة 
عثکول من السنيبلات ذات تر كيب متغسير( 
بزهرة أو عدة زهيرات خحصبة) مارها يابسة» 
ت و ی ری ی کا ا 
في منطقة التل وتنمو أصناف أخحرى قريية لي 
اجلعزائر. 

التسميات اخلية: ديس. 


وقد كرس بوكلاريش مقطعا لي البردي 
حيث ضمن فيه الديس إلا أنه استنادا لابن 
البيطار» فالبردي يتطابق مع نبات السعد وبلين 
أما العلامي فقد ذكر بأن البردي يستخدم في 
صنع السلال قي المغرب وقد استنتج المؤلفون 
من ذلك بان هذا المدلول كان يسستوجب 
الإشارة إلى كثير من النباتات ذات السمة 
المتشامة» والذي كان يشمل الأنواع التالية: 

سعد 15٣عpر»‏ فصب )٥۵|۵۳115‏ دیس 
جيل الكر مة es” 0s‏ odاampe»‏ تبات البوط 
العريض هصن تاودا أو أبودا في البربرية ومهما 
يكن فإن الديس بتطابق ممع الأمبيلودسم 
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odesmeاع‌pص‏ فهو تبات منتشر حدا فقي 
الحزائر. 

إن القاعدة الطرية الغضة والعصارية 
للسويقاته الزهرية تستهلك غالبا في الأريساف 
فعصيرها اللو مرطب ومنعش جحداء إن أوراق 
القصب الديس تستخحدم أحيانا في صنع السلال 
والأشياء الأحرى المضفورة. 


دیو تیس(المر كبة) Di1‏ 
Diotis candidissima Desf(Composées)‏ 
إلى(٠٠)‏ سم» ذات مظهر مائل للابيض» زغبية 
بصورة تامة» ذات أوراق متطاولة تظهر غالبا 
بفصين عند القاعدة على مستوى العنق إزهاراما 
في رؤيسات صغيرة صفراء) بحتمعة في ععذق 
طرفي» مارها اليابسة بيضانيسة ذات(٠)‏ إلى(٥)‏ 
أضلاع. 

إن الصنف المتوسطي(الغربي) شائع كثررا لي 
المنطقة الساحلية الجرائرية. 

التسمية الحلية: شيبة(وهي كلمة مستخحدمة 
أيضا لالإشارة إلى الأفسنتين). 


الخال 


ذرة(النجيلية) ئل 
Zea mays L(Graminêes)‏ 

هو نبات عشي حولي بمکنها أن تبلخ(۳م) 
ذو أوراق كبيرة بشرائط عريضة متناوربة 
إزهاراته الذكرية متحمعة في جحموعة سنابل» في 
قمة الساق» والأزهار الأنثوية تشكل قترعة 
تسمى أشعار الذرة أو لحية الدرة » مر كبة 
البذور بيضاء ثم صفراء عند النضو ج» تغطي 
قرصا(كتلته إسفنجية» على شكل مغزل مغطى 
بإهابات ورقية)» وتزرع الذرة هنا وهناك لي 
الحرائر. 

الحسميات احلية: جبار» درة» كبال . 


إن أصل الذرة أمريكي وهناك نوعيات من 
صنف معمر بأكثر من(۰۰٠٤)‏ عام قد وحدت 
في بعض للمواقع القديعة من المكسيك الجحديدة 
ومن الثابت أن السكان قبكلومبيين استخدموها 
لیس کغذاء فقط ولکن أیضا کنبات طي. 

ولقد كانت قبمائل الأنكا والملياس 
يستعملونه لمعالجة جميع أنواع الالتهابات 


الجلدية: الجروح» الورام» الدمامل الخراحات.... 


وفي الطب الصييٰ فùl pw Yu Mishu‏ 
الذرة) وقد استخحدم في معا لمحة مرض 
الاستسقاي اليرقان» وارتفاع الضغط الشريان. 

وي الجزائرء توكل مشوية أو مغلية 
وملح(وهي الطريقة الأكثر شعية) أو على 
شکل حبات مفرقعة‌(فشار» بوشار)(باللهجة 
السورية العامية). 


ولي بعض الأحيان يخلط جريش(“ميد) 
الذرة بدقيق القمح لصنع الخبز منهما» وعلسى 
الرغم من أن الذرة ليس بذي قيمة غذائية 
مساوية للقيمة الغذائية للخبز(أقل توازنا) فلها 
مکانتها كغذاء نوعي وكمعدلة للاستقلاب 
الخلوي» فضلا عن ذلك فإن رشيم الذرة يحتوي 
على زيت حي (مفيد للحمية) والذي له تألير 
مضاد للکولسترول. 

الخواص: ملطفة مسكنةء مفر غ للصفراء 
مدرة للبول» حافضة لسكر الدم خحافضة 
مصرفة محلة» خدره مسكنة... 

إن أليافه الصهباء(الداحاية) 
والثمينات جحدا نظرا لخراصهما العلاجية 
والاستشفائية. 

ينصح بغلي ألياف(الشياشيب) الدرة الحففة 
والمقطعة ضد احتباس البول والحصوة والتهاب 
الثانة اما ف الاستعمالات الخارجية فإن 
كمادات الذرة ملينة ومنظفة. 

الأقسام المستخدمة: الحبةء النشاء الزيت 
الألياف ية الذرة(الشباشيب). 

المكونات الرئيسية: موض أمينية مض 
السالليكرلأل ‏ iاف)‏ 
فلافو نو ئیدات(المیزین)...» صابونینات مزیج 
صمغي» قلوئیدات(هوردینين..) الالنتوئسين 
د gوم) COME‏ یدات›» ام لاح 
معدنية(البوتاسيوم. ..) فیتامینات(ث› ك).. 


ذرة البيضاءرالنجيلية) وهاعءه؟ 


Sorghum vulgare s$p(Graminées) 

اسما ار ی: Gros mil‏ 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية أو 
معمرة» بعكنها أن تبلغ(۳م)» أوراقها حطية لي 
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شرائط من(۱- ٤)‏ )سم عرضاء عناقيدها 
بسنبلات على شكل عثكولات مر كبة» هرمية» 
خحضراء مصفرة أو بنفسجية» بذورها تقرييا 
ضخمة ذات لون أسود أو اتود 


Sorgho commun 
Sorghum vulgare Pers. var. Dura. 


هني نبات حول ذو عنکول کلف 
مصفرة» محاطة بوعاء طلع كبير رمحي. 
نوعيتين: الذرة البيضاء» ذات البذور أوالحبات 
الصغيرة» والمستخدمة لتحضير الكوسكوسي 
والطلميةء والني تدعسى شعبيا بشنة أو در 
البيضا(تحريف لكلمة الذرة البيضاء ونوعية 
أحرى كبيرة الحب» تعرف في الواحات باسم 
تافسوت(علی‌العکس تاما مهن تافسوت أو 
تافو لرن الاي ي فا زرو در 
حبات صغيرة: الدرة الحنية. 


Sorghum halepenseL. Pers. 
ذو جحذمور‎ »)م١,‎ ٥ نبات معمر بحوالي(‎ 
زاحف أبيض وبأوراق خحطية ضيقة(عرضها من‎ 

۲-۲سم). شائع نسبيا في التل . 

التسمية الحلية: دخنة 
Sorghum annum Trab,‏ 

هي نبات حولي مکنه أن يبلغ( ۳م) أوراققه 
علی شکل شرائط یصل عرضها من( ٤-۲‏ سم). 
الصنف القبسي(المستوطن) في المنطقة الساحلية 
للشرق ابلحزائري. 

التسمية الحلية: بشنة 

إن البشنة ليست تقليديا بقل جي شائع 
كثيرا لي التغذية الحرائرية. واستعماهها بالأحرى 
استشنائي ومعروفة فز طط ي بعص الملاطقى 
ا مجحزائرية. وعلى العكس فهي تمثل أساسا غذائيا 
زكثير من الشعوب الأفريقية والآسيوية. 


إن البميرا (عرق أفريقي) يستخدموها لصنع 
شراب يدوي مسکر» يسم دولو ويعطي أُیضا 
مادة أولية نمينة حدا في الصين من أحل صناعة 
الورق. 

الخواص: ملطفة مهدئة» مضادة للوهن 
وضعف الحيوية» مضادة للاسهال» مساعدة 
على المضم» مدره للبول» مصرفة حلة مقرية. 

الأقسام المستخدمة: الحبات(البذور). 


المكونات الرئيسية: سكريات» نشاء 
برو تیدات» زیت دسم املاح معدنية» ملون 
أحمر مسمر: دورازنتالون(لي بعض النوعيات). 

ملاحظة: تحتري الأوراق الخضراء على مواد 
سامة بالنسبة للمواشي: حمض الميدروسبانيك» 
قلويد الموردينين سكريدات للائية سيانو حينية. 


ذنب الخيل(الذنية) !غ۲۲ 
Equisetum maximum Lamk. Eguisitacées)‏ 
Equisetum ramosissimum Desf.‏ 


اسم آخر: ذنب الفرس 

هو نبات جحذموري معدوم الأوراق» ذو 
سيقان خحصبة خحضراء مبيضة» مغطاةَ بأغماد 
مسننة(١٠ ٠٠-١٠‏ سنا متطاولا)» أما العقيمة 
فبيضاء عاجحية» متفرعة» مشكلة في فص وص 
مندجحة متشابكةالبعض في البعض الأخر وتصدر 
عسافات تقريبا متساوية أغصانا رفيعمة نحيلة 
خحضراء» دوارية متحلقة ومفصلية هي داققا. 
والأزهار بدورها غائبة أيضا. ويتم النمو 
بواسطة الأبوا غ الحتواة في الأكياس البوغينة 
التجمعة تحت الحراشف على شسكل برعم 
التطعيم والمؤلف من سنبلة طرفية تقريسا 
اسطوانية(أو على شکل مخروط متطاول حبا). 
ان الأسراق البوغية» وال بدون حضاب 
يخضوري» نختفي بعد أن تؤدي وظيفتها. 
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إن uiseum‏ ېه هو نوع قريب من 
السرخحس» والذي ينتمي إلى نفس الفرع ممن 
المستوردات. 

إن صنف المناطق المعتدلةء شائع نسبيا لي 
التل (رللوسط والشرق). 

هناك صنف شائع هر ۸u”‏ si؟ایه‏ صم . ذو 
سيقان متفرعة متشعبة رفيعة وأقصر خحضراء 

التسميات الشسعبية: ذنب الل 
الفرس 

إن التعبيرين واللذين معناهما ذيل الخيل أشير 
إليهما من قبل عبد الرزاق الحزائري. ويتطابق 
بحسب ابن الط ار hippouris goo‏ 
لديو سقورديوس. إن الطب اليرناني يتخذ مسن 
حشيشة الطوخ ملكة» في معالحة المحروح ولقد 
کان يۇ کد قدماء آحرون بأما کان لدیھا تأنیرا 
في دعم وتوطيد الكسور. 

وهناك أعمال بجحثية أحريت قي فرنساء في 
رو ال اوا ا ر ر 
الدکنور البرفسور لويس کررفان» وال كانت 
قد كشفت تأثير تكلس السيليس(الرمل) 
العضوي(ذنب الخيل في كثرة) كان أعلى من 
الكالسيوم. 

ا خواص: مضاد التهاي(الأرتروز..) مقبمض 
مندب ولائم للحروح» منظطف» مدر للبول 
نزازة البول» البولة الرلالية الآجحية الحصيات 
التهاب المثانة» التهاب الحالب) رققوء قاطع 
للرف» منشط للذاكرة. 

الأقسام المستخدمة: النبات العقيم الغفر 
مثمر. 

العناصر الفعالة: مض الصرانيك(بكمية 
کبیرة)» سیکیکات» فلافو نو ئیدات سکریدات 


أحماض فينو كيكية» استیرو لات عفصیات ملاح 
معدنية قلويدات(نيكوتين(تبغين).. ا خ. 
ملاحظات: بحتوي النبات على مر كبات 
سامة(قلو یدات» سکریدات). لا یستخدم إلا 
بناء على مشورة طبيب مختص ممارس يجب أن 
لا تتحاوز مدة فترة العلاج على بضعة أسابيع. 


Ye 
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Aunte officinale راسن(المر كب(‎ 
Inula Helenium L.( Composées) 


اء أخحری: مغث كبيرة. 


هو عبارة عن مر كبة كبررة معمرة» ات 
ساق منتصبة» قوية» بمكنها أن تبلغ ۲ مرا 
أوراقها متناوبة( متقابلة ) بيضرية» رحية حادة 
تخينة» ضاربة إلى الأبيض في الأسفل متشابكة 
الأوراق القاعدية كبيرة جدا بيضوية منكمشة 
إلى القاعدة العنقية إزهاراما في رؤيسات ضخمة 
(يصل قطرها من ٦‏ إلى ۸ سم ) صفراء ذات 
لسينات طويلة وضيقة» قناما ذو وريقات رخية 
حادة» غير متساوية» وتقرييا كبرة أيضا 
كالرؤيس نماره المطبقة اليابسة مائلة لبي الأسمرء 
حذرها تخين» إن الصنف الأروآسيوي يبدو 
غائبا في الحزائر» إلا أنه يزرع کنبات تزيي. 

التسمية العربية :راسن. 


إن راسن هو كلمة معربة من الفارسية 
استنادا إلى القاموس» فلقد ذكر عنها ابن البيطار 
با لديو سقوردیوس. 

لقد ذ كرت عدة مرادفات من قل عبد 
الرزاق اللجزائري جناح» زضبيل شامي أنيون. 

الخواص: مضاد ومانع للعفونة» مضاد 
لتشنج» دافع للسعال» مقر غ للصفراء» مدر 
للبول» مطهر للمجاري البولية» مدر للطمث 
مسكن قوي» مساعد على المضم معرق مقوي 
طارد للدیدان. 


الجزء المستخدم: الجحذر. 


العناصر الفعالة: زیت أساسي»› ألانترول 
مکو نات مره کر صمغ» انلين 
صابونیات» ستورو لات› لاکتونات. 


1nuاe راسن الدبق(المر كبة) e؟یرع ںوہ‎ 
Inula viscosaL. Ait Composées 

Inule crithmoides L 

Inula Conyza DC. 

Inula Montana 

Inula graveolens L. 


اسم آحر: راسن لزج 

هي شجيرة متفرعة» زغبية» ذات سيقان 
منتصبة» مورقة حداء بمكنها أن تبلخغ(۲,٠م)‏ 
أوراقها مستطيلة» حادة» مسننة» غدية مخاطية 
لزجة» لاطعيةء متناوبةء ذات رائحة مميزة جحدا 
أزهارها صفراء في رؤيسات صغيرة متوضعة لي 
عناقيد كثيفة جدا لسيناها بسيطة تتعدى القناب 
ذو قنيبات رقيقة شفافة» تمارها الأكينية اليابسة 
وبرية متوجة بقترعة ذات أوبار طويلة. 

ان الصنف المحوسطي شائع ف كل أرحاء 
التل . 

التسميات الشعبية: مقرمانء مر سيط. 

تنمو بعض الأصناف للنيلة في الجزائر 
مثل:(شمرة كاذبة)» كبسان(عشة الذباب) 
وبوتليلس» وطباقة 

لقد ذكرت النيلة من قبل المؤلفين العرب إلا 
أن بعض التسميات غامضة كثيرا. 

أما ابن البيطار فقد ذكر صنفا يسمى منن 
طباقة(هذه التسمية تشر إلى ك”عاهع۷هع./ لي 
الجزائر)» والذي كان الأطباء المغاربمة 
یستخحدمو نه. 

ولقد أحاز العلامي أن يحدد بصورة أفضل 
النيلة اللرحة(مرسيط) مطلقا التسمية ترهلا 
(دارجحة قي المغرب)»› ولمساو ومعادل له مقرمان. 
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وطباقة» ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري أيضا 
المفرمان وطباقة . 


يتمتع المرسيط بشعبية كبيرة في الحزائر 
حيث استعمل بصورة حاصة لتعجيل وتسريع 
التعام ا لجرو ح» ويي منع التروفات والرعافات 
ولكن يعرف له أيضا بعض الخصائص الأخحرى 
ولا سيما كمهدئ للالام البطنيةء والروماتيزمية 
والصداعات وأوحاع الرأس» أر أيضا كخافض 
لسكر الدم» وتي معالمحة التهابات اهاري 
البولية. 

وتستخدم أوراق المرسيط أحياننا کتابل 
مقوم» من أحل حفظ الأطعمة المخللة(الزيتون 
الفليفلةء الخيار المخلل). 


ا لخواص: مخدر مسكن مفقد للام ومطهر 
معقم» مندب ولائم للجروح» مدر للبول 
رقر ء(قاطم للتروف)» طارد للديدان. 


۷/10۸٥8 رباطية(اخمانية)‎ 
Viburnum sp. Caprifoliacées) 

هي عبارة عن جنبات حراحية وغليية 
من( ٤-۲‏ م)»› ذات أوراق عنقية» متعاكسة 
متقابلة» أزهارها صغيرة» بيضاء في باققات 
طرفية مائية» كمها ذو غلاف بخمسة(٥)‏ اسنان 
وبتويح ذو خمسة فصرص مستديرة» مبسوطة 
ممتده» و(٥)‏ أسديةء مارها صغررة» عنبيية 
Viorne Lantane‏ 
Viburnum Lantana L.‏ 


Viburnum var. glabratum Chab. 

أسماء أحر ى: ۸۸#عاc‏ ”ص رباطية مرنة 

هي عبارة عن جنه من (۲-۲م)» ذات 
أغصان مرنة مبيضة»› زغبيةء لبدية» أوراقها 
نافضة» كبيرة»› بيضوية» حاده» تقريبا حزمية 


عند القاعدة» مسننة بنعومة) زغبية من الوجه 
السفلي» ذات عروق ناتئة نافرة» أزهارها بيضاء 
عطرية» في صورة باقات أو حيمات كاذبة 
كثيفة» مارها العنيبية الشكل بيضانية مضغوطة 
حمراء ثم سوداء مزرقة عند النضح. 

إن الصنف المتوسطي نادر حدا على الجبال 
المرتفعة العالية للبابورس 


التسمية العربية: رباطية 

إن هذه التسمية(ال ها معي الربط«ربط» 
وهو كناية عن استعمال أغصافما أوفسيلاتاء في 
صناعة السلال. وتستخحدذدم في صناعة أربطة 
وتعطي قشرة(لحاء) الجذر صمغا قويا. 

الخواص: مقبضة(التهاب اللثث»› الإسهال 
الزحار)» قاطعة للرف. 

لأقسام المستخدمة: الأوراق» اللمار 
العنيبية. 


العناصر الفعالة:عفصيات راتنج» مض 
فيبرنيك» أصبا غ أنتوسيانية سكريات. 


Viorne obier 
Viburnum opulus L. 


اسم آحر: کرة الثلج 

هي عبارة عن شجرة من(۲-٤م)»‏ ذات 
أطراف رمادية مبيضة» هشة ومنكسرة»(قابلة 
للانقصاف)» أوراقها عريضة» مستديرة وأذنية 
وبثلانة إلى خمسة فصوص مسننة بعروق إصبعية 
رئيسية وبعنق طويل ومزود بزوائد صغرة 
أزهارها بيضاء» عدية الرائحة متحمعة في شكل 
خحيمات كاذبة غيرمتساوية. تلك الي في المحيط 
الدائري أكبر من تلك الي في الوسط(مخصبة) 
مارها العنيبية كروية» حمراء فاقعة عند النضو ج. 
إن الصنف الأرري والشمال الأمريکي› ملاحظ 
في الجزائر لي البابورس(متفرقا). إن النوعية 
sterile de‏ كرة الثلج » تزر ع کنبات تزييي. 
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الخواص: مضادة للتشنج» مقبضة» مدرة 
بولية» سهلة» حدر مسکن» مقوية 
مقيفة(الأوراق» العنيبات). 

الأقسام المستخدمة: اللحاء(القشرة). 


عناصر فعالة: عفصيات» راتنج» كريد 
آنتوسیان» احماض هيدرو کینو نات (أرربوتين)» 
کومرینات سکو بولیتین. 


رتم (الفراشية) ۵ء۸ 
Retama Retam Webb(Papilionacées)‏ 

هي شجیره ذات أغصان سخملية) أشكافها 
أشليةء من(۳-۱)م» دات توریق سریع مبل 
الأوراق حريرية ناعمة الملمس» العليا رحية 
محمر» شفة عليا وبسنون وبتویج دو راية بتللة 
شاذه منتصبة»› اة قلليلا من الزروق 
بعشر(٠ )١‏ أسدية ذات خحيطان ملتحمة ييف 
الشمرية بيضانية وذات بذرة وحیده. إن الصنف 
الصحراوي» شائع في الأطلس الصحراوي ولي 
الصحراء الشمالية. 

التسمية الحلية: رتم 

يحتوي النبات على مواد صباغية تستخدم 
کملون للأقمشة وللغذاء. 

الخواصٍ: أوسوتوسيي( هرمون مسهل 

العناصر الفعالة: ننک دات تلالية 
سیانو جحينية» قلویدات(ریتامین» سباریتئین) مواد 
ملونة.. حتوي البذور على زيت وسيتسترول. 
يشار إلى الريتامين نظرا لتأثيره علسى العضلة 
القلبية والسبارتنين فهرو هرمون مسهل 
للولادة(اوسوتوسيك). 


ملاحظة هامة: إن هذا النبات بصورة 
خحاصة سام. 


۸4s¢ رجل الإوزرالسرمقية) ع1‎ 
Chenopodium ambrosioides 
hénopodiacées) 

اسم آخر: رحیق. 
محمرة» مخططة بالأحضر» أوراقه صغيرة بيضوية 
مسننة) واخحرهة ومن تحتها غدة صغیره صفراء 
ذات خحلاصة عطرية( ها رائحة كافورية ) 
وتنبت في معلاق الأوراق أفنان صغيرة مزهرة 
تحمل أزهارا صغررة خصضصرة»› بسویقات مورقة ها 
ستة أسدية غارها صغيرة› حتوي على ذبرة 
واحدة والصنف الأمريكي اللكسيكي شائع لي 
منطقة التل. 

التسمية الحلية: سياة, 

ظاهريا تبدو هذه النبتة بأنما لم تكن معروفة 
من قبل المؤلفين العرب وتعبير رحل الإوز قليل 
الاستعمال» وفضلا عن ذلك فهو لا يعسي 
]anserine‏ فط› ولکن عدة أصناف من 
رحل الإرز لتحضير سائل یسمی moquine‏ 
مو کین . 

الخواص: مضاد للربو» مضاد لتشنجات 
مساعد على الهضم»› مطمث» طارد للدیدان. 

الأجزاء المستخدمة: السنمات المزهرة. 

العفاصر الفعالة: زيت أساسي 
(أسكاديدول» حررانيول» ملح الحامض 
الصفصالي الميتيلي)» صابو نيات. 

التوصيات: ينبغي استخحدامه باعتدال وإلا 
فإنه حكن أن يصبح ساما إذا أحذ بجرعة كبيرة 
وجب جحنبه في فترة الحمل. 
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رجل الاوز Ansérine fétide ji‏ 
Chenopodium anthelmenticum L.‏ 
وهو نسبيا شائع في الجزائر» وإن رحل الإرز 
المتعفن هو نبات سام جحدا ولكن يتميز برائلحته 
المنفرة» وغير المستحبة» يؤخحذ بجرعة قليلة 
وعتلك خواصا مضادة للأميبيا وهو قاتل وطارد 
للديدان» ومبيد فطري يؤر على فطريات الشعر 
والشنيات› وعلى بعض الخمائر بالاستعمال 
الموضعي ). 

إن بعض المر كبات الصيدلانية الدوائية 
کالبیدات الفطر ية والقاتلة ألديدان حص 
انطلاقا من هذا النبات. 


الفاصر الفعالة: زيت أساسي 
أسکادیدول..) وصابونیات. 


Pour pier رجلة/ بقلة هقاءرالر جلة)‎ 
Portulaca oleracea LPortulacacées 
Portulaca silvestris DC. 


هي عشبة حولية شحمية» عصارية مرداء 
ذات سيقان حمرة» منهكة خائرة»( مسن -١١‏ 
٥٠سم)»‏ ذات أزهار صغيرة صفراء إبطية: 
کمها بفصلتین وأربع(٤)‏ إلى(٦)‏ ست بتلات 
وبین(٣-۱۲)‏ سداة مارها على شکل عفظات 
تتفتح بشق دائري» بذورها سوداء. إن الصنف 
اجنس عالمي» شائع في كل أنحاء الجزرائر. لي 
الصحراء. 

التسميات الحلية: ر جيلة» بلبشة »بر دقالا. 


إن تعبير فرفح معرب عن الفار ية ٠٠‏ إ ٣هل‏ 
حسب أبو حنيفة» وقد ذكر من قل جميع 
المؤلفين. ويوحد مرادف له هو بقلة مص 
ولقد وصف البى كي البقلة الحمقى بأما بقلة 
مبار كة (ولقد روي التعبير ممن قبل عدة 
مؤلفين). أما الاسم الشعي رجلة فقد ذكر من 
قبل ابن البيطار والغفساي» وعبد الرزاق 


ابلزائري الذي أشار أيضا إلى المرادف بردققالا 
(وهو نسخ عرف عن معم لمم ترف البقلة 
الحمقى کخداء مند العصر القلم. فالإعرین والرومان 
کانوا يستخدموفا أيضا ضد الاضطراببات 
الهضمية(ااعصاب المعدي» الزحار..)»› ول الهندك 
فقد كانت تؤکل كغذاء منذ أكثر من Ye‏ 
عام. اا قي الجزائر» فإن أوراق البقلة الحمقى 
تحضر ق المطبخ وتخلاط باليخنات أو ية لي 
الساطة الْبهرة المتبلة. 

الحواص: قشكة ملطفة» مضادة 
حيوية(حسب بعض الدراسات الحديثة لي 
الصين)» مضادة التهابيةء مضادة تنشنج منظفة 
منغية مروقة» مدره للبو ل» مليئة مطرية» دافعة 
للحمى» طاردة للديدان. 

الأقسام المستخدهة: النبات بأكمله. 

المكونات الرئيسية: مزيج صمغي 
سکر یات»› اکزلالات» أصباغ» دو بامین املاح 
معدنية» کالسیوم» بوتاسیوم» حدید.. زریبت») 
سكريدات» قاويدات قي البذور. 

نصيحة: بحب عدم استعماها في فترة 


الل 


Dentelaire (ةيصاlص رصاصة(الر‎ 


Plumbago europec L. Plumbaginacées) 
Plumbago zeylanica 


هي عبارة عن حنيبة صغيرة مرداء متشعبة» 
ذات أوراق بيضوية» مسننة» مغطاة بنققاط 
بيضاء( كلسية) على القسم الطظضهري غارها 
نبوبية» بنفسجية» ذات(د) بتشسلات منتهية 
بشو كة(برأس)» متحمعة قى سنبلة قصيرة كثيفة 
غارها محفظية حقية. 

إن الصنف المتوسطي الوحيد شائع كثيرا في 
جميع أرجاء الجزائر الشمالية. 

التسمية الحلية: سواك الرعيان 
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الاسم التقليدي: حشيشة الأسنان 


الخواص: خدر مسکن للأ لققدكان 
الجذر يشتهر بتسكين ونمدئة الالام السنية(ومنه. 
حاءت تسمیته) وعلی شکل کمادات ضد آلام 
الظهر وعرق النسا. 


هناك صنف قريب آخحر» آسيوي(يي المند 
ر مالیز zeylanica (l‏ يستخحدم & الطب 
التقليدي المندي» كمخدر ومسكن للام وضد 
الآلام الروماتيزمية وكمضاد للحكة... 

العناصر الفعالة: ٠بليمباجين...‏ 


ملاحظة هامة: كن لللسات أن يدث 
ميجحات على الجلد... 


Pulicaires (4S رعراعر(المر‎ 
Pulicaria spComposées) 

هو عبارة عن نباتات عشيية معمرة أو 
حولية » ذات سيقان منتصبة »وقوية» أوراقها 
خحشنة» وبرية» إبطية لا عنقية»› أو متعانققة 
متشابكة» إزهاراته على شكل رؤيسات صفراء» 
لسينية » وذات قرص مسطح» وقنامما ذر 
وريقات خحطية وضيقة » والخارجية منها أقصر › 
والبذيرات أسطرانية أو مضغوطة بقعتين 
مزدو جتن( وهذا ما ميزه عن انر ع ماس! ) 
فالقترعة الداخحلية قصيرة » وعلى شكل كأس 
مسننة والخارجية ذات أوربار طويلة وغالبا ما 
تكون هذه النباتات عطرية . 


Pulicaire crépue 
Pulicaria crispa Forsk. 


هو عبارة عن بات عشي معمر › ذو 
سيقات منتصبة » متفرعة وصوفية › أوراقه رعية 
سنانية » متطاولة ومتعرحة » مسننة ووبرية 
ومتشابكة» إزهاراته لي رؤيسات( حوالي ٠,١‏ 
سم) منفردة » وذات سويقات مزودة بوريقات. 


إن الصنف الصحراوي شائع جدا ق ہی 
أرجاء المجنوب الحزائري . 

اللسميات الحلية: تانتفرت »> عرفج » عشبة 
المر. 
Pulicaire inule‏ 
Pulicaria inuloides DC.) Maire‏ 
Pulicaria arabica L.‏ 

هو عبارة عن نبات عشي » منتصب بکامله 
»> مکنه بلوغ ٠۰‏ سم يشبه الراسن هاuہ]‏ 
.عظهره العام ( أوراقه سنانية قليلة أو غير مسننة 
> وخحشنة » إزهاراته على شکل رؤيیسات ذات 
سويقات طويلة » منتظمة في بجحموعات 
متناسقة) وعلى شکل عنقود زهري») يعتبر 
صنف الشمال الإفريقي للأماكن الرطبة كتحت 
صنف لنرو ع 1 ۾› arabi‏ icariaاPu‏ وهر شالم 
نسبيا قي الهضاب العليا » وفي الصحراء الشمالية 
» وي الهقار» وتاسيلي. 

التسميات الدارجة: رعراع. 

وقد أشار بعض المولفين العرب بتعبير شجرة 
البراغيث » وهو ليس إلا تذكير بالاسم النوعي 
للنبات. 
Pulicaire ondulée‏ 
Pulicaria undulata L.‏ 

هو نبات منتصب ووبري » صوټي وغدي 
»ذو رائحة عطرية » أوراققه رحية سنانية 
متموجحة وسنانية» متشابكة ومتعانقة » رؤيساته 
بقطر ۱,٥‏ سم. 

إن الصنف الصحراوي شائع في مراععي 
الصحراء الجرائرية : تاسيلي والمقار. 

التسمية الحلية : أ 

الخواص: مسکن للام مىك للطفيليات. 

طريقة الاستخدام : على شكل تطبيققات 
ولرقات موضعية. 


ea 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» والأحجزاء 
اهوائية. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي › راتتج 
إينولين. 


رعي الابل(ا لمر کبة) م۸0 اc£‏ 


Echinops spinosus LComposées) 

أسماء أحرى: شوك رحل الدب كرية. 

هو نبات معمر» ذو سيقان منتصبة خططة 
يبلغ( )۸٠‏ سم» أوراقه متقطعة بصورة عميققة 
غائرة» ريشية بحنحة» ذات شدفات مثلثيية 
مسلحة بأشواك رهيفة حادة زغبية» إزهاراته 
زرقاء بنفسجية» في صوره رؤيسات ضخمة(من 
هسم إلى سم) كروية قنفذية وريقات قنابه 
منتصبة» حطية» حادة ذات توبجات أنبوبيية 
ذات(٥)‏ تقسيمات ثماره الحافة وبرية. 


إن الصنف المترسطي الصحراوي شائع تي 
کل أنحاء الجزائر . 

التسميات الحلية: كشير»شوك الحمسل 
تاسکرا 

انمه العرني قنفدذية (من القنفذ)»› ويتطابي 
مع الاسم اليو ناي Eki‏ ویشار اليه أيضّا 
بتعبير رعي الإبل. 

تحدم حذر القنفيذيات في الطب الشعي: 
وعکن أن بکون له تأثبر مغير حول على الدورة 
الدموية. ويباع في المغرب من قبل العطارين 
وحار الأعشاب. 


Verveine officinale (ةجlwl)pاnkا رع‎ 
Verbena officinalis L.(Verbénacées) 


آسماء خر ی: عشبة الدم › العشبة المققدسة 
هي عباره عن نبات عشي معمر من 


(٠۲سم‏ إلى ٠۸سم)»‏ ذو سيقان رباعية الزوايا. 
حززه وأغصان رفيعة حيلة» منتصبة» قليلة العدد 


ورا تعر أوراقه اة اعد فة 
تقريبا بصورة عميقة غائرة بفصوص حادة غير 
منتظمة» متقابلة» إزهاراته في سنابل متطاوالة 
منتصبة» ذات أزهار ليلكية أو بيضاء وردية 
متباعدة عن القاعدة وأكثر كثافة عند القمة 
لھا غلاف زغي» بخمسة أسنان» مضاعف 
بقنابة مقوسة للداحل والي تغطيه عند الققاعدة 
وبتويج أنبوبي بخمسة فصوص غر متساوية 
و(٤)‏ أسدية مندرجة لي القصبة(الأنبوب)» تاره 
تلاثية الأ كينات صغيرة حدا» مغطاة بالغلاف 
والوريقةء النبات علم الرائحة وبطعم مر. 

إن الصنضف الأورو آسيوي و شال أفريقي 
شائع في كل أنحاء اللحزائر الشمالية. 

التسمية الحلية: باوت 


هذه التسمية لفظت وفسرت من قبل 
الولفين» فالشكل المشار إليه من ابن البيطار هو 
بو إموت» وهو بنظره تعبير بربري مستخدم في 
الأندلس» ولقد ذكر المؤلف بربينة وهي كلمة 
مقتبسة من الإسبانية ٣۵‏ ط٣ء‏ وبارسطاريون من 
اليو نانية 0۸٠٠ءاءءعم‏ أما عبد الرزاق الجحرائر,ي 
فقد أشار إليه أما ما يتعلق به فهو رعي الحمام 
أما العشبة المقدسة لديوسقورديوس فققد 
اعتبرت لعدة قرون كنبات يشفي کل شيء . 

و في الصین تسمی 0ه ۸اط ٥‏ استعملت 
في الطب التقلييدي» ولا سيما كمخحدر 
مسکن(للصداعات). 


الحواص: مضاد للروماتيزم 
مقبض(الإسهالات)» مفر غ للصفراء منق 
هاضم» مدر بولي» مقي( ر عة کبیرة) مطمٹ 
دافع للحمی» مدر لبي خدر مسکن(توتر 
الأعصاب الآلام الرأسية) مقو مر 

الأقسام المستخدمة: الأقسام الهوائية(عند 
الأزهار). 
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العناصر الفعالة: سكريدات(فيربينالين 
فير بينين)» عنصر مر › مزيج صمغي عفصيیات 
زيت أساسي) <مائر أنزعية(الأنقر تين إعلو سين). 
رقيب الشمس )المحم( HHéliotropes‏ 
Heliotropium sp(Boraginacées)‏ 

إن مpه‏ !هاه في اليونانيسة هر 
Heltropin‏ ويعئٰ:(الذي يدور حول 
الشمس). 


Héliotrope d'Europe 
Heliotropium europaeum L. 


هر نبات عشي حولي» زعغي» طري» در 
أوراق بيضوية إهليجية» مكسر بأوبار قصيرة 
عنقية»› آزهاره صغيرة» على شکل عناقید بيضاء 
أو كيلكية» ذات قر ص( کرسي) على شکل 
قمع( کؤيس) بيضاڼ» زغي» بتویج ذو انبوب 
قصير» مزود مخمسة(١)‏ فصوص موسومة 
متدانحلة› لماره مر كبة من(٤)‏ أربع أكينات 
يابسة وحيده النواة. 

إن الصنف الأورو متوسطي شالع في جميع 
أرجاء التل . 

التسميات اعلية: ظهارة الشمس 
الجزائر ي بتعبير: صامر ڍag| Samer yaouma‏ 

الخواص: مضاد نقرسي... 

إن أوراق صيف رقيب الشمس: أشير إليها 
على أا مضادة للدغات الأفاعي. 

العناصر الفعالة: قلويدات(برروليزيدين)› 
هيليو ترين» اميليرين صوبينين... 

ملاحظات:راستنادا للأعاث) فيمكي 
لمر كبات البيروليزيدين أن تسبب اضطرابات 


حطررة ا للكبد» فقد لو حظت 
تليفات(تشمعات) وأورام كبدية عند بعسض 
ا لمحيوانات. 


Héliotrope du Pérou 
Heliotropium perruvianum 


نبات معمر» متشعب متفر ع»› منن(۰٠)‏ 
إلى(٠٠)‏ سم» ذو أوراق بيضوية سنانية» حشنة 
أزهاره زرقاء فاتحة خبازية أو ليلكية» متوضعة 
ني أعذاق» نغوح برائحة مرة الونيلية وفزرع 
أصناف مختلفة تزيينية هنا وهناك مبعثرة مشتتة 
في المحزائر» تستخحدم خلاصة رقيب الشمس في 
صناعة المر كبات التحميلية(عطورات كرعمات»› 
صابونات)» إن نسبة أزهار رقيب الشمس في 
الإيترول مهمة جدا. 


Grenadier (3ala رİا)‌نامر‎ 
Punica granalum L(Punicacées) 

هي جنبة من(۳) إلى(٥)‏ م» ذات تفريع 
كثيف» غالبا شو كية(ف الحالة البرية)» أفناففا 
واحزة) أوراقها معبلة نافصة» بيضوية أو 
مقطاو لة قرت لاعف قات قصرة مخقابة 
أزهارها كبيرة من(١)‏ إلى(۷) بتلات جيلة ذات 
لون حمر قرمزي وبغلاف حرسي الشكل» 
فاسية» حمراء جخمسة أو سبعة فصرص حادة 
دائمة الخضرة وبالنسبة للشمرة فكروية(ضخمة 
جدا في الأنواع الحلوة وصغيرة(من )1٤‏ سم. 
قي الأصناف الحامضة) ذات ألوان محتلفة ممن 
الأصفر الحضر إلى الأحمر الفاقع» غالبا ما تنفلق 
عند النضوج» يتشكل الداحل من عدد وافر من 
البذور المغلفة بكتلة مائية(لسب سكري أو 
حامضي) مكسوة بغشاء رقيق شفاف وتتجمع 
في بمحموعات متماسكة مفصولة فيما بينها 
بغشاء آخر مصفر ٹخين تقريباً. 

إن الصنف المتوسطي شائع مزروع 
وعضوي تلقائي في التل . 
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التسميات اخحلية: رمان ثارومانت. 

تبرز شجرة الرومان مع شجرة اليتون 
والتين من بين النباتات الأكثر تنلا للطبيعة 
المجزائرية والمغاربية بصورة عامة. ريضية» هذه 
الجنبات تصادف قي الحالة الطبيعية التلقائية في 
التل . 

لقد أفاض المولفون العرب في الكتابة عن 
شحرة الرمان. فقد ذكر ابن البيطار الرومان 
والجلنار الذي هو زهرة شجرة الرمان البرية 
ویدعی 8/۵٠5۲۲‏ لدیو سقرردیوس» فی بعسض 
دساتير الأدوية القديمة» أما عبد الرزاق الجزائري 
فقد وصف الحلنارء على أنه مرة شجرة الرمان 
ال تسقط قبل أن حصب الثمرة» وأضاف بأن 
الكلمة معربة عن الفارسية فل نار واليّ معناها 
زهرة الرمان . ۰ 

وأشار المؤلف أيضاً إلى الرمان الحلو وما 
ا ی 
احوزية» ني الطب النبوي الشريف يعود 
اكتشاف شجرة الرمان إلى العصر القدع: فلقد 
وحدت رمانات لي قبور المصرين القدماء ير حع 
تارجخها إلى ما يقارب ال(٠٠٠٠)‏ عام. فققد 
ذكر ذلك دیو سقوردیوس ووصف قشرقا 
کطارد للدیدان. 

أما قشرها المحففة الميبسة والزهرة فقد وضعتا 
في حدمة الطب الشعي» لعالحة الإسهالات 
وتدشيط عملية التعام الحروح والندوب. 

الخواص:(عصرر الرمان): ملطف مسكن 
مضاد للحفر(صفرة الأسنان)» مضاد للتقيو فاتح 
للشهية»› دافع للحمی»› مرطب منعش) نافع 
للمعدة» مقر . 

(القشرة): مقبضة وعائية» مضادة للإسهال 
مطمثة» رقوءة قاطعة للترف طاردة للديدان... 

العناصر الفعالة:(عصارة اللب): ماء 
سكاكرء أماض( مض السيريك 


الأسكوربيك...) إخ»(القشرة): عفصات 
قلویدات(بللیتیرین بزودو س بللیتیرین» میتيسل 
سللیتیرین» یزو بللیتیرین)» زیت. 

ملاحظهة هامة: إن البلليتيرين سام» وهلا 
فیجحب استخدام القشرة حذر وباعتدال. 


Laurier noble (ةıراغئا(دنر‎ 
Laurus nobilis LLauracées) 

أسماء أحرى: غار بماري 

هي شجرة عطرية» ذات أغسان منتصبة 
وبقشرة ملساء أوراقها دائمة» قاسية» لامعة 
بيضوية سنانية ذات حواف متموجة) عنقية 
قصيرة» متناوبةء أزهارها لنائية المسكن» صغيرتخ 
بيضاء مصفرة» متجمعة بأريع(٤)‏ إلى(١)‏ 
زهرات بخيمات صغيرة إبطية مع كمها ب(٤)‏ 
فصلات بتلية» أزهارها ب(۸) إلى(۲٠)‏ سداة 
وأزهارها الأنثوية بكر بلة وحامل ميسم قصير 
نمارها على شكل ترات صغيرة وحيدة النواة 

إن الصنف المتوسطي شائع في التل الأو سط 
وأطلس بليدة» وغالبا جدا مزروع. 

التسمية الحلية: رند 

لقد ذ كر المولفون العرب الرند مع المرادف 
غار أما الغساني فقد أشار بأن الرند كان 
يز ر ع(في عصره) لي حدائق وبساتين فاس 
لاستعماله الطي. 

أا الففار فيتطابق مع دفنة 
ديرسقورديوس بحسب ابن البيطار. أا 
اللمرة(وحيدة النواة) الي كان بلين يعنيها 
بعبارة baccae lauri‏ فقد کان ف أيضا 
استعمال استشفائي علاحي» أما المؤلفون العرب 
فقا أسموها حب الغار . 
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الخواص: معقم مطهر› عطري»› طارد 
للريح»› مساعد على المضم» ميد لاطفلليات 
مسكن مخدر» نافع للمعدة» منشط» معرق. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق بدون 
السويقة› الثمار.العناصر الفعالة: عفص» مزيج 
صیدانیول»› ألفارنبين»› تسربینیول...)) دسم 

نحتوي الثمار على زيت يسمى زبدة الرند 
مفيد ضد الآلام الروماتيزمية» ومن أجل ارتخاء 
العضلات واللفاصل› بالتمسيد والدلك. 
أو فروه الحيوانات. 


R01۸ روبينية(الفر اشية)‎ 
Pqpilionacées(Robinia pseudacacia) L 

اسم آخحر: أقاقيا كاذبة(سنط كاذب) 

هي شجره مرتفعة نوعا ما من ۰م إل 
۰م وسطیاء ذات أغصان طويلة ومفردة 
متفرعة كثيراء الأطراف خضرة أو محمرة 
شوكية أوراقها معبلة» م ركبة» وترية 
ب(۲۳۹) وريقة بيضويةء تامة وبأذنتين على 
شكل أشراك أزهارها بيضاء عطرية» في عناقيد 
متدلية غلافها بخمسة فصوص حادة» وبتويج ذو 
راية عريضة منتصبة» أكير من الزورق(الكظ)» 
سيقاها مراء» حطية» متموحة» على شكل 
الفاصولياء» تحتوي على(١١)‏ بذرة مسودة 
قاسية» حذورها عقانية(تنمر من جذور عارضة) 
ذات طعم مائل إلى الحلارة. إن الصنف الشمال 
أمريکي مزرو ع غالبا في الجزائر کنبات تريييٰ»› 
وأيضا طبيعي تلقسائي(هارب إلى الأراضي 
المزروعة). 


التسميات العربية: روبينية» شجرة الحراد 


لقد أدحلت الروبينية إلى فرنسا في بدايية 
القرن السادس عشر؛ بوامسطة حجان 
روبون(بستان الملك). لقد زرععت الشجرة 
الأول ني باريس» ي حديفة النباتات. وها أن 
هذا النبات بحتاح غاز بواسطة براعمه العرضينة 
فقد انتشرت ني أورباً وتي المنطقة المتوسطية. إن 
أزهار الروبينية عساليةء إا تجحذب اللحلات 
برائحتها الحلوة العذبة وخحاصة بواسطة وفر قا 
بالر حيق وتستخدم في صناعة الشرابات. 

الحواص: معقدةمسكخكة 
للا م(الصداعات..)» مضادة للتشنج» مهدئة 
مفرغة للصفراء مليئة مطرية» دافعة للحمى نافعة 
للمعدة» مقرية. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفص 
سكريد» أصباغ فلافونية» ميرة» مزيج صمغي 
بروتون(روبين) ينحل في الماء. 

ملاحظة هامة: إن الأقسام الأحرى مسن 
النبات الأوراق» القشرة» الجحذورء البذور هي 
سامة. 
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lvraie E زؤان‎ 
Lolium temulentum L inées) 

هو نبات عشي» عکنه ان يبلغ( ۰ م) 
سنبلته قرية ذات ستيبالات مستقلة» منفصلة 
متداخلة جابنيا على طول احور ملتو متسر ج 
أوراقه حطية بطول(٤,٠)‏ إلى(١)‏ سم» حباته 
صغيره ة حدا(براته(مرته صعغعرر ه٠‏ يابسة) تحتوي 
على غلاف واحز)» إن الصنف تحمجنس 
عالمي» شائع نسبيا في الحقول المزروعة للتل . 

التسميات الحلية: زوال ار زیوان 
وسيكرة إن زیوان تط ابق A1۲۵‏ 
بحسب بو کلاریش وابن البيطار الذي وصفه 
على أنه بذرة صغيرة ذات حواص مسكرة فاتنة 
ساحرة... إذا خلط بالقمح(الحنطة) في الخبز 
فانه يسبب دورال... عموما ما بختلط الزوال 
بالبقول والحبوب ويؤذيهاء ويضايقها ويزعجحها 
في نموهاء يحتوي على مكونات فعالة» والي منها 
التيميلين الذي له الخصائص: منوم وموسع 
للحدقة. 

تستخحدم بذوره احیانا على شکل کملدات 
ضد بعض الالتهابات الجحلدية. 

العناصر الفعالة: قلويدات: لولبين(طيار) 
تيميلين» فيميلين» برلو المنين مائر» مط 

ملاحظة هامة: إن Ed‏ بات سام 

رالتيميلاتتین(قلو يدات) من أن تسبب شلل 
مخي. 


عدة أصناف من ”iuام1‏ تنمو في الجزائر. 


زراوندرالزراوندية) 0cheاArisi0‏ 

Aristolochia longa L. Aristolochiacées) 
Aristolochia altissima Des]. 

Aristolochia parvifolia 

Aristolochia pallida Willd. 


وهو نبات معمر مقاوم دو ساق زاوية 
تقريبا متعرحة» بمكنها أن تصل إلى ۸٠‏ سم 
ارتفاعاء أوراقها بيضوية» مفتولة قي القاعدة 
ذات عروق ناتئة بارزة» وبسويقات طويلة 
متراكبة بالتناوب» تقريبا على طول الساق 
بأكلمهاء الأزهار ضاربة لون الأحضر أر 
الأصفرء خططة بالبي» أنبوبية» على شكل بويق 
في الذروة المقوسة على شكل رأس أفعسى 
الكوبرا» مقبية قي القاعدة» أما فماره جرابيية 
(ذات محافظ) أرومته طويلة» سريعة الانقصاف 
والتكسر. 

إن الصنف المتوسطي هو نوع نادر جحلا في 
الغابات لمنطقة القبائل بالجزائر» ولمنطقة المتيجة 

التسميات اخلية: قثاء الحية» زرواند فقوس 
بوغیول» بروشطم. 

لقد وصفت عدَةَ أنواع للرروانديات من 
قبل القدماء الذين كانوا يضيفوفا وفقا لصفات 
أرومتها« فعلى سبيل افJi Aristolochia‏ 
ad Jlas parvifolia‏ طؤطو A4. Pallida willdوy «Jı‏ 
يقال له المستدير أو المدحرج» وتسمى 
okhiaاisto'/‏ لدیو سقوردیوس زرواند بحسب 
ابن البيطار» وهناك مرادفات أخحرى ذكرت من 
قبل نفس الولف( ابن البيطار ) ومن قبل عبد 
الرزاق المرانري الذي حدد بدقة أن 
اريسطلو چيا هي اسم يوناني وبأفا تدعی عندنا۔ 
في الحزائر زرواند الطويلء وكذا الأمر باللسبة 
للمسقار» وقثاء الحية» والبرسطم( هذه الكلمة 
ذكرت من قبل الفسان ) ولقد استرحع المؤلف 
أيضًا وصف القدماء» مميّزا الطويل عن المدحر ج 
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إن الحذمور(الأرومة) هو القسم الوحيد 
الذي يحب أن يستعمل بعد التحفيف والتيبييس 
أما طازجا غضًا فهو سام حداء ففي العصر 
القديم كان يستعمل الزرواند لتسهيل عمليات 
کلمتین يونانیتین )ازم و )ها الذي يذ کر 
باستعماله هما. 

الخواص: مقَبْض» مضاد للآلام الرئيية 
والمفصليةء مدر للطمث› مندب للجروح. 


العناصر الفعالة: عفصات» راتنج صمغفي 
عنصر مر» قلوید. 

ملاحظة هامة: ينصح بعدم استخدامه دون 
مشورة طبيب مختص ومارس للنبات. 


Aub ٤p¡ "e زعرور أحهمررالوردية)‎ 
Crataegus monogyna are 
Crataegus oxyacantha L. 

Crataegus Laciniatana Ucria 


هو جنبة تشكل أشجارا حراجحية دغليية 
طول الواحدة منها من ۲ إلى ٦‏ مترًاء ذات 
أغصان شو كية» رمادية» ملساء» أوراقها من 
ئلاث إلى خمسة فصوص» غميقة غائرة» مسننة 
في الذروةء ذات لون أخحضر داكن» وهي لامعة» 
أزهارها بيضاء أو وردية» ولويها مسة 
بتلات› وأسدية کٹیرة) ومآبر بنية حمر ة») غارها 
حمراء صغيرة» بيضوية أو كروية» ذات لب 
طحييٰ» عذب قليلاء ذات نراة وحيدة. 

إن الصنف الأورومتوسطي شائع حدا لي 
غابات وأحراج منطقة التلء غالبا ما بختلط 
بأصناف أخحرى قريبة مجحاورة» مشل: 
.c.oxyacanthal , c.laciniatana ucria‏ 


التسميات الشعبية: بوتخيري» زعرور أحمر. 


أدمام» إزميم : 


وذكر عبد الرزاق ابحزائري أقشياقنتش كاسم 
علمي اللزعرور» وهي اقتباس من اليونانية» 


المشار إليه من قبل ابن البيطار وأضاف أيضا بأنه 
يسمى شوكة حادة وزعرور الب الأحمهر› 
موضحا بأن لغتنا تسميه إدمامي ويقال له 
باليربرية يذميم» وأشار العلامي إلى تسمية أدمام 
کاسم مستخدم ي المغرب. 


وني علم التداوي بالأعشاب» فإن الزعصرور 
يأ ف المقدمة» من بين النباتات ذات الخواضص 
المضادة للتشنج» المسكنة والموسعة للشراين 
التاجية» إخ. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار البرعمية 
اللحاء والثمار( المقطرفة بعتاية كبيرة والجففة قي 
الظل ). 

جحضر الزعرور في الصيدلية بأشكال مختلفة 
متنوعة» شراب» حبات دوائية» و يخا ط 
نباتات أخحری مشل الصفصاف الأييض 
والآلامية( زهرة الآلام ). 

العناصر الفعالة: فلافرنوئيدات( فيتيكسين 
راموزید )» لوکوانتسیاندرین ومشتقاقا 
أحماض( كراتاغوليك» إيرروليك الأليانوليك 
)» عفص» صابونین» آثار قلوید( نیکوتنن ) 
فيتامين ث في الثمار» والترميتيلامين في الأزهار. 


Azerolier زعرور‎ 


Crataegus Azarolus L. 
Crataegus ruscinonensis Gren. 


هي حنبة بمكنها أن تبلغ ٦‏ أمتارء ذات 
أغصان رمادية شوكية قليلاء أوراقها زاوية 
مفصصة من ٣‏ إل ٠‏ فصوص. ها أحيانا شكل 
يد» أزهارها بيضاء أو وردية» على شكل باقات 
من ٤‏ إلى ۸ أزهار إبطيةء مارها تشبه تفاحات 
صغيرة حدا» طوها من ۲ إلى ۳ سم تقريياء 
ذات لون أصفر برتقالي» لبابيية» ذات طعم 
مستحب لذيذ» ومعطرة 

إن الصنف المتوسطي نسبيا نادر في الل 
وخاصة في الشرق» ومكن له أن بختلط م 
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أن Oxyacantha+ Azarolus «jal‏ 
الذي يختلف بثماره الأصغر( من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
ملم )» وتزرع أحيانا الجنبة من أحل نمارها أو 

التسمية الشعبية: رعرور. 

لقد ذكر عبد الرزاق الجزائري أكثر من مرة 
كلمة زعرورء إما للإشارة إلى زعرور بستان 
Nef‏ وإما الى الزعرور ع«”إpر4ube‏ حددا بدقة 
مرته الحمراء وهذا ما يترك الجال للافتراض 
بوحود نوع آخر الذي هو من دون ادن شك 
الزعرور ع74٥42‏ لقد طابق ابن البيطار صنف 
الزعرور مع صنفي دیو سقو ر دیوس: ام۸5 و 
44 حسب المۇلفين. 

ا لخواص:(أوراق› غار منقوعة)مقبضة 
للأوعية» مضاد لالاسهال» مرطب منعش.. 

ويشار إلأى الأزهار على أففشامضادة 
للضغوطات النفسية› الاهتياج» القلق»› عدم 
النوي الخفقان والاضرابات( تک عصي 
وقلي )» وتستهلك غاره طازحة طبيعية» ويحضر 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي عفصات 


Néflier dı japon زعرورة(الو ر دة(‎ 
Eryobotrya japonicu Lind{Rosacées) 

هي حنبة متفرعة» بأوراق كبيرة دائمة 
بيضوية رحية» قاسية» حضراء غامققة من 
الأعلى» مائلة للبياض وزغبية من الأسفل ذات 
عروق ظاهرة جحد أزهارها عطرية» صغفرة 
بيضاءِ مصفرة› ي عناقيد صغيرة كثيفة: مارها 
باي يا فدات و رو 
صفراء مذهبة وبلب أصفر باهت» عصارية 
وسكرية جدا» تحتوي على بذرتين ضخمتين 
ذات لون کستنائي غامق. 


إن الصنف الوحيد الأسيوي(اليابان) مزرو ع 
کٹیرا اي ابحزائر. 

التسميات اخحلية: مشيمشة» زعرور. 

يجب أن لا بخلط شجرة الزعرور(اليابانية) 
مع جنبة أنحرى من نش !لم Mespilus‏ 
je germanica‏ أصل ونان (الیونان) والمنتث 
في أوروبا الجحنوبية» ولكنه شائع قليلا في المنطقة 
المعو سطية. 

Mespilas dig,‏ مارا صغيرة مسمرة يعلوها 
کارا د ر 
الدائمة) والني لا بعكن أن تؤكل إلا في حالة 
الذهول(من النضج)» أو مقلية» أو حضرة على 
شكل فاكهة أو على شكل مربى. بيد أن نوعي 
الاشجار هما بصورة مشتر كة بعض الخصائص: 
مقبضان ومضادان للإسهالات... ولقد أشار 
عبد الرزاق إلى شحرة الزعرور لي مسميات 
منها زعرور وإحاص شتوي 

الخواص: (الأرراق)مضادة لللام 
الروماتيزمية» مقبضة(الإاسهالات...)»مدرة 
للبول(الحصى والرمال الكلوية...) خفضة 
لسكر الدم... (الشمار) مضادة للإقياءات مرطبة 
منعشة مسهلة(حفيفة)»› سخدرة مسكنة. 

العناصر الفعالة:(الأوراق): صابونينشات 
عفصيات» أحماض(أورسوليك...(الثمار) ماء 
سكريات أحماض( همض التفاح...) 
فيتامينات(ب»ث)» أملاح معدنية عفص... 


Amn elanchier زعرورية(الوردية)‎ 


Amtelanchier ovalis MedikRosacées) 
Amelanchier vulgaris Moench. 


.berleltte 
إلى‎ ١ وهي عبارة عن شجيرة يبلغ طوها من‎ 
أمتار» تقريبا حرداء عارية ذات أطراف‎ ٣ 
لامعة» أوراقها بيضو يه مستدیرة) شعرية ف‎ 
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الأسفل» ومسننة بدقة» بتلية مفصصة» زهورها. 
بيضاء» متحمعة في باقات ورقية»› في القاعدة 
وبغلاف ذو مس تقسيمات حاده» وة 
.بتلان ضيقة ومتطاولة» وبخمسة حوامل أسدية 
ملتحمة في القاعدة» وبأسدية كثيرة حداء مارها 
كروية) صغيرة سوداء» مزرقة) متوحة بخمسة 
أسنان( دائمة) للفصلة( كأس الزهرة ) وطعمها 
سکري نوعا ما. 


إن الصنف المتوسطىم للجبال الصخرية (حىّ 
ارتفاع ۱۸٠٠١‏ مترا ) نادر جدا قي الولايات 
ابلحرائرية التالية: تيزي وزوء بجاية» وي منطقة 
التل القسنطينية» وفي منطقة الأوراس. 


السمية العربية: زعرور. 
على الرغم من أن هذا الاسم ينطيق على 


الزعرور ولكننا نراه يشير أيضا إلى أنو اع أحری 
قريبة مثل شجرة الزعرور ابر مان ٣م‏ الو 
والزعرور ع"ep1طubات»‏ والغبيراء isi‏ . 

تشبه شجرة الزعر ور ٤۲‏ ۸1٩1ء‏ مه ظاهریا 
شجرة الإحاص(الكمثرى) كما يشير إليها اسمها 
الشعي»› شجرة الإجاص الصخرية ر تحدم 
أزهارها في تحضير ماء الحياة أو العرق ويستخدم 


أحيانا أيضا كحامل طعم (في التطعيم) 


Sf» زعفران(السوسنية)‎ 

Crocus sativus L. Iridacées) 
Crocus nevadensis Amo. et Camp. 
Crocus atlanticus Pomel 

Crocus algeriensis Bak. 


هو نبات معمر ذو درنات على شكل بصلة 
بيضانية» ذات غلاق مسمر» تصدر أوراقا 
حطية» طويلة بحوالي(٠.۲سم)‏ وبوعاء أو 
بوعائين طلعيين زهرين» أنبوبية» متوسعة في 
فصين والمحموعة مغطاة بأوراق مستعارة كاذبة 
غشائية» مبيضة» أزهاره بنفسجية على شكل 
قمعي» أنبوبية طويلة» ذات(٦)‏ فصوص عميقة 
غائرة» بيضورية بحامل ميسم طويلا وتلاني 


الشقوق» برتقالي» تشكل المياسم الكثيفة و(۳) 
أسدية ملتحمة في العنق» ماره محفظية. إن 
الصنف المتوسطي الآسيوي»› فلل الو 
زرو ويوج ت أصناف طبيعية 
تلقائية(نادرة كثيرأ) ني غابات الغرب الحزائس 
؛ قي تلمسان» وبي ساف وفي المضاب 
C. C.atlanticus pomel «Crocus nevadensis‏ 
.È' algeriensis bak‏ 


التسميات الحلية: حلوة زعفران 


إن زراعة الزعفران ليست بذات معن كبر 
في الجزائر. إن المنتجين الرئيسيين المتو سطيين هم 
المغاربة» الإسبان» الفرنسيون واليونانيون.أمل قي 
القارة الأسيوية فإفا الهند وإيران اللتان تنتحان 
الكميات الأكبر والأهم. إن الزعفران هو أحد 
التوابل الأغلى. وذا يستهدف بالغش والخلط. 
وبحسب بعض التقديرات» فإن( ١‏ كخغ) من 
الزعفران بحاجحة(۰ )١ ٤۰۰۰‏ إلى( )۱۸٠١۰۰ ٠‏ 
زهرة زعفران» وهذا ما بعثل كمية ضخحمة 
عظيمة. يتألف البهار أو التابل الزعفراني ممن 
أغصان حوامل المياسم أو اأکثر دقة اياسم 
الجففة: إن الزعفران الخيطي ذو سويقات 
(مفضل على الزعفران المسحوق الذي يكون 
أُحیانا مخلو طا. ي أفضلٍ الحالات› امسحوق 
العصفر(قرطم) وتارجخيا فإن زراعة الزعفران 
ترجحع إلى العصر القدم: ولقد لوه عنها في ورقة 
البردي المصرية ء٣ءط٤(١٠١٠٠‏ قبل الميلاد). أما 
بالنسبة لديو سقورديوس فإن الزعفران مضاد 
للتشنج. أما فيما يتعلق بالأطباء العرب» فمنذ 
ابن سينا فام يصفون خيوط الزعفران 
كکمقوي للأمعاء وضد التعفن_ات. وحسب 
الغسان فقد كان وافر! في منطقة توليد بإسبانيا 
وڼي مراكش بالمغرب. 

إن كلمة زعفران استنادا للمؤلف هي كلمة 
أعجمية (غير عربية» فارسية في الحالة الراهنة). 
لقد كان الأفضل على ما يبدوء ذلك الزعفران 


1“. 


الذي كان يأني من سوس بالمغرب» ويقال له 
زدوتي رائحته نافذة متفلفلة ولونه محمر. أما في 
وقتنا الراهن فلم يعد الزعفران إلا تابل منکه اما 
بالنسبة للاستخحدام الطيء» فقد استبدل بنباتات 
أحرى أقل كلفة بكثير وغالبا أكشر فعالية. 
وبالمقابلء فإنه ظا با کملون غذائي (الزبدة» 
الجبنء الأسماك» السكاكر والحلويات). 

الخحواص: مسکن للا لرالقرليحات 
والمغوصات» آلام العادة الشهرية الطمث..) 
طارد للدیدان» مساعد للهضم»› مطمتث» حخدر 
مسکن عصي» مفيد للمعدة» مقوي.. 

الأقسام المستخدمة: السمات» وحواممل 
السمات الحففة. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي(تربنيات 
استرات ..)) سکریدات لاة 
مرة(بیکر وکوزید کروسنن..) 
کاروتينوئيدات» مشتقات فلافونية 
فیتامین(ب )(ب '). 


Primevère زغدة/ زهرة الر بيع(الر يعي(‎ 
Primula acaulis GrPrimulacées) 
Primula vulgaris Hudson 


أماء أحرى: زهرة الربيع» زغدة. 

هي عشبة عديمة الساق ذات أوراق 
متطاولة› عخططة» مبرقشة» محززة نصلية› هي 
عشبة عن الوجه السفلي»› ذات عنق نسح 
متوضعة في وريدة مبسوطة ممدودة» أزهارها 
كبورة» زغبية من الوجه السفليء ذات عنق 
جحنح» متوضعة قي وريدة مبسgوطة‏ ممدودة 
أزهارها كبيرة» زغبية من الوجحه السفلي» ذات 
عنق جحنح» متوضعة لي وريده مبسوطة ممدردة 
أزهارها كبيرة» صفراء» معطرة(رائحة العسل) 
منفردة على سويقات رفيعة» كمها بغفلاف 
وبري» بخمسة(٥)‏ أسنان ضيقة وبخمس(ه) 
بتلات واسعة عريضة في الدروة ثنائية الفص 


غالا وتي أسدية ضير مارا فة 
بيضانية» تحتوي على عدة بذور. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر ي 
أطلس بليدة ولي ولايات تيزي وزو وبجاية 
وسکیکدة وعنابة. 


التسمية الحلية: إفربوظي وهو تعبير بربرري 
والذي معناه أوراق الزبدة ة 

التسمية العربية: زهرة الريع 

وهناك اسم آخر زغدة 

قي بداية فصل الربيع فإن أكرام أزهار 
الزغدة تنفث رائحتها المذكرة بسكاكر العسل. 
عضر علی شکل منقوع مغلي؛ 
تلك الحذر ا a‏ لذت 2 
على شکل منفوع زيي فیسکن الالام 
الروماتيزمية ويعجل بشفاء اللحروح الجافة. 

اخواص: مسكنة مفقد للا مضادة للترلة 
الوافدة» مضادة للالتهاب(الروماتيزمية). مضادة 
للتشنج» مدرة للبول» منظفة منقية» مقشعة» 

الأقسام المستخدمة: الأزهار بكاملهاء 
الأرراق» الحذر(التجفيف في الظل. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي»› عفصیلت› 
أصباغ ٿلاتية» صابونیات» فينو لات» سکر دات» 
مض البرعليك› ملاح معدنية) 
فیتامین(ث). . 

ملاحظات: هناك تعارض مع الملضادات 
للتخثر. فيجحب تجحنبها في حالات التحسم 
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Olivler de Bohêème (ةۈîè-|)sوgتز‎ 
Elaeagnus angustifolia L(Elaegnacées) 


هي جنبة حضراء فضية› تذ کر اشا 
بالصفصاف مزينة بثنيات تي أطرافهاء أوراقها 
معبلة نافضة» ضيقة» متطاولة(من ٠‏ ۸سمم) 
تامة» برضاء فضية من الوجه العلوي» عنقيية 
متناوب» أزهارها صغيرة» عطرية» كمها فضي 
من الخار ج وأصفر من الداخل» بأربع فصوص 
حطية تقريباء مكورة» نمارها بيضانية تشابه 
زيتونات صغيرة مصفرة أو أحيانا حمرة طعمها 
حلو قليلاء وإن الصنف المتو سطي لرمال المنطقة 
الساحلية نادر» ومزروع كنبات تزييي. 

الحسمية الشعبية: زقوم 


الاسم التقليدي الكلاسيكي: حلاف من 
حلافيات ؛ وهي التسمية الي تعمي أيضا 
الصفصاف واحخور» بحسب بض الؤلفين 
العرب. 

الخواص:رالأرراق) مقبضة...(الأزها: 
دافعة للحمی»› (زیت البذرة): صد الرلات 
الوافدة(الرشوحات)... 

الأجزاء المستخدمة: الثمار البذور(الزيت) 
الأزهارء الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت اساسي»› هیدرات 
الكربون» زيت دسمرفي اللذرة)» سكاكر 
قلويدات: الكياحنين...(في القشرة). 


زنبق(الز نبقية) ٥اط‏ ئ1 
Lilium candidum L(Liliacées)‏ 

هو نبات ذو أرومة بصلية» وساق مزهرة 
منتصبة» من ١م‏ ال ٥م‏ مردرداي أوراققه 
طويلة» ضيقة» أزهاره عطرية» كبيرة وذات لون 
أبيض» نقي وخحالص في اية السيقانء بحت وي 
كمه على(١)‏ تقسيمات بتلية» بيضوية وحادة 


تقریبا» منعکسو منحنية في القمة» و(ا) امتا 
وحامل سمة واحد» ناتئة ونافره» وغاره حفظية. 

إن الصنف التو سطي(الشرقي) ررر 
كنبات تزيييٰ» ولا يعرف بالحالة الطبيعية البرية. 
إلا في لبنان. 

التسمية الحلية: سو سن أبيض. 

الاسم التقليدي: زنبق. 

هذا وقد ذكر تعبير سوسن أبيض من قبل 
عبد الرزاق الجزائري» إلا أنه يعي فق ط 
زنبق(سوسن أبیض)» ولکن يعن أیضا نات 
بصلي آخر ذو نوع مختلف؛ ألا وهر السوسن 
البستاني(الزنبق المزرو ع) كما أوضح المؤلف. 

وقد كانت تستخدم في اللاضي بتسلات 
السوسن الأبيض في تضميد الحروق الس طحية 
والحروح والتشققات» أما ماثيول فقد شار إلى 
دهن» والذي تحضرره يبدو يتطابق مح منتقو ع 
زيي لأوراق الزنبقء إلا أن بعض المؤلفين قسد 
حلطوه مع دهن الزنبق المذكور من قبل ابن 
البيطار. 

الخواص: معقم ومطهر› منظف» ف 
وەنداب للجحروح. 

الأقسام المستخدمة: الأزهارء البصلة. 


طريقة الاستعمال: الأوراق المنقوعة بالزيت 
في صورة تسميد» وذلك على شكل لصاققات 
مو ضعية ضد احتقانات الأندية. 

إن البصلة المطبوخحة تحت الرماد» قي الماء و 
اللبن»› وقي صورة لصاقات موضعية»› لتأئرها 
والدمامل› والداحوسات»› والتخحشنات. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» مزيج 
صمغي» بورون80۲(بكمية كبيرة). 
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ملاحظة: إن باقات الزنبق بمكن أن تسبب 
وعكة صحية حدية إذا كانت في شقة غير 
مهرية. 


۴55/10۲۲ زهرة الالام‎ 
Passiflora incarnata (P assifloracées 
Passilora amethystina L. 
Passiflora edulis 
Passiflora quadrangularis 


أسماء أخحری: أزهار الهوى» شرح الفلك 

هي عبارة عن عارشة خحطية» متسلقة 
مثمره» تبلغ عدة أمتار» مكتسحة) أطرافها 
مزودة بحوالق دوارية» تتشبث وتعلق بكل ما هو 
نافر بارز وتلف نفسها على النباتات الأحرى» 
أوراقها كبيرة» دائمة» مقطعة بشكل عميق 
غائر» بثلانة فصوص بيضوية متطاولة(سعفية 
وسطية)» عنقيةء أذنية أزهارها كبيرة» بعشر 
بتلات بيضاء» بيضوية» مز دو حة بإكليل مشكل 
من حوامل كثيرة حبازية أو أرجوانية» بنفسجية 
عند القاعدة» مندرحة في قرص جوف كأسي»› 
يحمل في الوقت نفسه الفصلات البتشلات 
والأحزاء الأحرى» رمس اسدية وثلالة 
أحبية(كربلات)(تذكر تقريبا بأدوات اللذة 
والهوى» محمولة بواسطة العضو نفسه(الخنثوي)» 
تاره على شكل البيض صفراء عند النضوج» 
بلباب لزج اطي مأكول. إن الصنف 
الاستوائي الأمريكي جنوب الولايات المححدة 
الكسيك . الوطن في مناطق أوروبا 
اجنوبية(إيطاليا..) ويزرع غالبا في الجزائر في 
اة البساتين والحدائق(ويقصد به مع ذلك 
غالا المنسف القر يب Passiflor‏ 
ameya‏ بو جحد حوالي ٤۰۰‏ صنف» متفرقة في 
العام وعدد كبير بينها بعتلك حصائص طبية 
p.edulis‏ ا 


التسمية احلية: نوار الساعة 


الاسم العرفي: ألامية و زهره الآلام (زهرهة 
اهوى في المعى الواسع). 


وقد کشف باحث امریکي في عام ۷٩۱۸م‏ 
خصائص الآلاميّة وكانت قد جحذبت الانتباه 
بخصائصها المسكنة المخحدرة والمهدئة. وحاليا 
تدحل لي تر كيب بعض المر كبات الصيدلانية. 

اخواص: مسكنة للأ م(الصداعات) مضادة 
تشنجية» منومة خحفيفة(للمرضى المصابن 
بالأرق)» حافضة لاضغفط» مخدرة مسكنة 
مهدئة(القلق» الخفقانات..). 

الأقسام المستخدمة: السنمات الأزهار 
الثمار (جحففة بالظل). 

العناصر الفعالة: فلافو ئيدات(الأبجينين..) 
سکریدات سانو حینية(حنیو کاردین) 
قلویدات(هارمین» هارمات» هارمول) 
أ حماضرغاليك» برو ستيك..)» بکتن»› مالتول 
املاح معدنية( كالسيوم.. ٠)‏ فيتامين(ت)(قي 
التمار).. 

الجرعة المقررة: ملعقة طعام ممن النبات 
ابجفف لكأس من الماء. الأزهار: ١٣ء‏ لكل لتر 
من الماء. 

*إكليل من الأشراك مسامر) مطرقة 
إڂ.(أدوات صلب المسيح بالنسبة للمسيحيين). 


زهرة الثالوث(البنفسجية) 
Viola tricolor L(Y iolacées‏ 


Viola Munbyana B. et R. 
Pensée sauvage 


اسم آخر: بنفسج الحقول 

هو نبات عشي ٿنائي الجحول» ذو سيقان 
رفيعة حيلة» منتصبة» من( ٠‏ ۰-۱ ۳)سم» آوراقه 
رححية بحواف محززة مضلعة أذناقا بعدة 
فصو ص› ازهاره بيضاء» صفراء» بنفسجية أو 
ختلفة الألوان» كمها خسسس(<د) فصلات 
خحضراء» غير متساوية» و(٥)‏ حمس بتلات وال 
أربع(٤)‏ منها منتصبة منضدة اننتان انان( ۲-۲) 
أما البتلة السفلية فمتدلية وعريضة أكثر» ممتدة 


-۱۹- 


بشو كة ف و(ه) حمس أسدية مندبحة 
بقرص ومدقة ذات ميسم على شکل بويسق 


مميزة) وطعمه مر. 

إن الصنف الأورويي نادر ا ق 
الجرحورة وعلى المضاب العليا . 

التسميات الحلية: بلفسنج» بنفسج. 

لقد ذكر الد كتور هنري لوكليرك فاده 
البنفسج» لي معالحة الأمراض الحلدية(الأكزيا) 
التصدف» حصف» عد(حب الشباب)». وي 
حالة العد(رحب الشباب)» فقد أوضح الولف 
بأنه تحت المعالجة» تصبح البثور مقرا لاللشهاب 
متبوع بسيلانات» ثم تلتئم جميعها دون أن تترك 
آثارا. 

يصف بعض المعالحين النباتيين البنفسج ضد 
الآلام الروماتيزمية المفصلية»› النقرس»› القصرر 
الكبدي والاندفاعات العمبولية القوبائية. 

الخواص: مضاد التهاب(المصلية الرثية) 
مضاد للتشنج» مروق منقي للدم» منظف»› مدر 
بولي(الاضطرابات البولية» السموم..)» مقيئ 
مطري ملین؛ مقشع» دافع للحمى» سهل 
معرق»› مقو»› شاف ولائم للحروح. 

العناصر الفعالة: مزیج صمفي»› راتشج 
صابونیات سالیسلاث) فلافونوئی دات 
سکرید(فیو لاکیرتسین)» روتنن» کومریسن 
أنتوسيان» فنيولانين أزرق» فيولين» أملاح 

طرق الاستخدام: منقو ع مغلي النبات 
المزهيء العصارة الخضراء الطازحة. 


Hêlianthème زهر ة اأشaس )لذن(‎ 
Helianthemum sp(Cistacées) 

Tuberaria guttata L. Helianthemum 
Helianthemum E Mill. 
Hetlianthemum gultatum pr o 
. Mill. 


هذا النوع مهم جدا لي الجزائر» فهو بجحتوي 
على أكثر من(٠٦)‏ صنفاء ا فيها النلوع 
ەari ruber‏ والذي يتشاطر معه بعض 
الأصناف› nفJQl: Tuberaria gullala‏ 
وتسمى(أم الترفاس) 

إن الفائدة الي تقدمها بعض من هذه 
أiبilت«‏ aمڻاJ: Salicifolium L‏ ۾ H. apertum‏ 
H.gutlatum » pomel‏ تکمن في الفعل الذي 
دستخدمه غالا کدلیل ومۇشر› لا کشاف 
الفطور الناروسية(المدفونة تحت الأرض) لو ع 
ماج في المراعي الصخرية والرملية 
للهضاب العليا وللصحراء الشمالية. 

التسميات الحلية: الرقيققة» أم الترفاس 
قصيص الترفاس. 

إن بعض أنواع زهرة الشمس استخدمت 
على شكل فعلي في الشامبو.(راحع الكماءة(لففت 
الرعد)). 


۸4۲۸1٥۵ زهرة العطاس(المر كبة)‎ 
Arnica montana L., Composées) 

اسم آخر: عشبة العطس. 

هي عشبة معمرة مقاومة) دات ساق مزهره 
منتصبة» تقريبا حرداء عارية( لها وران 
صغیرتان رعیتان» متقابلتان ) في وسط الساق- 
تميزها الأصناف المحاورة القريبة» وال تحختلط 
معها غالباء وهي شائكة» أوراقها القاعدية 
بيضوية» كبيرة» ذات عروق طولانية نافرة جحدا 
زغبية» وتنبسط على شکل وریدة لي مستوی 
التربة» زهر تما صفراء برتقالية على شكل رؤيس 
غلیظ ضخم» غالبا ما یترافق برؤیسین أُصغر منه 
كثيرا ني الأسفلء اللسينات طويلة» ثلالية 


و 


الأسنان في الذروة» قنابية» مزدوحة( توأميية ) 
حطية» حادة» متقابلة» نمارها زغبية ذات قترعة 
جذمورها مائل للبي الأ مر رائحتها عطرية. 

إن النوع الأروبي نادر جدا لي الجزائر 
انطلاقا من ارتفاع ۰ مترا» ولقد شر إلى 
وحوده في منطقة تيبازة ختلطة مع نبات 
الطقطق. 

التسمية العربية: زهرة العطس. 

يقتصر استعمال زهرة العطس عموما على 
الاستخدام الخارحي» على شكل صباغ( إنه 
نبات سام جدا ) وي الاستعمال الداحلي بناء 


إن صبغة زهرة العطاس المخحففة حظطورة 
پسببا حراصهاء فهي مضاده للاسهال» مضاده 
قوي على الحملة العصبيةء والقلب» وعلى 
الوظيفة الفراوية )» وهي أيضا متازة جدا لي 
التنام الجرو ح وشفائهاء وينظر إليها على فا 
مضادة للكدمات. والأورام الدموية) 
ولارضوض. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» عنصر مر 
لاكتونات» غولات تربينية» فلافونوليدات 
أصبا غ» همض التفاح» راتنج صمغي» عفصات 


Digitale زهرة الكشاتبين(ا نازير ڍ4(‎ 
Digitalis purpurea L(Scrofulariacées) 
Digitalis atlantica Pomel 

Digitalis lanata L. 

Digitalis laevigata 

Digitalis ambigua 


نبات عشي معممة) ذر أوراق رحية» ذو 
شراخ زهري نتصب» مخروطي» توم جه على 
شكل إصبع الكف› ارحرای»› نماره على شکڪل 


حافظ بيضرية» غدية. 


هذا الصنف نادر في الجزائرء لا يطلق إلا 
على سبيل التنويه» لأنه جد نفسه مرغوبا مسن 
هواة البستانيين الذين يزرعونه لمظهره التريييٰ. 

وهناك أيضاً صنف)› قبسي»› الذي ينمو هنا 
وهناك مبعثراً ني الحدائق الرطبة ناطق بيجاية 
و جيجحل 

هذا الذي يتميز عن الصنف السابق 
بشمراخحه(ساریته) الزهري قليل الكثافة» على 
صورة عنقود أحادي الجانب وخحاصة بأوراققه 
الصفراء. 

التسمية الحلية: زهر القصطبين»ء هر ريف 
لكلمة كشتبان 

الاسم التقليدي: فة 

إن القمعية نبات سام» لا بل خطير دا 
والذي يحب ألا يستخدم إلا بناء على وصفة 


الخواص: مفقوي قلي» مدر للبول. 

العناصر الفعالة: سكريات متعددة ثلائية 
معويات قلبية(مشتقة مسن الكاردينوليد) 
دی اتیلن› دججیاتالوزید جیتو کس وزید 
دجيتونين» ديجتوملاين») صابو حنين 
لاناتوزیدات» انتراکینونات» فلافونوئیدات 

إن الأصناف الأكثر فعالة هي: 
1na‏ (المصدر الرئيسي للسكريات المتعددة) 
.D.laevigata «D.purpurea‏ 

ملاحظة هامة: تتشبث بعض السكريات 
المتعددة بطريقة اصطفائية في اللسيج القلي 
وبالنتيجة إذا كانت فترة المعالحة بالقمعية طويلة 
جحدا» وحاصة إذا لم حترم اللجرعات الموصوفة 
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زوفاء(الشفوية) pe‏ 0ر1 
Hyssopus officinalis L(Labiées)‏ 

هو عبارة عن حنيبة ذات سيقان منتصبة 
متفرعة متشعبة» يصل ارتفاعها(٠ ٤‏ سم) 
وس غالبا على شكل جنيبة دغلية› أوراقها 
صغيرة) خحطية» ضيقَة» ذات عرق مر کزي ظاهر 
بارز» تقريبا هدبية على الأطراف والحراشي 
أزهارها زرقاء على شكل سنبلة مورقة» حاططة 
بنفس الحانب من الأغصان» غلافها غخطط 
بخمس(٥)‏ اسنان وتويج آنبوي حوالي(۱سم) 
تنائي الشفة» ذو شفة عليا ننائية الفص» وشفة 
سفلى ثلاثية الفصوص» وأربع(٤)‏ أسدية زرقاء 
عامقة وحامل ميسم واحد(١)»‏ ناتشة نافره 
مارها على شكل ثلائية الأكينات(نمار يابسة) 
ببذرة سوداء رائحتها عطرية» وطعمها مر 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر» ويشار إليه 
في الأطلس التلي(الغريي) 


لقد أشار المؤلففون المرب إلى الزوفاء 
وقدموها على أا نبات جاف ويشبه الصعت 
ذات رائحة م مستحبة وذات طعم مر ولقد ذكر 
ابن البيطار وعبد الرزاق المحزائري زوفاي ابس 
أما الغسان فبذكر للزرفاء فقد حدد بدققة أن 
العطارين وتحار الأعشاب ني فاس يعرفرففا 
حيدا» ينمو النبات في المضاب العليا ويتطابق 
مع العام maire‏ 

تعتبر الزوفاء أحد النباتات الأكثر فعالية ي 
معالجحة اججاري التنفسية: الغرلة القصبية»... ومع 
ذلك فلا ينصح ما للعصبيين(أو في هذه الحالة 
يحب أن تخلط مع نباتات مهدئة: الزعرور 
الزيزفون...)» إن خحلاصة الزوفاء النابجة بواسطة 
التقطيرء ها مفعول قوي جحدا علي المراكزر 


العصبية: وقي بعض الجحرعات» بمكنها ان نسبب 
نوبات من الاحتلاجات العصبية. 


اخواص: مضاد للرلة البردية والرشح 
والزكام»› فاتح للشهية»› مساعد على امضم 
طارد للدیدان» مقشعة» مصرفة حلة)› نافععة 
للمعده» مقوية» شافية للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي(كافور 
بیناکمفون»› بینین...) تر بینات(ماریبلین...) 
فلافو نو ئیدات»› راتنج» عفصیات» هیسو بین... 


ملاحظة هامة: يشار إلى البيناكمفون على 
أنه مر کب سام. 


زیتون(الز یتو نية) ۷5ا0 
Olea sp(Oleacées)‏ 
هي عباره 
متشعبة› ذات توریق دائم أحضرء وما أحضر 
رمادي او فضي› اوراقها قاسية» بيضوية 
متطاولة» ضيقة» حادة تامة» ذات لون أحضر 
غامق رمادي من الوجه العلوي» وأخحضر فساتح 
فضي من الوحه السفلي» متقابلة» إزهاراقا في 
عناقيد إبطية وي ذروة الأطراف القصيرة 
أزهارها مبيضة صغيرة ا ذات تويج بأنبوب 
قصير» مزود(٤)‏ فصوص بيضوبة» حادة 
وبسداتين(۲) ملتحمتون بالقصبة(الأنبوب) 
لمارها وحيدة النواة(الزيتونات) بيضانية» بألوان 
ونخانات متنوعة مختلفة» ذات نراة تخحينة 
وقاسية(باستثناء الصنف) 1۸1٣۲عp/‏ 


عن أشجار وجبات متفرعة 


Olivier cultivé dgتJıز‎ 
Olea europaea L. var. sativa D.C. 


هي شجره ذات أغصان رمادية» غالبا 
متعر جحة ملتوية› ذات آفنان(طرانیب) ضاربة ای 
الرمادي» ناعمة مرنة» تقریبا أسطرانية» أوراقها 
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متطاولة من ٤(‏ -۷)سم» ضيقة» مارها من(۲- 
٤‏ )سصم» حضراء ثم سوداء أو بنفسجية(تبعا 
للنوعية). 
إن الصنف المتوسطي مزروع لي الحزائر في 
الولايات: بليدة » تيزي اوزو › بيجايسة 
جحيجحل وفي الأوراس أو الغرب ولا سيما في 
التسميات احلية: زيتون» أزمور. 


إن شجرة الزيتون هي شجرة معمرة 
استثنائية» وقد أشير إلى أفراد متميزة منها تعمود 
إلى عدة معات من السنين. وئذكر من بين 
النباتات الزراعية الأكثر قدما(منذ أکٹر ٠٠٠۰۰‏ 
عام» في كريت ءءء حسب المؤلفين» وقد 
ذكرت أيضا في الكتب المقدسة» كنعمة مباركة 
من اللّه» وبحسب الحديث الشريف › فقد قال 
الني صلی الله عليه وسلم: کلوا من زيست 
الزيتون وادهنرا به فأنه يصدر عن شجرة 
مباركة» وهو دواء مبارك» وغذاء لمين» ورمز 
للسلام» وال شجره الريتون هي نبات مفعم 
بالفوالد ونؤكد بأن أناس قد عاشوا زمنا 
طويلارفي بال القبائل)» يتغفذون بالخبز 
وبالزیتون» وبزيت الزيتون» وبالتين وبالبصل 
ويقصد هنا بصورة واضحة» بالزيتون الغير 
معاج كيميائيا(بواسطة الغسولات) وبالزيت 
الصرف(المستخحلص بواسطة العصر البارد). 

الخواص:(الأوراق والقشرة): مقبضة مدرة 
للبول» دافعة للحمات» خافضة لسكر الدم 
حافضة للضغط(التوتر الشرياني) مقوية..(الزيت 
والشمار): ملطفة مهدئة» مضادة للبواسير مفرغة 
للصفراء مطرية ملينة» حافضة للکلسترولات 
الدم» حافضصة للتوتر الشرياني مسهلة(حفيفة) 
مغذدية» مصرفة مسكنة خدرة.. 

يحمي زيت الزيتون الأغشية المحاطية لي 
حالة امتصاص للمر كبات الكاوية» ويسهل طرد 


الحصيات» ويستخدم أيضاء في تحضير المروخات 
والمراهم» ولصاقات(لزقات) ومنقوعات زيتية. 
المكونات الرنيسية:(حبة الزيتون): مراد 
دسمة» أححماض دمة غر مشبعة( همض 
الزیت...)» بروتیدات» سکریات؛ سیللوز 
فلافونوات» سکریدات(أولینوزید» أولوربیشین 
اروتين أنزحات(حهمائر)»عناصر معدنية كشيرة 
متعددة(کالسیوم» کریت» فوسسفور»...) 
فيتاميسات(ا) و(رث)» (الأرراق):عفصيات 
تریتر بینات(مانیتول..) سکریدات صابونینات 
لاکتون» كولين أوليستيرول أو كيوربين ليئين... 


Olivier sauvage زيتون بري‎ 
Olea silvestris var. Oleaster 


اسم Oleas(re : Î‏ 
دغلية رماديةء ذات أوراق صغيرة دائمة قاسية 
ا و کک ات 
مكورة بصورة عفيفة» متقابلة» مرها الوحيدة 
النواة صغيرة(حوالي ١سم)»‏ خحضراء ثم سوداء 

ذات طعم حامز. 
إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أرحاء 
شمال الجزائر» ونادر نسبيا في الصحراء الشمالية. 
التسمية الشعبية: زبوج 


لقد أشار عبد الرزاق ابحزائري الزبوج 
حددا بأن يدعى زيته عندنا الزيت الصنهاحي 
والذي هو زيت ركابي ولقد أشار الفساني 
أيضاً لتعيين زيت شجرة الزيتون البري» أما ابن 
البیطار فقد ذ کر تعبیر زیت رکابي» ولکن أطلق 
عليه کمرادف زيت فلسطين والذي هو مسن 
طبيعة أخحر ى ختلفة ماما 


ا لخواص:(الأوراق والقشرة): مقبضة مدرة 


للبول»ء دافعة للحمى(تأليره مشابه لتأثير 
الكنلينا)» حافضة للتوتر الشرياني» مقوية... 


YE 


العناصر الفعالة: عفصيات» سكريدات 
تريتربينات» صابونينات» لاكتون(إلينولين) 
کولین... 
Olivier du Sahara‏ 
Olea laperrini Bat. et Tr.‏ 

هي جنبة ذات أوراق حطية» سنانية متطاولة 
جدا تنتهي بشو كة رفيعة) إزهاراته في عناقيد 
رخوة» إبطيةء مارها صغيرة حداأ تحتوي على 
نواة ذات حواحز خلوية رقيقة هشة» إن الصنف 
الصحراوي» القبسي»› نادر نسبيا في الححجاز 
وجبال تسيلي . 

السمية الحلية: تارغري» أليو 

لقد أشار الغساني ال تعبیر شسجره ول 
لتسمية شجرة الزيتون» وبمکن أن يقصد به نقل 
لكلمة 0اه 

الحواص:(الأوراق والفشرة): مشاكة 
خراص الزيتون البري. 


71!اعuا زیزفون(الزیز فو نية)‎ 
Tilia cordata Mill(Tiliacêées) 
Tilia europaea 

Tilia rubra 


هو عبارة عن شجرة كبيرة ذا قمحة دائرية 
أو مخروطية» ذات تفريع كثيف جدا وكثة لي 
القوريق» أوراقها معبلة نافضة» بسيطة» حزمية 
بصورة کبیرة واسعة» حادة» مسننة بصورة 
منتظمة» عنقية طويلة» أزهارها مبيضة عطرية لي 
باقات صغیرة(۳-٥)‏ على سويقة طويلة مثبتسة 
في وسط قنابة على شكل ورقة طريلة ضيقسة› 
كمها بخمس(٥)‏ فصلات مقعرة وأسدية كثيرة 
متعددة بخيطات طويلة› مفروده») مارها كروية 
ف 

إن صنف المناطق المعتدلة لنصف الكرة 
الأرضية الشمالي» نادر ي الجزائرء» مزروع هنا 
وهناك مبعثرا متفرقاء في ولاية المدية Tilia‏ 
rilia rubia europaea‏ يتضمن اللر ع Tilia‏ 


عشر(٠ )١‏ أصناف منتشرة في المناطق المعتدلة 
وشبه الاستوائية. 

التسمية الشعبية: زيزفون 

إن الزيزفون هر احد النباتات المهدئة 
والأكثر استعمالا(حاصة ضد الأرق). وإن 
منقو عه لذيذ مستحب وعتمل من قبل ميم 
الناس. وغالبا ما يستهلك بدلا من الشاي في 
المساء فهو يساعد على النوم. 

الخواص: مضاد لل زكام» مضاد للتشنج 
مقبض» مهدئ» مفر غ للصفراء» مساعد على 
المهضم› مطري ملن»› مقشع»› داففع للحمي 
حافض للتوتر الشرياني» مخدر» مسكن(للتوتسر 
العصي» وللصداعات..) نافع للمعدة» معرق. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» القناببات 
اللحاء. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(فلرينول..) 
عفص ات) مزيج صمفسي 
فلافو نو ئیدات( کیرسیتین» کیفرول..) سکرید» 
فينولات متعددة» كومرينات» أحماض: مض 
الكافئين. 


2yعop1nرااعء زيغو فيلو م(القديسية)‎ 
Zygophyllum sp. Zygophyllacées) 

هي عبارة عن جنبيات معمُرة» متفرعة ذات 
أغصان مبيضة» تبدو مفصلية» أوراقها صغيرة» 
مر كبة لي وريقتين أسطوانيتين لحميتين 
متقابلتين» بنفس لون الأغصان أزهارها صغيرة 
بيضوية رحية» وعشر أسدية وميسمم واحد 
نمارها منتصبة» مر كبة من مس شدفات دوارية 
متحلقة في أشكال متنوعة» تبعا للصنف ويوجد 
منها حخمسة أصناف قبسية مستوطنة» وخحاصة 
الصحراوية. 


-Y{- 


2yeophylle طا٥ زیغوفیلوم‎ 
Zygophyllum album L 

m Geslini Coss. 

yop ilm Emb. et Maire 


هي عبارة عن نمار من(١-۲سم)‏ طوها 
متطاو لة بفصوص تقریبا مستديرة عند الذروة 
طعمها مر وماح. والصنف شائع في كافة أرحاء 
الصحراء الشمالية› وخحاصة قي الشرق ويتضمن: 
ssهء‏ اiاzges‏ تستخحدم العقاية البيضاء في الطب 
الشعي ا حلي» ر 8 دععث؛ 
کمطهر(یستخدم الاباك ال 


Zygophylile cornu زيغو فيو ۾‎ 
Zygophyllum cornutum Coss. 

هي عبارة عن نمار بحوالي طول(۲سم) مائلة 
متحلقة» مستطيلةبكلابات عند الذروة» ذات 
مظهر قرنٰ» طعمها مروماح. الصنف شائع لي 

الهضاب العلياء للشرق الجزائر ي وقي الصحراء 

الشمالية الشرقية» حن تونس. 

التسميات الحلية: عفاية» بوفريبة 


إن هذا النبات مشهور في الحنوب الشرقي 
امجزائري وي تونس» نظرا لخواصه اللخحفضة 
لسكر الدم. إنه دواء تقليدي لداء السكري. 


زينب(النر جسية) ub rese‏ 7 
Polyanthes tuberosaAmaryllidacées)‏ 
هو نبات تزيييٰ» بصلي» تتطور إلى ساق 
مزهرة منتصبة بين( ٠-1٠۰‏ ۸)سم» أوراققه 
بيضوية قاعدية» أزهاره في سنابل» بيضساء 
مزدوجة أنبويية متناوبة» ملتصققة مطبقة»› 
ماره على شکل 
محافظ أروقته ذات بصلة» متطاولة کی 
الشكل. إن الصنف الأمريكي(المكسيك)» 
مزروع للرينة. 


eno اُزهار‎ 2 


e 


السين 


سبال(النخلية) امطم؟S‏ 
Sabal serrulata(Palmacées)‏ 
ارتفاعها(ام)»› ذات أوراق سعفية کبیرة ج دا 
إزهاراها بيضاء عاحية على شكل عناقيد ثمارها 
بيضانية ذات حجم بقدر حبة الزيتون الكبيرة 
الضخحمة» حضراء م مزرقة عند النضوج»؛ دات 
لب رقيق» على شكل قوقعة بجدران خلوية ذات 
لون أمغر أصفرء تحتوي على بذرة ضخحمة 

إن الصنف الأمريكي(شائع على الساحل 
الأطلسي لحنوب الولايات المححدة والكاريي) 
مزروع لي الجزائر كنبات تزيي. 

إن رة هذه النخحلة الملسماة 0إإme|اpa saw‏ 
تستعمل كيرا تي الطب الشعي» في موطنها 
الأصلي. وقد استخحدمت فيه کمقو ومستقلب 
بنّاء للخلية إن سكان أمريكا القدماء الذين 
كانوا يعرفون آنذاك التأثير الاستقلابي البناء 
للحلايا) للماره الناضح saw palmetto‏ 
وکانوا يأکلونه كغفداء وكکانوايقدمونه 
خيواناهم لتسمينها. وفي عصرنا الحالي تستخحدم 
لمعالحة الالتهابات البولية(التهابات المثانة) 
مشا کل البروستات(التوسع). 

الخواص: مستقلب بناءء مضاد للوهن 

e‏ مضاد التهاب» مطهر معقم بولي» مدر 

بولي» مقشع قشع» مدر مسکن» ak‏ 

الأقسام المستخدمة: الثمار الجففة على 
شكل منقوع مغلي أو في الصباغ. 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي» دسم 
أحماض دمة» سکر یدات متعددة» صابونیات 
سیتوسيترول» مكونات أستروجينية» كکاروتین 


Spergulaire rouge سبرغولار يةرالقر نفل(‎ 
Spergularia O 0 
Spergu r occonei 

Seid campestris 


هو نبات حولي ذو سيقان رفيعة ناحلة 
عقدية» متشعبة» من(١٠٠-٠۲سم)‏ مفرودة على 
الأرض» أوراقه صغيرة» ضيقة) متقابلة أو حزمية 
ف مستوی کل عقدة» ذات أذنات غشائية 
فضية» ملتحمة بين الأوراق» إزهاراته عموما ف 
سنمات رخحوة» ازهاره صغيرة بخمس فصلات 
منفرجحة» حفوفة بغشاء فضي»› وهس بتشلات 

وردية» منكمشة جدا ومن ٩‏ إل اة 

مارها محفظية بيضانية شفافية» بثلانة مصاريع 
تحتوي تقريبا على نماي بذور راء بنية(إن 
التفاصيل غير مرئية إلا مساعدة مكبرة عدسية 
جذره وتدي. إن الصنف تحت محنس عاليا 
المتعدد الأشكال(إن الصنف المشترك والمحامع 
ٹ—Asch «k! Scampestris‏ شائع في الجرائر 
وني الأراضي الرملية. 

التسمية الحلية: بساط الملوك 

يعطي هذا التعبير على الفور محة عن المظهر 
هذا النبات الذي يغطي أحيانا التربة كبساط 
الملوك وقد أشير إليه من قبل المولفين العسرب 
زی ارو ا وا 
الحمراء ولكن الزهرة الحقيقية هي نوع آخر 
لفصيلة وععdمم:ء/4‏ (انظر حشيشة الرمل) إن 
بساط الملوك مإdءم-مءوهء‏ كما أشار إليه 
البعض» هو دراء شعي لأمراض الحصيات 
والرمال البولية والمغوصات الكلوية. 

وبتحویله الى مسحوق» بمکن استخدامه ي 
تحضير مرهم(مع زيت الفازلين دهن النفط) 


0 


باللسبة لأولئك الذين لا يحبون رائحة زيت 
الزيتون» وينصح به لبقع الوجه(النمش أو 
الكلف). 


الخواص: مدر بولي حهض البرل» الحصيات 
البولية»› مسکن در . 


الأقسام المستخدهة: النبات بكاملة. 

العناصر الفعالة: راتحیات» صابونین 
أملاح معدنببة» کربونات الصوديرم 
والبوتاسيوم. 


Orchis nûle سحلب(السحلة(‎ 


Orchis mascula L(Orchidacées) 
Orchis longibracteata Biv. 


satirion male : jz اسم‎ 

هو نبات معمر» ذو ساق منتصبة لحمية 
يعلوها مراخ مزهر أوراقه قاعدية كبسيرة 
بيضو ية متطاولة» حادة» منتصبة» ملطحة غالب 
بالبيٰ امحمر» ذات عروق متوازية» أرحوانية في 
سنبلة كثيفة فأكمها ملون بشلاث فضلات 
اة ميشرطة رسا تة ودن شلات 
والذي شريفته(بتلة ميزة للسحلبيات) ثلاية 
الفصرص»› عريضة» ميقعة بالأبيض»› ذات 
فصوص جانبية محنية غالبا وبشوكة طويلة جدا 
منتصبة» المآ بر (ويقصد بها هنال اللقاحات) 
تشکل کتلا من حبات الطلع» قناباته سببلة 
بنفسجية» درنية بيضانية توأمية» ضاربة إلى 
اللون البي الأسمر. 

إن الصنف الأررو آسيو ي شائع E‏ :8 
التل» وتوجحد أصناف أخحرى كثيرة هجينة والي 
منھا ۷ط orchis lougibracte ata‏ ذو رائحة 
مستحبة كثيرا تذكر بالزنبق. 

التسميات اخحلية: حية وميتة» بوزي دات 


خحص الكلب. 


لقد أشير إلى جميع هذه الأسماء من قل 
الرلفق المرب حضو الكل ا فاي 
ku00‏ لدیو سقو ر دیوس استنادا و 
البيطار» ويقال أيضا حصى التعلى» أما ا ممه 
التقلبدي فهر سحلب تستخدم درناته لتحضير 
شراب منعش مرطب» وقي المشرق(السحلب 
تعطي ابا دقيقا غذائيا نوع من التابي و كا) 
عندما تكون بحففةء إن إحدى درناته(المزهرة) 
توصف بکوفا مثيرة للشهرة» ف خن ان 
الأحرى(الزابلة) توصف للعملية المعاكسة مفقدة 
للشهرة. 

الخواص: مضاد للوهن وضعف الحيوية 
ماد لهال مط فلن مد (مع اللن)... 

الأقسام المستخدمة: الدرنات(المزهرة). 
المزوعة من قشرها. 

الكونات الرنيسية: نشاء» مزي ج 
صمغي(حوالي »)704٥‏ بروتیدات» سکریات 
سکر یدات»› کومریت»› املاح معدنية... 

ملاحظة:هناك عدة أصناف عن السحلبيات 
تمتلك درنات ذات حواص مشاهة. 


۴٣u ۵٤5 سر خس(السر خسیة)‎ 
(Polypodiacées 

Fougere aigle Pteris aquilina L. 
Fougere mûle Dryopteris Filix-mas L. 
Fougêtre royale Osmunda regalis L. 


هي عباره عن نباتات لا زهرية (بدون 
أزهار) تنتمي إلى الطحالب والفطورء ولكنها 
تتميز عنهما بجهازها الوعائي العرقي المشترك مع 
النباتات الزهرية(النباتات ذات الأزهار). 

آزهارها(توریقاها) من(۲) إلی(۳) دفعات 
ريشية بجنحة على شكل وريقات ريشية مقسمة 
إلى رياش(فصوص رئيسية) مرتبطة بالزند أو 
العنق(وهو عبارة عن استطالة للسويقة اللخينة 
والقاسية) اللجذمور المخططء يتكيف ويتصرف 
كساق للنبات. وعلى القسم الظهري للورقة 


-YY- 


السرحسيةء بصطف ف نسقين الأبواغ(يضوية 
أو دائرية» تبعا للنوع والصنف)» وئغطى 
٠‏ تجحمعات أكياس البوغ بشوع من غشاء 
رمادي(غشاء ذو قميص البو غ). إا إذا أكياس 
البو ع(المساوية للبذور) الي تسمح للسراخحس 
بان تتكاثر من حديد. تحتوي أکیاس البوغ على 
الأبواغ غ الخليوية الميكروسكربية الجهرية الصغيرة 
جدا(بذور غبارية ضاربة إلى اللون البي الأسمر). 
بعدد(ن) من الصبغيات. سر خحس 


Fougère aigle Preris aquilina L. 

Jougere imperial : رzخÎ‎ pl 

هو تمن کو جد مک ان 
يبلغ(٥‏ ,۲م)» ذو أوراق بيضوية مثلثية ومن(۲) 
إلى(۳) دفعات ريشية جناحية» ذات سويقة 
قاسية»› سو داء وبجذمور وبري. إن الصنف 
كجنس عالمي شائع نسبيا ني غابات التل. 

التسميات الحلبة: 
أفرسيو 

لقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى 
الفراسيون في باب أو ماده سرخحس رالكلمة 
النوعية لسر حسيات). والملسألة هي اذا 
السرحس الذكري(الذي على الأرحح هر 
السرحس المؤنث والذي يدعى بالبربرية 2 
کرت من قبل بوکلاریش وان البيطار. 

إن الأفراسيو المشار إليه على أنه مرادف 
للسرحس من قبل الغساي فإنه يظهر متوافقا 
جدا مع سرخحس والذي هو شائع جدا في 
الأطلس المغربي. 


و یں ر ا و 


عظيمة جدا» فقد كان يستخدم ي 
اماضي» في ملء فرش القش واليي كانوا ينيمون 
الأطفال المصابين بسلس البول عليها قي أوربا 


ا أحیانا کغطاء ع القش ولحماية 
النباتات الفتية ضد البرد ا 


وني إسبانياء بجزر الباليار استخحدم في الطب 
الشعي کمن للدم وصد زیاده بعض العناصر 
الدموية: الطفح الجلدي.. 

العناصر الفعالة: عفص» راتنج»› أملاح 
معدنية(بوتاس...)» همض فوسفوري... 
Fougêère mûle Dryopteris Filix-mas L.‏ 
باقات دائريهة ذات أوراق(الأوراق)» رحية 
حاده» e‏ تبلغ حوالي(۱م)› رائشة بجنحة 
مافرفة على شکل عصایات و غموها 
وتطورهاء أبواغه مستدیرة بصورة غليظفة 
منتظمة في صفين مشدودة إلى بعضها البعسضص 
من كل ناحية من العرق. جحذموره لخنن 
ضارب إلى اللون الأسمرء رائحته ميزة. 

إن الصنف كجنس عالي هو نادر في 
المناطق الرطبة لولاية تيزي وزو» ولي الأوراس 
ويزرع أحيانا للزينة. 

التسميات الحلية: أفرسيو» إفكلر سر حس 

يلاحظ بأن هذه التسميات قد أطلقت على 

ا التسميات سر حس)» فراسوان» أو افو 
قد کرت عن بوكلاريسش وابن البيطار 
راان و اران لري من اا 
تطرق إلى السرحس الذكري وإلى السراخحس 
الأنثوية في مبحثه عن السراخس 

الخواص: طارد للديدان(فعال ضد الديدان 
الشريطيةء الخرطونات» والنقيّريات)» مضاد 

الأقسام المستخدمة: حذمور» أوراق. 


-TTA- 


عناصر فعالة: عفصیات» راتتجات» زيت 
ساس( مض السمنين»› يرل۲ زیت 
راتنجي»› فيليسين»› تر یتر بینات› املاح معلدنية... 

ملاحظة هامة: إن السرخحس الذكري نبات 
سام» وهناك حرادث خحطيرة قد اشير 
إليهارحالات عمى(فقد البصر)...). فمن 
امناسب إذا احترام ابمحرعات المشار إليها من قبل 
الطبيب الملخحتص الممارس. 
Fougère royale Osmunda regalis L.‏ 

اسم آخر: سرخس مزهر 

هو سرخحس ذو باقات زهرية رائعة بديعة 
يصل ارتفاعه من(٥,۰)‏ إلى(۲م)» أوراقه ريشية 
مرداءء ذات لون أحضر عض» وبعدة فصوص 
مورقة رعية» متطاولة» عنقها واسع محززة 
قنوية» الأوراق العليا(جصبة) صغير جدا» على 
شكل عثاكيل(عناقيد)مغطاة بأبواغ مستديرة. 
وهو صنف تحت جنس عالمي نادر نسييا في 
الغابات الرطبة لنطقة القبائل وسکيکدة وعنابة. 

التسمية احلية: فراش بنت السلطان 

وقد كان هذا السرخحس يستخدم في الماضي 
في صنع الحامل وامحفات الطرية› ليستلقي عليها 
الأطفال المصابين بالسلع أُو(داء الخنازیں) والآلام 
المفصلية الروماتيزمية في الأرياف الفرنسية حيث 
يتوفر النبات بكثرة» ويبعو آنه استخدم أيضا في 
القبائل لصنع الحفات والحامل› ولتغطية سطوح 
البيوت الصغيرة على منوال السرخحس النسر 

الخواص: مقبض»› مطهر منظقف» مدرة 
للبول» مسهل ملين... 

الأقسام المستخدمة: الجذمورء الأرراق. 

المكونات الرئيسية: عفص» راتنج» أملاح 


سر هج(الر بيعية) ue‏ »یر1 
Lysimachia vulgaris L(Primulacées‏ 
Lysimachia Cousiniana C. et D.‏ 
Lysimachia Nummularia L.‏ 


casse bosse «chasse bosse :“& أسماء حر‎ 

هو تبات معمر دو سيقان منتصبة 
حوالي(١م)»‏ أوراقه رحية عرضيا أو بيضوية 
حاده» متوضعة ي کو یکبات دوارية متحلقة 
من(۳) إلى(٤)»‏ أزهاره صفراء على شكل 
عثکول زهري» کمها بخمسس(٥)‏ فصلات 
حادة» وبخمس(١د)‏ بتلات ملتحمة عند القاعدة 
الأسدية ملتحمة عند القاعدةء وحذره زاحف. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر في الأمدكن 
الرطبة لمتيجة. 

وهناك صنف آخحر اأکثر شيو عا» قي ولايية 
بيجي : Lysimachia cousiniana coss‏ ۾» DR‏ 
يشبه .عظھر Lysimaque Nummıul qire o‏ وهو 
نبات معمر زاحف» ذو أوراق متقابلة وبأزهار 
صفراء» ذات سويقة طويلةء وبائنتين عند ابط 
الأوراق. 

التسمية العربية: جو 

الخواص: مقبض(ضد الإسهالات الزحار) 
منذداب لائم للجروح» مفشع»› رقوء»(قاطع 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق» الأزهار»(التحفيف في الظل). 

المكونات الرئيسية: عفصيات» صابونينات 
نوئیدات» سکریدات»› بزو كينون 
خمیرة(بروفیراز)» سکریات› فیتامین(ث)... 
سرمقی أبيض(السر مي( Chénopode‏ 
ا 0 Chenopodium album‏ 
Chenopodium Bonus-Henricus L.‏ 

تبات عشي حولي» دو سيقان منتصبة 
ارتفاعها من( ۳ ,۰) !ی( , | ) متر٬‏ أوراققه 


ت 


بيضوية سنانيةء أحيانا مثلثية الزواياء ذات 
حواف متعرحة» مسننة» إزهاراته على شكل 
کبیکبات كمرشوشات(مسحوقات) الطحين» 
ذو خمس(٥)‏ بتلات بطرف فاتح» بذرته 
عدسية. إن الصنف الهحين» شائع في التل. 

التسميات اخحلية: سلطان البلاير»مزريطة 

لقد كان يعرف النبات بدون شك من قبلل 
المولفين العرب» ولكن التسميات المشار إليها 
متناز ع فيها(انظر توت الأرض(الفراولسة) وقي 
علم التداوي بالنبات» رحل الأوز الأبيض يعتيبر 
كبديل للشوك البري. 


(غمر مشار إليه في الحرائر)» بعكن أن تؤكل 
أوراقه بنفس طريقة السبانخ. 

الخواص: قاتل للدود› ملطف ملين»› مدر 

في الاستخدام الخارجي : الأوراق الطرية 
الغضة» على شكل كمادات» تودي إل نضج 
الخراج(الدمامل) وتخفيف الآلام. 
بروتینات»› دسم»› اصبا غ (کاروتین)» املاح 
معدنية» فیتامین ث»› قلوید(شینوبودین)... 

مضادات الاستطباب: نفس مضادات 
الا ا 


سرور(السروية) غر 
Cupressus sempervirens L. Cupressacées)‏ 
هي شجرة دائمة الخضار(وبالأحرى خحضراء 
مزرقة)» بمکنها ن تبلغ(۲۰) متر» ذات تفريسع 
متد في الشكل الأفقي وذات تفريع منتصب نو 
الأعلى» اسطرانية؛ في ريشة في شكلها المنتصب 
للأعلى» وي كلا الحالتين فإن القشرة ضاربة إلى 
اللون الب المسمرء وملساء ي العمر الفيّ 
للسرو» ثم متصدعة متشققة فيما بعد أوراقها 
رفيعة دقيقة» على شكل حراشف منقابلة 


متراكبة» مطبقة على الغصن» إزهاراتاء وحيدة 
اللسكن» في أطراف الأغصان» على صورة قدد 
زهرية ذكرية مصغرة» متطاولة» صغيرة وعلى 
شكل قدد زهرية مؤنثة كروية» ذات لون 
أحضر ضاربة إلى البيي» فمارها كروية حضراء 
بنية مسمرة» لامععة»› بتحجىم جوزة هند 
صغيرة(جوزة السرو) مشكلة من(١١)‏ إلى(٤ )١‏ 
حرشفة على شکل مسامير عريطضة متحمعة 
بواسطة رؤوسهاء تحتوي على بذور صغرة 
ذات أجنحة صغيرة» رائحتها بلسمية. 


إن الصنف احتوسطي شالع لي في المحرائر 
مزروع كمصدر رياح أو للزينة. 
التسميات احلية: سرول» بستان» تيدي 


Cyprès de Duprez 
Cupressus Dupreziana A. Camus 


إن(السرو) هو صنف قبسي مسستوطن لي 


بمكنها أن تبلغ(١١)‏ متر وال ها مظهر عرعر 


الفينيقي» ولکن ندرته یری ها. ولقد ذکر ابن 
البيطار كلمة سرو تتط ابق مع مسمى 
KUP‏ لدیو سقو ر دیوس»› وأما عبد الرزاق 
الجزائري فقد أشار إلى التسمية الشعبية سرول 
ي مادة(فصل) سرو . 


لقد أدخل السرول إلى بلدان البحر التو سط 
الغربي منذ أقدم العصور. 

ويعد من بين النباتات الطبية الأكثر شهرة 
منذ القدم» فقد كان زيته الأساسي من قل 
الرومان» كأساس للعطورات» وفي عصرنا 
الحالي» فقد دحل في ت ركيب مزيلات الروائئح 
الصابون» ومر كبات تحميلية أخحرى(مستحضر 
الغسولات الشعرية الدقيقة(للأوعية)...) 
ويستحدم في علم الطب النباتي» في معالجحة 
الشهاق السعال الديكي ولتأئره المبييد 
للجرائيم والبكتريا وعلى المكورات العنقودية. 


fF e- 


الخواص: مضاد للإسهال» مضاد للبواسر 
مطهر معقم» مقبض» مبيد للحرائيم»› داففع 
للسعال» مندب لائم للجروح» مقوي لفروة 
الرأس» مقبض للعروق» طارد للديدان.. 

الأقسام المستخدمة: مماره» أوراققه 
أطرافه(غصو نه). 

المكونات الرنئيسية: زيت أساسي» نين 
سیدرول» فیلاندریسن» سیمین» کامفین 
تیربینیول» ولیمونین» عفصیات» کافور 
کیبریسیفلاقون» بیبریتون. 


Epi سطاقس(الشفر ية)‎ 
Stachys sp. Labiées) 

Stachys e ا‎ 
tachys maritima L. 

Stachys Guyoniana de Noé 
Sftachys numidica Pomel 


Stachys marrubifolia Viv. 
Sftachys Sieboldii 


هي نبانات معمرة» ذات سيقان مورقة غالبا 
وبرية» أوراقها إهليلجية» بيضوية» سنانية أو 
قلبية الشكل» حززة مضلعة» إزهاراقا دوازننة 
ag‏ 
الفص» ضار ب للبياض» ارحوراي» وردي او 
أصفر» مبقع» كأسها بخمسة أستان حادة 
وأربع(٤)‏ أسدية» مارها على شكل 
أكينات(ثمار جافة وحيدة النواة)» يوجد حوالي 
عشرون صنفا وما تحت الصنف ؟رطاه)ء في 
الجرائر و الي (st achys ojJicinale lia‏ راجح 
القطران) وأحرى مشل )هص ؟S(الصنف‏ 
المترسطي ذو الأرومة الثخينةء نادر نسبيا ي 
ولايات بيحاية وحيجل)»(وهو صنف قبسي 
برط اي اوراس رزو حال هر 
واeصpo‏ umidicaم‏ وهو صنف موریتاني شائع 
في التل(وهو صنف نادر على الساحل الشرقي: 
في قبيلي سكيكدة عنابة). 

تلك عدة أصناف من کا۸عه)ء خحراصا 
طبية» فبعضا منها(اليّ حذورها حمية( كثيفة 


اللب)) مغذية» مثل الصنف ldiاsiebo achis‏ 
الذي يعطي بطاطس اليابان. 

ا لخواص: مضاد للتشنج» مدر للبول مسکن 
الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسسي طيار 
عفصیات) قلویدات... 


8٥1۸e سطاقس/ بطو قا‎ 
Betonica ofJicinalis L. Labiées) 


Betonica inal: L. var. E 
all. 


نبات معمر مقاوم ذو ساق رفيعة منتصبة 
قليل التوريق» يحمل من(۲) إلى(٤)‏ زواج مسن 
الأوراق الرحية» المسننة المحززة» ذو عروق 
واضحة» متقابلة» متباعدة» الطرفية بيضوية 
طوليا» حزمية في القاعدة» طويلة الأعناق 
متوضعة على شكل وريدة إزهاراتما على صورة 
سنبلة طرفية كثيفة» توي ها أحمر أو وردي 
أنبوبية بحوفة» ذو شقة عليا طويلة» وبشفة 
داخلية ثلاثية الفصوص» عطرها(أريجها) ضعيف 
خحفيف» وطعمها مر . 

إن الصنف المتوسطي» شائع كثررا قي غابات 
التل. 

تسميات في العربية: باطو نيقا(مقتبسة مسن 
اللاتينية) قسطران(مقتبسة من اليونانية). 

إن التسميتان تنطبقان على نفس ابات 
المشار إليه من قبل ابن البيطار» تحت مسمى 
قريب من التسمية اليونانية: قسطرون. 

لقد عرف القطران في الماضي شهرة 
الترياقات. فقد كانت مدرسة ٥۸إعاه؟‏ تۇ كد 
بأن الأفاعي لا يعكنها خطي(اجتياز) ادود 
الموسومة بجذوع أو سيقان هذا النبات آخحذين 
بعين الاعتبار تعليمات بلين. 


ا 


ا خواص:مسكن(خدر)(مسكن الصداعات 
والآلام الرأسية» الآلام العصبية الوحهية) 
مقبض» مقشع» دافع للحمى» مخدر» مقو مر 
لائم للحروح... 

تستخدم أوراقه الحففة الميبسة والملطحونة 
على شکل مسحوق کمعطس. 

أما في الاستعمال الخارجي: فهر مفيد في 
معالحة الجروح الإنتانية وتقرحات الدوالي. 

العناصر الفعالة:عفصات» عنصر مر› کر 
صابونیات» قلویدات(ستا کیدرین» بیتونیسین) 
بیتایین» کولین... 


سطاقس سنبلي(الشفر ية) ٥۶٩p» ude‏ 


Sideretis incana L. Labiées 
Sideretis hyssopifolia L. 


حنيبة صغررة زغبية» ذات أوراق 
تامة(متعددة الأشكال): إزهاراما على شكل 
سنبلات كثيفة» ذات أوراق صفراء» متوضعة 
على صورة كويكبات دوارية متقاربة 
غلافهاركمها) بدون قنابات ورقية» كأ ها 
بمحوف أنبويي شائك» ذو خمسة أسنان شو كية 
وبتويج أنبوبي ذو رقبة حمراء» وخمس أسدية 
وحامل ميسم واحد منشطرء ناتئة نافرةء ثمارها 
لاثية الأكينات(ثمرة جافة وحيدة النواة) إن 
الصنف المتوسطي» متعدد الأشكال» شائع في 
التل (المنطقة الغربية)» هنا وهناك تظهر قي 
الجزائر(٠ )١‏ أصناف» والي منها الصنف 
التادر (الطسطاقس السنبلي) ذو الأوراق. 

التسمية الشعية: فحو. 


الاسم التقليدي الكلاسيكى سطاقس 
سنبلي» ويعتبر السطاقس السنبلي كنبات بي 
ولکن خحواصه ۾ تحدد بشکل حید بعد. 


Laîche des sables (ةıدعملا)ىداعس‎ 
Carex arenaria L. Cypéracées) 

اسم آخحر: رمادی 

هي نباتات معمرة ذات سيقان مورققة 
مثلثية» تنمو على شكل باقات» أوراقها حطية 
طويلة» حادة» غمديةء ذات أغماد داحلية 
تنفصل على شكل ألياف» عند النهاية 
غرهراراها في سنبلة منتصبة» كثيفة» قصررة 
تفريباء بسنيبلات وحيدة الشق(الجخنس) أو 
خحنشوية» الأزهار الذكرية بثلاث أسدية في ذروة 
الغلاف(القنبع)» أما الأنثوية فمحاطة بزفر 
صغير(قريبة) بيضوي سناني» مخطط» مزود بجناح 
مسنن وتعلوه عقفة منشطرةء حذرها زاحف 
طويل تقريباء جنسي. 

إن الأصناف الأورو آسيويةء والمتوسطية 
للمراعي الرملية الرطبة وللمستنقعات شائعة 
نسبيا في المنطقة الساحلية» وهناك كير من 
الأصناف وتحصنفية(أكثر من حوالي )٤٠‏ من 
المنطقة الساحلية إلى الأطلس الصحراوي. 

التسميات الحلية: شوب سعاد. 

الاسم التقليدي: سعادى. 

الخواص: مضادة إنتانية(الترلات الواففدة 
الركامات والرشوحات)» منقية للدم» مرق 
مدر للبول. 

الأقسام المستخدمة: الجذورء اللجذمور. 


سعتر (الشفوية) 5ر7۸ 
Thymus spLabiées)‏ 

شفويات على غرار ها٣»ء‏ فإن اللوع 
usصرh)‏ یتمثل بأصناف عديدة في الجزائر 
والذي ینسحم بسهولة مع حدیده» تبعا لتنوعها 
وليلها إل التهجين بسهر ل کبیر 0. 

تنمو الصعتريات بصورة عامة على شكل 


جنيبات عطرية» منتصبة أو منهو كة خحائرة 


TT 


تقريباء ذات أوراق مندجة غالبا إزهاراققا 
إبطية» في كويكبات دوارية كاذبة أو في سنابل 
صغررة» غلافها ثنائي افص ذو(۳) أسنان 
منفر حة وائنتين حادتين وتويج بوي ثنائي 
الشفة بإثنتين وثلاث(۳) فصوص,» و(٤)‏ أسدية 
نافرة ناتئة عموماء مارها على شكل ثلالية 
الأكينات. 


Thym des و‎ 
Thymus vulgaris L. 


thym commun : jÎ pl 

هي نبات معمر أحضر رمادي(خحاصةۀ يي 
الصيف)» ذو سيقان ليفيةخشوشبة وذو أغصان 
منتصبة» متماسكة متلا حمة» أوراقه صغيرة حها 
بيضوية رحية» لحمية» خملية» بحواف مكورة 
إلى الأبيض» تي سنابل قصيرة» إبطية وطرفية 
غلافها حدب وبري» غاره لاثية الأكينات 
مسمرة» ذات طعم عطري لاذع بصورة 
. حقيفة . 

التسمية الحلية: زعیتره 

قد اسار ابن البيطار إلى كلمة thymo‏ 
لديو سقوردیوس» تحت اسم حاشا ولقد أضاف 
بأن الأندلسيين يدعونه زعتر الحمير ولققد 
اقتبست كلمة حاشا من قل عبد الرزاق 
امجزائري. 

إن الزعتر هو أحد الأدوية الشعبية الأكشثر 
فائدة في علاج ات الأتراض 
التنفسية(الرشوحات) اللات 
الوافدة(الز كاممات)» الذبحات الخناقات) 
رالأمراض المضمية(أمراض التحمة وعسر 
الهضم» المغوصات والتشنجات» وغازات 
الأمعاء..). إن لخلاصة الزعتر تأثرر مشاهد 


معدل على الزرعات الميكروبية المحرثومية. 


الخواص: مضاده فطرية› معقمة مطهرة 
مضادة تشنجية» فاتحة للشهية» عطرية»› دافعة 
للسعال» طاردة للريح» منظفة» مساعدة على 
اهضم»› مقشعة» نافعة للمعدة» مقوية) طاردة 
للديدان» لائمة وشافية للجروح. 

الأقسام المستخدمة: الأوراقء السنمات 
الزهرية. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي(تيمول 
سینیول»بورنیول» کارفکرول» لینالول 
میتیلشافیکول» سیمین» بینین..)» عفصی ات 
عنصر مر» فلافو نو ئیدات(لیتیو لون» آبیجینين) 
صابونین»› سکر یدات» أ ماض(إيرزولليك 
كافيئيك(حمض الکافیئین)» إیریاز. 

: أصناف أحرى طبيعية(تلقائية)‎ 
Thymus Fontanesii B. et R. 

وهو صنف شائع في التل 

التسمية الحلية: زعتر 


Thymus algeriensis B. et R. = Thymus 
zattarellus Pomel. 


وهو صنف شائع في حبال التل(قيسي) 
التسميات اححلية :حرتيل» حمرية شائع لي 
جبال التل. 
Thymus hirtus Willd,‏ 
وهو صنف شائع في جبال التل(قبسي) 


التسميات الحلية: جرتيل» حمرية» شائع في 
جبال التل. 


Serpole1 سعتر ار‎ 
Thymus serpyllum L. 

هو عبارة عن نبات صغير حت ليفي معمر 
ذو سيقان منهكة حائرة» غالبا واهية اوراققه 
صغيرة(ولكنها أكبر من أوراق السعتر) بيضوية 
أو متطاولة تامة› بحواف مكورة بصوره 


ا 


خحفيفة» أزهاره صغيره» وردية ار مبيضة) في 
سنابل قصيرة» غلافها ثنائي الشفة. بشفة عليا 
ذات ثلاتة(۳) أسنان عريضة وبشفة سفلى 
بسنين ضيقين» تويجها تنائي الشفة» بشفة عليا 
منتصبة» تامة» وبشفة سفلى ثلاثية الفصوص 
و(١٤)‏ أسدية نافرة ناتئة» متباعدة ثماره ثلاليية 
الأكينات مسمرة» رائحته عطرية صعترية. 
الصنف المتوسطي متعدد الأشكال. وبللنظر إلى 
أشكاله المختلفة المتنوعة» فإن الزعتر(ورععا 
يتو حب القول زعتریات)»› يکون حقا عملا 
صعبا وشاقا لعلماء النبات. ولكن وعا أنه يعت 
كصعتر بري» فإن عدة أصناف تستحيب هذا 
التحديد الواسع العريض» آخحذين دائما بعسين 
الاعتبار المظهر العام للنبات(حسب وصف 
umاارserp Phymus‏ بالمعن الواسع) وخحاصة من 
حيث عطره المميز. هناك أمثلة متشاة مسن 
الزعتر. 
Thymus Zarltarellus Pomel.‏ 

ويوصف باسم الح زائر ي عط ای aig‌erie۸‏ 


وهو شائع في المناطق ال حبلية 
Thymus Guyonil de Noé‏ 
المضاب العليا. 

(قبسي مستوطن في أفريقيا الشمالية) شائع 
ۈ pil Thymus Candidissimus Ba1{. Jill‏ 
في التل 

التسميات الحلية: زعتر» حمر ية» جر تیل 


رعا سيكون من العبث سحاولة إعطاء تحديد 
دقيق لكلمة زعتر مع أشكاله المختلفة صعتر أو 
سعتر أو أيضا زعطر والذي يطبقه المولففون 
العرب على شفويات كثيرة حداء من أنراع: 
saturea , origanum, thymus‏ ا انر 
الصعتر). 


بيد أن ابن البيطار يبدو أنه أكثر دقة بتطبيقه 
كلمة نمام على uo‏ مع لدیوسقوردیرس 
والذي رعا یتو افق مع کی رط) un‏ اارمerی‏ یعتیر ' 
غام» تي الطب الشعبي الجزائري» كدواء حلاص 
لالتهابات ابحاري التنفسية(رشوحات» نزلات 
وافدة التهابات قصبية). 

اخواص: مضاد للترلات الوافدة» مضاد 
فطري» معقم مطهر» ماد تشنج» مهدئ طارد 
للريح» منظف» مساعد هضمي»› مدر بولي 
مقشع» تخدر مسكن» نافع للمعدة» طارد 
للدیدان» شاف ولائم للجروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
الأزهار(جحفغة في الظل). 


العناصر الفعالة: زيت اساسي(تيمول 
لينالول» کارفکرول..)» تربینات» راتنج 
عفصیات فلافونودئیدات» مض الكاففيين. 


S0uc[!e1 سعد(السعدية)‎ 


Cyperus esculentus LCypéracées 
yperus roltundus L. 


هو تبات عشي بصلي» بمکنه أن 
يبلغ( ۰ ٥‏ سم)»› ذو ساق بلانية الزوايا رفيعة 
ناحلة» أوراقه طويلة وضيققة» ذات عروق 
متوازبةء إزهاراته في سنابل مر كبة جانبيية 
تتجمع اي حيميات ذات حوامل غير متساوية 
حاطة عند القاعدة بأوراق على شکل شرائط أو 
وشاحات» سنيبلاته قصيرة(حوالي ۱سم) ذات 
غلاف أصهب حاسي» جذموره رفیع ناحل» 
منفتح مقبب عند الطرف بدرنات صغيرة 
اسطروانية أو بيضانية» سمرة» نشوية. إن الصفنف 
شبه الإإستوائي» نادر نشبياء هنا وهناك متفرقا 
في ولايات الساحل المزائري: الوسط والشرق. 

التسميات احلية: حب العزيز› حب الز م. 


ذات الجذمور الطويل» منتفخ بدرنات 


-T4- 


صغيرة(متنار 5) بيضانية» و مستطيلة» ومسودة. 

التسمية الحلية: سعد 

لقد أشير إلى السعد من قبل ابن البيطار 
بتعبير حب الزلم و حب العزيز. ووصفه 
كحبة بالكاد أضخم من حبة الحمص» ذو طعم 
فت لالد اماف راف 
الجزائري المرادف سعد لقد عرف السعد من 
العصر القدسع. ولقد اكتشفت درنات محفوظة في 
الحفر يات القديعة حدا في وادي النيل. ولققد 
أشار ديو سقورديرس إلى تأثيره مفيد للمعدة. 

أما في الصين» فإن الصنف »ا0٣‏ 
يستخدم في الطب التقليدي» بالنسبة لتأثرره 
القوي للكبد وكمطمث. وف التقلليد 
الأيروفيدي المندي» فإن السعد مين ومعتبر جدا 
أيضا كدواء لأمراض التخحمة وعسر الهضم 
الاسترواح» والإسهال» وكذلك لقاومة العطش 
أو الظماً الذي لا يروى. 


ا خواص: مضاد للوهن وضعف الحيوية 
مقبض(لإسهالات› الزحار.)» طارد للريح 
منظف» مساعد على المهضم» مطمث 
غذائي(غي با حریرات)» خدر مسکن» نافع 
للمعدة مقو»› طارد للدیدان. 

الأقسام المستخدمة: الدرنات. 


العناصر المكونة: زيت» غليسول» شع 
أحماض(حمض الزيت» لينو لئيك» لينوليئنيك 
میریستیك)» زیت اساسي(سیسیکتر ينات 
سیبیرون» بینین» سینیول» کحول(غول) 
اليفاتيك: سيبيرول..) إل 


إن بعض المكونات امحواة تي الزيت يشار 
إليها نظرا لمفعوله كمضاد حيوي إن هده 
الصفات والخصائص المرتكزة على الصنف 
Cyperus rotund us‏ دون مساس بالصنف 
C.esculentus‏ 


هذا التعبير يصف الحبة بالثمينة 


سفر جل (الو ر دیة) ۸55i‏ ع٥٤‏ 
Cydonia oblonga MillRosacées)‏ 


هي حنبة من ٣‏ م إل دم ذات اء ضصارب 
للرمادي' وبأطراف وبريةء أوراقها خحضراء 
مزرقة) بيضوية عرضيا أو مستديرة تامة» زغبية 
مائلة إلى اللون الأبيض من الأسقل» أزهارها 
كبيرة» منفردة وحيدة» ذات لون وردي فاتح 
ذات(ه) بتلات إهليجية منكمشة قي الققاعدة 
وبأسدية كنيرة حداذات مآبر صفراء 
مارها(السفرحلات) صفراء» على شكل 
إجاصات ضخحمة تفر يبا محدبة منبعحة») مكسوة 
برغب دقيق جحدا» طعمها حامض لاذ ع قليلا 
وقابض(عقول) في الحالة الطرية الغضة» عطرية 
في زمن النضوج. 

إن الصنف الأورو آسيوي يزر ع في الجزائر 
كحامل طعم لشجرة الإحاص(الكمثرى) ومن 
أجل أوراقه. 

التسميات اللية: سفر حل تقتونية لي 
المجزائرء تستخحدم النمرة قي تحضير مرل 
حاص (يسمى اللقوم ويسمى أيضا معجحون 
التياس ولي المغرب» يدخل في إعداد أطباق 
مطبخية» بخلطه مع بقول أحرى خلوطة. 

ولي الاستخدام الخارحي يستخدم لباب 
السفرحلة للعتايات والمعالحات الجلدية. 

إن البذور الملفوفة والمنقوعة قي لاء المغفي 
مسبقا» تستخدم أيضا لي معالحة 
الشرث(تشققات الجلد من البرد) التشققات 
الحروق» وعلى شكل قطرة ذات خواص مهدئة 
وملطفة. 

الخواص: مضاد للاسهال» مضاد اهاب 
مضاد للرمال والخصيات(أوراقه)» مقبض مختر 
وعائي» ملطف مطري» مقشع» مقوي... 

الأقسام المفيدة: أوراقه» ماره» بدوره. 


المكونات الرئيسية:(الشمار): بیكتين» مز 


-To- 


صمغي»› عفص» هیدرات الكربون» سکریات 
أ حماض» فیتامین 1 ب((۸4 و(8)... 


(اللبذور): مزيج صغي» غي 
بالبنتوزانات(أربنیوز ودایکسیلوز) سکریات 
سيانوجية» وال منها ال أميغدالين (في كمية 
معتدلة› عفص)»› دسم. 

ملاحظة هامة: تحتوي البذور على مر كبات 
سامة. 


Scolopendre سقو لو فندريون)المصر خي(‎ 
Scolopendrium officinalePolypodiacées) 
Scolopendrium vulgare Sm. 


أسماء أحرى: لسان الإبلء أم الألف ققدم أم 
ربع وأربعين. 

هي عبارة عن سرحس معمر في شكل 
باقات كثيفة» أوراقه(بحوالي سم وس طا) 
تامة حزمية عند القاعدة» واف متموجحة) 
لامعة فمن الوجه الأعلى» وأكثر فتوحا من 
الوه الأسفل» بسريقة وبعنق حرشفيات» 
الصرر البوغية غير متساوية» متطاولة» مصفوفة 
عموديا من حهة ومن الجهة الأحرى عرق 
مر کزي متوسط؛ جذمور حمر لخين» لبفي» 
حراشف طعمه مائل إلى الحلاوة. إن صنف 
نصف الكرة الشمالي» شائع نسبيا في الل 
الأرسط والقسنطييٰ» ونادر كثيرا في المناطق 
الأخحرى. 


التسمية الحلية: لسان الخيل 


لقد أشار المؤلفون العرب إلى تعبسير 
مولو فد ر ن س من الوا هة 
Skolopendrion‏ و يتاطبى مع الحشيشة الدودية 
امحزنية. ولقد ذكر عبد الرزاق الجرائسري 
المرادف الحشيشة الدودية. 

إن الطب القدعم الذي كان مارس(نظرية 
العلامات والارشادات) فقد كان يقارن بين 
شکل هذا السرخحس وبين الأحشاء الداحلية: 


الكبدء الطحال»› البنكرياس» وکان يستخلص 
من ذلك بأنه يتوحب على النبات أن يكون له 
تأثيا مفيدا على هذه الأعضاء. إلا أن الحشيشة 
الدودية برهنت بصورة خحاصة عل فائدفا 
كمقبضة ولائمة وشافية للحروح. 

الحراص: مضادة لدر اللسبن 
مقبضة(الإسهالات» والسيالات الأنفية 
المخحاطية)» منظفة» مدرة للبول» ملينة مطرية 
مقشعة» تحلة مصرفة» لائمة وشافية للحروح. 

الأقسام المستخدمة: الأرراق الغضة 
الخضراء أو الجحففة الميبسة. 


العناصر الفعالة: عفصيات› مزیج صمفي 
فلافونوئیدات( لو کودلفین..)» کولنلین 


سكب( اليمية) عا|S۸‏ 


Sanicula europaea L. Ombellifêeres) 


اسما أحری: سکب ذکزي» سکب. 


هو نبات عشي معمر» دو سیقان مزهرة 
رفيعة نحيلة» منتصبة» ممرداء» بدون أوراق 
تقريبا(نادرة(١)‏ واحدة أور(۲) النتان» أوراقه 
القاعدية مسعفة وسطية من(١٠-۷)‏ فص وص 
مسمارية مسننة» حضراء غامقة» لامعة بأعنتاق 
طويلة واسعة عند القاعدة» إزهاراته في شكل 
خحيمات من(۳-٥)‏ حوامل غر متساوية 
تحمل(۲) أُر(۳) حيمات كروية تشبه رؤیسات 
وريقات القناب ضيقة» أزهاره بيضاء وردية 
ثماره(على شكل آلينات عشارية) كروية مضلعة 
ومرصعة بإبر صغيرة معقوفة حذموره مر 
وجحذوره عقدية ذات طعم مر٬‏ رائحته اللميزة 
قوية جدا. 

إن الصنف الأوربي شائع نسبيا في غاببمات 
أطلس بليدة و التل (الشرقي): من القبائل 
حي عنابة. 


hS 


التسمية العربية: سکب 

يعتبر السشكي کدواء ناحع 2 للعنايية 
باللحروح والقروح. وش هرته» في اورباء إلى 
العصر الو سيط. 

ا لخواص: مضاد التهاب(على البشرة) 
مقبض» منذدب للجروح» مقشع»› رقرء قاطع 
للرف شاف للحروح. 

الأقسام المستعملة؛ الليات بکامله» جذر 
عصارة. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصيات 
مزیج صمغي› صابونيات» النتوئين» ا حماض 
روزمارتینيك و کلورحینيك› فیتامین(ث). 


50٥0۸۲ سکو رزو نیراءرالمر کبة)‎ 
Scorzonera undulata Batt. Composées 
corzonera deliciosa GusS. 


هو نبات عشي معمر› ذو ساق بسيطة 
مز ۲ ای ارراف غل کل ورد 
تامة» رحية» متطاولة» مرداء» ذات حراف 
متموحة تقريباء إزهاراته في رؤيسات كبررة 
ذات لسينات مزدو حة» غير متساوية» وردية 
غامقة أو بنفسجية» قنابما بوريقات متراكبة في 
عدة صفوف» أكنياته متطاولة» مخروطية»› تعلوها 
قترعة ريشية بأوبار غير متساوية» حذره مائل 
للسواد. 
إن الصنف المتوسطي» شائع في كافة أرجاء 
التل : 

التسميات الحلية: فيزء تالمة. 

يقال لأوراق هذا الدبح اللذيذة» ت كل 
مثل أوراق لحية التيس الأسود» وهو صنف 
مزروع اي أوروبا ارق و ي 
ممتازة» مهضومة جداء ويؤ كل حذره ايضا. 

الخواص: مسکن ملطف» منق مروق»› مدر 
للبول» مطري ملين» مقشع» معرق.. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» الجذر. 


المكونات الرئيسية: مزيج صمغي(بكمية 
کبیرة)» بروتیدات» سکریات» سیللوز نشاء(تي 
الجذر)»› املاح معدنية» عنصر مر . 
سلبوت(السلبوتية) Cpu e‏ 
Tropaelum majus LTropaelacées)‏ 

هو تبات ذو سيقان متسلقة أو زاحفة 
حرداء طرية» أوراقه دائرية» ذات لون أخحضر 
فاتح» وبعروق إصبعية» عنقية) ازهاره صفراء 
بر تقالية و راء برتقالية» مخمس بتلات مزودة 
بشو كة طويلة. 

إن الصنف الحنوب أمريكي» الموقلم والمنتشر 
في البساتين والحدائق» أحيانا طبيعيا تلقائياء 
يتملص من الأراضي الزراعية. 

التسمية الحلية: سلبوت 

إن الأوراق الطرية الغضة والسنمات المزهرة 
للسليوت ها طعم حامضي لاذ ع» وال تذكر 
بطعم الحرف(البقلة الائية)» والذي يعزى إل 
السكر الثلائي المكبرت الموحود في الزيت 
الأساسي وتو كل في السلطةء لوحدها أو مخلوطة 
نيئة» فهي تسهل الهضم ولب نعاسا مهدا لي 
المساء. بمكن أن تستخدم الراعم الزهرية 
للسلبوت مثل الكباريات» المنقوعة في الخل. 

لقد استخحدم النبات منذ زمن بعيد حدا من 
قبل سكان ”۸4 لتعقيم الوح وللعنايسة 
بأمراض ابجحاري التنفسية. 

الخواص: مضاد للحفر(صفر الأسنان) 
مطهر معقم» مضاد للرکام» فاتح للشهية» مبياء 
للجرانيم» مقشع»› مقوي... 

إف اتور الهررب الر ةة ل مه 

العناصر الفعالة: أحهماض او كزاليكية 
والأسكرربيك(فيتامين ث)» حميرة(المرروزين) 


-FY- 


غلیکو سیانینات» سیلانتول» مکونات مضادة 
حيوية.. 


سلجم(الصليبية) مه٥‏ 

Brassica napus L. var. oleifera 
D.CCruciferes) 

Brassica campestris 


هو نبات حولي أو ثنائي الحول» در سیقال 
منتصبة مر داء) ُوراقه حضراء مزرقة» متنوعة 
جحدا: الأوراق الساقية عادة سسنانية ومتعانققة 
متشابكة أو مفصصة»ء ذات فلقة طرفية كبيرة 
حدا» والعليا رأس الرمح(السنان) لاطئية» على 
شکل عنقود زهري» آزهاره صفراء» اربع 
بتلات» وأربع فصلات كأسية» ر(١)‏ ست 
أسدية» ارہ الخردلية كبيرة» حطية» منتهية بنتوء 
معقوف يتفتح بثلالة(۳) مصاريع(صفاققات) 
ويحتوي على ندور صغيرة سوداء» مسستديرة» 
زيتية. 

إن الصنف الأورو آسيوي طبيعي تلقائي في 
التل» بدون شك متفلت من الأراضي المزروعة. 

التسمية العربية: سلحم. 

إن السلحم ليس إلا نوعية من اللففت ذو 
الجذر الرفيع النحيل› تنسب إلى الصنفت وهر 
صنف آجر ذو بذور زيتية يدعى حارة 

لقد ذكر عبد الرزاق نوعين للسلجم الواحد 
بري والآخحر مزروع وهو اللفت 

وبطريقة العصر البارد» تعطي بذور السلحم 
زيتا صافيا ونصف بجحفف ويخلط هذا الزيت 
بزيوت أخرى(كالصويا والبلح التمر...) 
لصناعة المارغارينا زبدة صناعية» وتستخدم 
أيضا ي إنتاج زيوت المائدة العادية» لوحده أو 
مخلوطا على الأغلب مع زيت الصوياء غر أن 
اتالي وطرق العصر الحار حعلت هذا الزیت 
مشکو ك فيه» وخحاصة عندما يبلغ درجحة نابسة 


معينة من الحرارة. 


يستخحدم أحيانا الجذر على غرار حذر 


اللفت واستعماله قي الطب النباتي يعطي غالبا 


نتائج مينة معتبرة. 


الخواص: مسکن ملطف» مندب ولائم 
للجروح» مدر للبول» مطري ملين» مسهل 


الأقسام المستخدمة: جحذره عصيره وأوراقه. 

إرشادات وتعليمات:(الجذور): بطريقة 
الغلي: مفيدة ضد الرشوحات والترلات الوافدة» 
الالتهابات التنفسية» على شکل کمادات للبابهه 
من أحل قدئة الحكات والأكلانات» ومعا لجة 
الالتهابات الي تعزى إلى تشققات البرد ويساعد 
ا 

(الأوراق): على شكل مغلي» مدرة للبول 
ومنشطة. 

إن تأثيره اللائم والمندب للحروح يعود إلى 
وحود مكون الألتوئين» وهو مكون مسستحدم 
e E‏ 

المكونات الرئيسية:(الحذر والأوراق) 
الأنتوئينء مض الألنتوليك عناصر معدنية 
کیره( کالسیوم» مغنیسیوم» بوتاسیوم» فوسفور 
یود...) ومشتقات كبریتية› وفیتامینات. 

(البذور) زي ت(حوالي )00٤٥‏ غي 
بخاص رل نيك وض ار 
لينوليئيك» أراشيديك)» سكريات(الفليكو نابين 
والسينالبين» والغليكوابيرين والغليكورابيفيرين) 
بروتینات. ۰ 


Salsifis blanc سلسفیل(المر كبة)‎ 


ASPs porrifollius L. Composées) 
ragopogon var. australis Bat. 


اسم آحر: لحية التيس 


هو نبات ننائي الحول بساق منتصبة» قوية 


-۳A- 


بسيطة أو متفرعة» مر داي اُوراقه رحية» ضيقَة 
وتنتهي تدریجیا براس حاد» دات حواش 
متموجة» متشا بكة متعانقة» منتصبة متناوبة 
إزهاراته ي رؤيسات كبيرة منفردة» طرفية 
مائية» أزهاره ذات لسينات متناو بةء وأرحوانية 
رحوه» قنابة إسطران بعدة قناببات مسدقة 
الطرق» نماره الأكينية حطية» مضلعة» تعلوها 
Eg‏ 
بحتوي على حلاب أبيض. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في الل 
وعلى المضاب العليا 


التسميات احلية: لية العتروس» فيزا. 
التسمية العربية: ية التيس 


بعكن لأوراق لحية اليس أن تؤكل في 
السلطة» مثل أوراق الطرحشتون(المدباء). 
ويستخدم حلابه البني ضد بعمض الأمراض 
الجلدية(التاليل). 


الخواص: فاتح شهية» مفر غ للصفراء مروق 
منق» مزیل احتقان کبدي و کلوي» مصسرف 
دموي» مدر للبول» حاض لسكر الدم» حافض 
للتوتر الشرياني» معرق» مقو.. 

الأقسام المستخدمة: الأرراق» الحذر 
ا لحلاب اللبي(العصارة). 


المكونات الرئيسية: إيئولين» إينو زيتسول 
مانیتول» استیرولات) همدیارت الكربون 
برو تیدات› دسم» سیللو ر 
سلق(السرمقية) e!|ء8‏ 


Beta vulgaris L. var. cicla 
PersChénopodiacées) 


اسم آخحر: ۲0i۲ee‏ 

نبات عشبي حولي» ذو أوراق كبيرة بيضوية 
رحية» لحمية) ج بمحتمعة قي وريده منتصبة» بعناق 
رقيقة أو عريضة(اللحانبية) تبعا لللوع» ساقه 


منتصبة» مثلمة» شأخة قليلاء أوراقه ساقية أصغر 
كثيرا من الأوراق القاعديةء رعحية» إزهاراته 
على شکل کیبات» متباعدة على شکل س نبلة 
غلافه ذو خمسة(٥)‏ أقسام خحضراء» وهس 
أسدية مدرجة في قرص لحمي(كثيف اللب). 

إن الصنف الأور آسيوي والمتوسطي يزرعان 
کبقل. 

والأنواع المألوفة الشائعة هي: الأشقةر ذو 
الإطار الأبيض» والأخحضر ذو الإطار الأبيسض 
والأحضر ذو التقطيعات(التقسيمات). 

التسمبات الحلية: سلق. 


لي الحقيقة» إن كلمة سلق هي في المعسى 
الواسع العريض» ويمكنها أيضا أن تنطبق كيرا 
على البليت بقدر انطباقها على السبانخ أو حى 
بعض أصناف السرمق» كير من سكان المغرب 
العربي الكبير فحسب ابن البيطار هو النبات 
المسمى بليطس ني إسبانيا حيث ولد هو نفسه 
أما كلمة سلق المقتبسة من اليونانية فتطابق قي 
اللاتينية اساك وهو الاسم الذي أطلقه كل 
من تيوفراست وبلين على السلق» وتعود زراعة, 
السلق إلى العصور القدبمة جداء فيال بأن 
الرومان استخدموه في الحساء» مشتر كا مع 
الجنيزة» واستناد! لابن القيم الحجوزية فإن السلق 
ذكر في الطب النبوي الشريف إن السلق الذي 
جوانبه رقيقة ومخططة» وأحيانا محمرة» أشر 
إليه من قبل عبد الرزاق الجزائر ي بتعبير بقلة 
عانية إا هي الأكثر اعتبارا وتقديرا ونفضلها 
عموما على السلق وفضلا عن ذلك فإن السلق 
غالبا ما يختلط مع السبانخ» أو بكل بساطة 
یؤ کل کصنف بدیل له. 

ا لخواص:مهدئ: مضاد للرهن» مضاد 
للبواسير» لائم(مندب) للحروق(يي صورة 
کمادات)» ملین» مسهل خحفیف» مدر للبول... 


الكونات الرئيسية:أملاح ما تة 


A 


حديد»فيتامين أً» ث أحماض عضروية 
صابونیات»› يخصضور... 


سمار(الأسلية) ء۸ J0‏ 


Juncus maritimus LamkJuncacées 
Juncus aCuUIUS Db. 


طاقات(باقات)(من ۰,٥‏ ل ام)» دو سیقان 
القنابات ومحاطة بغمد أنبوبي عند القاعدة أوراقه 
قليلة العدة أسطوانيةء لامعة» غمدية» واحزة في 
الذروةء إزهاراته على شكل سنببلة متفرععة 
کمھها صغیر من(۳) إلى )٥(‏ ملم» وبسست(۱) 
فصلات رقيقة شفافة» متوضعة في صفين وحاط 
عند القاعدة بقنيبتين» الأسدية ممعآبر صفراء 
ونغاره على شكل عافظ حقية بثلاث حجيرات 
اصغيرة» جذموره أفقي قصير وأرومته زاحفة. 
ان ١‏ لصنف ذر جنس عالي شائمع لي 
المستنقعات للمنطقة الساحلية في حنوب الهقار 
يتمثل النوع لي اللجزائر بمحسوالي(٠۳)‏ صنفا 
التسميات الحلية: سمار» أدلس» أزماي. 


لقد أشار الولفون العرب باسم أسل 
یطابی مع مء لديو سقوردیوس حسب ابن 
البيطار. 


وذلك أشير أيضا إلى المرادف سمار» وهو 
اسم معروف في المغرب استنادا للغساني. أما 
بالنسبة لعبد الرزاق الجزائري فإن السمار 
يوصف ضد مرض الاستسقاء و كمسكن مفقد 
للام على شكل لزقات وكمادات موضعية. 

ولي الصحراء توكل الفسلات الفتيةرالبتات 
الفتية) للأسل البحري من قبل السكان احليين 
أما الأزهار فتستخحدم ضد أمراض الجلد. 

العناصر الفعالة: سكريدات) ليتيورلين 


أبيجينين» أحماض عفصية وكلوروجينية. 


maritimus‏ و d cutus‏ صنع حصائر ولکن 
يوجد اأسلیات أحری عخصصة لمذا الاستعمال. 


Jonc des chaisiers Scirpus lacustris L. 
هو نبات ذو ساق أسطرانية عديمة الأوراق‎ 
يمکنه أن يبلغ(۳م) ارتفاعاء شائع على ضفاف‎ 

امجمعات المائية في التل. 


ويستخحدم في صنع الكراسي القصبية. 


”ماق(البطمية) 
Sumacdes corroyeurs)‏ 
Rhus coriaria LAnacardiacées)‏ 


أسماء أخحری: ماق الصباغين 


هو عباره عن جنبة من(١-۳)»‏ وبرية ي 
القسم الأعلى» ذات تفريع رخحو» كثيف أوراقها 
مر كبة وترية» بين(۷-١١)‏ وريقة بيضوية حادة 
مسننة» وبرية) ذات عنق جحنح متلونة قي الخريف 
ثم تصبح خحضراء مزرقة إزهاراته بيضاء مخضرة» 
في عناقيد كثيفة متطاولة» مشدودة منتصبة»› 
طرفية» أزهاره صغيرة بخمس(٥)‏ بتلات و(ه) 
أسدية و(۳) أخبية» نماره على شكل نمار وحيد 
النواة صغيرة كروية» سمرة أرجوانية صوفية عند 
النضو ج يحتوي النبات على عصارة حلبابيية 
نباتية سامة رائحته قوية. إن الصنف الأورو 
متو سطي نادر هنا وهناك مبعثرا في ولايات 
الجزائر العاصمة والبليدة» وبومرداس 
والقسنطينة. 

التسمية الحلية: سماق 


Rhus pentaphylla Desf. 

حنيبة ذات أوراق إصبعية» عموما قي(٥)‏ 
وريقات متطاولة وبثمار كروية حمرة يصاڊف 
غالبا يي غرب الحرائر. 

التسمية الحلية: ترغا 

لقد أشير إلى السماق من قبل المؤلفين 


E 


العرب» فقد أشار ابن البيطار لى السماق أما 
الغساني فقد أطلق عليه وصفا رعا يطابق ؟ی۸ 
aاrا‌د‏ اما ما یتعلق بالاسم البربري تزغا فإنه 
مشهور ا اجبرالر كما هر الحال لي اسرب 
حیٹ یع ٥‏ د اارام ٦٠۸٥م ١ ۸۸١١‏ إن فشر 
ماق مطربات الد تعطي دباغا اللي کان 
معتبرا ولمينا حدا لي الدباغة. أما ما يختص 
بالأوراق والثمار» فاا مقبضة حدا. إن النبات 
والثمار سامة في الحالة ا لخضراء الطازجة الطرية 
ولهذا فلا تستخحدم الا بعد التحفيف والتيبيس. 
يعكن للثمار أن تحفظ في الخل. 

ا خواص: مقبض» رقوء قاطع للازف. 

الأقسام المستخدمة: القشرة والثمار البحففة. 

العناصر الفعالة: عفصيات(بكمية لا بأس 
ها)› أصباغ» سک بدات: 


0ااچ»۸٤ مسق بر ي(الشفربة)‎ 
Origanum spLabiées) 
Origanum glandulosum Desf. 
Origanum hirtum Batt. 
Origanum compactum Benth 
Origanum floribundum Munby 


اسم آخر: صعتر بري 

هي نباتات عشبية معمرة خمطية ذات 
سيان منتصبة تقريبا» متفر عة متشعبة) حمرة 
غالباء وبرية» أوراقها بيضوية واسعة عند 
القاعدة» تامة» عنقية» متقابلة إزهاراقا مبيضة 
أو وردية» في سنابل كثيفة» صغيرة» متحمعة في 
عثاكيل» أزهارها صغيرة حدا ملتحمة عند إبط 
القنابات الحمراء الأطول من الكم ذو الغفلاف 
الأنبويي» وله حمسة أسنان متساوية وبتويج ذو 
شفتين» والذي شفته العليا منتصبة النائية 
الفص» تقريبا مسطحة» والسفلى بلابية 
الفصوص» وأربع اسدية ناتة ذات ماآبر 
أرجوانيةء مارها على شکل أكينات أرحوانية 
النباتات عطرية حداء إذا كان التعرف على 


الصعتر سهلا فإن تعديد الأصساف المعتلففة 
للشعيرات على العكس لي غاية الصعربة. 

إن الأصناف الدارجة رنفريا الشالعة لي 
الثل» هي : ۹۸۵/0۷ اچ ۵۸۷ و/۲٥(الصسف‏ 
الشمال إلريفي: الجرالر)» نرلسس) ر ۲٣ا8‏ 
(الصدف الشمال أفر بقي) و ٥0۳۳411۳‏ 
n)۸‌ط(الصنف:‏ غر ب متو سطې ) u۸»‏ ط: J10٣‏ 
برط «(الصنف» القبس المستوطن). 

السمية الشعبية: زعتر 

إن كلمي زعتر وصععتر تتوافقان مع دة 
أنواع قريبة من الشفويات» عد المولفين العرب 
وحن لي اللغة الشعبية» فقد ذكر ابن البيطار تي 
مادة صعتر زعتر وصععتر البر» ويستخدم الزعتر 
في الطب الشعي لمعالجحة الرشوحات والز كامات 
والسعال والاضطرابات المضمية» أما الد كتور 
هنري لوكليرك فقد تعرف له على تانر 
استشفائي حقيقي› في معالحة السعال والسعال 
الديكي وكان بفضل أيضا 
الصعتر بات (الزعتر يات) الشمالية الإفريقية الي 
کان برغا كر فعالة انرا ٠‏ 

ا لخواص: معقم مطهر› مضاد للتشنج مضاد 
للسعال» فاتح شهية» معطرء دافع للريح مهدئ 
هاضم»› مطمث› مقشع»› نافع للمعده وللهضم 
ومقو. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


کازفار کول) لینالول» بورنیول» شین 
کاریوفللن» عفصیات» راتنج» فلافر نو ئیدات 
استیرو لات... 

ملاحظات: إذا أحذ بجرعات عالية حدا 
فيمكن للصعتر أن یظهر کثيرا» منبه مهیج فمن 
المناسب إذا مراقبة الجرعة قي حالة الإاضطرابات 
القلبية أو العصبية. 


-t1- 


Mj 01»: مسق/ مر دقو ش‎ 
Origanum majorana L. 
Majorana hortensis Maench 


هو نبات عشي معمر» دو سيقان قاعدية 
متفر عة) تشکل طاقات من (۰۰-۲۰سم)) 
أوراقه صغيرة» إهليجية» طرية» مخملية عطرية» 
إزهاراته في سنابل صغيرة متماسكة تقرييا 
كروية مشكلة من أربعة صفوف من القناببات 
المزردوجحة عريضة) الستابل نفضسها 
متجمعة(عموما بثلاث) في عشاكيل طرفية» 
أزهاره بيضاء» صغيرة جحدا ملفرفة كالسندويشة 
بين وريقتون على شکل صدفي تو ها ري 
بشفتين: العليا سداسية الفصرص اسديتها بعډد 
أربعة وبحامل ميسم ثنائي الشق بذوره دقيقة بنية 
”مراء. 

إن الصنف التوسطي مزروع في الحدائ ق 
وقي المقابر» وأحيانا تحطبيعي» في كل أنحاء 
المجزائر الشمالية. 

التسميات الشعبية: مروقرش» أرزعة. 

لقد أشار المؤلفون المغاربة تقرييا لنفس 
الكلمات»› مع بعض الاحتلافات الطفيفةء ولقد 
ذكر الغساني مروقوش وعبد الرزاق الجزائري 
مروقوش» مع المرادفات مرزيخوش» وماريغون 

(هذه الكلمة ذكرت من ابن سينا) مقتبسة 
من اليو نانية Amnarak0۸‏ 

يستخدم المردقوش في الطب التقليدي 
ال حزائري والمغفاربي» بصورة عامة» ضد 
الرشوحات» ال زکام(على شکل دخان(تبخر) 
ومنقوع مغلي) وخحاصة كمسكن للأ م» في 
حالات الالتهابات الأذنية» على شكل منقوع 
زيي‌(زيت الزيتون) للسنمات الزهرية. 

ا لخواص: مسکن للام معفم مطهر» مضاد 
للتشنج» معطرء طارد للدیدان» مقشع» خدر 
مسكن(لا م الرأس الصداع») والعصبية(توتسر 
الأعصاب)... 


الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت اأُساسي(تربينات 
سابین)» بورینول» لینالول» کارافکرول تیمول 
ترینيول» نبنن..)) فلافونو ئ دات 
أحماض(رو “مارينيك» مض الكافيئين...). 


$46 سنا(البقمية)‎ 
Cassia Senna Ce 
Cassia acutifolia Delile 
Cassia angustifolia L. 

Cassia obtusifolia L. 


أسماء أحرى: سنط سنا الإسكندرية. 

هو عبارة عن شجيرة ذات أغصان حضراء 
مرداء» أوراقه م ركبة شفعية» ب(٦-١٠)‏ زوجا 
من الوريقات الرحية» ضيقة» أذنية» أزهاره 
كبيرة» صفراء» قي عناقيدإبطية» كمها 
بخمس(١)‏ فصلات بيضوية» حادة» وبخمس(٥)‏ 
بتلات بيضوية: سنفاا(قر وما سمينة وقصيرة 
مسطحة» كلوية الشكل» ممرة» تحتوي وس طيا 
من(٦-٠١)‏ بذور مثلثية. إن الصنف الأفريققي 
الاستوائي(النيل الأعلى)» نادر نسبيا في أودية 
الهقار 


التسمية الحلية: سنا المكي أو سنا بشكل 
ختصر إن الصنف القر يب هاا اusعan‏ 
يستخحدم في الطب الهندي الآيروهندي» في 
معالحة الأمراض الحلدية» الكد اليرقان..) 
والجهاز المهضمي» ونفس الخال بالنسبة للصنف 
Jue Ming Zi «Obtusifolia‏ ف الصین حیث 
يستخدم في الطب التقلبدي» ضد بعض 
الاضطرابات الكبدية و تصلب الشرايين. 


ا خواص: سهل قوي» منشط. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق, القرون. 


العناصر الفعالة: زيت اساسسي» مزيج 
صمغي› أصباغ» فلافونوئیدات»› سکریات 
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ثلاثية(النفتتلين)» الأنتر كينوت(السنيوزيديات) 
الراتحيات› املاح معدنية... 

إن للسنيوزيدات خحاصة تنشيط تقلصات 
الكولون. 

العوصيات: لا يرصف للأطفال» وينبغي أن 
يجتنب استعماله في حالة التهاب الكولون وقي 


فترة الحمل. 


Séné du Sahara سنا اخجاj ي‎ 


Cassia aschrek Forsk. 
Cassia obovata Collad. 


هو شجرره بارتنفشاع(١م)‏ وسطياء ذات 
أوراق مر كبة شفعية بثلاث إلى سبعة أزواج من 
الوريقات البيضوية المتطاولةء مر داء» أزهارها 
صفراء فاقعة بغلاف ذي حمسة أسنان» ومس 
بتلات وعشر أسدية» كروما مسطحة»› كلوية 
الشكل» شحدبة» بلون مسمر بنفسجي»› دات 
مصاريع غشائية» حى ١٠۲‏ بذرة. 

إن الصنف الصحراوي» شائع في كل أنجاء 
المجزائر الشمالية: تندوف» الحجار» تسيلي. 

التسميات الحلية: کر کرء اُحرجرء أفلیت 

يستخحدم السا الصحراوي كلررا في 
الصحراء: يستخحدمه الطوارق كمسهل قوي 
على شكل مسحوق للأوراق والقرون خلوط 
مع الطعام» عموما مع اللحم. ويستخحدم ايضا 
على شكل منقوع مائي لاأوراق والققرون 
کشامبو. 

الخواص: مسهل قوي فعال. 

العناصر الفعالة: مشتقات الأنتراكينونات 
انتراسینوزیدات(غلیکو سنيو زیدات 
سیمیدینات)) کامفرول»› ایزورامنت ین 
ستیرو لات› ریزینات(راتنجحیات))› مزیج 
صمغي» أكزالات الكالسيوم. 

توصیات: نفس توصيات السنا مکي. 


سنا كاذب( الفر اشية) ءال Baٍ»en‏ 
Colutea arborescens LPapilionacées)‏ 


وله أسماء أخحرى : سنا هجين» شجر الأ حربة. 


هي عبارة عن جنبة من ۲ إلى ۳ متراء ذات 
جذوع مستقيمة» أوراقها مر كبة» وترية» من ۷ 
إلى ٠١‏ وريقة بيضوية» مستديرة» أزهارها 
صفراء عنقودية» من ۲ إلى ٦‏ زهرات» 
فصوصها الكثيرة على شكل أجربة»ء تنتفخ 
باهواء وقت النضوج. 

إنه نبات غابات وهضاب أوربا الجنوبية 
وهو قليل الشيوع لي الحزائرء أشير إلى وحوده 
ني الأوراس» وتي جبال الحلفة وتلمسان. 

التسمية الحلية : جلوتة» والاسم اللباني 
العري شتا کاذت: 


لقد أشار مايتول في عام ٠٠٠١٤‏ إلى خواصه 
فطعمه مر» ورائحته غير مستحبة» وللقتخحل ص 
من ذلك تلجأ الصيدلية ای استحضاره على 
شکل مستخلص ومسحوق»› ويجب مليتهما 
بالعسل. 

الخواص مسهل خحفیف› ملین و منظف 

الأقسام المستعملة : الأوراق والقرون. 

المكونات الرئيسية : زیت اساسي» زیت 
الكو ليتيك»› عفصات)› ملاح معدنية. 

ملاحظة هامة : النبات سام جدا. 


Epilobe velı (ةı سنفية(الأخدر‎ 
Epilobium hirsutum L. Oenothéracées) 
Epilobium numidicum Batt. 

Epilobium virgatum Fries 


هي عشبة معمره» شو كية» منتصبة)› طوها 
من(١)‏ إلى(١٥,٠)‏ متر» ذات أطراف مستقيمة 
أزهارها سنانيةء متقابلة متعاكسة» لاطية 
أزهارها وفيرة في الصيف» كمها بأربععة(٤)‏ 
فصلات سنانية رحية» حمرة وأربع(٤)‏ بتلات 
ننائية الفص» أرجوانية» ضا غانية(۸) اة 


-Er- 


مصفرة وحامل ميسم بأربعة مياسم مترضعة 
على صررة صليب» لمارها الحدظبة طريلة 
خحطبة» ذات()) مصاريع» جنوي على کٹیر من 
البدور المرردة بفرعة(قلهة). 

إن الصف الأررو مترسلطي شالع لي 
الأماكن الرطبة» في كل أمحاء الجرالر» ونادر لي 
الهقار وفي تاسيلي. 

التسميات الحلية: حشيش الشعبة» فرفور. 

ويوجد بعض الأصناف الأحرى النادرة 
تقریباء و الي منھا batt‏ E.numidicum(صنفي‏ 
اوريي» رئدي)» تعتبر حشيشة الشعبة كنبمات 
سام» تسبب نوبات من الاختلاحات 
والتشتحات» بصورة معاكسة للصنف ذو 
الأوراق الضيقة» تستخدم عصارة النبات في 
لصقات وتطبيقات خارجية ضد الثآليل. 


تفرز الأوراق حمض التفاح وتحتوي على 
مكونات فعالة ضد(المكورات العنقودية 
المذهبة). 


Coch سو رنجان(الز نبقية)‎ 
Colchicum autumnale L. Liliacées) 

هر نبات معمر مقاوم» بصلي› در أوراق 
قاعدية طويلة» سنانية» ذات عروق متوازية 
وأزهاره منفردة وحيدة عموماء ذات سويقات 
طرفية على شكل أنبوب أملس يصل طوله 
من(١٠)‏ إلى(۲۰) سم أو أكشء ذات(١)‏ 
بتلات رحية» بلون وردي مائل للبنفسجي»› 
ملتحمة في القاعدة على شكل قمع تختلط 
بالسويقة وبست(١)‏ أسدية وثلاة حواممل 
کیره جحدا. 

إن الصنف الأوربي شائع كثيرا في التل. 

التسميات الحلية: شيرة أو سمرة» وكفة 
سور جحان. 


وقد أشمر إلى تسمية سوربحان من قبل ابسن 
بار رتتطاp Kolkhikon pn‏ 
لدیر سقوردیرس»› رقد ذکرت الكلسة ضا 
بعدوان أحمر من لل عبد الرزاق المزالري ممع 
مراد آخحر والمساري لاصابع هرمس. 

يستخدم السرريان لي الطب على.شكل 
مسحو ق(بودرة)»› ر صباغ» ار مستخحلص من 
البذور ومن البصيلة» في معالجحة الآلام 
الروماتيزمية والنقرس. إن السورجين الذي هسر 
أحد مر کباته(قلو ید سام)» بمکنه أن يعطي نتائج 
ملحوظة کمضاد للأورام(تجريي)» بفضل 
مفعولة الكابح اللاحم للانقسام الخليوي. 

ففي عام ۱۹۲۷ء اكتشف عام أمريكکي 
ùÎ Blakestee‏ السورضين كان يسمح بتعيسير 
السلوك الجنسي على الحرتومات البدئية للنباتات 

ملاحظة: بفضل تأثیره اللاحم(الكابح) 
للانقسام الخليوي» فإن السورنحين يحكنه أن يور 
وعاهات. 

الخواص: مضاد نقر سي»› مضاد للالتهابات 
العصبية» مضاد للآلام المفصلية والروماتيزمية 
مسهل» مقىیء... 

العناصر الفعالة: قلويدات: كولشيسين 
کر لین ودعویکولفمنن»› راتتحسات 
فلافو نو ئیدات. 

ملاحظة هامة: جب عدم استحدام اللبات 
ومشتقاته إلا .مشورة تمارس سختص نبان . 
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سوس(الفر اشية) ماع۸4 
Glycyrrhiza glabra LPapilionacées‏ 
CRE ula De‏ 


هو نبات عشي معمرء ذو ساق منتصبة 
جحوفة» من( ۳ ,۱-۰م)»› أوراقه م ركبة وترية 
بين(۷-۹١)‏ وريقة بيضوية» تامة» مغطاة بغدد 
عخاطية لزجة على القسم الظهري» أزهاره زرقاء 
فاتحة أو ليلكية قي عناقيد كثيفةء إبطية 
بسويقات طويلة» كمها مؤلف من غلاف 
حدب بجخمسة(١)‏ اسنان غير متساوية ومن تويج 
ذو راية بتلية منتصبة قليلا وعشر(١٠١)‏ 
أسدية(4) تسعة منها ملتحمة + واحدة حرة) 
قرنه سمراء بنية» تحدبة» وعشر( )١ ٠‏ أسدية(١۹)‏ 
تسعة منها ملتحمة +واحدة حرة)» قرونه ”مراء 
بنية» محدبة» بثلاث(۳) أو أربع(٤)‏ بذرات 
جذموره خحطي»› حدره متفر ع ومتشعب جحدا 
مصفر» ذات طعم حلور(ضارب إلى الحلاوة). 


إن الصنف الأوربي الجنوي مزروع ر 
تحطبيعي هنا وهناك متفرقا في كل أرجاء المحزائر 
الشمالية» ويوحد صنف آخر شمال أفريقي لي 
المتيحة ويي الولايات زندفلة» وهران. ويتميز 
بلون أوراقه المصفرة وبسنفاته(قرونه) البيضانية 
الإبرية. 

التسمية الحلية: عرق السوس» سوس 

لقد ذكر النبات من قبل ابن البيطار »و يتطابق 
مع الاسم مukyrridzاع(‏ ذر حلور) 
لديوستورديوس حسب المؤلف. إن الكوكور 
الذي كان شرابا شببيا حدا(في الحزائشر 
القديمة(العاصمة)» وكان يقال له أيضا شراب 
جوزه ا هند وقد كان يحضر من مسحرق 
السوس الممدد بالاء. وقد كان يحصل على 
نفس النتيجة(بتر كيز أقل) في نقع قطع الحذر. 
يبدو أن التسمية العجيبة هذا الشراب رعا تكون 
باريسية وترحع إلى القرن الثامن عشر» و كان 
الشراب حينئذ يستعمل لي قشرة حوزة اند 


وامحولة ببساطة إلى إناء. ولي الطب الشعي فقد 
كان الجحذر المصفر للعرق سوس يستخدم 
لخواصه الملطفة المسكنة» المماضمة والمنعشة 
المرطبة. ويشار مع ذلك بأن الإفراط من العرق 
السوس يحدث ارتفاع ضغط شرياني» واللادة 
المسؤولة عن ذلك هي حمض الغليسيرزيك. إلا 
أن» الصناعة الصيدلانية تستخدم مستحلبات 
الملسحوق والعجينة الملستخحلصة من هذه المادة 
للتحضرر المحلي والمعطر لمختلف الأدوية. 
وتستعمل عصارة عرق السوس أيضا ني تجحارة 
السكاكر لصناعة أقراص التحليةء القضيبات 
الأعواد والوشاحات السوداء المكورة اللفورفة 
والمخلوطة غالبا بالصمغ العربي. 

الخواص: مسكن» ملطف» مضاد التهاب 
مضاد تشنج» وله تانير شبيه الكورتوزون 
منظف» مدر للبول» مروق منق للدم» مقشع 
مسهل(خفیف) منعش مرطب» مقو. 

الأقسام المستخدمة: الحذور والجذمورات. 


العنفاصر المكونة :فلافونوئيدات 
(إبزوفلافونسات لیکرتین ایزولیکرریتین 
فورمونونیگین)) سکریدات متعسددة 
صابونوزیدات» تیتر یبنشات(غلیسسیریز ین) 
استرولات هرمون(الأس-تروحن) 
أحماض(الغليسير ز يك الليكيرتيك..)» راتنجحات 
اُسباراجین» کومرنیات› نشاءِ» عفص» عنصر 
مر(غلیسیرامارین). 
إذا أحذ بإفراط زائد حالة عنيفة من ارتفاع 
التوتر الشريان. وينبغي بحنبه في حالة ارتففاع 
الضغط الشرياي وفقر الدم. 
سوسن(السوسنية) 5ا1۲ 
Iris spIridacées)‏ 

هي عبارة عن نباتات معمرة تزبينية) ذات 
ساق زهرية عالية بمكنها أن تبلغ( , )١‏ أوراقها 
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متطاولة حطية على شكل الخسام الأزهار 
کبورة) تخرج من وعاء الطل» ذات لون أبيض 
أزرق» بنفسجي»› ليلکي› حسب النوعية» كمها 
ذر(١)‏ فصلات: نلاث(۴) خحارحية نصف 
مفرودة أو منعكسة وللاث(۳) داخلية منتصبة 
و(٣)‏ تلائة حوامل مياسم مفصصة»› تغطي(۳) 
أسدية حذمورها ضخم أفقي تحأرضي» مارها 
امحفظية بيضانية متطاولة» تحتوي على بور 
”مراء بنية. 

إن الأصناف الأورو آسيوي والمتوسطية 
مزروعة في كثير من البساتين والحدائق. 

تسمى ءا¡ سوسن أو كسار المواععن في 
ابمزائر» ولي بعض المناطق يقال له (كسار 
الطواحن) هذه التعابير الفضولية قديعة جدا ولقد 
ذكر عبد الرزاق الجزائري كسار المواعن ممع 
تسميات أخرى» مشسل سوسن الأسمانجوي 
وإيرسا(وهي نسخ عن اليوناني ئ٣/)‏ إن كلا 
الاسمين ذكرا من قبل ابن البيطار. 

إن الأسمانجون كلمة فارسية وال معناهها 
السماء الزرقاء. أما الجحذمور فيدعى عود العنير 
في المغرب استنادا للعلامي. الكلمة الوحيدة 
البربرية المعروفة هي تفروت (والي معناهها 
السيف أو الحسام)» والمشار إليها من قبل 
بو کلاریش. 

يشير هذا التعبير بصورة خحاصة إلى أصناف 
LA, Iris sisyrinchium y Iris planifolia‏ 
تلقائيان طبيعيان في الحزائر. 


Iris bleu 
Iris germanica L. 


هو نبات معمر ذو أزهار كبيرة زرقاء»أو 
ليلكية› حذموره ذر رائحة غير مستحبة ق 


الحالة الخضراء» ولكنها تحل علها رائحة عطر 


يستخدم لي صناعة ال ركات 
التحميلية(العطور» ومنظفات الأسنان)... 

التسمية الحلية: سوسن اررق 

الخواص: عطري» مدر للبول» مقى(غجرعة. 
كبيرة)» مقشع» مسهل(ماسط قوي في الحالة 
الغضة الخضراء)» مسكن مخدر(للصداع). 

العناصر الفعالة: زیت أساسي(إيرون..) 
دسمم) نشاء» راتنشج» مزيیج صفي 
سكريد(إيريدين)» مض الميريستيك... 

ملاحظة هامة: إن حذامير السوسن مقيئة 
وماسطة قرية إذا أحذت بجرعة كبيرة. 
Iris de Florence‏ 
Iris florentina L.‏ 
Iris florentina L.‏ 


Iris germanica L. 
Iris pallida Lamk. 


هر نبات معمر ذو أزهار كبيرة» و 
أُحیانا باللون الخبازي الفاتح و ويلحق 
عمرما بالتسمية المخزنية للسوسنن الأبييطض 
الأصناف اkىنlئينية: Iris Iris florentinal‏ 
pallida‏ 


التسمية الحلية: سوسن أبيض. 

الخواص:مدر للبول» مقیء» مسهل(ماسط 
قوي) 

الأقسام المستخدمة: الحذامير الميبسة. 

العناصر الفعالة٠‏ :ريت أساس(إيرون 
أونون...)» ر نشاءِ» سکرید(إیردیسن) 


سيستدرول» حمض المرريستيك... إن الإبرون 
مکون عطري يذ كر برائحة البنفسج. 
Iris jaune‏ 


{ris pseudoacorus L. 
اء أحری: سوسن الملستنقعات ر بنفس ج‎ 
الإيكر الكاذب.‎ 


هو نبات معمر» ذو ساق زهرية متشعبة 


E 


متفرعة في نفس المستوى» أوراقه غمدية» بطول 
الساق نقريباء منثنية(مطوية) في انين تبحا 
للعرق المت سطي» ذات حواف حادة قاطعة 
آزهاره صفراء(۲) إللى(۳) لكل وعاء طلعمي 
الجذمور نخحين»› أصفر عند القطع» يصبح أحمرا 
عند التحفيف والتيبيس. 

إن الصنف الأوربي شائع على ضفاف 
الجمعات المائية للتل. 


التسمية الحلية: سو سن أصفر 
إن جحذر السوسن» الذي يصبح أمرا ني 
calms‏ من قبل الأطباء والعطارين. 


ا خواص: مقييء» ماسط قوي» حمر للحلډ 
مسکن خدر» معطس.. 

الأقسام المستخدمة: الجذامير الميبسة. 

العناصر الفعالة: زيت الراتتج» زيت 
عفصیات) أ حماض»› سک دات : 
اسو د(للحلرد والأقمشة) وذلك بغلي قطع مسن 
السوسن الأصفرء مع برادة الحديد. 

نصيحة: لا يستخدم النبات إلا بناء على 
مشورة طبيب نباي مختص ممارس. 


سو لينو ستيما(الصقلابية) ı۸‏ 01eږSole‏ 
Solenostemma ArgelAsclépiadacées)‏ 
هو نبات عشي ذو أغصان خحضراء مزرققة 
زغبية بصورة دقيقة ناعمة» أوراققه بيضوية 
رحية» ذات عنق قصير» تقريبا متقابلة» تشكل 
إزهاراته حيمات كثيفة) إبطية) في ذروة 
الأطراف» ازهاره بيضاء» عطرية» ذات(٥)‏ 
فصلات و(ه) بتلات خحطية» على شکكل 
بحمات» مضاعفة بتويج إضافي سدائي تعلوه(٠)‏ 
مآبر ملتحمة بالسمة تاره الحرابيية كمثرية 
الشكل سوداء. إن الصنف الصحراوي» شائع 


ڼ الأماكن الصحراوية: تسيلي»› والمهار 


تندوف. 
التسمية الحلية: کر لشم 


تستخدمه الطوارق قي الطب الشعي لعالجحة 
التهابات اجار ي التنفسية. 
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F۴») e۶ شاهتر ج(الشاهتر جية)‎ 
Fumaria sp. F e 
Fumaria officinalis L. 

Fumaria capreolata L. 

Fumaria parviflora Lamk. 


هي عبارة عن نوع بُصنف أحيانا ني فصيلة, 
ا لخشخاشيات» وال لا تنفصل عنها. 

Fumaria officinalis L. 

اسم آحر: مرارة الأرض 

هي عشبة حولية ذات ساق رفيعة نحيلة 
حضراء مزرقة» متفرعة» أوراقها ضاربة إلى 
اللون الرمادي» من(۲) إلى(۳) تقسيمات على 
شكل فصوص صغيرة» أوراقها الساقية» عنقية 
أزهارها مميزة» صغيرة» متطاولة» وردية ملطحة 
باللون القرمزي» على شكل عناقيد منتصبة 
تقريبا كثيفة» كمها بفصلتين بتلاتيتين ولكنها 
أضيق من التويج بأربع بتلات خحطية» مشدردة 
إلى بعضهاء شاذة غر منتظمة(البتلاتان 
الداحليتان أضيق من الخارحيتين الي واحدة 
منهما متدة بشو كة قصيرة)» و(1) ست أسدية 
ملتحمة في حزمتين» نمارها صغفيرة» كروية 
مضغوطة عند السنمة(الذروة). 

إن صنف المناطق المعتدلة شائع في جميع 
أرحاء الحرائر الشمالية. 

التسميات الحلية: حضيشة الصبيان» الصبانة 
إشر بو مشيش. . 

لقد أشير إلى كلمة شاهتر ج من قبل جميع 
المولفين العرب. فاستنادا لابن البيطار» فإمشا 
تطابق ١ه”مه»‏ لديوسقورديوس» الذي هو 
حشيشة الصبيان ولقد أوضح الغساني بأن 
زar2d»‏ مء هو تعبير فارسي والذي يعي 


سلطان البقول أما عبد الرزاق الحزائري فقد 
ذكر تعبورا شعبيا(حشيشة الصبيان) كمرادف. 
البقول) مند القدم افا کانت کدواء مقيد 
ناجع. 

لقد شار کل من دیوسقوردیوس وجالینوس 
إلى حصائصها وفوائدها الطبية»› ولا سيما 
كمنظمة ومنشطة لإفراز الغدة الصفراوية. 


الخواص: مضادة للحكة(الشرى(الطفح 
الجلدي)»› الأكزعاء القوباء...) مقبضة» مهدئة 
مفرغة للصفراء» منقية للدم» مدرة للبول مسهلة 
ملينة» معرقة» مقوية... 

الاستعمال الخارجي: على شکل غسولات 
تطبتق على الأمراض ال حلدية. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله عدا 
الجذر. 

المكونات الرئيسية: عفصيات» سكاكر 
مض الفيماريك» أملاح معدنية(بوتاسيوم) 
قلویدات: فیمارین»› برتوبین» سکولیرین 
ورو تنسین» تیتراهیدرو کیبتوزین. 

ملاحظة: إذا أحذ بجحرعة كبيرة» فإل 
الفيمارين سام. قي المعا لجات الطويلة الأممد 
لوحظ عند بعض الأشخاص» زيادة في ععدد 
الكريات الحمراء(حلال الأيام العشرة الأولى م 
تدريجية)» ويتبعه انخفاض لتوتر العضلات عام. 

هو شارح ومفسر لدیوسقوردیوس 
Fumaria capreolata L.‏ 

هي عشبة ذات أغصان رفيعة واهنة منشورة 
على التربة» أوراقها متةملعة بنعومة ودقة على 
شکل فصرص ضيقَة مفصصة بصورة غاائرة 
جدا» ذات لون أخحضر مزرق› أُزهارها وردية 
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إن الصنف المتوسطي» شائع في غابات 
التل. 

الخواص: مقبضة» مهدئة» مفرغة للصفراء 

العناصر الفعالة: عفصيات› املاح معدنية 
بوتاسیوم...» قلویدات: فیمارین برتوبین... 


Fumaria parviflora Lamk. 
هي عشبة حولية» ذات أزهار ضاربة إلى‎ 
الأبيض وبفصلات تقريبا بيضوية عند الققاعدة‎ 
إن الصنف الأسيوي والمتوسطي شائع في كل‎ 


أرحاء الحزائر الشمالية. 

الخو اص: مشامة اخراص لحشيشة الصبيان 
المخزنية 

نصائح: يحب عدم استعماها إلا بناء علسى 
مشورة طبيب مختص ممارس في الأعشاب وفي 
المعاللحة الطريلة الأمد» فيجب القيام بانقطاعات 
على الأقل لمدة أسبوع مشار إليها بصورة عامة. 
يجب عدم استعمال الأران الحديدية من أحل 


Ch »ر0/1e شايو طارالقر عية)‎ 
Sechium edule Jacq. Cucurbitacées) 
Chayolta edulis 


اسم آحر: قر ع(يقطین)» C٥Ch٥uc۸0ute‏ 

هو نبات متسلق ذو ساق معترشة متسلقة 
مزودة بحوالق مر كبة» أوراقه سيفية مفصصة 
فا حزمية» ذات حمسة(٥)‏ فصوص قليلة 
العمق» حادةء ذات سويقة طويلة»› أزهاره 
صغيرة» صفراء تخضرة قمعية) مارە(قرعات) 
بيضاء سخضرة» نة دا بيطا دات 
قشرة متخضنة ومتحعدة بصورة غائرة عميقة 
وتقريبا موشاة برؤوس إبرية» لباها ضارب إلى 
البياض» حامد صلب» عصاري» يغطي نواة 
ضخحمة طرية رخحوة. 


ويمكن لش كل القرعات(اليقطينات) 
متطاو لا کریویاء کمثري الشكل... ت 
للنوعية. 

إن الصنف الأمريكي ينتج ويؤكل بصورة 
رئيسية في حزر الأنتيل حيث بسمى فيها 
Chouchoute‏ أو LÎ Christophine‏ في اللحزائسر 
فإنه يزرع هنا وهناك متفرقاً» وکن مصادفته 
أحيانا باع لي الأسواق» في فصل الشتاء. 

التسمية الحلية: شايو طي. 

ولتقدير هذه الشمرة الدخيلة الحلوبة جيدا 
فينصح باختيارها صلبة حامدة القاسيةء ذات 
قشرة لامعة وأن تؤكل نيئة طازجحة» بتقطيعها 
إلى صفيحات ورشها بعصر الليمون(الطريقة 
لأنيلية). وعكن تقديره كلا في صنع السربي 


منه. 


Belle de nuit شب الليل(الشبية)‎ 

Mirabilis jalapaNyctaginacées) 
وهو نبات زينة معمر ومققاوم بواسطة‎ 
جذره» ذر ساق متشعبة) متفر عة ابتداء من‎ 
مترا يشكل‎ ٠,۲ إلى‎ ٠,٤ القاعدة طوله من‎ 
عقدا منتفخحة» منكسرة على مستوى التفر عابت‎ 
وراقه بيضوية» رحية أو حزمية» رحوه ذات‎ 
لون أحضر غامق من الأعلى» أو أكثر فتوحا‎ 
من الأسفل» دات عروق ناتفة بارزه» متوضعة‎ 
على شكل أزواج متعاكسة» متقابلة فيي مستوى‎ 
كل عقدة» أما أزهاره فعلى شكل باققات لي‎ 
: ذروة الأطراف الغصنيةء ذات ألوان ختلفة‎ 
أبيض أصفر» برتقالي» أحهر» وردي» سيكلمان‎ 
متحمعة» مبقعة› أو خططة»ء تعطي بعض‎ 
الأنواع عدة ألوان في الوقت ذاته» الكأس ذو‎ 
وريقة قصيره»› شو كية» ها مس فصلات حاده‎ 
وتویج أنبوبي جحوف)› وخسة فصرص»› منكمشة‎ 
ارا ومتفتحة مساء» وبخمسة أسدية على طول‎ 
الحزمة» وبنفس لون التويج والمدققة البارزة»‎ 
الأكثر طولاء بذرته سوداء كروية تشبه‎ 
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أحيانا لمرة فلفل ضخمة سرداء» جذره تخحين 
ولحمي(كثيف اللب). 

إن شب الليل من أصل شيلي» ويزرع لي 
الجزائر في البساتين والمقابر» إنه نبات كاسح 
محتل. 

التسمية الشعبية : نوار العشية» أزهار 
المساء 


رالاسم العربي : شب الليل. 
الخواص :(أوراق ميبسة ومطهية) 


Aneth شبث(اخيمية)‎ 
Anethum graveolens LOmbelliferes) 

أسماء أحرى : الشمرة أو الشمار العفن 
والشمرة افهحينة. 

وهو نبات حول ذو سيقان دقيقة» حززة 
ومفرغة» الأوراق مفسمة في أحزاء حطية» والي 
عنقها يغلف ساق النبات الأزهار صغيرة 
صفراء بخمسة تبلات ملفوفة مكورة» بحتمعمة 
ي حيمات من ٠١‏ إلى ٤٠‏ سويقة» مره 
مفلطحة محنحة» منقسمة إلى جزئنن» كل 
واحدة منها حددة بخمسة ضلا ع»› إنه بات 
عطري يستدعي الشمرة البرية» والسي معمها 
خلطها غالبا. 

ينبت الصنف الشمالي المداري في الأراطض 
البور والصخرية» هنا وهناك ق القسم الشمالي 
من الحزائر والمغرب. 

التسمية العربية : شہبت ˆ 

إن كلمة شبت مدونة في النصوص القديععة 
إا كلمة معربة عن الفارسية سى والسذي 
يتطابق حسب ابن البيطار ¦ڙg Anethum‏ 
لديوسقورديوس» أما عبد الرزاق الجزائري فق 


ذکر الشبت ولکن لم یذکر عنه شیا کنیرا 


وبصورة مستقلة فإنه قريب جحدا للرازيانج 
زRazpaned‏ وهو عبارة عن اسم آخر للیسباس 


إن الشبت معروف ومشهور حدا منذ 
القدم» فلقد كان الرومان يستخحدمونه سابقا 
کطيب ويعزون له حواص» وفوائد منها شيء 
قليل من المبالغات» ولاسيما كونه منشط قوي 
فعال» حي أن المصارعين كانوا يستهلكون منه 
شیا عظيما» وکانوا يدلکون به أعضاءهم قبلى 
حوض غمار منازلات المصارعة. 


الخواص : مسكن للأ م» مضاد للتشتج فاتح 
للشهية› معطر› طارد للريح» مدر للبول 
مطمث» مدر للن»› مساعل على الهضم. 

الكونات الربسية : زيت 
اسای( کارفرد یری هددري اتدرل) 
مواد نيترو جينيية) أماض› فلافونیلندات 
کومرنیات تريتوبنات» أصبغة. . 


8u ع۲۵۸٤ شبرق(الفر اشية)‎ 
Ononis spinosa LPapilionacées 
Ononis Antiquorum L. 


اسماء أحری: شبرق»شبرق(أونونیس) شو کي. 

هو عبارة عن حنبة شوكية» مسن(۲۰) 
إل( ۰) سم» دات سیقان aaa‏ جر داء 

تصبح الأطراف الطرحية اُشواکا قويةء أوراقها 

صغيرة» ذات لون أحضر غامق»› متناوبة 
ذات(۳) اث وریقات»› أا أوراق الذروة 
فذات وريقة وحيدة» أزهارها زهرية ذات راية 
عريضة(بتلة شاذهة عريضة)» منتصبة بيضانية 
منتفخة» تحتوي على بذرة واحدة أو بذرتين 
النتین. 

إن الصنف الأورو آسيوي قليل الشيوع في 
الغابات المنيرة(قليلة الكثافة) للأطلس التلي. 

إن نوع الأونونيس eqa Ononis‏ ا ي 
الجزائر. وبمك أن يحصى أكثر من ثلالين 
صنفا. وتقريبا كثيرا من الأصناف الدنيا الأاقل 


منه المنتشرة e‏ الساحلية والصحراء 
الشمالية. 
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التسميات الحلية:أحرم» شبرق» شدیده 


لقد ذكر الشبرق في علم المصطلح النباني 
العربي 2 المرادف و نو نیس ؟a0u"01۸1‏ (اسسم 
النوع)» وقد عرف النبات منذ زمن طويسل 
عفعوله المؤثر على التبول» وکان دیو سقور ديوس 
قد أشار سابقا إلى حواصه الطبية: مدر لإبول 
ومضاد للحصيات والرمل بجذره المنقوع. 


الخواص:مطهر بولي(اجحاري البولية»الشهاب 
المثانة)» مقبض» منق للدم» مدر للبول معرق... 
الأقسام المستخدمة:أزهارء حذر... 


قد اشير إلى مغلي الحذر بأنه فعال جدا فهر 
يزيد من ارتشاح وإفراز البول ويونر على 
السيلان ومع ذلك فإن تأثيره يبدو عكسيا على 
صورة مستخحلص مغلي» وذلك يفسر بواسطة 
التأثمر للزيت الأساسي(المدر للبول) الذي يتبخر 
ويتحرر بفعل الحرارة» في حين أن الزيت الثابت 
الذي يزع إلى تحديد البولة) يحافظ عليه. 


العناصر الفعالة: عفص»› راتنج» فینولات 
تریتربینات» سکریات(أونونسین» ونونید 
أونوسيرين» أون وكول..) زيت أساسي 
ترانسانتیول..(مدر للبول)» زیت ثابت(ينققص 
التبول).. 


Paliure شبهان(النبقية)‎ 
Paliurus spina-christi Mill. Rhamnacées) 
Paliurus australis Gaer. 


آسماء آحری: شو كة المسيح 

هي شجره شائكة کا من(۳-۱م)»› دات 
أطراف مرنة(حنية ومقوسة متعرحة بصورة 
متناو بة)» أوراقها معبلة» بيضوية» حادة» مرداء 
مسننة بصورة ناعمة ودقيقة» ذات بلانة عروق 
رئيسية» عنقية» متعاقبة» بأذنات شو كية قصيرة 
أزهارها صفراء في عناقيد إبطية صغيرة» كمها 
بجمي(٥)‏ فصلات و(ه) بتسلات صغرة 


وهس )٥(‏ أسدية» غارها يابسة» ”راء مستدیر ٥‏ 

إن الصنف المترسطي نادر ت في شكل 
سياحات في التل الأوسط: أطلس بليدة 
ميليانة.. 


التسميات العربية: صامور» شبهان. 

ا خواص: مقبض» مدر للبول» منظف. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» القشرة. 
العناصر الفعالة: عفصيات فلافونوئيدات. 


D0rdi|]ع شتر اق(السر خسية)‎ 
Ceterach ofjficinarum LamPolypodiacées) 

أسماء أحرى: شترق» حشيشة الذهب هو 
الأعظمي(۲۰) سم» مغطى بحراشف صهباء 
ولامعة على كل الو جه الظهري لأوراقه الضيقةء 
متناوبة» احیانا مسننة حرزة. 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع على 
الصخحور والمحدران في الل والأطلس 
الصحراوي. 

التسمية احلية: شترق 

الأسماء العربية: حشيشة الذهب» شتراق. 


إن كلمة شتراق رما تكون في الأصل اسم 
لنوع النبات» ولكن بوكلاريش» وابن البيطار 
الذي طابق اللبات مع Asplenion‏ 
لديو سقورديوس» فقد أشار كلاها إلى تعبير 
سقولوفندريون» أما عبد الرزاق الجزائري» فقد 
ذكر سقولوفندريون مع المرادففات عقربان 
وحشيشة الدودية 

لقد أشير إلى هذا النبات من قل علماء 
التداوي بالأعشاب ضد التهاب الثانة واحتباس 
البول والحصوة» وغالبا ما يشرب مع اليانسون 
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الأحضر. من أجل تحسين طعمه. 

الخواص: مضاد للرمال رالحصيات» مقبض 
مدر للبول» مقشع للنخامة» سكن مخدر 
معرق. 

القسم المفيد: النبات بأكمله. 

العناصر الفعالة: عفصيات» أماض 
و 

برى بعض المؤلفين في النسخ العربي للاسم 
اليرناي Skolopendrion‏ علîقa‏ مع الیشي 
الدودية المخزنية 


S4۷0۸۸1٤ شجر الصابون(الصابو نية)‎ 
Sapindus utilisSapindacées) 

هي عبارة عن شجرة ضخحمة يمكنها أن 
تبلغ(١‏ ١م)»‏ متفرعة» مورقة» ذات أوراق معبلة 
نافضة» مر كبة ريشية» ب(۷-۸١)‏ وريققة 
کبیرة رحية» حادة» إزهاراها ي عناقيد متفرعة 
كثيفة چ متدلية› أزهارها صغیره جد بيضاء 

بخمص فصلات حرة» و(٥)‏ بسلات 

زغبية عند الققاعدة و(۸) أسدية 
بخيطات مغلفة بزغب أبيض» مارها كروية أكبر 
من كرزة» ذات إيهانرغلاف الثمرة) ذو لون 
أمعز فاتح»› حشن» متجحعد» دو مظهر هلامي 
مزود ببروز يبدو بأنه منقسم إل قسمين» نواما 
دائرية» سوداء ألامعة) قاسية جحدا» حرة. 

إن الصنف الأمريكي مزروع كنبات تزييي 
في ولايات الشمال اللحزائري(متيجة) 

التسمية الحلية: الصبون 

إن غلاف ثمرة شجرة الصابون غنية حدا 
بالصابونين. ويحضر على شكل عجينة بنية 


مسمرة» ویستخدم کصابون يدوي» يیسمی 
حليا صبون الجزائر ولققد كانت النساء 


الجزائريات يستخدمنه في الاضي لغسل 
شعورهن» وخاصة في الحمامات وهناك أصناف 


الصابون وتعطي مادة أولية لصناعة الصابون. 


0 شعير(النجيلية)‎ 
Hore 2 are LGraminées 
rdeum distichum 
pli polystichum 
Hordeum tetrastichum var. celeste Korn. 


هي بقول ذات سنابل خحشنة كثيفة» بصفين 
بالنسبة للصنف «۸uء:اءاى‏ وبستة صفوف 
بالنسبة ذلصنd polystichum‏ أغلقتها ذات 
أشواك طويلة» أوراقها غمدية» حطية منتهية 
بأشواك› بذورها من(٤‏ -٦ملم)»‏ الأصناف 
مزروعة بالحزائر. 

التسمية الحلية: شعر 


لقد أشار الكتاب العربي إلى الشعرر دون 
قشرة» ويسمى شعير البي: ويتطابق في الجزائر 
مع hordeun‏ یعتیر الشعیر من أقدم الحبجورب 
البقلية فلقد كان يزرع لي الحقول الول للعصر 

(العصر الحجري الأخير) وبدقة أكبر نين 
زراعته لي مصر قبل ٠۰۰۰‏ عام تقريبا. 

إن الشعير المخلوع عن عرشه من القمح في 
التغذية الإنسانيةء والذي مم يبق له منها إلا 
زراعة اقتصادية» فهو يستخدم في صناعة 
الشرابات المسكرة لي كثير من البلاد الأوروبية. 


ذاعم حي (متعلق بالحمية)» مغل مقو بحدد 
للقوة» بمكن للمالت أن يؤ كل من قبل المرضى 
في فترة النقاهة» الشيوخ والأطفال الضعفاء فهو 
مفید هم حداء ومحمصاء کن أن یکون شرابا 
بديلا للقهوة مستحب نوعا ما وقابل للهضم. 

ا خواص: مسکن مهدیء» مضاد التهاب 
مدر للبول»› هاضم»؛ مطر ملين» دافع للحمى 
حافض للكولسترول» خافض لسكر الدم» مغل 
بحدد للقوة» مصرف»› مقر. 
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أما لي الاستعمال الخارجي فعلى شكل 
کمادات» فإن عجون الشعير(مع خالفه) له 
مفعرل مُطر ملون؛ مصر ف مخدر مسکن. 

الأقسام المسعخحدمة:؛ حباته» حريشه» البدرر 
المنىشة(المالك), 


المكولات الرليسية: النشاء بروتينات دسم 
سكريات» مالتين» النترئين الأميلاز... 
قولویدات(فمرامسنن» هوردینزن...) 
فيتامينات(ب ١)»(د)»‏ عناصر معدنية: فوسفور 
کالسیوم» بوتاسيوم»› حليد... 


شقار (الشقار بة) ۸An¢é 00۸e‏ 


Anemone coronaria LRenonculacées 
Anemone hortensis L. 


إن الشقار أو شقائق النعمان» ذو الإكليل 
هي عبارة عن ورده صغيره قريية دامن 
الصنف المزروع» له ألوان جميلة ولكن ليس له 
قامة طويلة. 

هو نبات جحذموري ذو أوراق مفصصة 
أوراق القاعدة سيرية الشكل(قطعة من الجلمد) 
مستطيلة ضِيَقة أزهاره صغيرة» وبألوان محتلففة 
متنوعة» بيضاء وردية ليلكية› بنفشسجية اسدیته 
وأحبيته عديدة حداء وفشاره على شكل 
الأكينيات(نمار يابسة وحيدة النواة) إن الصنف 
المتوسطي قليل الشيوع في الجزائر ويعكن 
مشاهدته هنا وهناك» في الحقول والمراعي لنطقة 
التل. 

التسمية العربية : شقائق النعمان»› أما 
التسمية الشعبية فهي أقاير› وهي على الأرحح 
بربرية ويبدو أن القدماء قد حلطر بين الشقار 
والأدونيس(وهو نوع قريب) لبابن النعمان 
وليس ثمة هناك شيء مفاحئ هناك ؛ عندما نعلم 
أن الاس مين قد صدرا عن نفس القصة الأسطورية 
الخرافية لأدونيس, فالإله بيبلوس تبدل في شكل 
شقائق النعمان»› anenı0"e‏ ڊو اٽفؤطة aphrodite‏ 
بعد أن جرح جراحة ميتة من قبل حاير بوي» 


إلا أن لدی ديرسفورديوس فإن الشسفار 
nen‏ يشير إلى صنفين فقط من هلا السوع 
A.hortensis y A.coronarla :\‏ ب 
الولمين؛ رقد أشار عبد الرزف الجرالري أفاير 
مع المرادف شفالق النعمان» واسننادا للمولف 
فإن هناك صنفان للشفاريات» واحد كکري 
والأحر أنثري» وها الصنفان اللذان أشار إليهما 
دير سقوردیوس. 

ملاحظة هامة : إن الشقاريات بصورة عامة 
نباتات سامة» وخحاصة الطرية الغضة» ولذا 
ينصح بعدم استخحدامها دون رأي مارس ل 
طب النباتات. 

بن نعمان معروف جدا ي المغرب» لاإشارة 
بصورة خحاصة إلى نبات الخشخاش النشور ه/ 


papaver rhoeas aqiaÜl  ccoquelicot 


°٥» ›01 شقيق النعمان(اخشخاشية)‎ 
Papaver Rhoeas L. Papavéracées) 

اسم آحر : حشخاش الحقول. 

هو نبات عشي حولي ذو ساق منتصبة 
وبرية» أوراقه طريلة» متقطعة بشكل عميق غائر 
في فصوص تقريبا مثلثية زاوبةء حادة» أزهارها 
کبیرة) بأربع بتلات مستديرة» ححهمراء ملطحة 
بيقع سوداء عند الظفير الزائد» متغضنة متجعدة 
في البرعم» ذات فصلتين وبريتين وبعدة أسدية 
ذات مآبر سوداء مزرققة» مارها الحفظية 
بيضانية» مزودة لي الذروة بغطاء مشكل ممن 
مياسم لامعة» تتفتح في زمن النضوج لتحرير 
كثير من البذور السوداء إن صنف المناطق 
المعتدلة» شائع في الحقول» والمنحدرات وخاصة 
في وقت الحصاد» مألوف جدا في الجزائر. 

التسمية احلية: بالنعمان 

وإن الفرق بين بالنعمان و بن نعمان أشير 


إليه من قبل عبد الرزاق الحزائري ليس ظاهرا ل 
اللغة المنطوقة الحكية» فتلفظ الكلمتان تقرييا 
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بنفس الطريقة» ولكن ثي المغرب فإن بن نعمان 
لا تعن إلا ic01اueپت)‏ ولقد ذکر من قبل 
الغسايي الذي فرقه عن الصنف المزروع. 

الخشخاش:(وهي عبارة عن كلمة حاكية 
صوتية(يشبه لفظها صفتها) في اللغة العربية كما 
أوضح المولف» إنه الصوت الذي تصدره 
حباها عندما مز حافظها البذرية)» أما بالنسبة 
لابن البيطار فا مه :حشخاش أسود وحشخاش 
ور 

يعتبر الخشخاش المنثور كنبات سال غر 
مؤذي»› حصولٰي»› ويخفي مع ذلك بعض 
اللكونات الفعالة الي نحدها أيضا في 
الخشخاس(فالورفين الذي يعطى 
العصارة(المحدرة) للأفيون). وعلى الرغم من أنه 
من بين قلويداته الكثيرة»› فلا يوحد فيه أي اثر 
للمورفين والكردائين› وينصح .مراقبة اللجرعة» إن 
بذوره في زمن النضج(غنية بالزيت) تستعمل في 
الخبز وي الحلويات. مثل بذور الشرنيز. 

الخواص: مضاد للتشنج» ملف ملين 
مهدی»ء ملین مطري» مقشع» مسکن خدر 
وذر تأنیر منوم خحفيف... 

القسم المستخحدم: بتلات الأزهار على 
صورة منقو ع مغلي. 

العفاصر الفعالة: مزيیج صفي 
فلويدات(الروادين).. والروااجينين 
والروأريدين, النشاشسين...) مض 


الميكونيك. 


رة بر ية)|-nıiة( Criste-marine‏ 


Crithum maritium L. Ombelliferes) 
هو نبات معمر» أمرد» ذو ساق رفيعة هشة»›‎ 
)۲٠١(نمافهوط متفرعة متشعبة» مخططة»‎ 


إلى(٠٤)‏ سم» أوراقه لحمية» لامعة» مقسسمة 
من(۲) إلى(۳) دفعمات من الرياش» ذات 
وریقات حطية»› حاده مزوده EY‏ 1 واحد 
مُلاحَظ جيدا» إزهاراته في صوررة خحيمات 
من(۸) إلى(٠۲)‏ حاملا كثيفاء قنابه وقنيبة ذات 
وریقات ضيقة)» حادة» مشذبة» زهاره صغرره 
ذات لونأبيض تخضر» ذات تبلات دائرية» ماره 
غليظة نوعا ما» بيضانية» إسفنجية» معلمة 
بعشرة(٠١)‏ أضلاع نافرة بارزة» رائحته عطرية 
قليلا» طعمه مر› ماڂ. 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع على 
الشواطىء الصخرية في كل المنطقة الساحلية. 

التسمية الحلية: شرة البحرية 

التسمية الكلاسيكية التقليدية: شمرة بحرية. 

إن الشمرة(البقلة) البحرية غنية بفيتامين 
ث((۳» وتحتوي أيضا على اللود» واليروم 
وكثررا من الأملاح المعدنية وزيت أساسي الذي 
يكشف عنه أريجه العطري. 

ُستخدم اوراقه کخردل حلو مُنکه وتحفظ 
عموما قي الخل. 

الخواص: معرقة» فاتحة للشهية» منقية مروقة 
للدم» مدره للبول» مقوية... 


شنجار (الحمحمية) 0rca nele‏ 
Alkanna tinctoria L. Boraginacées)‏ 
هو نبات عشي معمر› ذو سيان واهنة 


ضعيفة بصوره عامة» أُوراقه عريضصهة) تشبه 
الأوراق الصغررة للحس» أزهاره زرقاء» غلافها 
تخمس(٥)‏ فلقات عميقة غائرة» تويجها أنبوبي 
واسع الفوهة عند القمةء أليفاته كلوية الشكل 
جذره أحمر زغي ناعم إن الصنف المتوسطي 
شائع ي المراعي الرمليةء في كل أنخحاء الجرائر. 


التسمية الشعبية: حناء الغولة 
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لقد ذ كرت من ابن سينا ومن قبل ابن 
البيطار بتسمية رحل الحمام» لقوائم الحمام 
والمسألة هي أيضا هي حس الحمارء ويقال بأما 
تصبغ الأيدي بالأحمرء وي جنوب فرنسا يزرع 
من أحل حذره» والذي قشرته تعطي صباغا 
يسمی أحر الألکانا ت. 


Gr ١أ! شنجبار (الخحمحمية)‎ 
Lithospermum officinale L. Boraginacées 


ithospermum apulum L. 
Lithospermum arvense L. 


هو نبات معمر منتصب» قاس» شائك 
وبري» ارتفاعه حوالي( ٥۰‏ سم)» متفرع 
متشعب» ذو أوراق سنانية» وبرية» لاطثية 
متناوبة» ذات عروق ظاهرة ناتشسة»› ازهاره 
صغيرة» بيضاء مصفرة» في سنمات طويلة 
مورقة» ذو كم بغلاف شعري بخمس(٥)‏ 
تقسيمات حادة وبتويج أنبوبي ذو(ه) فصوص 
منفر جحة) أُسدیته بعدد(٥))»‏ ماره مشكلة () 
أکینات بيضاء» لامعة. 


إن الصنف الأوربي غير مشار إليه في 
ای رک وک کو ر 
شائعة في التل« مڻال: litho spermum apulı‏ 


arvense L» 
التسميات الحلية: حسبة» سقع‎ 
للبول(مفيدة لتعديل البولة)» وتحتوري الأوراق‎ 
على مكونات توقف الفعالية لبعض اهرمونات.‎ 
عناصر فعالة: عفصيات» مزيجات صمغية‎ 
. معدنية: کالسیوم» سیلیس..‎ 


شو فيا(الصليبية) ھأw Schou‏ 


Schouwia purpurea Forsk. Cruci 0 
(Sehotnwia arabicaVahl.) D.C. 


هو نبات حول متشعب حدا» أمرد» ذو 
لون أ حطر مزرق› ذر أوراق كبيرة واس عة 


بيضوية متطاولة» أزهاره بنفسجية» كمها 
بأربعم(٤)‏ فصلات و(٤)‏ بتلات على شكل 
صليب» بحوالي(۲سم)» و(1) أسدية» وغدد 
جانبية على شكل هلال ماره الحفظية 
مسرطحة» مستدیره تقریبا ومزوده جناح مورق 
على امحيط» ويعلوها بروز على شكل منقار 
معقوف» وبنفس الحجم(والمقصود به اللفصلين 
اللذين يمكنهما أن ينقسما عند النضوج. إن 
الصنف الصحراوي» شائع نسييا في أقصى 
الجنوب الجزائري: المقار» وولاية تندوف 
التسميات احلية: حر حير 


تؤكل أواق المجرجير ممن قبل السكان 
المحليين»› کطعام. 


شو ك( ار كب( Chardons 1a1o ses‏ 


Carduus, Silybum, Cnicus, Cirsium, 
Echinops, Onopordon, Carlina, Atractilys, 
Centaurea, Scolymus. 


تحت مسمى الشوك(في المع الواسع) ججتمع 
عدة أصناف من النباتات العشبية» ذات المظهر 
الشوكي» تنتمي إلى أنواع ختلفة» فالبعض منها 
يرتبط بفصائل مختلفة تماما: مشل شرك 
الذراج(الفصيلة الدبساسية) قَرْصعة(النيميات). 
تتصف النباتات الشو كية بأوراق ذات فصوص 
حادة مزودة بأشواك فعند البعض مرهف قاطع» 
وعند الأحرى بالکاد شائكة واحزه أو منكتمة 
غير ظاهرة وبإزهارات على شکل رؤیسسات»› 
ذات وريقات متطاولة بشوكة واحدة أو بعدة 
شو كات(إبر) تحتوي فصيلة المركبات على 
الأحناس التالية: 

Echinops Cirsium Silybum Centaurea 
Artractylis Carlina Onopordon Scolymus. 

إن النباتات الشر كية u؟رعء 5/٣110٥‏ قي 
المع الضيق تتمثل في الأحناس التاليبة duusءم١‏ 
Chics‏ و Centaurea‏ إن التسميات المشار إليها 
من قبل المولفين العرب على صعيد الشو كيات 


المحتلفة» قد ترجمت بصورة مختلفة متباينة» ومع 
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ذلك ه فمن الو كد اما تتطابق جميمها مى 
الفصيلة و٠ء۲»‏ ”ر٥‏ وشوك هو المسمى النوعي 
الشامل ها إن المسميات المعروفة والمشار إليسسها 
من قبل بو كلاريش» رابن الببطار والفسان 
وعبد الر زاف المرالري هي؛ شرل الحمير» شوك 
الجمال» رعي الإبل» ري الحمر اللنبرن 
باذررد. 

لقد أعطت هذه التسمية الأحرة bedegar‏ 
ي الفرنسية» ولكنه يشير إلى قرب النسرين. 


شو کة المبار گ Chardon béni‏ 


1 Cnicus benedictus L. 
Centaurea benedicta L. 


اسم آحر: قنطر يون مبارك. 

هو نبات حولي» ذو ساق منتصبة» زاوية 
زغبية» يصل ارتفاعها من(١١)‏ إلى(٠٠)‏ سم 
أوراقه حضراء باهتة» طويلة» ذات فصوص 
زاوية مزودة بكثير من الرؤوس الحادة علسى 
الأطراف والجوانب» إزهاراته صفراء» قي 
رؤيسات ضخمة منفردة وحيدة قي قمة الساق 
والأطراف» محاطة بقنابات مورقة تنتهي 
بشو كة» غاره ضخمة» ٻئي» ذات حرانب دقيقة 
رفيعة وذات قرعة قصيرة» حذره وتدي مبييض 
ذو طعم مر. 

إن الصنف الأورو متوسطي مألوف قليلاً ني 
حقول المناطق الشمالية لوسط وغرب الجرائر. 

التسمية الشعبية: خحربية 

لقد أشار إليه بعض المؤلفين العرب تحت 
عبارة الشوكة المباركة (التر هة الاي 
وبالنسبة للآحرين فهو شوك الحمل أو أيضا 
بازورد. 

إن الشوكة المباركة هو منشط متاز للشهية 
ومقو مر» مفيد للأشخاص المصابين بأمراض 
فقر الدم وللمرضى لي طور النقاهة. 


الخواص: مطهر معقم» فاتح للشهية» مبيسد 
للجرائيم والبكترياء مغر غ للصفرايء م اعد 
للهضم» مدر للبول» دافع للحميى» مقوي 


عام... 


العداصر الفعالة: زيت أساسي» عنصر مسر 
کیسون» مزیج صمغي» عفصات بولیاستیلینات 
لاکتونات› سيسكيتر بنيات» خلاصة مطضادة 
للجرائيم» ملاح معدنية» فیتامین ب((/8... 

ملاحظات: ينصح بعدم استخدام النبات قي 
حالات الحموضة ا المجحاري 
الهضمية والبولية. وإذا احذ بجرعة كبيرة فإنه 
بښکته ان يسىسب إقياءات . 


Chardon chausse-trape ةذيكkا شو أ‎ 
Centaurea calcitrapa 

اسہاء آحری: شوك جعمي» وقنطريون جمي. 

نبتة عشبية لنائية الحول» طو شا مننلن(١٠۲)‏ 
الى( ه) سم» دات ساق قوية» متفر عة حدا 
ابتداء صن القاعدة أوراقها طر ية رخحوه» هدبية 
حشنة» مقطعة بتخارم» رائشة بحنحةء إزهاراما 
أنبوبية الشكل» وردية بنفسجية» في رؤيسات 
صغيرة حاطة بكثير من ااا الور لار 
بواسطة شو كة طويلة وقوية صفراء أنبوبية 
مارها اليابسة ضاربة للي اض مبجحردة من 
قوي» وتديې) إل الصنف الأورو متو سطي شائم 
في الأراضي البائرة وني المراعي وني كافة ناء 
الجزائر» وخحاصة الشمالية. 

اللسميات الشعبية: بو نقار» حسكڭ. 


ذكر الحسك من قبل المؤلفين العرب» ولكن 
الكل يفترض بأنه يطلق كمسمى نوعي للشمار 
الي تعلق بصوف الخراف» وبصورة حاصة 
الصنف ٣٣ع‏ sءاuطا7۲‏ كماوصفه عبد 
الرزاق الحزائري. وبالنسبة لعلم التشداوي 
بالأعشاب فإن النبات بأكمله جيسد ومفيد 


0 - 


فأوراقه وأزهاره ذات طعم مر» بذوره ممدرة 
للبول وجذره حلوء قابل للأكلء ومنق للدم. 

ا-خواص: فاتح للشهيةء» منتى للدم» مدر 
للبولء دافع للحمى» مققو»ء لام وشاف 
لر 


المكونات الرئيسية: عناصر مرة» راتتح 
املاح معدنية(بوتاسيوم.. € 


Chardon û gı شوك العلك‎ 
Atractylis gummifera L. 

نبات معمر بحمي ل ساقي»› در أرومة 
قائمة» وتدية› حتوي على لبن أبيض سام حدا 
أوراقه طويلة» مقطعة بشكل غائر عميق لي 
تقسيمات رائشة» مسننة وشو كية» مبسوطة 
على شكل وريدة واسعة عريضة على التربة 
أزهاره ارحرانية او ضاربة إلى اللون البنفسحي 
مشكلة رؤيس ضخم قطره من(١)‏ إلى(١٠)‏ 
سم ي وسط الوريدة قنابه الكسو بالصمغ 
يحتوي على وريقات كثيرة: الخارحية متطاولة 
حطية ذات حواف مسننة وشو كية» منتهيية 
بش وكة كبيرة وقوية› أما الداحلية فخحطية»› 
مستدقة أرجوانية قرمزية في القمة وأما الداخلية 
أكثر فغفير مشعشة(احتلافات ممسع 
الأقسو نات( كرلين) نماره أسطوانية ذات قرعة 
بيضاء» حريرية» إن الصنف المتوسطي» شائع 
جحدا في منطقة التل. 

التسميات الشعبية: هداد وأدادء وداد. 

إن أداد كلمة بربرية وإشخيص هو اها 
العربي استنادا لابن البيطار وعبد الرزاق 
اجزائري. وهناك مرادفات أخرى أشير إليها من 
قبل عبد الرزاق الجزائري: أداد الوحيد» أسسد 
الأرض وخحملارن ؛والذي هو نسخ عن اليونانية 
e0nاKhamai‏ لدیو سقور دیوس. 

وعلى الرغم من أن الكاتب ذكر التعليمات 
الاستطبابية العلاجية للصنفكاابنءه4۲ 


ummiferaع‏ فلم يقصر قي الإشارة إلى سسميته 
الشديدة جحدا لجذره رحی أُضاقف أنه مت 
قاتل. 

ييا ع جذر الشوك الصسمغي من قل 
العطارين كمادة طبية» ولكن الحرادث حصل 
عمرما من جراء استعمالات لا واعية لللبات 
إمم غالبا هم الأطفال الذين يذهبرن ضحيتها 
ويحدث أن يقتلع الشوك للحصول على الصمغ 
منه) والذي بعد مضغات وعلك لفترة طويلة 
يعطي مادة صمغية لزحة دبقة تستخدم لنصب 
الأفخاخ للطيور والعصافيرء إن أقل التحارب 
تسمم(الأطفال). 


Chardon Marie & j4 شوك‎ 
Silybum Marianum Gaertn. 


أسماء أحرى :شو كة بيضاء» خحرشف بري. 

بات ان ازل ری جنه شو کد 
ساق منتصبة ارتفاعها من(۳, )٠‏ !لى(٥,٠)‏ متر 
أوراقه كبيرة متعددة الفلقات» ذات فص وص 
حادة» مسننة» حفوفة بالأشوراك والأهداب 
نصلها(صفيحتها) أخحضر فاتح» خطط بخطوط 
بيضاء لبنية تحدد التعريقات أوراققها الساقية 
متعانقة» إزهاراته في رؤيسات نصف كروية 
أرحواني ضارب للبنفسجي» وحيدة مفردة 
حاطة بقنابات ذات إبر طويلة معقوفة» قاره 
اليابسة سوداء تقر يبا ملطخة بالأصفر» تعلرها 
قتزعة» جذره نخين» وتدي» طعمه خرشوقي. 

إن الصنف التو سطي شائع في کل مكان 
وخاصة لي التل. 

التسميات الشعبية: شوك بوتلي» الزار 
و ر ی و کی 
المعطاة من قبل المؤلفين العرب متنازع فيها: 

وقد ذكروا منها: شوك الجممل» شوك 
النصارى» بازوردر(انظر شوك الحمير). 
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إن الاستعمال الطي هذا الشوك قلبم جحدا 
فلقد کان مائيول يوصي ببذوره لمعالحة احتباس 
البول وبعض الالتهابات الكبدية. أا طب 
التداوي بالأعشاب فقد أكد على مفعوله على 
الكبد وعلى الحملة الوعائية. 

أما استعماله الغذائي قي عصرنا الحالي فقد تم 
التخلي عنه ومع ذلك» فليس ببعيد جدا أن 
أوراقه كانت توكل في السلطة. أما حذرره 
ورؤيساته المطهية فتؤ كل مثل الخرشوف» حيث 
منه امه المألوف الدار ج(الخرشوف البري). 

وقد أشار ۸عه؛سںه:[ .۶ إلى أن في الجزائر 
كانت تباع في الأسواق أوراقه اللخلصة ممن 
أشواكهاء إلا أنه من الممكن أن المؤلف رعا ققد 
حلطها مع أوراق الشوك البري أو القرنينة. 

وقد أكد الدكتور هنري لوكليرك بأن 
الاستطبابات الطويلة الأمد لأشواك النصاري م¿ 
تبد أي عارض جاني و م تظهر على الإطلاق 
أي مفعول عكسي في معالحة انخفاض التوتر 
الشريان . 

الخواص: مضاد لليواسيرء هفرغ للصفراء 
مفر غ للصفر› مدر للبول» رقوء(قاطع 
للرف)(بذوره)» مقو» مقوي للاوعية» مقبض 
للعروق(بذوره).: 

وينصح به كواق من مرض المذيان 
والخرق. 

الأقسام المفيدة: النبات بأكمله. 

العناصر الفعالة: زیت اساسي» عناصر مره 
فلافوئیدات: سیلیمارین» سلیبین هیستامین 
تورامين» مض الفيراميك»› عفص» راتنج.. 


Chardon penché dg 


Carduus nutans L. 
Cardus eu-nutans Gugler 
Carduus macrocephalus Gugler 


هو نبات تبائي الحول»ء ذو ساق قوية» يصل 
ارتفاعها إلى(٠٠‏ سم)» ذات أجحنحة ضيقة 
شو كية» الأوراق فصية رائشة» ذات تقسيمات 
هدبية قي الحراف» إزهاراته في رؤيسات ضخمة 
كروية أو بيضانية» تقريبا منحنية. ي قمة الساق 
والأطراف الغضنيةء أزهاره جوفة أنبوبية 
أرجحوانية» لماره الجاففة وحيدة النواة ذات 
قترعة(قلفة) بأهداب لا ريشية. 


إن الصنف الأوربي وال أفريقيا متعدد 
الأشكال» وشائع في جميع المناطق الحبلية لشمالي 
اترات رة وين ادر حف وه 
Nutansgugler ,Carduus,macrocephalus‏ 
الشائع في أطلس بليدة. 

التسمية الشعبية: حر الرأس. 


إن قرص الرؤيسات هذا الشوك قابل 
للأكل» وعتلك النبات تقريبا نفس الخواص الي 
يمتلكها شوك الحمير فهو فاتح للشهية» مفرغ 
للصفراء» مدر للبول»› مقو منشط... 


Onopordon jeخا‎ mوش‎ 


Onopordon acanthium L. 
Onopordon macracanthum Schousb. 


هو بات شوکي» اني الحول» قسوي» ذو 
سيقان بمکنها أن تبلغ(۸ , ١م)»‏ مزودة بحواف 
مزودة بأشواك مرهفة قاطعة» أوراقها رائشة 
ذات فصوص حادة» هزه بإبر على الجوانسب 
زغبية من الوجه السفلي» إزهاراته أرجحوانية لي 
رؤيسات طرفية» ذات قنابات كثيرة عديدة 
واحزة» نماره الأكينية رمادية ملطخة بالأسود. 

إن الصنف الأورو آسيوي مألوف قليلا 
بالقرب من الأماكن الرطبةء والمنطقة الساحلية 
إلى الأطلس الصحراري» هناك صنف قريب 
آحر› شائع جحدا يي التل. 


-Y OA- 


onopordon macracanthum Schousb 

هو نبات فقوي»› متفر ع› ييلع( , ١م(‏ 
برؤيسات ضخمة بين )٠-٤(‏ سم عموما 
منفر دة وطرفية مائية» إزهاراته بنفسحية أکیناته 
بقترعة أطول منها .عر تين. 

التسميات الشعبية: بادورد» شوك الحمير 


لقد ذكر المولفون العرب كلمة بادررد(مسن 
أصل فارسي)» ويعني ريح الورود حسب 
ب وکلاریش» ولکن تعریف النبات هو موضع 
حدال متنازع فيه» واستنادا لبعض المولفين فهو 
يتطابق مع الشو كيات: ومع ذلك فإن مقالات 
عبد الرزاق الجحزائري عن البادورد تظطهر دون 
غموض أو لبس» إن المرادفات شوك الحسير 
شوك الحمال قد أشير إليهما بكلمة مقتبسة من 
اليونانية أقنيتون» الأندلسيون يسمونه رأس 
الشيخ استنادا لابن البيطار»› ۸Aka۸!i0۸‏ 
لديو سقو رديوس» وإما »۸ءء إن الاسم 
النوعي ٥۸٥p0۲10۸‏ هو نفسه مولسف من 
کلمتنن یونانیتین؛ و۲0( مهار) و 
مrdەpم(شوك)»‏ وفضلا عن ذلك» فقد أوضح 
عبد الرزاق بأن باورد هوشوك الحمير يؤكل 
عندنا ومن المعروف أن قبل تفتح الأزهارء فإن 
رؤيسات شوك الحمير يكن أكلهاء مغلية على 
طريقة ا لخر شوف, الي ها تقريبا طعمه(الوحيد 
القرص يؤكل في هذه الحالة)» إن الأوراق 
امحضرة كشوك( خلصة من أشواكها)» متازة 
كغذاء إن نمارها الأكينية الي تقدم الطعام 
للعصافير» تحتوي حى 0۲٥‏ زیت وقوه إن 
المجذور الفتية هي أيضا قابلة للأكل. 

الخواص:(الجذر): فاتح هة مفضفرغ 
للصفراء» منق منظف› مساعد على اهضم نافع 
للمعدة» لاتم مندب للجرو ح. 

(الأرراقء العصارة): مط اده 
للطفيليات(الأمراض الجلدية)» مندبة 
للحرو ح(مؤرة على التقرحات)... 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصيات.. 


Cardère شوك الدر اجرالدبساسية)‎ 
Dipsacus silvestris MillerDipsacées) 

هو نبات حولي» بمکنه أن يبلغ مترین» ذو 
سيان مستقيمة» قوية» حززة مضلعة» مسلحة 
بأشواك قصيرة» أوراقه رمحية» تاممة» متقابلة 
وملتحمة عند قاعد تا في وعاء حول السماق 
وهكذا فإنه يحتفظ بعاء المطر وبقطرات الندى 
ذو تعريق ظهري مزود بأشواك حادة» رؤیساته 
ضححمة» بيضانية» شو كية وحاطة عند الققاعدة 
بقناب ذي وريقات طريلة خحطية» مرهفة قاطعة 
أزهاره أنبوبية الشكل ذات أربعة فصوص تحيط 
الرؤيس تيجان كامدة أو زرقاء بنفسجية» لماره 

إن الصنف الأوروآسيوي شائع حدا في 
الأماكن الرطبة لنطقة التل. 

التسميات الشعبية: جنشو» بلقرديس. 

الاسم التقليدي: شوك الدراج 

الخواص: مفرغ للصفراء مروق منق للدم 
معرق» مساعد على الهضم»› مدر للبول:: 

يشار إلى مغلي الحذر في معالحة الأمراض 
الجحلدية( أ كزما(قوباء)»› صداف) حصف..) 
ويعطي نتائج متازة» بإاشراكه مع نبات 
الأرقيطيون ومع بنفسج الثالثوث البري. 

القسم المستخدم: الجذر المي في فصل 
الربيع للسنة الثانية. 

العناصر الفعالة: سکریات»› عناصر مره 
شو كران (اخيمية) غuعCi‏ 


Conium maculatum LOmbelliferes) 
متفرعة متشعبة» يبلغ ارتفاعه من(٥,٠) إلى(۲‎ 
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متر)» عخططة ومبقعة باللون الأرحواني القرمزي» 
أوراقه متقطعة جداء لامعة» إزهاراته على شكل 
خحیمات بیضاء» من(۸) الی(۲۰) حامل خحيمي»› 
قنيبة ذو(۳) وريقات رمحية سنانية» متوضعة لي 
حانب واحد» نماره بطول من(۳) إلى(٤)‏ ملم»› 
بيضانية» ذو رائحة عفنة نتنة. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا في 
کل أنحاء التلء بالقرب من المستنقعات والحفر. 

التسميات الحلية: شكران» جرجير. 

وقد أشار ابن البيطار إلى كلمة شو كران 
الي تتطابق مع ×٥۸ 1٥١‏ لدیوسقوردیوس. 
ولقد أضاف المؤلف بأنه قي اللفة 
الأعحمية(اللسان الغير عربي» قي اللاتينية في 
الوقت الحالي) يسمى جقوطة. 

إن النبات بأكمله سام بشكل خيف 
ومرعب» وتحلى سميته بتهيج خي 
وباخحتلاجات وتشنجات يتبعها شلل للحملة 
العصبية المر كزية وللعضلات. الوحيدة الحلرونية 
هي الي تستطيع أن تأكل من أوراقه. 

وقد كان الشوكران في الماضي يستخدم في 
الطب الشعي على صورة لزرقات وکمادات 
مسكنة للآلام. لكن وبكل صراحة ووضرح 
ينصح بتحنب هذا النبات والكف حي عن 
لمسه. 


ا لخواص:(على سبيل التنويه): مفقد الأ لم 
عخدر» مسکن»...۰ ويشار إلى النبات على أنه 
فعال ضد تصلب الشرايين والتهاب البروستات. 

الففاصر الفعالة: زيت أساسي 
فلافونوئیدات»› کومرینات) قلویدات: کونن 
کونیسئین» کویندرین» بیبریدین» میتی ل- 

مالاحظة هامة: بحدث أحيانا أن بختلط 
الشو كران مع حيميات أحرى كالقدونس 


الفرنحي» لكن رائحته النتنة العفنة المميزة كيرا 
كفيلة بتمييزه عن النبانات الأحرى.. 


Niع‌‌ااع شو نيز (الشقار بة)‎ 
Nigella sativa L. A 
Nigelle damascene Nigella damascena L. 


اسم آخر: فلفل حلو 

هو نبات عشي من( )٤۰-۲۰‏ سم ارتفاعا. 
ذو أوراق مقسمة على شكل قدد سيرية رائشة. 
أزهاره بيضاء بخمس(٥)‏ فصلات بتلانية بيضرية 
رحية» قنابه مفصص بدففة» حيط بالزهرة 
الأسدية كثيرة متعددة» و(ه) خباءات ملتحمة 
في الوسط تقريباء لماره الحفظية كروية مقسمة 
إلى(٠)‏ حجيرات تعلوها(ه) حوامل ميسمية 
على شکل فرون» بذورها كثيرة متعددة سو داء 
عند النضو ج» طعمها عطري» حامض قلیلا. 


إن الصنف المتوسطي والأسيوي مزروع في 
التل. 

التسمية الحلية: سانوج 

لقد ذکرها المؤلفون العرب تحت مسميات 
سختلفة: الحبة السوداء» كمون أسود وسانوج 
والذي هو تحريف من شونيز (كلمة معرفة عن 
الفارسية)» ويطابق للاسم Melanthion‏ 
لديو سقورديوس حسب ابن البيطار» والذي 
معناه يشبه الحبة السوداء. 


لقد عرف السنوج منذ العصر القلم 
فالمصریون کانوا يستعملونه(وقد اکتشفت 
حباته في قبر توت عنخ آموت)» وقد كان 
الطبيب اليوناي» ديو سقورديورس» يصفه ضسد 
الصداعات»› والآلام السنية» والبطنية ولمقاومة 
السيلانات الأنفية وهو أيضا أحد الترياقات لي 
الطب العرهي» فقد د كره ابن سينا في معالمة 
الدوائية» وفي الطب النبوي وصفت فيه أيضا. 


وقي الحزائر» يعرف بصورة خحاصة كتابل 
منكه» إن بز بالسانوج(حبة البركة) يففوح 
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برائحته الزكية المشهية في جيع المخابزء خلال 
شهر رمضان المبارك. 

الخواص: مفقد للام مسكن» معقم مطهر 
مضاد للتشنج» فاتح للشهية» طارد للريح 
مساعد على الهضم» مدر للبول» مقشع» داففىع 
للحمى»› مدر لبيٰ(استعمال مألوف ي اهمند) 
طارد للدیدان. 

الأقسام المستخدمة: البذور. 

الملكونات الرئيسية: زيت 
اأساسي(نيجلون...)» زیت دسم(حوالي 
۰ )» عنصر مر (نیحیلین) صابو نین(میلانتین) 
عفص قلویدات. 

ابن القيم الحو زية(راحع السيرة الذاتية). 
Nigelle damascène‏ 
Nigella damascena L.‏ 

اسم آخحر: شعر فینوس 

هو نبات عشي حولي» متفر ع» بنفس هيئة. 
السانوج» ولكنه ذو أزهار مزرققة وبقناب 
مفصص بقدد تزيينية زخرفية» أكير كثيرا مسن 
الزهرة. 

إن الصنف المتوسطي شالع في التسل 
ومزروع أُحيانا. 

التسمية الشعبية: نوار القطيفة› سانوج 

الخواص: مضاد للتشنج» مطمث حافض 

الأقسام المستخدمة: البذور. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» زيت دسم 
صابونینات» سکر»› قلویدات(داماسنین 
عفص...). 

ملاحظة هامة: بحب عدم استخدام هذا 
الصنف كبديل للسانو ج(الحبة السوداء). 


شیحات(المر كبة) ؟عا۸4۶۳0 
Artemisia spComposées)‏ 

هناك عدد عظيم للأرطماسيات(ما يقارب 
۰ صنفا) منتشرة في نصف الكرة الشمالي 
وقد تم تحديد أكثر من عشرة أصناف لي 
الجزائرء البعض منها نادر جحداء مبعثرة في الجحبال 
العالية» أو محصورة تي بعض التخوم والمحدود 
وأصناف أخرى على العكس وفيرة بصورة 
خحاصةء ومنتشرة على مساحات شاسعة ممتدة 
مال : الشيح» وهو نوع موذحي للمشهد 
الطبيعي السهي الصحراوي" للبيداء الصحراوية 
إن تعيينها ليس بالأمر الصعب المعقد» فكشسير 
منهاء وبالنسبة لمعظمها فهي معمرة مقاومة 
وعطرية. 


Armoise arborescente oi 
Artemisia arborescens L. 

وهي شجيرة عطرية بيضاء) تبلغ من ٭, 
إلى ١‏ مترا» ذات سيقان خحطية» أوراقها تضرب 
مقسمة ل لسينات صضيقة» من دفعة واحلده ای 
ثلاث دفعات من الأحنحة الرائشة» إزهاراقا 
على شكل رؤيسات صغررة كروية» لوا أصفر 
النواة) غدية» إن الصنف المتوسطي شائع لي 
الأراضي الصخرية الساحلية» ونادر حارج 
منطقة الأطلس. 

التسمية الحلية : الشيبة. 

ونستخدم الشيبة كمضااف للشاي»› أو 
أحيانا إلى القهوة لي الففرب الجحزائري ولي 
المغرب. 
الخواص : مطهرة مانعة للعفونة» منظطفة 


وملفيه . 


العناصر الفعالة : زيت أساسسي(تييون) 
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سیسکیتیر بینات(الأر بوریسین). 


Armoise blanche شح‎ 


Artemisia herba alba Asso. 
Artemisia saharaePomel.) Q. S. 


هي جنيبة وبرية بيضاء» ارتفاعها مسن ٠١‏ 
إلى ٠١‏ سم» ذات سيقان كثررة ومنتصبة) 
حطية في القاعدة» أوراقها زغبية» مقسمة إلى 
لسينات صغيرة ودقيقة» ذات لون أخحضر فضي 
إزهاراتما على شكل رؤيسات صغررة حداء 
لاطئة» بحمعة من بحموعتين إلى الي عشرة 
بحموعة(حسب النوعية)» وريقات القنابة غدية»› 
رائحتها عطرية مميزة» يتواجد هذا الصنف في 
إسبانياء وي “مال إفريقياء ويي أسيا الغربيسة» 
وهي شائعة جحدا في المرتفعمات العلياء ولي 
الصحراء الشماليةء ويندر أكثشر فأكثر في 
الجنوب الحزائري كالموقار وتاسلي. 

التسمية احلية : شيح» شيحة» شيبة. 

إن الشيح هو الأكثر شهرة لي الحزائسرء» إذ 
إنه دواء شعي حدا» والذي لا اليه غالبا 
لتسهيل المضم» ولتهدئة آلام البطن» ربعمض 
أمراض الكبد» على رغم من توصيات المختصين 
الذين أشاروا إلى “ميته بجرعة كبيرة. 

إن العسل الناتح عن الشيح هر ذوالون 
أبیض کافوري» وله مذاق خاص ممیز. 

الخواص : مضاد للعصابات المعدية» مضاد 
للتشنحات» مطمث» مساعد على المهضم› طارد 
للديدان(الإسكاريس» الأقصورات..) 

يشار إلى حذوره بأما مفيدة ضد الالتهابات 
العصبية : تشنجات الوجه» التشنجحات العضلية 
التقلصات والاحتلاحات» مسكن وتخدر. 


الطرق الرئيسية لاستخدامه: النقع اء 


ساحن مغلي» أو النقع .عاء عادي. 


العناصر الفعالة : زيت أساسي(ليتيون) 
مکون مر» استیرو لات› سیستیرول» سسنتونین 
عفص. 
شیح | ر طlnصة Armoise commune‏ 
Artemisia vulgaris L.‏ 

هو نبات ذو ساق غليظة منتصبة» زاوية 
مخرمة» متفرعة» تتعدى غالبا اتر الواحد أوراقها 
ملساء» ذات لون أخحضر غامق في الوحه الأعلى 
من الورقة» وضاربة إلى الأبيض في الوجحه 
السفلي منهاء مفصصة حداء ذات فصوص 
بيضوية» محززة» ومسننة» إزهاراا على شكل 
رۇيسات صغيرة بنية- حمرهة» ذات تويج 
أصفر» غدي» منتصبة على الأطراف(الأغصان) 
تشكل عثكولا هرمياء رائحته عطرية بصورة 
حفيفة» طعمه مر حداء إن صنف نصف الكرة 
الشمالي» قليل الانتتشار قي أطلس البليدة» أحيانا 
تختالط مع الأفسنتن»› والأرطماسية. 


الخواص : مضادة للتشنجات» مساعدة على 
الهضم» مطمثة» طار دة للحمى»› مسكنة للجحملة 
العصبية ا مر كزية» مقوية» طاردة للديدان. 

العناصر الفعالة ٠:‏ زيت أساسي» راتنسج 
عفص» افسنتون» إينولون» لکنون فلافو نو ئي دات 
مشتقات كومرينية» ترتيربنيات . 

تحذير : في حالات التهابات الأعضاء 
التناسلية» وانحاري البوليةء والجهاز مضي 
فعلى غرار الأرطماسيات الأحزرىء» لا بجحب 
استخحدامها بطريقة مستمرة أو لفترات معا ل هة 
طويلة جدا. 


Armoise judaique شح‎ 


, Artemisia judaica L. 
Artemisia sahariensis Chev. 
Artemisia Cina Berg 


نبات عطري متفر ع» ذو أوراق مفصصة 
بفلقات قصيرة وعريضة» تقرييا مكورة في 
السنمة» إزهاراما في شكل رؤيسات كثيرة 


AE 


كروية» جحتمعة في عناقيد زهرية كثيفة ومتفرعة» 
إن الصنف التو سطي الصحراوي شائع حدا قي 
المراعي» وقي كل أرحاء الجنرب الأقصى 
احزائري» وخحاصة في الهوقار» وتاسلي. 

التسميات اخلية : بحتسران» شيح» ولي لغة 
الطوارق يدعى:۸٠٣۲عء/٠۸ء)‏ وقي المشرق يسمى 
الأرطماسية اليهودية» شيح. 


جمع شیح هو شیحات» و بحسب بو کلاریش 
فإنما كلمة نوعية للإشارة إلى الأرطماسيات» لي 
حين أن هذه الكلمة تعيٰ قي المغغفرب الكبرر 
شيح» ولقد ذكر عبد الرزاق الحزائري أن منه 
عدة أصناف» وأن منها التر كي» والبحري» 
والأرمي» ويسمى الشيح الخراسان» وهو 
الأفضل حسب رأيه. 

واستنادا لبعض المولفين فإن شيح خحراسان 
ينطبق على أرطماسية سينا بر غ» وأصنافه 
القريبة اجاورة الي تومن البراعم الزهرية 
للأرطماسيات المتنوعة» يسمى أيضا با لخزفية أو 
حبوب ادود وتفiخدذp teheregele‏ 
الأرطماسية اليهودية من قبل الطوارق كمضاف 
للشاي» و لخصائصه الطاردة للديدان 


۸4۲» ه¡ئe‎ ء٥1 شيح حقلي‎ 
Artemisia campestris L. 
Artemisia odoratissima Desf. = Artemisia 
eu-campestris 
Artemisia verlotorum Lamotte 

وهي شجرره صعيرة من ٣ر‏ ای 1,٥‏ مترا 
عطرية قليلا ذات سيقان منتصبة حطية لدى 
القاعدة» مخططة وذات أغصان تميل للون 
الأحمرء أوراقها مفصصة مريشة» ذات فصوص 
حاده» وذات لون أحضر غامقی» ملساء من 
الأعلى» وفاتحة من الأسفل إزهاراقها على 
شكل رؤيسات متطاولة» ذات تويج أصفر 
متراكبة على شكل عناقيد في الذروة» وبإبط 
للاوراق العليا.. 


إن النو ع لنصف الكرة الأرضية الشمالي 
شائع في المهضاب العلياء وفي الأطلس 
الصحراوي. 

التسميات الحلية : د کوفت»› الال تحوق. 

الخواص والإرشادات: قي الاستعمال 
التقليدي: مطمثة» طاردة للديدان» شافية 
للحروح وهدئ الاضرابات امهضمية(الآلام 
المعدية» والإقياءات). 

الاستعمال الخارجي: ي شکل کمادات 
مسكنة على أسفل البطن(المادات الشهرية 
الصعبةء المغوص والتشنجحات العضلية) مندبة 
ولائمة للجروح والحروق. 

الأجزاء الملستخدمة: الأوراق والسنمات 
الرهرية. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي» نکریات 
فلافون» ستیرولات» عفصیات. 

هناك أصناف أخرى تقريبا عطرية تصادف 

۱ 

هنا وهناك قي الجزائر» ومن بينهها i0ئA۸4۲)e«i‏ 
verlotorum = A. selegensis bonnet‏ وهر 
مشهور جدا ي منطقة المتيحسة) وټ ولايية 
وهران» باسم شعي بوجځحاسق 
شيخ الربيع(المر كبة) )اء عer/‏ 
Erigeron canadensis LCom 9‏ 
Conyza canadensis L.‏ 
Erigeron Bovei DC.‏ 

erigeron :é آسماء أحر‎ 


هر نبات عشبي حولي» ذو ساق وحيده 
منتصبة» من(۱-۰,۱م)» مورق حداء وبري 
أرراقه رمحية ضيقة» طويلة» بأسنان غير متساوية 
منتظمة› أو غير مسننة» زغبية) إزهاراته لي 
رؤيسات صغيرة مبيضة» متجحمعة في عنكول 
طویل هری کی اا ابه حرسي الشجل 
بصفين من الوريقات الضيقة» ازهار وسط 
القرص الزهري صفراء والطرفية مائلة إلى اللون 
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الأبيض» أسيناها قصيرة› ولماره الأ كينية مزود 

بقترعة طويلة» في صنف واحد. إن الصنف 

الشمال الأمريكي امجنس» شائع في كل مكان 

حن في الأطلس الصحراوي. ويرحد أيضا 

أصناف صحراوية› والذي E BoveiDC qin‏ 
التسمية العربية: شيخ الربيع 


اليوناينة 7٠ء‏ عأ٣غ‏ يستخحدم شيخ الربيع لي 
معالحة الرشح والزكام وعلى شكل أدحنة 
وأجخرة لطرد الحشرات: الذباب..» ومن هنلا 
الاسم الإنکلیز ي ebe‏ ار 

الخواص: مقبض(الإسهال) الزحار..) 
مروق منق» مدر للبول(التهاب المثانةء الشهاب 
المفاصل..) رقوء قاطع للرف» خافض لسكر 
الدم» طارد للدیدان. 

توصية: مفيد ضد الاضطرابات التناسلية 
البر لي leuchorrhee:‏ 

الأقسام اللستحتخدمة: السنمات 
الزهرية(الرؤيسات في الأزرار(البراعم) الأوراق 
الجذور. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي((ليمونين 
لينالول»› لیر بينيول» دییانتین..)» راتنجحیات 
عفصيات» فلافو نو ئيدات» أحماض عضوية. 


856۸0۸8 شيخية(المر كبة)‎ 
Senecio spComposées) 

هي عبارة عن نباتات حولية أو دائمة» ذات 
سيقان منتصبة» مورقة لحمية» متقطعة جحدا 
رائشة مفصصةء أزهاراتما في رؤيسات متحمعة 
في أغراق رخوة تقريباء قنابما أسطران مضاعف 
بكميم يلحظ كصف ان من الوريقات» نمارها 
أكينية مضلعة» تعلوها قترعة في الأوبار. إن 
النو ع 0٤٥ء5‏ يظهر بصورة واسعة اي الجزائشر. 


هناك حوالي ٠١‏ صنفا منتشرين عير كافة أنجاء 
الأرض الجزائر ية. 
Séneçon Cineraria.‏ 

هو نبات معمر ذو سيفمان منتصبة متفرعة 
متشعبة» قوية» من(۳,٠-٠ء)»‏ أوراقه لحمية 
رائشه مفصصة بفصوضص شنوية» مبيضة ف 
القسم الظهر» عنقية» أزهارها في شكل 
رؤيسات صفراء بقطر حوالي(٥‏ ١مم)»‏ النبات 

إن الصنف البحسري الأوريي الجنوبي 
والشمال أفريقي» شائع نسبيا في المنطقة 
الساحلية وخحاصة قي الغرب. 

یستخحدم هذا النبات قطعيا في الاستعمال 
الخارحي. يستعمل عصيره المعقم على شكل 
قطرة عينية) لتوضيح النظر ومعا هة بعض 
حالات السادرفي الطب التقليدي الأمريكي). 

العناصر الفعالة: قلویدات› بیرو یز یدینات . 
Séneçon commun‏ 
Senecio vulgaris L.‏ 

أسماء أحرى: شيخية صغيرة» عشبة النحارين 

هو نبات عشي حولي»› ذو ساق منتصبة 
من(١٠ 1٠-١‏ سم)» أوراقه بيضوية متطاولة»› 
ضيقة متقطعة مقسمة في فصوص غير متساوية 
تتقلص تدريجيا إلى سويقات» العليا متشابكة 
متعانقة إزهاراته في رؤيسات صغيرة صفراء» 


إن الصنف اججنس عالميا شائع جحدا في التل. 


التسميات الحلية: عشبة سالة 
الاسم الكلاسيكي التقليدي: شيخية ر 


-€&- 


Séneçon du Hoggar 
Senecio hoggariensis O. et S. 


هو نبات عشي حولي أو ثنائي الحول» ذو 
أوراق لحمية» مقسمة اي فصوص خطبة» مر داي 
رؤيساته ذات لسينات بنفسجية» متحمععة في 
عناقيد رخوة» قنابة أسطوان بوريقات حطية 
أرجوانية» أكيناته متطاولة(عوالي ٤مم)‏ تعلوها 
قترعة طويلة أيضا. إن الصنف القبسي المستوطن 
شائع نسبيا على جبال الهقار وتاسيلي. 

التسمية الحلية: تادنتانف 


Séneçon Jacobée Senecio jacobaea L. 

هو تبات معمر ذو سيقان منتصبة من ٠,١‏ م 
إلى ١.٠م»‏ مخططة» أوراقه رائشة مقطعة 
بفصوص شفرية» رؤيساته صفراء بلسينات 
رخحوة متحمعة لي عناقيد زهرية. 

إن الصنف الأوروآسيوي والشمال أفريقي 
شائم في الأماكن الرطبة(المستنقعات) في التل. 

التسمية الحلية: دبوس العرب 

وقد ذ كر شيخ الربيع اليعقويي من قبل 
ديو سقو ریدیوس باصم ۲۵۸ع‌عآء£ الذي صنفه 
علماء النبات .عر كبة أحرى(راحع شيخ الربيع). 

تحتوي الشيخيات على قلويدات(حطرة جدا 
بالنسبة للكبد) فقد ظهرت بحرث حديشة في 
هولندا لعام )۱۹٤٤‏ بأن الموراد السامة 
للشيخيات(البيروليزيدينات) بمكنها أن تتاقض 
وتخف بصورة واضحة» عندما يتعرض النبات 
بصورة أقل إلى أشعة الشمس. وهكذا بعكنسا 
إذن أن نختم بأن النبات أكثر فعالية أيضا في 
مناطق الحنوب الجزائري. 

الخواص: مضاد اهاب (الروماتيزميات 
الإلتهابات العينية)» مقبض› منظفی» مطہےٹ 
مسکن مخدر» معرق› شاف للحروح. 


الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية (قبل 
التفتح» الأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» راتنج 
عفصيات» مزيج صمغفي»› املاح معدئية 
فلویدت(البیرولیزیدنیات)» مسینیس-سسین 
سینیسیونین» سینيسیغلین» سینیسفولدین 

ملاحظة: من اللادر حداأن تتناول 
الشيخيات عن الطريق الفم إلا بناء على رأي 
طبيب نباي ممارس» ويجحب أن تحضر بمثابة 
اللصاقات الموضعية للكمادات» ريحب بصورة 
خاصة بحنب ملامسته للجروح المفتوحة. 
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االات 


صبار(الزنبقية) غ۸10 
Aloe socotrina /Aloe Ferox (Liliacées)‏ 

وهو نبات ذو أوراق لحمية(كثيفة اللسب) 
متطاولة جدا نشهي شرا حاد» دات 
جحد(نصل) حفوف بأسنان غليظة حادة متوضعة 
على شکل وريدة» دات ساف يبلغ طوها مترا 
واحدا تقريباء تنتهي بسنبلة ذات أزهار حمراء 
باهتة» عخططة باللون الأحضرء» ذات تويسج 
انبوبي. 

الصنف الإفريقي قليل الشيوع في الجزائ ر 
ويزرع بصفة خحاصة» أو ينبت بصورة شبه 
تلقائية أو ہے طبيعية في ١‏ اأملقة الساحلبة» و فضا 
عن ذلك بختلط مع بات احر هو 
الصبار ع۷٣‏ عه. 

لقد عرف نبات الصبار کنیرا من القدماء 
وهو يطابق نبات الصرر لديوسقوريدوس وبلين 
ولقد ذکره ابن البيطار باسم صر ٣طمء‏ ولقد 
أشار المؤلفون المغاربة» إلى الصبر السوقطري 
نسبة إلى حزيرة سوقطرة على أنه الأفضل ريعي 
هذا المدلول النبات وعصارة أوراقه. 

إن تسمية صر أو صبار تبقى مغربية ولكنها 
تطبق بطريقة ملتوية على الصمر ٠۷»ع»‏ من 
النر حسیات am» rرااid cee‏ ,هور صنف 
منتشر في الحرائر» وبصورة عامة في كل أرجاء 
المغرب. 

تكمن الفائدة بكاملها ففذا النبات قي 
عصارته الى نحصل عليها بواسطة حر أرراققه 
وإن المادة ال تسيل منه مر كبة من ماء 
وراتنجحات»› ومن سکریات بلاية مر كبة 
الأنترانسينية واليَ قلوينها يجفف بواسطة التبخر» 


ليعطي مر کبا يدحل ف مستحضرات طبية 
للإلكسيرات» وأمراض الملسهلة» واللينات 
والمفرغة للصفراء . 

إن المادة الصلبة المستخدمة في التسداوي 
بالأعشاب» كانت معروفة لي الحزائر بتعبير مر 
الصبرء» وتستعمل لمكافحة الإمساك ولتنشيط 
الشهية» ولتهدئة الآلام المعدية أو الرأسية 
الدماغية. 

ملاحظة هامة : إن الصبر مادة سسامة إذا 
أحذت بجرعة قوية» ومن حهة أحرى محذر من 
استعماله في حالات احتباس البول» وقي 
الحصيات» والتشوهات الوعائية( الدوالي 
البواسير) وي الالتهابات الباطنية» ولي 
الروستات» وكذلك الأمر في فترة الحمل ويشار 
للمادة على أا مادة مميتة إذا بلغت الحرعة ۸ 
غراما استنادا إلى الد كتور 1عداه۷. 


Chèvrefeuille (ةılnخا)يدجلا صرعة‎ 
Lonicera caprifolium L(C ee) 
Lonicera Implexa L. 

Lonicera Japonica Thitno. 


هو بات معمر مقاوم» دو سیقال 
متسلقة(المعترشات) تتجاوز غالا ۲م طرلا 
أوراقه دائمة» بيضوية» تقريبا قاسية» متقابلة 
الأوراق العليا ملتحمة قي القاعدة» أزهاره 
بيضاء(تصفر لدى ذبوها) في باقات» تويجها 
أنبويي طويل» وله شفتان طويلتان: الفلقة العليا 
منحنية والداحلية ضبقة» مكورة» كأسها قصير 
وبخمسة(١)‏ أسنان» وجخمسة أسدية طويلة وناتئة 
وميسمها أكثر تطاولا أيضاء نمارها كرزية 
الشكل» بيضانية حراء. رائحته لذيذة عذبة. 

إن الصنف المتو سطي شائع جد في التشسل 
ويتضمن هنام غالبا ما يزرع في أسيحة 
وأسوار البساتين والحدائق مع الصنف 
thun0‏ aponicaل‏ » وتر حد اصناف اخحری 


أيضا» متفرقة متشتتة في جحباال اللحرجحورة 
البابروس والاأوراس ا0ط Arboria‏ 

التسميات الحلية: سلطان الغابة» زهر 
العسل» تيسكي» أنارف» لقد ذكر المولففون 
العرب الابحبار» وهو تعبير مفسر بصورة محتلفة 
وینطبق على الهدال(الدبیق) على البيلسان 
الصغير» وعلى زهر العسل»› بيد أن عبد الرزاق 
ابلزائري أشار إلى الانجبار مع المرادف سلطان 
الغابة» مرفق بوصف يتطابق كثيرا مع زهر 
العسل. 

إن آزهار الصنف Japonica‏ نستخدم لي 
کنر من المستحضرات المنقية للدم الضادة 
للالتهابات» وقي الصين حيث یدعی النبات ”ال 
م ا وتتخعيل اب ضا لوخد أو 
مشا ركنها لأزهار البابونج» وني معالمحات 
الأنفلونزا وحالات التسمم» والسعال» والحمى 
وبعض الالت ابات الحلدية(لي الاستخدام 
الخارجي). 

الخواص: ج معقم»› مضاد 
للتشنج(آزهاره)» مقبض» منظف» مدر للبول 
دافع للحمی» معرق... 

الأقسام المفيدة: أوراق» أزهار قشرة(لخحاء). 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» سكر مزيج 
صمغي› عفصات)› أحماض السالل:: 

ملاحظات: لا ينصح باستخدام اللات لا 
في الاستعمال الطويل الأمد»ء ولا كعملاج 
للأمراض المزمنة» كما أن الثمار سامة. 


صعتر بر ي(الشفوية) )!ع S5»‏ 

Satureia montana L(Labiées 
Satureia capitata 

Satureja hoFtensis L. 


هو جنيبة ذات سيقان منقسمة» رفيعة 
متفرعة» أوراققها صغيرة» قاسية» رمحية 
أوبيضرية» ضيقة» حاده جحدا» هدبية علسىی 


الحواشي والأطراف» أزهارها مبيضة أو وردية 
في سنابل مورقة طرفية» كمها و غلاف أنبوبي 
بخمسة أسنان وبتويج ذي شفتين: العليا كاملة 
منتصبة» والسفلى ثلاثية الفصوص» بفص أو سط 
هو الأكر» وأربع أسدية ظاهرة نافرة أكنيتها 
الثلائية سوداء» رائحتها عطرية تذكر بالسعتر. 
إن الصنف التو سطي» وغير مشار إليه قي 
الجزائرء إلا أنه مزور ع. أما الصنف القريب فهو 
لا يتطابق مع الوصف في الأعلى» وهو نلدر في 
الشرق الجزائري. 
التسمية الحلية: زعتر 


يبدو من المدهش أن الزعتر(النموذج 
امتوسطي) لم يشر إليه بصورة سريعة في الحزائر. 
ويحب مع ذلك التسليم بأن الاخحتلاط المدهسش 
الذي يوجحد بين الأنواع المختلفة مرعب مع 
ذلك يجب أن نسلم بالخلط المدهش الذي يوجد 
بن الأنر اع الحتلفة calamintha satureja‏ 
thymus g— , micromeria clinopodium‏ 
يجعل مهمة تحديده صعبة معقدة. ومن ناحية 
أحرى» فإن الكلمة النوعية العربية زعتر مع 
اُشکاله المتنوعة(سعتر» صعتر سعطر.. إلخ). 
والذي ينطبق على كثير من الشفويات: زع تر 
صعتر الير» مروفوش» سعتر أو صعتر نعناع 
اجبل.. والذي لا يجعل المهمة أكثر سهولة 
وحن المؤلفين العرب كابن البيطارء والأنطاكي 
والغساني» وعبد الرزاق» بمسكون هذه الكلمات 
للإشارة إلى الشفويات الي عطرها يذكر 
بالسعتر(صقر) ومهما يكن من أمر» فإن الزعتر 
هو نبات مهيأ للزراعة بسهولة» وح لي 
إصيص. إن زعتر البساتين هو صنف حول 
رت دامتعال تات کے وغو فل کل 
شيء نبات معطر متاز» لأنه برافق أطباق 
اللحمة الشهية(الضان المعزء الجحدي 
والطرائدرالصيد).. إخ. والنشويات(الفوليات 
الفاصوليات»› والعدسيات). 
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الحواص: مضاد للاسهالء مضاد 
للفطور(فطرر الميكوزية ) طارد للريح 
منظف (الدمامل» الجروح» والفطاررداء شن نة 
الفطر)..)› مس اعد على امضم»› مقشع› نافع 
للمعدة»› مقو (لضعف الحيوية..)» شاف 


للجروح. 
الأقسام المستخدمة: الأرراق»ء السنمات 
الزهرية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(التهيول 
الکارفاكرول» اللينالول» السمين..)» أنزع 
عفص. 

أصناف أحرى للزعتريات: 
Satureja alpina Scheele‏ 

هو نبات معمر شوکي» ذو سيقان منهکة 
خحائرة وبأوراق صغيرة رحية» مادة» سحززة 
أزهاره أرحوانية بطول(٥‏ ,١سم).‏ إن الصنف 
الإيبير ونال أفريقي» شائع في جبال التل. 
Satureja graeca L.‏ 

هو نبات معمر ذو سيقان منتصبة» ذو 
أوراق صغيرة قاسية» حطية» صنفية»› تاممة 
أُزهاره ف کویکبات دوارية متباعدة» کمها ذو 
غلاف محمر أو بنفسجي. من( ٥‏ - 1 مم)» ذو 
أسنان هدبية على الحواف والأطراف» مزود 
بقنابات قصررة إلى النصف» وبتويسج وردي 
أطول من الغلاف. 

إن الصنف التوسطي شائع تي كافة أناء 
الجزائر الشمالية. 

التسمية الحلية: تالا. 


S؟مuساءء صفصاف(الصفصافية)‎ 
Salix sp(Salicacêées) 


هي عباره 
متعدده الأشکال› هجن بسهرلة. تحديرها 


عن أشجارء› جنییات و شجیرات 


صعب للغاية(باستشناء بعض الأصناف النوعية 
مثل(الصفصاف المستحي المتهدل). إن نوع 
امه يعد بحوالي ٠٠٠١‏ صنف عبر العام. ولي 
الزائر ظهر بستة أصناف ونوعية وحيدة محددة 
جیدا. 


Saule blanc صفصاف الأبيض‎ 


Salix alba L. 
Salix alba var. vitellina(Osier jaune) 
Salix babylonica L(Saule pleureur) 


أبیض» شکیر(غسّه) 

هو عبارة عن شحرة ذات أغصان طويلة 
حادة» ورية حريرية من الأسفل» مبيضة» مسنننة 
بدقة» عنقية قصيرة» الأذنان صغسررة» مثلثبية 


أسماء أحری: سو حر 


وبرية» إزهاراما مصفر ه قي قدد وبرية» منتصبة 
على شکل سنابل مورقة زد القاعدة الأزهار 
الذكرية تقلصت ا سدادتين وغده رحيقية 
دة مزوده کک هدبية› E‏ 
e E‏ ويندرج فيه أيضا 
الصف (السومر الأصفر)» مزروع. 
ملاحظة: إن الصفصاف المستحي المشهدل 
Salix babylonica‏ ھور صنف قريب بأغصان 
متدلية حي التربة للأرض) بزروع كنبات 
التسميات الحلية: حلاف حلاف أبيض 
Saule cendré Salix cinerea L.‏ 
هو عبارة عن جنبة من( ٤4-۲‏ م) ها مظلهر 
رمادي» ذات أغصان مثلثة» أوراققها كبيرة 
جحدا(متنوعة)» بيضرية» حادة» حضراء مزرققة 
مبيضة من الوجه السفلي› وبرية» مسننة إزهاراها 
ف شکل قدد متطاولة كليفة» محافظها وبرية. 
إن صنف الناقط المعتدلة نادر تسیا على 
الساحل الشرقي من بجاية إل القالة. 
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Saule û hl lancéolées 
Salix pedicellata Desf. 


بصورة دقيقة ناعمة» إزهاراا على شكل قدد 
ذات سويقة مورقة»مارها الحفظية وبرية. إن 
الصنف المت سطي شائع في كل أنحاء الجزائر 
الشمالية. 


التسميات الحلية: حلاف تافسنت. 


Saule pourpre y+ صفصاف الأر‎ 
Salix purpurea L. 

اسم آخر: سوحر حمر 

هو عبارة عن حنبة من(١-٤م)»‏ ذأات 
أغصان محمرة» ملساءء متقابلة» أوراقها بيضويةي 
الذروة» تقريبا لاطئية لاعنقية» إزهاراما ي قدد 
أسطرانية كثيفة» ذات أسدية أرجحوانية» حافظها 
وبرية» إن الصنف الأوروآسيوي» شائع نسبيا في 
التل وفي الأطلس الصحراوي ومزروع أيضا من 
احل صناعة السلال»ء ولي المسحرات. 
Saule d trois éfamines‏ 
Salix triandra L.‏ 

آسماء أخری: سوحر بيْ» سوحر حر. 

جنبة من( ۲ - ٤‏ م)»› ذات أغصان فتية» مشيقة 
حيطية» ملساءِ» مر 5) أوراقها قاسبة مرداء 
بيضو ية متطاولة» حادة» مسننة» إزهاراقا قي 
قدد أسطرانية رفيعة واهنة» على ت اة 
مورقة عند القاعدةء أزهارها بثلاث أسدية(قي 
حين أن لأصناف الأخرى تحتوي على(ا) 
و(۲)» مارها حفظية مرداء. 

إن الصنف الأو روآسيوي نادر نسبيا هنا 
وهناك متفرقا في متيجحة وقي ولاية عنابة إن هذا 
السوحر يزرع أحيانا في مسحرات(حقرل شجر 
السوحر)» من أحل صناعة السلال. 


إن جميع الصفصافات(ولا سيما ذات 
الأوراق الضيقة)» تمتلك حصائض طبية» ولكنه 
فقط الصفصاف الأبيض هرو الذي يستخدم من 
أجل المستخلصات الطبية. استعماله قدم حهاء 
فقد کان مالیول يصفه کمخدر ومسکن عصي 
وضد الأرق والسهاد. ولكن قبله بكشير في 
الماضي»› فلقد کان اطباء العصر القدم يعرفول 
تأثرره السكن للأ مقدذكره 
ديسو سقورديوس. وقد أشار إليه الكتاب العرب 
باسم صفصاف» مثل الحور(نوع قريب). آما ابن 
البيطار فقد ذكره باسم غرّب والمطابق معا! 
لديوسقورديوس. ولقد ذكر الكاتب أيضا 
المرادف جلاف ه!ان#» والذي نقله من أي 
حنيفة لي ماية القرن التاسع عشسر. توصل 
الصيادلة والكيميائيون للإاستخلاص من 
الصفصاف مادة فعالة» الي مرها( سالیسیلین) 
ذات خواص: دافعة للحمة ومسكنة للأ لم. 
ولکنهم لاحظوا بأنه بعکنه إحداث اضطرابات 
معوية. وهكذا فيمكن القول بأفا كانت رائدة 
للأسبرين» والذي يعرف له عيوب لخواصه فهو 
يؤخر التخثر الدموي(هذه الخاصية بتمييع الدم 
تسمح بالوقاية من الإنسدادات)» ولكنه لي 
نفس الوقت خرش للأغشية المخاطية المعوية 
ويمكنه أن يسبب الوفاة في حالات التقرحات 
وحن مرشح للثقب» ومن الطبيعي القول بأن 
الصفصاف ليس هو الإسبرين على الرغم من أنه 
يحتوي على بعض آتاره إلى حد ما. 

الخحواص: مسکن للأي مض اد 
النهاب(الروماتيزم) مضاد تشنج» مقبض دافع 
للحمى» تخدر› ق 

الأقسام المستخدمة: الأو راق» القشرة القدد 
الزهرية. 

العنفاصر الفعالة: عفصيات 
سکر یدات(سالیسین..)» فلافر نو ئیدات» أملاح 
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تو صية: ينبغي نت استعماله في حالات 
الحساسية لحمض الساليسيليك. 


Saule des vannıiers Jڵٺwأا صفصاز‎ 
Salix viminalis L. 

أسماء أحرى: سوحر أبيض» سوحر أخضر 

حنبة من( ٤-۲‏ )م ذات أطراف(أغصان) 
طويلة» مصفرةء ناعمة ومرنة» أوراقها خحطية 
ضيقة» فضية» وبرية من الوجه الأسفلء كاملة 
تقريبا» متناوبة» أذنيةء إزهاراتما الذكرية في قدد 
مصفرة» على شكل سنايل بيضانية» كثيفة 
مارها الحفظية وبرية قليلاء إن صنف أمريككا 
الوسطى نادر كثيرا في الحزائر» ومزروع فيها 
فقط» وتستخدم المرنة لصناعة أدوات وأثاث 

مشش بحدول بالخيزرانء وكذلك الأممر في 

صناعة السلال. يحتفظ بالصفصاف الأيض 
أحضرا خلال فصل الشتاءء ثم ينقے» مشل 
تقشیره. يقال له سو حر بي» وعندها يعاڂح بالماء 
المغلي أو بالبخار. 

وعلى الرغم من أن استعمال الصفصافات 
خصص للعمل الفي والأثاث والمفروشات) فإن 
خحواصها الطبية العلاجية ليست مهملة على 
الإطلاق. وهي مشامة عادة لخواص الأصناف 
الأحرى من الصفصافات ذات الأوراق الضيقة. 


4141e صف ر اء(النبقية)‎ 
Rhamnus alaternus LRhamnacées 
Rhamnus cathartica L. 

Rhamnus infectoria L. 


nerprun alaterne ai : 6 أماء أحر‎ 
.alardier 

وهو عبارة عن جنبة بمكنها أن تبلغ ه 
أمتار» ذات أوراق دائمة» صلبة حرداي ذات 
شكل بيضوي أو سنانية رحية» حادة» لامعة في 
الأعلى» كامدة في الأسفل» مسننة» ذات عروق 
نامزة» أوراقها صغيرة صفراء» ومن دون بتلات 
عموماء جحتمعة في عناقيد جانبية صغيرة» نمارها 


عنبية الشكل» كروية» كثيفة اللب» ضاربة 


للسراد في اُوان النضو ج. 

إن الصنف التوسطي شائع في الغابسات وي 
الأراضي البائرة لمنطقة التل. 

التسمية الشعبية : مليلس. 
حيث النبات غزير ووافر في الأطلس الأعلسى 
وهر يبدو ككلمة بر برية) ولکن بعض الؤلفين 
رأوا منها تصغيرا لكلمة أملس» وال تعن أملس 


ناعم في اللغة العربية» وقد ذکر ابن البيطار 
والغساني» وعبد الرزاق الجزانري الكلمة 
التقليدية الصفير» فبحسب المؤلف الأول ههو 
نبات صباغي والذي تسميه كان الملغفرب 
أمليل» وقي الحقيققة هذه الأصن اف 
RM ectoria.ؤL , R.cathatica L‏ خصص فذا 
اللاستعمال. 

ويستعمل النبق غالبا في الطب التقلبدي 
الكلاسيكي الجزائري لمعا ل حة اليرقان. 

الخواص : مقبض للأوعية» مسهل ضعيف 

الأقسام المستخدمة : الأوراق. 

العناصر الفعالة : سكريات قلوبدات 
ا 
صناب )انلصي( Cardamine‏ 
Cardamine parviflora L. (Crucifêres‏ 
ardamine hirsuta L.‏ 

اسم آحر: حرف الماء 

عشبة حولية حرداء» ذات أوراق» رائشة 
الفصوص» من(۹) إلى(١١)‏ شدفة(شق) ضيققة 
أزهارها بيضاء أو وردية في عناقيد طرفية مارها 
خحردلية ضيقةء متطاولةء ذات مصاريع تلف 
حلزونیا منذ انفلاقها وتفتحهاء طعمها لادع 
كاب لحر ف (البقلة المائية). 
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إن صنف الكرة الأرضية الشمالي نادر في 
الأماكن الرطبة» وهو بالقرب من الملستتنقعات 
هنا وهناك» مشتتا في منطقة المتيحا وهي ولاية 
بو مير داس ابجرائر ية ويي النطمَة الساحلية 
الشرقية: ف سکیکدة وعنابة» والقالة e‏ 

إن الصنف الصناب الشو کي C. hirsutal‏ 
هو الأكثر شيرعا في الملاطق الشمالية مهن 
الجزائر» وغائب في الحنوب. 

التسمية العربية: صناب الماء 


يستعسل صناب الاءِ مثل ال فا لبقلة 
المائية)› ف السلطة بزیت الزيتون أو ي الجحساء 
فهو ممتاز ونافع لأمراض الزحار(الأنيميا) 
ولنقاهات المرضية» ولكن لا ينصح به ي حالة 
التهابات الجهاز أهضمي . 

اخواص: مضاد للحفر(صفرة الأسنان) فاتح 
للشهية»› منق للدم» مقشع تلنخامات مقو .. 

العناصر الفعالة: عنصر مر »› فيتامین(ث) 


gl uccochiéarine‏ املاح معلنية... 


صنوبر(الصنوبرية) را۶ 
Pinus spPinacées)‏ 

هي عبارة عن أشجار دائمة الخضرة ذو 
ساق مستقيمة عموماء بقشرة ضاربة إلى 
الرمادي ومشققة متصدعة» تترك أحيانا الحال 
لانسياب الراتنج الصمغي» أوراقها بعرق وحيد 
على شکل ابر طويلة تقريبا» حضراء فاتعة 
أوحضراء مزرقة» توأمية» تلتحم عند القاعدة في 
إزهاراتما(وحيدة المسكن)» الذكرية لي قدر 
مصفرة» كثيفة» ذات أسدية حر شفية» متحمعة 
عند قاعدة الأغصان الفتية» الأنثوية فيشكل 
خاريط صغيرة ”راء قرمزية أو بنفسجيةء لي 
طرف (فاية) الأغصان. مارها خروطية» متطاولة 
تقريبا» ومشكلة من حراشف ثخينة» هي براعم 


هرمية ناتفة بارزة» متوضعة على صورة أشكال 
حلزونية» بذورها صغيرة بيضوية») بمجحنحة 
رائحتها صمغية راتنجية. 
صنوبر حلب ۲i۸ 4'A lp‏ 
Pinus halepensis Mill.‏ 

أسماء أحرى: صنوبر أبيض»صنوبر القدس 

هي شجرة متوسطة لا تبلغ نادرا إلا 
إلى(١۲م)»‏ ذات أغصان ممدودة مبسوطة» إبرها 
حصضراء فانحة من( )٩- ٦‏ سم» رفيعة» مرنة 
ناعمة» براعمها اسطروانية» غير صمغية راتنجية 
القدد الذكرية شهباء(صهباء)» أما الؤنثة فعلى 
صورة خروطات بيضانية» بنفسجية» مارها 
اسطروانية» قي خروطات من ۲-۸١سم»‏ ملمعة 
ببراعم تطعيم نافرة قلیلا. بذورها مزوده مجناح 
طويل. إن الصنف المتوسطي» شائع في التل. 

التسميات الحللية: صنوبر» تايدة 
أزوساي»(الثمرة): زقوقوء إيجنجن. 

استخحدم صنوبر حلب لفترة طوينة لي 
حصاد الراتنج بواسطة الجمع الراتنجي. 


Pin maritime ( صنوبر ابر‎ 
Pinus maritima Lam. 

اسم آخحر: صنوبر الأراضي البائرة 

هي شجرة عالية مرتفعة» دات ساق 
مستقيمة ممشوقة» بأغصان مبسوطة ممدودة 
قمتها كثيفة» إبرها حضراء مبيضة» طويلة(م 
۲ -. سم)» القدد الذكرية صفرايء أا 
مارها( كوز الصنوبر) مخروطية» ضخحمة(١٠-‏ 
ناتئة» بذورها مسو دد» حه ) وبطعم صمغي 
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إن الصنف المتوسطي(الغربي) شائع نسبيا ني 
الساحل التلي(الأوسط رالشرقي) حى 
ار تفا ع( pA‘‏ 

التسميات اححلية: صنوبرء تايدة. 


پستخحدم هذا الصنف لإنتاج التيرينيتين. 


۴i۸ ما۽۸٥۸ صنوبر الفستقي‎ 
Pinus pinea L. 

اسم آخر: صنوبر نطلي 

شجرة عالية مرتفعة بحكنها بل و غ(١۲متر)‏ 
ذات مظهر على صررة مظطلة كرة(عند 
الشحرات المعمرة البالغة» أما عند الأشحار 
الفتية فلها شكل كروي على الأغلب» أما 
قشرها سمراء حمر إبرها من(۸-٥۱)سم»‏ 
مرنة توأمية» القدد الذكرية صفراء سمرة» أمما 
الأنثوية فهي ي خروطات بنفسجية» لمارها على 
شکل خاريط ضخحمة کتیرا(حوالي ۰ اسسم)» 
كروية تقريبا» بنية» لامعة› بيراعم تطعيم منتفخحة 
بذورها بيضانية» متطاولة» وبغفلاف داخحلي 
عظمي ومزودة بجناح صغرر معبل نافض. 

إن الصنف المتوسطي مزروع غالبا كنبات 
تزييٰ»› ي الساحل التلي. 

الحسمية الحلية: شجرة الفسدق 


تحتوي بذرة(كوز الصنوبر) هذا الصنوبسر 
على لب صغير متطاول(يشبه اللوزة)» مأكول 
الحلويات. 

وقي الجزائر والمغفرب» تسمى الجندرة 
فسدق(فستقة). ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري 
رة الصنوبر وميز منها صنفين: الحبة الصغيرة 
السوداء ويقال ها زقوقر والحية الكبيرة السي» 
و كما ذكر» تسمى بطريقة ملتوية مواربة فستق. 


اخواص: فاتح شهية» مدر بولي» مقفشم 
مقو.. 
الأجزاء المستخدمة: البذور. 


الا ا را اا ي و 
نشاء.. 


۲i۸ ؟را۷‌eء۲۲ صنوبر الري‎ 
Pinus silvestris L. 

أسماء أحرى: صنوبر اسكوتلندي» صنوبر 
الشمال. 

هي كبيرة ذات ساق مستقيمة 
ممشوقة»› . عکنها أن تبلغ( ٠م)»‏ ذات قحفة 
عخروطية غالباء هوائية حدا) قشرها ”ممراء 
محمره» حرشفية» إبرها فصيره بین ٤‏ - اسم 
خحضراء مزرقة» القدد الذكرية على شكل 
سنبلة» عند قاعدة الأغصان الفتيةء أما الأنشويسة 
فعلى شكل كرات صغيرة بنفسجية» في قمة 
البراعم» عمارها عخروطيةء صغیرة(من ٦-۳‏ سم). 
سمراء» كامدة غير لامعة» منعكسة» بذورها 
مسودة» ذات أحنحة عريضة في الذروة رائحتها 
بلسمية. إن الصنف الأوروآسيوي الجبلي»› نادر 
في المحزائر» ومزروع هنا وهناك مبعثرا ومشتنا. 

التسمية الدارجة: صنوبر 

إنه أحد الصنوبرات الثمينة والمعتبرة حدا 
فراتنجه الزيي غي بالترينتين وخحشبه يعطي 
قطرانا نمينا. يستعمل الصنوبر البري كرا في 
الطب النباتي نظرا لإابره وبراعمه العطريةء الي 
تحتوي على مواد فعالة حدا. أا في الطب 
الشعي الحزائري» فتستخدم قشة الصنوبر 
المسحوقة(الصنوبر البحري» والصنوبر الحلو 
والمسماة الدباغة لتحفيف التقر حات الجلدية 
وقد استخحدمت أيضا للوقاية من الروفات 
وكمندبة ولائمة للحروح بعسد الختانات . 


» أشاء 
ال کر ری کن بجر تسل کد منز لم وزی“ 
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قطران. 

ولقد أشار المؤلفون العرب كاين البيطار 
والغسان إلى القطران وإلى نوعياته المحتلفة أما 
ما يتعلق بصمغ الصنوبر» فقد أشير إليه باسم 
راتنج ولقد أضاف عبد الرزاق اللجزائري مرادفا له: 
رجينة 

إن القطران الناتج بواسطة التقطير المحلف*. 
يدحل في ت ركيب عدة أدوية» على شكل 
أقراص» ومراهم»› وصابونات إخ. 

ومن صنوبراها الذرية البرعمية يحصل على 
زيت راتنجي الذي يستخدم بین زيوت اخوږی 
في صناعة خحلاصة التريبنتين المعدل» والمستخحدمة 
لتحضير المراهم»› والدهونات والمروحات 
السكنةر(للأمراض الروماتيزمية والعصبية). 

الخواص: مضاد للروماتيزم» مطهر معقم 
مقبض» شاف بلسمي» مدر بولي» مقشےم 
خامي» حمر للجلدء معرق» مقر .. 

القسم المستخدم: الأوراق اللحاء(القشرة) 
البراغم» البذور» الراتنج الصمغي. 

العناصر الفعالة: زیت اساسي(بينینات 
أيمونيرن )زيت الراتنسج(روزينن) 
سکریدات(بیسنین» بنیرین» کونغرین» أحماض 


عفضات. 

صو جة(الفراشية) »زه؟ 

Soja hispida Max. (Papilionacées) 
هي عبارة عن نبات عڻبي حولي» متسلق‎ 


ش وکي» بمکنه أن يبلغ( ,۱م)» ولکنه على 
الأغلب يزرع على شكل قصيء» لا يتعدى 
نادرا(. ٥‏ سم)» أوراقه بشلاٹ(۳) وریققات 
بيضوية» هدبية إلى الحواشي والأطراف» عنقية 


ر الليمون و العرعريات. 


طويلة» أذنية»› أزهاره بيضاء أو بنفسجية غلافها 
بخمسة(١)‏ أسنان وتويج ذو راية بتلية منتصبة 
أكير من الأجنحة ومن الزوارق(الكظرات) 
قرونه(حبات الفول) تقريبا أسطرانية تحتوي 
من(۲) إلى(١٥)‏ بذور بيضاء» صفراء» سمراء بنية 
أو سوداء» تبعا للنوعية. 

إن الصنف الآسيوي مزروع في البلاد الحارة 
والمعتدلة في بعض مناطق أوربا الحنوبية. 

التسمية العربية: صوية 

تشكل الصوحة(الصوية) مصدرا مهما مسن 
مصادر البروتينات» لکثرر من سکان المام. ف 
الصين(أحد مواطنه الأصلية) تستخدم الصرية 
حى على شكل لبن» ويعكنها أن تحل بففائدة 
عظيمة محل حليب البقرء إا غذاء وقيمة غذائية 
البروتينات(أكثر فائدة من اللحم). وعكنه أن 
يو كل بطرق تلفة متنوعة: في السلطة(نابت أو 
غير نابت» مطبو خ» حمص» أو على شكل 
دقيق. زيتها غي بالأحماض الدسمة غير المشبعة 
وهو ذر استعمال شائع کثر. ويستخحدم ایضے 
في صناعة الزبدة النبانية(مرغرين)بالاشتراك ممع 
زيوت نباتية أخرى. 

وتوصف الصوية للناقهين من الأمسراض 
وللمصابين بالداء السكري. 

الخواص: مزودة بالقدرة والطاقة» حافضة 
لکلسترول الدم› حافضة لسکر الدم» مغذية 
منشطة للذاكرة» مقوية.. 

الأقسام المستخدمة: البذورء الرشيمات. 

المكونات الرئيسية: بروتينات أماض 
أمينية(قر يبةلأحماض اللين)» غليسيدات» زيت 
دسم» سيللوزر» لمسستن) سکر یدات بالانية دسم 
یزو فلافونوات» کوسترین» صابونینات راتنج 
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حمائر أنزمية» عناصر ضرورية أملاح معدنية 
فیتامینات(')»(ب)۰(ر). 


Suédéع صو دارالسر هقية)‎ 
Suaeda Jfruticosa L.(Chénopodiacées 
Sueada maritima L. 


هو عبارة عن شجيرة منتصبة تقريبا» غير 
مفصلية»› أوراقها صغيرة» احمية» مرداء متطاولة 
حاده» مزوده بشو كة ي الذروة» لاطئية متعاقبة› 
متناو بة» أزهارها قنابية» بخمس بتلات مبنقشهة»› 
حمية) و(٥)‏ أسدية» بذرما مستتره في الكم» 
مشايمة لثمرة عنيبة كروية» كما أن الصنف 
المجنس عالميا للأراضي المالحة شائعم حى تحوم 
الصحراء. 

التسميات الحلية: الصود. سبطا. 

إن suead maritima‏ هو صنف آخر شائع. 
وهو عبارة عن نبات عشي حولي» منتصب ذو 
أوراق خحطية من(٠-۳)‏ سم. 

التسمية الحلية: ملياح أو مليح 

هو عبارة عن نباتات قريبة للأشنان(غسال)»› 
تنتج مثله كربونات الصوديوم. 
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)لضا 


ضرس العجوزرالقديسية) اط7 
Tribulus Terrestris L(Zygophyllacées)‏ 


اسماء أحری: صليب مالت»› فخ الغعال 


هو نبات حولي منن(۰٣-۷۰)‏ سم ذو 
أغصان منتصبة»› أو راقه وترية دات وریقات 
مستطيلة بيضوية» أزهاره صفراء» إبطية 
بعدد(ه)» وبعشر(١١)‏ أسدية» ماره خمس 
قواقع شو كية» متوضعة على شكل صليب 
مالت. 

إن الصنف التو سطي الصحراوي شائع ي 
كافة أرجاء الجزائر حي أقصى ابخنوب. 

التسميات الحلية: حسك تحنوفت أضراس 
الكلاب. 

بحسب ابن البیطار يتوافق |< خحسك مع الاسم 
6 لديو سقور دیوس» وقد أشير إليه أيضا 
من قبل الغسان وعبد الرزاق الجرائري الذي 
ذكر من بين الآخحريسن المرادففات: أضراس 
الكلاب» همض الأمير» مض الحبل» يشار إلى 
نمار وحذر أضراس الكلاب عموما كمضادة 
لاحتباس البول والحصوة الكلوية. 

الحواص: مقبض)» مضاد 
روماتيزمي(مفصلي)» مضاد للوهن والإنماك مدر 
بولي» مقو . 

العناصر الفعالة: زيت أساسى»› عفص 
راتتجیات» صاابونین» دیو س جير 
رو سکو جینین» قلویدات. 

ملاحظة هامة: النبات سام. 


ضر و (البطمية) Le۸)i٩ue‏ 


Pistacia Lentiscus L(Anacardiacées) 
أسماء أحرى: شجرة فستق المصطكاء شجرة‎ 
صمغ المصطكا.‎ 
هي عبارة عن حنئبة أو جحنيسة راتنحية‎ 
)١(نسمم صمغية» دات سيقان متفر عة متشعبة‎ 
إلى(۳)م» أوراقها دائمة مر كبة شعفية» من(۲)‎ 
أزواج من الوريقات الخضراء الغامقة‎ )١(ىإ‎ 
الإهليلجيةء والمرداءء قاسية» ذات سويقات‎ 
بمحنحة» إزهاراما في عناقيد صغفرة» كثيفة‎ 
)٣(و محمرة» أزهارها لابتلية ذات(ه) أسسدية‎ 
كربلات ممارها كروية» صغيرة» حمراء م‎ 
سوداء عند النضوج» ورائحتها راتنجية قرية.‎ 
إن الصنف المتوسطي شائع حدا في الغابلت‎ 
والأدغال» في جميع أنحاء الجزائر الشمالية.‎ 
اللسميات احلية: ضروء تيديكث.‎ 


لاد کر کل من بو کلاریش ران اليطر 
lentiscus‏ aciuاPis‏ او الضرو الذي يطابق 
18ء لدیوسقوردیوس» وقد کر أیضا 
راتنجه الصمغي راللذان أسمياه مصطكى( من 
اليو iliنıة Mastikhe‏ ( وال تترحم علك الروم 
هذا الراتنج الصمغي معروف بتسمية صمغ شيو 
الذي كان يستخدم من قبل القدماء المصريين 
لتحنيط الموتى» ولي عصرنا الحالي يستخدم لي 
المر كبات التجميلية وقي الورنيق. 


إن الملصطكى شعي حدا في المغرب الكبرر 
ومنذ زمن بعيد حدا» ففي ال مغرب حيث يعرف 
ضرو وتيديكت(عند بعض القبائل البربرية)» أما 
سكان الأرياف فيستخحدمون أوراققه ونماره 
وكذلك صمغه المسمى م )ناوء”(كناتف مزيلل 
شعر)» وقد استخدم اي اللحزائر كمندب ولام 
للحرو ح(تمضغ أوراقه ثم تطبق على الجرو ح) أما 
ماره فقد استعملت ضد التهيجات والاندفاعات 
اللجلدية وتقر حات المعدهة. 


-( Vo0- 


الخواص: مطهر معفم» مقبض»› مقشع 
منظف منقي للدم» در للبول» رقورء (قاطع 
للرف))› منشط)» شاف للجروح... 
الأقسام اللستخدمة: الأرراق» اللمار 
الصمغ. 

المفاصر الفعالسة:(الأوراق واللمسار) 
عفصیات)» زیت اُساسي»› زیت راتنجي... 

(راقنج): مستیکورزینات» زیت اساسي. 

(بینینات): عفصیات› مستيسينن» مض 
أناستيشيك. .. 

هنطء(تقرأً ) وهي جزيرة يونانية لي بحر 
إیجه. 

يكن للراتنج أن ينتج إما اصطناعيا بواسطة 
حزوز على القشرة(اللحاء)» وإما طبيعيا انطلاقا 
من الغدد النباتية المتطاولةء الحمراء البرتقالية الي 
تظهر على الأغصان بعد وخحزات حشرة 
الأرقات. 


-۷- 


)لاء 


طر ٹوٹ (الطر ٹو ثیة) ۸0۴ ۸0ر٥‏ 
Cynomorium coccineum‏ 
L(Cynomoriacées)‏ 


اسم آحر: فطر مالت 

هو نبات متطفل مشكل من ساق لحمية 
منتصبة» بمكنها أن تبلغ(۸۰) سم» تمددة فللا 
فوق التربة» على شكل قصيي وذو لون 
بنفسحي غامق» إزهاراته على شكل سنبلة 
كثيفة» لحمية› على شکل هراوة» غلافه مۇلىف 
من(١)‏ إلى(٥)‏ فصلات صغيرة» فاسداة 
وحيدة تعلو البيض» فماره مر كبة من لمرات 
صغيره يابسة سوداء. إن الصنف المتوسطي»› 
الوحيد شائع نسبيا ني الأراضي المالحة للهضاب 
العلا وللأطلس الصحراوي وللحنوب 
الصحراوي حيث يتطفل على فصائل 
السرمقيات. 

التسمية العربية: طرلوث أو طرطوس 
وبالنسبة للمولفين العرب فإن طمرائيث (جمع 
لطرثوث) وتعيٰ عدة نباتات متطفلة ذات ساق 
وحيدة» منتصبة ولحمية كما أشار إلييه عبد 
الرزاق الحزائري راحع بوشملال. 

إن الكرثوث غي بالنشاء» ويعطى مجففا 
ومطحونا في الوقت ذاته طحينا يکل في بعض 
مناطق الجنوب الجزائري» والجنوب لمغري 
حيث هو مألوف فيها بكثرة» ولا يما لي 
جنوب سویرة. 


اخواص: مسهل حفیف. 


طر خشقونرالمر كبة) 1نe۸1‏ >۴ 


Taraxacum Dens-Leonis Desf(Composées) 


اساء أحری: هند اء برية» جس الكلب 


هو نبات عشي معمر» بحمي عدم الساق 
بأوراق طويلة قاعدية ذات فصوص مثلثية 
عر ضية) وبأسنان ضخحمة غير متساوية» وموداء 
متوضعة ومنضدة على شكل وريدة» إزهاراته 
صفراء في رؤيسات لسينية» منفردة» حمولة 
على سويقات طريلة طرفية مرداء» بجحوفة 
وريقات القناب في صفين. الشعلية(في صورة 
كميم) رځحية» منعكسة» قر صها مسطح» مماره 
الأكينية» متطاولةء مضلعة» شوكية عند الذروة 
وتعلوها قترعة من الحرير» محمولة على سويقة 
جحذره وتدي تخين» سمراءء مسودة» يحتوي 
النبات بأكمله على جلباب نباتي أبيض,›» إن 
الصنف العالمي» شائع نسبيا في كافة أنحاء 
المجزائر الشمالية. 

الحسميات احلية: تلمة» تيفاف» ضرس 
العحوز»ء مزرة» طرخحشقون 

إن الكلمة البربرية تيفاف والجحمع تاففافت 
تنطبق في الجزائر ولي المغرب» بأنواع مختلففة 
تنتمي إd‏ فصيlة: Lec Cichorium ,Scorzonera‏ 
عبد الرزاق الجزائري فققد ذكر اiاا”عء؟ئام‏ 
بطر حشقون(نقل عن كلمة »هه74۲ وهو 
صنف بري من المندباء البرية»وهو فضلا عن 
ذلك اسم النو ع للهندباءات في علم مصطلح 
التسمية العربي» مع المرادف هندب ولي الممارسة 
العمليةء فإن الطرخحشقون اعتير دائما كبديل 
للهندباء البرية. وفضلا عن ذلك فإن جسذره 
احم ص يعطي شرابا مشابه قا ا 
للهندباء(م ركب معملي). إن الخصائص 
الاستشفائية العلاجية للطرخحشقرن ولا سيما 
كمنشط كبدي» ثابتة وراسخة تماما. إن أرواق 
الطرحشقون» ذات الطعم المر قليلا وبراعمه 


-VY- 


الزهرية الفتية» تعطي سلطة ممتازة منقية منظفة 
للدم» واليّ حكن تزيينها ببعض الخضار النية 
الأحرى: الطماطم البندورة» الثوم.. 


ا لخواص: مضاد التهاب(الروماتيزم النقرس)»› 
فاتح للشهية» مفر غ للصفرايء منق منظف 
لداء المصدف» الأكزعاء العد (حب الشباب)»› 
مساعد على اهضم› مدر بول (الرمال» السموم» 
والبولة) خحافض لسكر الدم» مسهل(حفيف)»› 
نافع للمعدة» مقو مر.. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» الأزمهار(في 
شکل براعم» الجذر. 

الكونات الرئيسية: عنصر م ضر 
(لاکتوبیکرین..) لاکتونات(سیسکیتر بینیات) 
تریتر بینات تاراکسنن) ناراک ترول 
إينولون(بكمية كبيرة)» فلافونوئيدات» مار 
منغنيز حدايد..)»› فیتامین ات( »ب »ث»د) 
کارونینوئیدات کومرینات(نی بض الأوراق 
والبراعم المزهرة إن تاراكساكوزيد» همض 
فينولي» سكريدات متعددة(قي الحذر). 


74۶ طرفا/ أثلرالأثلية)‎ 
Tamarix sp(Tamaricacêées) 

هي عباره عن أشحار أو جنبات ذات 
أغصان ناعمة مرنة» تتصف بحملها الخفيف 
ذات مظهر مخاري» أوراقها منكمشة جدا 
ر ع کک ی که دو 
الشكل أو مقرنة مستدقة الطرفء» إزهاراا في 
قدد» أو سنابل كثيفة بأزهار صغيرة حدا 
بيضاء» أو وردية» على شکكل براعم(أزرار 
برعمية) كروية أو بيضانية» بخمس(٥)‏ أو(١٠)‏ 
ڪشر أسدية» مارها على شکل عافظ خرو طية 
تنفتح ب(۳) مصاريع» حتوي على بذور ذات 


فترعة. یو جد أصناقف کثیرة ف الجزائرء صعبة 
التفريق فيما بينها. 

Tamaris d'Afrique 

Tamarix ajricana 


Tamarix Kabilica Trabut 
Tamarix angustala Trab. 


هو عباره عن جنبة من(٥‏ ,١-٤م)»‏ ذات 
أوراق تنمو بعد الأزهارء إزهاراتما في صورة 
سنابل كثيفة» أسطوانية» كمها نخمس فصلات 
قصيرة و(٥)‏ بتلات بيضوية» براعمها(أزرارها) 
بيضانية» حافظها الثمرية مخروطية» مثلثية. 

إن الصنف المتوسطي(الغربي) شائع في كلل 
أنحاء الجزائر الشماليةء ونادر قي الصحراء. 
ويشتJan‏ Eٹآy Tmacros tachya (rabıl,‏ 
.T.kabilica trabut , T. angustata trab‏ 


التسمية احلية: طرفا 


Tamaris Pe 
Tamarix aphylla L. 
Tamarix articulata Vahl. 


اسم آحر: ثل 

هي عبارة عن شجره ذات ساق متفر عة 
متشعبة» غالبا انطلاقا من القاعدة» بمكنها أن 
تبلغ( ١م)‏ أو أكثر»ء أوراقها صغير جداء غمدية 
حلقية الشكل» تعطي مظهرا للأغصان على أا 
مفصلية(حيث منه اسم الصنف)» ازهاراققا 
وردية في سنابل ريشية» نمارها امحفظية بشلاث 
مصاريع. 

إن الصنف الصحراوي شالع لي مهاد 
الأودية لکل اُرحاء الصحراء» ونادر ك التل. 

التسميات اعحلية: أثلء تبراكات 

لد أشير إلى كلمة أثل من قبل المؤلفين 
العرب» فحسب ابن البيطار يتطابق الأثل مع 
akakalis‏ لديو سقو رديوس»› الذي يتمير عمسن 
الأصناف الأحرى المدعوة ظرفاء وال تطابق 
هي نفسھا )ا٣۸1‏ لديو سقوردیوس. وفیما 


-TVA- 


يتعلق بالأئل الذي يعطي عفصة حشرية(غدة 
نباتية) تسمى تاكوت ولقد أضاف ابن البيطار 
بأن أطباء المغرب الكبير(بين القرن العاشر 
والحادي عشر) اموه تاکوت الدباغین هذه 
الغدة النباتية ذات حصائص دباغية صباغية و الي 
كانت ما تزال مستعملة» منذ عهد قريب جدا» 
التوارق صمغة(المن) كمحلي(سكري). 
amaris de France‏ 

Tamarix gallica L. 

Tamarix nilotica Ehr. Maire 

Tamarix anglica Web. (Tamaris 

d' Angleterre) 


Tamarix getula Batt(Tamarıs gétule 
Tamarix speciosa Ball. 


اسم آخر: تمر هندي‌(صبار» حهر) 


هي عبارة عن حليية من(۲-٦)م‏ ذات 
أطراف رفيعة نحيلةء حمرة» أوراقها على شككل 
حراشف صغيرة حادة» متعانقة متشابكة» تنمو 
في وقت نمو الأزهارء إزهاراها وردية» في سنابل 
كثيفة متعددة» كمها بفصلات» أرحوانية 
وبتویج صغیر» كروي ي الرعم» و(ه) اسدية 
مندرجة في فصوص القرص» مارها الحفظية 
عخروطية› وحاده. إن الصنف المتورسطي 
الغسربي( مال افريقياء فرنسا الحنوبية 
کورسیکا..)» متعدد الأشکال حداء شائع في 
جمیع اأرجاء اجزائر الشمالية» وقي الصحراء. 

التسميات الحلية: طرفاء طرفايية» أمماي 
الأصناف الأحرى المشهررة هي:(أئل 
انکليږري)»› نادر» متفرق هنا وهناك ق الشخال 
الشرقي ال لز ائر ي» )هع 7۵۸۵۴۳15 نادر نسبیا 
و الات لا وو وای لرا یا 
T.speciosa ball‏ 


التسمية الحلية: طرفة 


إن جميع الأثليات(الطرفيات) المشار إليها 


الخواص: مضادة للرشح والترلة الوافدة 
فاه اللشهيةء فة مدرة بولنة قرغ ة(قاظعة 
للرف»› معرقة.. 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» القشرة الغدة 
النباتية. 

الملكونات الرليسية: عفصي ات (حوالي 
٠‏ ا راتنج» سکریات» أهماض» أملاح 
معدنية: کبریت» صوديوم.. حتوي الفدة 
النباتية(عفصة) أكثر من( )0٥‏ من العفصيات. 


طقسوس(الطقسوسية) إا 
Taxus baccata L.(Taxacées)‏ 

هي شجرة ثنائية الملسكن» دالمة الخضار 
على شكل هرمي» ذات أطراف محمرة 
حرشفية» أوراقها حطية بإبر مفلطحة» حادة 
ذات تعرين ظاهر نافر» متوضعة على صورة 
مشط في صفين متقابلين» أزهارها الذكرية قي 
قدد صعغيرة كروية صفراءء متدلية» أزهارها 
المؤنثة على شكل براععم مخضرة منفردة 
مارها(الحفتيات) على شكل كؤيسات لحمية 
راء عند النضوج تحتوي في القاع على بذرة 
وحيده سمراء» لامعة. 

إن الصنف الوحيد لي المناطق المعتدلة لنصف 
الكرة الأرضية الشمالي نادر نسبيا في غابمات 
الأطلس التلي: في الولايات» لي تيزي وزو 
وججاية» وجحیحل»› وسکیکدة وعنابة. 

التسمية الحلية: طخش 

هكذا أشار إليه ابن البيطار(الذي استند على 
الغافقي) وهي كلمة مقتبسة من اليورنان 
مه ۲(لدیو سقو ر دیوس). 

الخواص: مجحهض» مضاد للروماتيزم 
والمفاصل»› معقم مطهر بولي» مطمث» ڪن 
شخدر... 


الأجزاء المستخدمة: الأوراق. 


-¥۹4- 


العناصر الفعالة: عفص»› راتنج» ا صباع 
کات ر کپ کان 
فلافو نوئید(سینادو بیتیز ین)» قلویدات(تکسسین 
ایفدرین» میلو سین...) دیتر بینات(تکسول...). 

إن المادة المسماة(تكسول)(تظهر قي ببمض 
الأصناف ل ماهءءمط.7 وتمتلك مفعولا مؤلرا 
كاعا للانقسام الخليوي. إنه الأنتيكار سونحين 


حدا ولي بعض مناطق فرنسية يسمى شجرة 


الموت. 


طقطقرالر صاصية) ءء اي5 


Limonium gummiferum 
Dur(Plumbaginacées) 
Statice Alleizettei Pau. 
Limonium pruinosum L. 


هو نبات»› أحضر مزرق»دو سیقان مزهره 
منشعبة» أوراقه كبيرة حدا) در نصل مستدیر م 
ذات عروق تتابع متوازية حى نقطة الاتصال 
القاعدية متوضعة على شكل وريدة» إزهاراته في 
عثكول متفرع رخو» أزهاره صغيرة» مزودة 
عند القاعدة بقنابتين» كمها ذو غلاف أنبوبي 
مضلع وبخمس(١)‏ بتلات بيضوية متطاولة 
يتوارى لنتصفه في الفلاف»› و(٥)‏ اة 
مستترة» ”ماته حيطية الشكل. إن الصنف 
القبسي» شائع نسبيا في الغسرب الجزائري في 
السبخحات(المستنقعات)»› وشواطی البحسر.. 
يتمثل نوع أذن الحلوف. 

التسمية الحلية: أذن الحلوف 


إن التعير العربي طقطق الذي له معادل شعي 
دارج هو فشفاش ينطبق عموما على الأصناف: 
Limonium pruinosum, st. Alleizettei Pau‏ 
ويرشح الطقطق الصمغي .عزيج صمغفي من 


“A= 


٤ أا‎ ( 
°14» »)!عs ظيانرالشقار ية)‎ 
Clematis sp.(Renonculacées) 

هي عبارة عن نباتات معمره مقاومة» ذات 
سيقان متسلقة» تتعلق .عساعدة سويقاهًا الطويلة 
عامة فالسيقان والأغصان ملتفة حيطية. 


Clématite des aies ظیان يض‎ 
Clematis Vitalba L. 


أسماء أحرى: کرمة بيضاءء يا مين بري. 

هي عبارة عن عشبة متسلقة بمكنها أن 
تبلغ(۲۰) مترا طولاء ويصل قطرها إلى عدة 
سنتیمترات(سم)» خحطية» مثلثية زاويه» متليفة ف 
حرمها وتقدمها تي العمرء أوراقها مر كبة 


من(۳) إلى(۹) وريقات بيضوية» حادق حزمية, 


مسننة أو مضلعة محززة في النصف العلوي 
بنصلها. أزهارها بيضاء عنقودية» ذات رائحة 
خحفيفة ضعيفة» وبفصلات وبرية قي الوحههين 
وها اة کیره حداء ولمارها المتعددة اليابسة 
تعلوها قترعات طويلة ريشية حلزونية» وإن 
الصنف الأوربي الجنوبي شائع تقريبا في الغابلت 
الأوراسية» ونادر حدا في التل. 


Clématite Jlammule dlaظ¡‎ 
Clematis lammula L. 


اسم آخحر: ياسمین حارق. 

هي عارشة متسلقة ضعيفة» يصل طوطهفا 
إلى(٥)‏ متر تقريباء ذات أوراق دائمة» متقابلة 
مر كبة من(٥-۷)‏ وريقات ضيقة» غير مسننة 
أزهارها بيضاء» عطرية» في عثاكيل رخحرة لمارها 
اليابسة ريشية» تشكل ندائف(كبب) زغبية. 


إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أرحاء 
الساحل التلي» ونادر مع ذللك لي 
اھقار (۾عع۲10) 

تسمیات حلية: سنبق» نار باردة» آزنسزو. 
لقد ذكر ابن البيطار التسميات التالية آزنزو(فٰي 
البربرية) ويسمين بري والي تتطابق مع ياسمين 
لديو سقوردیرس. 

اا عبد الرزاق ابحزائري فققدأشار ف 
باب(فصل) إلى ياعون مع مترادفات أحرى 
يامین بري وزنزو 

إن اليا مين نبات سام يتوجحب علينا أن 
نستخحدمة بحذر كبير» وحن لي الاستعمال 
الخارحي» عکنه أن يؤدي على حدوث حوږوح 
مۇلة...» كمايصفه بعض علماء التداوي 
بالأعشاب على شکل كمادات حجامية(اليّ 
تع وضع حبابات(قارورات) على البشرة) ضد 
ألم النسا والآلام العصبية. 

الخواص: مسكن حدر للاآلام» مسبب 
لاحمرار اللحلدء منفط(حدث للتبثر)... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق. 

العناصر الفعالة: صابونات لاكتونات 
قلويد» بروتوأنيمونين(مادة كاوية ومهيجة). 

توصية: حى لي الاستخدام الخارحي يجب 
عدم استخدامه إلا عشورة حختص ممارس. 


-TA\- 


العين 


Dauphin eااء عائق(الشقارية)‎ 
Consolida regalis S. F. 
Gray(Renonculacées 
Delphinium sylvaticum Pomel. 
Delphinium peregrinum L. 

اسم آحر: رحل القنبرة 

نبات حولي» ذو ساق منتصهة ورفيعة 
متشعبةء أوراقه منقسمة طوليا»ء وبسيورات 
دقيقة مرهفة» حادة» أزهاره زرقاء بنفسحية في 
عنافید رحوه) طرية› طرفية»› قنابيية» نويجها 
بأربعة يتلات ملتحمة»› متطاولة بشو كة وجخمس 
فصلات بيضوية» تماره على شکكل حريیات 
تتفتح من القمة» مظهرة بذور سوداء. 

إن الصنف الآسيوي الشائع قليلا مزروع لي 
اللجزائر كنبات تزيييٰ» هناك أصناف قريبة شائعة 
ya delphinium sylvaticum pomel :|i‏ 

التسمية الشعبية: بوصبيع 

الخواص: مضاد التهاب» مبيد للطفيليات 

مبيد حشري...(في الاستعمال الخارحي). 

الأقسام المفيدة: السنمات الزهرية» البذور. 

العنفاصر الفعالة: ریت») قلویدات 
سکریات. . . 

ملاحظة هامة: إن النبات سام ويستخدم في 
الطب الممائل التجانس. 
عاق اخأدjil Dauphinelle des jardins‏ 
Delphinium ajacis L.‏ 


هو بات تزيٺي حورل»› در 
سواري(شمراحات) رشيقة جميلة مزينة برهیرات 


زحرفية ذات ألوان فاقعمة: وردي» أزرق 
خبازي» بنفسجي» أبیض... توججه متد بشو کة 
وأوراقه مفصصة(مقسمة)» سعفية» وماره على 
شكل أجربة حتوية على بذور سوداء. 

إن الصنف التوسطي مزروع في الحدائق 
والبساتين في المحزائر(عدة أنواع). 

التسمية الشعبية: بو صبیم 

التسمية التقليدية: عائق 


ا خواص: مبید حشري» مبید طفيلي... 

الأقسام المستخحدمة: البذور. 

العناصر الفعالة: قلويدات(أجاسين 
آفراکونین» افاسینوئیدین» غراسینین...) زیت. 

ملاحظة هامة ١‏ إنه نبات سام خصص 
للاستعمال الخارجي فقط. 


Staph ys re عائق جبلي‎ 
Delphinium staphysagria 

اسم آخر: -حشيشة القمل 

هو تبات عشي حولي» ذو سيقان قوية 
مزهرة جحداء أوراقه كبيرة» سعفية» ب(ه-۹) 
فصرص» آزهاره زرقاءِ» وغلاف خمسة(٥)‏ 
فصوص بتلانية وتويج بأربع(٤)‏ بتلات غر 
حدا(حوالي ٥‏ ملم)» نماره الحريبية(من ٥‏ ,اسم 
إلى ۲ سم) بشق حاني» يعلوها قرن(سنفة). 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبياً في التل. 

التسميات الحلية: عشاشة»ء حبة الرأس. 

ذکر الاسم الشعي حبة الرأس م ¿ قبل 
القسان وعبد الرزاق الحزائري. ويترجحم هذا 
طفيلي بالنسبة لشعر الرأس وهناك اسم آخر هو 
ميو فيز ج(مقتبس من الفارسية عه2اس«ره” والذي 


-TAY- 


ترجمه المؤلفون العرب زيت الجبل والذي يوافق 
باليو نانية ۵چت امه وهو اسم صنف 
النبات الذي انبٹی عنه. وقد استخحدمت بذور 
زیت الجبل قي الطب الشعي ضد تساقط الشعر 
وکمضاد طفيلي» على شکل لعين(مستحضر 
الخواص: مضاد طفيلي . 
الأقسام المستخدمة : البذور 


العناصر الفعالة: قلويدات» سكريدات 
بللانية» ریت دسم. 

ملاحظة هامة: إنه نبات سام جدا ویتو حب 
علينا أن نستخدمه بحيطة وحذر. 


عاقر قر حارا لمر کبة) y2)‏ 
Anacyclus pyrethrum L.(Composées)‏ 
تبات عشي معمر › دو سیقان متمدده 
وعموما أوراقه مفصصة بدقة متناهية» على 
شكل قدد زغبيةومخملية»› إزهاراته في رؤيسلت 
ذات لسینات بيضاء» قرمز ية بصورة خحفيفة من 
الخارج» وریقات فاا متراكبة ومتشابكة 
وذات أطراف شفافة مبيضة أو أرحوانية» مماره 


دون قژعات. 

إن الصنف الإيبو- سمال إفريقي- شائع لي 
حبال التلء والأطلس الصحراوي» وعلى 
الهضاب العليا. 

التسميات اخلية: عرد العطس» تقنطست. 

وقد ذکره جميع الؤلفين الأندلنن 


والمغاربةء فقد أكد ابن البيطار على مصادفته له 
في منطقة قسنطينة للمرة الأرلل» وأشار الله 
حت عبارة عاقر قرحا والذي يتطابق استنادا له 
اصنف ۸ ٥۸۲٤ع‏ رر» وقد ذ کر عبد الرزاق 
اللجزائري العاقر قرحا مع المرادف تكنطست 
وقد ذ کرت هذه ا لكلمة أيضا من قبل الغسان 
مع فرق صغیر حدا تغنطست!یه)۸ ۵ع . 


إن جحذر الكافورية(حشيشة الحسى) 
اللمضوغ أو المغلي يهدئ ويسكن آلام الأسنان 
وينشط الإفراز اللعابي. 

أما في الطب الآيروفيدي فقد استعملت في 
معالحة التشنجحات وأمراض الشلل والعحزر 
وکمقو. 


الخواص: مسكن للام r‏ 
للعفونة مضاد للتشنج» مبيد للطفيليات» ومقو. 
الأقسام المستخدمة: الجذر. 


العناصر الفعالة: زيت اساسي» آناسیکلین 
إينولين. 


۸11 عاقو ل (الفر اشية) ¡چ‎ 
Alhagi maurorum i Alhagi 
apilionacêes) 


وهو عبارة عن نبات عشي» ذو أطراف 
قاسية وصلبة شالکة جحدا وتتعمدم الأوراق 
سريعاء أوراقه صغيرة» بيضوية إهليلجيّة» أزهاره 
ارجحوانيه» صغيرة» تنبت على الأشواك(من 
واحدة إلى أربع زهرات) فصاته ذات مسة 
أسنان قصيرة» وبعَشرة أسدية» أما فصوصة فهي 
مضاربة للبياض ذات حواف تُخينة» والصشف 
المتو سطي الصحراوي شائع نسبيا في الواحات 
ونادر حدا في منطقة تاسلي. 

اللسميات الحلية : عقول. 


ولي مصر ينمو نبات الحجي على شسكل 
شجيرة تعطي مثا مسلهلاء ولقد افار اة 
البيطار إلى العقول بأنه نبات يسمى بالعربية 
التقليدية الحاج أيضاء وهو من دون شك مدلول 
مر في فهرس علم الملصطلحات للإشارة إلى 
نوعه» وقي الجنوب الجزائر ي تُستهلك درنات 
نبات الحجحي کغذاء لذيذ مفید. 

الخواص : مضاد للبواسير(أزهارا) ومضاد 
للالتهابات المفصلية الروماتزمية(أرواقا) ودر 


-YAY- 


للبول» ومقشع للنخامة» مسهل خحفيف ومغفذ 


المكونات الرئيسية : زيت أساسي» ومادة 
سائلة تتصلب في الهواء»(ترشح من الأغصان) 
سکریات. 


الْنْ لي اليوناني : هو عبارة عن ارتشاح 
لبعض النباتات يأحذ قوام العسل»› إما بصرره 
تلقائية عفوية» وإما بحدٹ بوخحزة متطفل 
ما( كحشرة المغافير)» مثال : من الدرداررمران). 


عدس(الفر اشية) ان1۸1 

Ervum Lens L. /Lens culinaris 

Méd(P apilionacées) 

Lens esculenta(Moench.) Brig. 
أزواج من الوريققات‎ )٠١(ىلإ‎ )٤(نم‎ 
الإهليلجية» العليا منتهية مرالق(بعطفات‎ 
خحيطية)» أزهاره صغيرة(من(٠) إلل(۷) ملم)‎ 
أبيض مزرق» من واحدة إلى ثلاث على طول‎ 
السويقة» قرونه مضغوطةة بحبةة أو‎ 
حبتين(العدسات)» إن الصنف التو سطي مزروع‎ 
1.۸5 في الحزائر بين الحبوب» أحيانا تلقائي:‎ 
esculenta Bria 


اللسميات الحلية: عدس» بر سیم. 


يعتبر العدس من بين أقدم البقول اليابسة فقد 
كان المصريون يزرعونه سابقا في الزمن الغابر 
القسم. و كان أيضا غذاء الطبقات الحرومة في 
اليونان القدعة وقي روما. والحق يقال فإن 
صفات العدس وخحصائصه كانت موضع حډال 
من قبل القدماء: فإذا كان البعض منهم بجد له 
خحصائص طية علاجية» ينما كان أطباء 
آحرون يتهمونه بإثارة الاضطرابات في الجسم. 

ودائما يبقى هذا البقل اليابس طعاما ذو 
قيمة غذائية لا بعكن إإهمالماء على الرغم من 
“معته المغضبة والمسخطة كطعام صعب المهض مم 
وفضلاً عن ذلك فيمكن تصحيح هذا الضرر 


بعض الأعشاب العطرية مثل فريسة» صعتر الر 
مروقوش» الشيبس. 

وبعكن أيضا أن نحعل العدس أكثر هضما 
بتحضیره على شکل دقیق. 

الحواص: مضاد للوهن والإغاكء ملطف 
ملين» مدر لبي» مسهل حفيف» مغذ» محل 
مصرف... 

أما في الاستعمال الخارجحي فيمتلك ديق 
العدس الخواص التالية: ملين» عل مصرف وهي 
مشاممة لخواص بذور الكتان» ويستخحدم على 
شكل كمادات» على الأنسجة المتورمة وضد 
التهابات الغدد=الغدة النكفية. 

المكونات الرليسية: بروتیدات» دسم نشاء 
مزيج صمغي» عناصر معدنية» وخاصة الحديد 
والفوسفورء فيتامينات طائفة ب... 


Lenticıule (ةمدعلا)eءاملا عدس‎ 
Lemna minor L.(Lemnacées) 

هو عشب مائي ذو حجحم صغير حدا طاف 
عائم» یتکون من قرص بطرل(۳-۲) ملسم 
قليلارعثل الساق) ومن جذر بدائني فطري 
أُزهاره مرئية قليلا تخر ج من شق جاڼي» وعاء 
الطلع ابتدائي حيط بزهرتين ذكريتين صغ رتين 
بسداة واحدة وزهرة أنثوية واحدة ذات حباء 
واحد» غماره على شکل أکينات» دات سويداء 

إن الصنف المجنس عالميا هو واحد من أصغر 
نباتات المملكة النباتية» لقد حُطم رقمه القياسي 
ي الصع ر من فل بات عدي احبر هو 
هاfادس‏ والذي قوسه لا يتعدى غالبا 
قطره(٥‏ ,۱ ملم)(یظهر ڼي الحزائر» ولکنه نادر 
حدا على الساحل الشرقي» في سكيكدة و 
عناية. 


-TAf- 


إن عدسيات الماء شائعة ي جميع أنحاء التشل 
والأنواع الأحرى المعروفة هي: 
Lemna trisulca‏ ,ڄ L.gibba‏ 

اللسميات الحلية: علس الماء... طحلب 
بلسمات. 

دک ا اا 
والمطابق همهم لدیوسقوردیوس. 

أما عبد الرزاق المجزائري فقد أشار إلى 
علس الاء 

واستنادا للمولفين العرب» فالنبات بمتلك 
خحصائص مقبضة ومحلة مصرَفة: ويشار إليسه 
على انه مشاد للأورام والاتفاحات الطرية 
الرحوة» وللأورام الملتهبة. 


Filipendule (ةıد عراو 5)|لئو ر‎ 
Filipendula hexapetala Gibb{(Rosacées 
BA Filipendula L. 

Hipendula Ulmaria L. 


اسم آحر: إكليلية 


هي عبارة عن نبات عشي معمر» منتصب 
مکنه ان يبلغ( 1۰ سم)» دو اراق رة 
وبوريقات كثيرة حدا مسننة» غير متساوية 
أوراق القاعدة أصغر بكثير من للاث أوراق 
القمة» أذنية على شكل نصف إكليلء أزهاره 
بيضاء» على شكل أعذاق متفرعة د وفيرة 
غزيرة» كأسه الزهري بخمس(٥)‏ فصلات و(ه) 
بتلات» وبأسدية ومآبر كثيرة حداء ماره يابسة 
جافة» ملتفة بصورة حازونية. 

إن الصنف الأورو آسيوي مبعثر هنا وهناك 
في التل: مدية» تلمسان» البابورس الأوراس... 
ونسيبته القريبة هي العراوة ويبدو غير موحود 
لي ابمحزائر. 

التسمية الحلية: عراوةء والملسماة نلكة 
المروج. 


الخواص: مسكنة مخدرة لل مضادة 
للالتهاب» مقبضة» مدرة للبول» طاردة للحمى 
شافية للحروح.. 

العفاصر الفعالة: عغفصيات 
سکریات(سالیسیلات)» زیت اساسي. 

ملاحظة: تتطابق التعليمات الوه عنها 
الإشادات المد كورة عن ملكة المروج. 


B‌uچاe عر صف(الشفوية)‎ 
Ajuga reptans L(Labiées) 

هو عبارة عن نبات معمر مقاوم» يصلل 
طوله من(١٠)‏ إلى(١۳)‏ سم ذو أرومة 
ركوبية(رئدية)» أوراقه الطرفية رحية» منفرجحة 
عنقية طويلة ومتوضعة على شكل وريبدة 
الأوراق الساقية بيضوية متطاوالة 
لاطئية(لاعنقية)» إزهاراته على شكل سنبلة 
أوراقه زرقاء» بشفة عليا منكمشة والشفة 
السفلى بلاتية الفصرص› قناباتة قصيرة» مزرقة. 

إن الصنف الأوري نادر 2 في غاببات 
التل. 

التسمية العربية: عر صف 

لقد كان العرصف ف الاضي مشهور 
كشاف للجروح» وعلى الرغم من أنه فقد في 
عصرنا الحالي شهرته تلك فقد استمر بعمض 
علماء النبات في إكسابه بعمض الخصائص 
المفيدة. 

الخواص: مقبض» مضاد للاسهال» مقو" مسر 
شاف للجروح. 

المكونات الرئيسية:عفص» صابونين أملاح 
معدنية» سکریات(هارباجید...). 

ملاحظة: إن الصنف القريب a‏ م۾عا۸j‏ 
عرصف حعدي ١٤ع]»‏ معروف وأكثر فعالية 
وتر | .Cf Ivette‏ 


-YAo- 


1۷ء٤) عر صف (الشفرية)‎ 
Ajuga Iva L(Labiées) 
AJuga chamaepltys 


هو نبات صغير معمر ذو سيقان متهاوية 
واهنة» تصدر أُزهارا ابتداء من القاعدة› أوراقها 
سنانية خحطية) أحيانا مسننة بدقة ونعومة» ربرية 
بصورة مكثفة» ُزهاره بيضاء وردية ار صفراء 
التويج أنبوبي ثنائي الشفة» ذو شفة عليا ثنائية 
الفص» وأربع أسدية وحامل ميسم منشطر نماره 
بأربع(٤)‏ أكينات مرتبطة بصورة ضيقة. 

إن الصنف المتوسطي منتشر وشائع لي التل. 

التسمية الشعبية: شندقورة 

إن كلمة شندقورة دارحة ومألوفة فيي كلإ 
أنحاء المغرب الكبير حيث النبات فيه شعي حدا 
إنه تقريبا ترياق ناجم في الطب التقليدي 
المغاربي. ومع ذلك فإن الطب الوبائي أنصف 
دائما هذه السمعة الواسعة» ولا سيما في معالحة 
داع السكري. 

الخواص: معقم مطهر مانع للتعفن(لي 
الاستعمال ا لخارجي)» مقط وعائي مضاد 
للروماتيزم» لائم للحروح... 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله ما عدا 
اللجذر. 


العناصر الفعالة: عفص» صابو نن» عنصر 
مر» سیاستیرون» دیستورون... 

نصيحة: لقد جحعل بعض المؤلفين من(صنوبر 
الأرض)»› العادل والمكافئ للصنف ه۷ !۾ چا۸4 
ولكن في واقع الأمر فإن الصنفنن متباينان 
ومتمایزان جدا. 


إن صنوبر الأرض المعروف جيدا في الحرائر. 


يصادف هنا وهناك مبعٹرا متفر قا) حي خوم 


الأطلس الصحراوي. 


لقد أشار إليه ابن البيطار مع الكلمة المقتبسة 
من اليونان مافيطوس من کیام khani‏ 
لديو سقو ر دیورس› والذي أطلق عليه معن صنو بر 
الأر ض Ajuga chamaepİitys‏ 

وقد اق j Ajuga chamaepity 4i}‏ 
معالحة النقزس والأمراض الروماتيزمية المفصلية 
وكذلك أيضا لخصائصه: كمدر للبول ومطمث 
ومنشط. 


عر عر (السر وية) Gent۷rier8‏ 


Juniperus sp(Cupressacées) 
هي عبارة عن أشجار أو حنبات ذات مظهر‎ 
متنو ع(مبسوط منتشر» قائم› کت کف‎ 
ذات أوراق دائمة الخضرة» متقابلة متعاكسة» أو‎ 
دوارية متحلقة» على شكل إبر واخحزة أو مر كبة‎ 
بحراشف صغيرة حدا مطبققة على الفض»›‎ 
أزهارها على شكل خاريط صغيرة» الذكرية‎ 
مصفرة» طرفية أو إبطية الأنثوية تخضرة تمارها‎ 
كروية ذات قامة ولون متغير متبدل»ء رائحتها‎ 

عطرية. 
Genévrier commun‏ 


Juniperus communis L. 
var. hemisphaerica(Presl.) Parl. 


هي جنبة ذات مظهر تمدود منبسطط في 
صوره شجرة حراجية دغلية منخحفضة» غالبا 
على شكل نصف كروي» أحيانا منتصبة 
من(١)‏ إلى(۳) متر(بصورة نادرة أطول في 
الر ارراقااعل تك زز رة رة 
موسومة بخط أبيض» أزهارها(ثنائية السكن) 
صغيرة جداء في خاريط مصفرةء مارها كرزية 
الشكل طوهما من(١٥)‏ إلى(۷) ملم لبابية» حضراء 
ثم مائلة إل الازرقاق في وقت النضر ج(السننة 
التالية). 


إن صنف نصف الكرة الشمالي الحبلي» نادر 


نسبيا في التل(الجرحورة) وفي الأطلس 
الصحراوي(الأوراس) 


-۸A- 


التسمية الحلية: تامر بو ط 

تستخحدم ماره ابلحرابية ذات اللون الأزرق 
الأسود اللبابية كثيرا كحردل منكه حلو 
ولتحضير ماء الحياة(عرّق) لي أوروبا. 

الخواص: مطهر معقسم» فاتح للشهية 
عطري» طارد للدیدان» مروق منقغسي لدم 
مساعد على المضم» مدر للبول» مُطمث حخفض 
لسکر الدم» منشط)› نافع للمعدة» معرق... 

الأقسام المستخدمة: الأغصانرالأطظراف) 
الخشب الثمار. 


بورینول»› بینین» کادینین» کامفین› میرسین 
سابینین...)» زیت مثبت» راتتې اأ حماض 
عضوية» غلوزيسدات» بيکتنن» جینی رین 

ملاحظة هامة: إذا أحذت النمار الجرابية 
ر عو ا ا 
ويشار إليها في حالات الاحتقان الكلوي» بجحب 
عدم استعماله ي فترة الحمل. 


Gendvrier oxycèdre 
Juniperus oxycedus L. 


Cade «Cadier «Oxicedre ئ:‎ jz lÎ 


هي شجيرة على شكل دغلة أو جنبة يصل 
ارتفاعها من(١)‏ إلى( م)» ذات أوراق على 
شكل إبر واحزة» مزخحرفة جخطنن أبيضين 
منفصلين بصورة واضحة حدا بعرق مر كسزي 
متوسط» نمارها كروية لحمية لبية» يصل قطرهد 
لحوالي(١٠‏ ملم)» حراء بنيةء لامعة في أوان 
النضوج» رائحتها عطرية. 

إن الصنف المتوسطي شائع في جميع أرحاء 
المنطقة الساحلية التلية. 


اللسميات الحلية: طاقةء عرعار. 


إن العرعار هر اسم ٥٣٣٤۲‏ عع في علم 
مصطلح التسمية العربية الحاليء ولكن بض 
المؤلفين العرب أطلقوا عليه كمعادل له اسم 
عفصية أما ابن البيطار وعبد الرزاق الجزاري 
فد كر الترون وك هر ارد 
poxycedre‏ وال حشبها وحذورها تعطي 
بواسطة التقطير زيت الكاد أو القطران النباتي 
القطران إلا أن هناك أشجار أخرى تنتج هذا 
النوع من المادة مشل: الصنوبر» العفصية 
الأرز(ويعتير نتاج هذه الشجرة الأفضل» بين 
الأشجار الأخرى). 


الخواص:(الشمار): مطهرة معقمة» ممدرة 
للبول» منشطة» مساعدة على الهمضم ونافعة 
للمعدة» معرقة... 


يستعمل زيت الكاد في معالمحة أمراض 
الجلد: داء الصدف الأكرعا... 


العناصر الفعالة:(للقطران): م ركبمات 
فينولو كية» بکد یات کادنین 
کریزول... 

لقد وصف أسد أفريقيا(حسان الوزان) 
تحضر القطران كما كان يتم في المغفرب(لي 
بداية القرن السادس عشر). إن هذه الطريقة 
الحرفية هي مطبقة أيضا قي بعض مناطق المغرب 
الكبير تقريبا بنفس' الطر يقة: فاخشب والأغصان 
الصغيرة والحذور للصنوبرء وللعرعر دحل بي 
قرن فيما يشه القمع والمر كب الناتج الذي 
ينساب يجمع قي أوافي خحاصة. 


Genévrier de Phénicie 
Juniper phoenica L. 


حنبة يمكنها أن تبلغ(۸) نمانية أمتار» ذات 
أغصان بنية محمرة حرشفية» أوراقها صغيرة جدا 
على شكل حراشف مطبقة على الغخصن متراكبة 
بأربعة إلى ستة صفوف) أزهارها أحادية 
المسكن أو ثنائية الملسكن» نمارها كروية» ضخمة 
يصل قطرها من(١١)‏ إلى(١٠)‏ ملم» حمرة 


-YAV- 


ولامعة في زمن النضوج(غير صالحة للأكل: 
سامة) إن الصنف المتوسطي شائع في كان 
وحبال المنطققة الساحلية حن الأطلس 
الصحراوي. 

التسمية الحلية: عرعار 

الخواص: مضاد طفيلي» مطهر معقم 

ملاحظة: إن الصنف سام» وخصص 
Genévrier Sabine‏ 
Juniperus sabina L.‏ 

savinier «sabine خر ئ:‎ sla 

هي شجررة كثيفة كثة تصل إلى 
حوالي(٤م)»‏ عطرية(تذ كر بصمغ البطم) أوراقها 
حضراء داكنة بحراشف متباعدة» متراكبة بأربعة 
إلى ستة صفوف» إبرية حادة في الأغصان 
الهرمةء أزهارها لنائية المسسكن أو أحادية 
الملسكن» نمارها كروية» صغررة(٤-ه‏ ملم) 
سو داء مزرقة. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
نادر في الجحبال العالية للحرجورة. 

التسميات الحلية: أملء› عرعار. 

لقد أشار ابن البيطار»ء وداود الأنطاكي 
وعبد الرزاق الجزائري إل كلمة ع”iطهء‏ 
فبحسب الأرلء فهي تط ابق sر8rady‏ 
لديو سقو ردیوس. 

أما عبد الرزاق الحزائري فقد أشار إلى كلمة 
أمل مثل المؤلفين الآحرين»› ولکنه حدد بأُنه هر 
العرعار الكبير والذي لمرته تشبه مر الطاقة 

الخحواص: بمهض» منظف) مد 
للطفيليات(القمل» البق» العثة)... 


كان يستخدم الزيت الأساسي للصابين في 
الصيدلية» إن هذا الصنف الفعال جدا» استخحدم 
في الاستعمال الخارحي(بصورة قطعية)» للقضاء 
على التهابات الجلد مشل(الققرع» القرباء 
الغآليل)... 
Genévrier thurifêre‏ 


,  Junipeerus thurifera L. 
Junipeerus var. africana Maire 


genevrier d'espagne :é أسماء أخر‎ 

هي عبارة عن شحره ذات هيئشة منتصبة 
قليلاء قريبة من العرعار الفيققي ذات أوراق 
بحراشف منتهية بأشواك تتباعد على الأغصان 
ي القسم العلوي نمارها متوسطة من(٦-١٠)‏ 
ملم سو داء مزرقة عند النضوج. 

إن الصنف الجبلي لمنطقة البحر المتو سط 
الغربية» نادر نسبيا في الأطلس الصحراوي: 
الأوراس 

اللسميات اغحلية: عیوال» عرعار. 

الخواص: مشامة لخواص عرعار صابين 
يطلق حشبه رائحة مستحبة عند الاحتراق. 

ملاحظة هامة: الصنف سام» وخصص 


Léonlice عسلج(البر باريس(‎ 
Leontice Leontopetalum L(Berbéridacées) 


اسم آحر: صابونية المشرق 

هو نبات عشي دري عسقلي» ذو سيقان 
مزهرة مورقة بأجمعهاء أزهارها صفراء» صغيرة 
على صورة عثکول زهري» کمها بست(٦)‏ 
فصلات بتلية وبست(1) بتلات صغيرة حسدا 
وست(1) أسدية» نمارها الحفظية المنخلقة على 


شكل مثانة» على سويقة طويلة› جحذوره درنيهة 
عسىقلية. 


-YAA- 


إن الصنف المتوسطي نادر قي حقول 
الهضاب العليا للشرق الحزائري» ويشار إلبه 
أيضا في منطقة تازولت» كما أشار إليه ابن 
البيطار بنفس الاسم عرثنيثاء والنباتان مختلفان: 
الأر ل يتط ابق jobnڙۉg Leontopetalon‏ 
لديو سقورديوس والآاحر Cyclamen gp‏ 
africanum‏ وکن تر صیح هذا التجحائنس ت 
الواقع أن النباتين بمتلكان جحذرا درنيا ويحتويان 
على صابونينات» وخحصائص متقاربة نسبيا. 

ا لخواص: مضاد للتشنج» مضاد للحكة 
مصرف عحل» در کن ۰ 

يستخدم رماد الأوراق ضد الحروق لي 
تطبيقات موضعية» أو خلوطة مع اللبن الرائب 
لتهدئة الحكات المسببة بواسطة بعض الالتهابات 
اللحلدية. 


الأقسام المستخدمة: الأوراق» الأزهار 
الجذور. 


العناصر الفعالة: قلويدات(ليونتيسين 
بتالين...)» صابونين...(الأوراق): عناصر 
مرة(مقوية).. 

ملاحظة هامة: إن عصارة الجذور سامة. 


۴¡cهأإe عشبة البواسير (الشقارية)‎ 
Ranunculus ficaria L(Renonculacées) 
icaria verna Huds. 


اسم آحر: عشبة البواسير. 

هي عشبة مقاومة» ذات ساق منهكة خائرة 
ذات عروق» ذات أعناق غمدية طويلة عند 
القاعدةء أزهارها ذات لون أصفر فاقع» منفر دة 
طرفية» كمها الكأً سي ذو(٣)‏ فصلات وبتويج 
کبیر ذو(۸) الل( ۰ )٠‏ بتلة ضيقة» مزودة حفيّرة 
زائد» واسدية رة نخدا لمارها 
غل گل فار باه اف زحي لتر اة 


جذورها حزمية ودرينة مقببة على شكل هراوة. 


إن الصنف الأررو آسيوي شائع لي الأماكن 
الرطبة للمنطقة الساحلية» قي الوسط والشرق 
ونادر قي الغرب منها 

التسمية الحلية: برونا 

الاسم التقليدي: حشيشة البواسير 

تشير هذه التسمية على الفور إلى الاستعمال 
الذي كان القدماء يكرسوفا له سابقا فيمما 
مضى بالتوافق مع نظرية الإشارات 

توصف البرونا (أو حشيشة البواسير) لي 
حالات التوسع الرعائي. 

الخواص: مسكنة عخدرة مفقدة للام مضادة 
للبواسير› مضاده التهابية... 

الأقسام الملسستخدمة: الدرنات 
الأوراق(التجفيف في الظل). 
صابونینات» برو تو آنیمونن» أنیمونین عفصيات 
فیتامین(ٹ). . 

ملاحظة هامة: إن الدرنات والأوراق 
للحشيشة البواسير(برونا) مكر سة للاستعمال 
الخارحي فقط لا حتوائها على مر كبات سامة. 


AscI٤ماه؟ عشر (الصقلابية)‎ 
Calotropis procera Ait. (Asclépiadacées) 
Asclépias Asclepias procera L. 


أساء حر calotropis : é‏ 
هي حنبة من مترين إلى اربعة امتار طسولا 
ذات حذو ع تخينة ومتشعبة» ملساءِ بحر داء 
ضاربة للأصفر» أوراقها كبيرة» بيضوية واسعة 
قاسية صلبة» لاطئية (لا عنقية) تقريبا متعانقة 
ذات عروق ناتئة» نافرة مصفرة»› أزهارها من ۲ 
إلى ۳ سم على شكل نحمات» تويجها أبيض ذر 
فصرص زرقاء بنفسحية) أو أرحوانية في 
الذروة› غارها بيضوية ضخحمة جحدا» مقببة وهر 


نبات لبي إن الصنف الصحراوي شائع كثيرا تي 


-۸4- 


بحاري الأودية الصحراوية» وخحاصة في 
الواحات»› هتاك نوع آحر للصقلاب يتواجحد ف 
غابات المناطق الحبلة» في منطقة القبائل 
وتلمسان»» ويدعى الصقلاب المحري. 

التسميات الحلية : كرنكاء تورحة» أعشار 
لقد ذكر كلل من ابن البيطار وعبد الرزاق 
الجزائري الصقلاب تحت اسم عشار» ولكسن 
هذه التسمية مألوفة في تونس وليبياء ولكن لي 
جميع أرحاء المغرب العربي يعرف هذا النبات 
باسم كرنك» ولكن ني ا مغرب يسمى أيضّْا 
تورزا. 

لقد استعمله البدو ضد داء حرب الجحمال 
وتستخدم اوراقه على شکل كمادات ضا 
الخراج الباردء واحتقانات العقد اللمفاوية. 

وفي لهند حيث ينمو هذا النبات أيضًا فإنه 
يشار إلى استعماله ضد البرص» وضد التهابات 
الأكزما(القوباءء مرض جلدي)» وضد الجذام. 

الخواص : مقشع»› منظطف» مطهر» مسهل 
قوي المفعول. 

العناصر الفعالة : سكريات مر كبات مرَة 
راتنجات» قلویدات» کالوترویین ... 

رفي اللبن): كاوتشوك تريسنين 
کالوتروبیول» حمیرة(أنزع). 

رفي اللحاء): غولان(جيكانيتول 
الإزوجيكانتيول ...) 

ملاحظة هامة : إن هذا النبات سام جدا 
عشقة(الأر الي( Lierre grinıpaı1‏ 


Hedera helix LAraliacées) 
Wild) Maire)Hedera canariensis 


هي عارشة متسلقة بمكنها أن تبلغ أطوالا 


بأربعین مترا( ۰ ٤‏ م). 


سيقاما حظية مزودة بجذوره المتعددة الكثيرة 
العارضة» الي تتشبث وتعلق على الحدران 
والأشجارء وراقه مغلثية» حزمية) أو مفصصة» 
خحضراء غامقة» لامعة» قاسية» بسويقات طويلة 
متعاقبة متناوبة» أزهارها صفراء خضرة» في 
خيمات صغيرة كروية» كثيفة» كمها 
بغلاف»(٥)‏ بخمسة أسنان قصيرة ومخمس(ه٥)‏ 
بتلات معقوفة منحنية» وممهس(ه٥)‏ أسدية 
منتصبة» نافرة ناتئة» ثمارها عنبية الشكل كروية 
بحجم حبة الحمص» تحتوي على أربع(٤)‏ أور(ه) 
مس بدور. 


إن الصنف الأورو متوسطي شائع ي كل 
أرجاء المحزائر(ما عدا المناطق الوعرة)» ومزروع 

التسميات الشعبية: لواي أو لواية قوس 
أذافال. 


يدعى لواي استنادا للمؤلفين العرب اللبلاب 
الكبير وحبل المساكين ا لابن البيطار» إن 
كلمة يذرة(من اللاتينية hedera)ذ‏ کرت افا 

ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري بالإضافة 
إلى ذلك الأمسء الشعبية: لواي 
وفسوس(والمطابق ءهوی:» لديو سقوردیوس) ولي 
الطب الشعي» فقد استخحدمت أوراق اللبلاب 
بنجاح کبیر» في معا ةة الدمامل وبعض 
الالتهابات الأحرى للجلد(الحرب الثفن(مسمار 
الرجلين)» حرب(استسقاء موضعي)» الحروق). 
وتعرف له أيضا استعمالات اخحری» ولا سیما 
ضد احتقانات الأئدية والالتهابات الروماتيزمية 
المفصلية...). 

الخواص: مسكن مفقد للام» مضاد 
للتشنج» مطمث» مقبىء (في بعض الجرعات). 
مقشعة (للسعال الديكي) محل مُصرف... 

الأقسام المستخ؛ ١ة:‏ الأوراق. 


-۹۰- 


العناصر الفعالة: صابونينات(هيديريسن 
فو اج ج 
سکرید(غل و کوزید)(هیدیراکوزید) 
هيليکسين »او سترو جين . : 

ملاحظة هامة: إن فماره مهيجحة مثررة 
وسامة» وبالنسبة للاستعمالات الأحرى فيحب 
التقيد بتعليمات الطبيب الممارس المخحتص. 


عصا الرعي(البطباطية) eغ0u”ء۸‏ 


Polygonum aviculare L.{Polygonacées) 

أسماء أحرى: عشبة المئة عفدة 

هي عباره عن نبات 2 ع ج حول» ذو 
سيقان رفيعة حيلة» هر دة» عخططة» زاحفة(بحوالي 
سم( اُوراقه صغيرة» ر حية» معرفة» لا عنقية 
متناو بة» حاطة عند نقطة اتصاها بغمد فضي 
عشائي»› اُزهاره صغفرره حدا» خمس(ه٥)‏ 
فصلات مبيضة أو وردية» بين(١)‏ و(٤)‏ عند 
إبط الأوراق» مندرحة قي البذور» بشمان(۸) 
دة وتلاث(") مياسم› أکیناته تلاتية الزوايا 
مائلة إلى الب المسمرء خططة. 

إن الصنف المجنس عاليا شائع قي حقول 
ومراعي التل. 

التسميات الشعبية: قردة» عصي الراعي 

لقد أشير إلى عصا الراعي من قبل ابن 
البيطارء إفا g09‏ امم دیو سقو ر یدیوس الذي 
يتطابق مع البطباط استنادا إلى ماليول. لقد كان 
الأطباء القدماء يعتيرو فا کرقوءة قاطعة للرف. 
فقد کانوا يصفو فا صد نزوفات الأنف ولمقاومة 
الزحارات ولإبطاء تدفق الطلمث(العادات 
الشهرية عند النساء). إن هذه العشبة الثمينة م 
تفقد ”معتها الكبيرة وهؤلاء الذين يعرفوففشا 

وتستخحدم أيضا ق تعدیل الخمضص البوليء ف 
الحالات الالتهابية(الآلام المفصلية الروماتيزمية 
والآلام الرئية المفصلية» والنتقرس..). ولي 


الصين» حيث يدعى النبات فيها »× ٣‏ هط رهي 
تعتبر کدواء صحي بالنسبة للاسهالات» ولا 
سيما الزحار وضد احتباس البول. 

الخحواص: مق ٥‏ الإاسgهالات)‏ 
منظفة(التقر حات» والحروح») ممدرة للبول 
مقشعة» رقوءة قاطعة للرف» طاردة للديدان 
شافية للجروح والقروح. 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله» المجذر 
عصارة النبات الأخحضر. 

العناصر الفعالة: عفصات» مزيج الصمغ 
راتنج» فلافونوئیدات» بولي فینولات» نشاء 
سكريد(أفيكيلارين)» أصباغ» أ حماض( مض 
الفاليك؛ البولي لمونيك» وحمص السيليسيك..) 
أكزالات الكالسيوم» سيليس. 


Passerage(Granı de) (lصلا(باصع‎ 
Lepidium latifolium L(Cruciferes} 

هو نبات عشي ذو ساق منتصبة» بأوراق 
کبیرة ساقية بيضوية» متطاء لةء ضبقة» ازهاره 
بيضاء صغيرة» متوضعة قي شكل عناقيد متفر عة» 
کمھا بأربع(٤)‏ فصاات متسارية غاره على 
شکل حريدلات منفلقة» متغذية شو كية. 

إن الصنف الأورو اسيو ي نادر على ضفاف 
التحمعات المائية» قي مناطق وهران والجرائر 
العاصمة» وقسنطينة وعتابة. 

التسمية الحلية: لعيفة 

لقد ذ کر النبات من قبل ابن البيطار تحت 
المسميات العالية: شيطر ج وعصب وتتطابق مع 
pd‏ لديو سقورديوس. اما عبد الرزاق 
الجحزائري فقد أشار إلى نفس التسميات مضيفا 
الرادفات: سواك الرعيان وجوز الرعيان. وهذا 
الاسم الأخير ينطبق على الصنف(عصاب 
صغیر)» في ابلازائر. 
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عصاب/ مسواك الرعي 
IL‏ 
Lepidium graminifolium L.‏ 
هو تبات عشي ذو أوراق ساقية صغررة 
خحطية»› صغرره جدا(من -۲ملم)»› أزهاره 
بيضاء في عنقود متفر ع متشعب متطاول»› مماره 
اللخردلية مرداء. 
إن الصنف المتو سطي شائع ت ف الفرب 
الجحزائر ي(شلف) وعلى الهضاب العلياء ونادر 
التسمية الحلية: جوز الراعي 


إن هذا التعبير الذي يترحم بجوز الراعي 
تلك في الحقيقة نفس معن سواك الراعيان وهو 
كانت جوزات الراعي توصف في الماضي لمعاللحة 
داء الكلب. وكانت تستعمل أيضا في الطب 
الشعي كمقر (للشهوة اللجنسية) ولمعالحة بعض 
الالتهابات الجلدية: الجرب الحصف. 

الخواص: محلة مصرفة(الالتهابات 
المفصلية... 


Ca)۸۸ e عصفر (المر كبة)‎ 
Carthamus tinctorius L.(Composées) 


Carthamus lanatus L. = Kentrophyllum 
lanatumL. D.C. 


أسماء أحرى: عصفر الدباغين زعفران هحين. 

نبات حولي أو ثنائي الحورل» ذو ساق 
منتصبة» متفرعة» طولما من(١٠)‏ إلى(٠۸)‏ سم 
أوراقه سنائية رحية» مسننة» شو كية» لاطئية 
تقريبا متعانقة» معروقة(عروقها ناتقة على 
السطح الظهري للورقة)» إزهاراته تي رؤيسايت 
ضخحمة وحيدة) في قمة الساق 
والأطراف(الأفنان)» أزهاره صفراء برتقالية قنابه 
ذو وريقات مفردة مبسوطة حول الرؤيس 
تحتوي على زائدة هدبية» نماره رباعية الزوايا 


ذات أربعة(٤)‏ أضلاع بارزة ناتة» تعلوها 


إن الصنف الأورو متوسطي( من أصل 
شرقي)» مزر و ع» ونادرا تحت طبيعي تلقائي في 
التل إن كثيرا من الأصناف شائعة قي التل»› ولا 
سيما الصنف المسمى Carthamus lanatus‏ 

والأصناف التحتية اله. وهناك أيضا 
الأصناف اهجينية. 

التسميات الحلية: عصفر» إحريض. 

إن الصنف المزروع كان مشهورأ ومعروفا 
جداً في الحزائر حيث استُحدم في صناعة أمر 
الشفاه فبحسب الغساني» فقد كان زرع قي 
فاس أيضاء ولنفس الاستعمال أيضا. 

ماين اليطار فة أغار إل ارعن وا 
بر ي ٥.1470118‏ والآخر C.tinctorius € gj‏ 
واللذان أشار إليهما تحت اسم قرطم واللذان 
یتطابقان مع ۸۸۸٥5‏ لدیوسقوردیوس حسب 
المؤلف. 

ولقد ذكر عبد الرزاق الجزائري أيضا 
الصنفين ي باب(فصل) عصفر ولكن مم تذكر 
فيه كلمة قرطم قط» ولكنه أشار بالق ابل إلى 
المرادف الشعي أحريض إن العصفر تبات 
صبغي والذي استخحدم ف اللماضي ي دباغة 
الحرير والقطن» أما الآن فهر تخصص في عصرنا 
الحالي لاستعمالات أحرى» ولا سيما في إنتتاج 
الزيت(من البذور) في أمريكا الشمالية. 

وقي الصين» حيث يدعى العصفر وتستخدم 
أزهاره لمعالحة اجروح» ولتهدئة الآلام البطنية 
وتساعد على الحيض أو(العمادة الشهرية) 
تستخدم غالبا أزهار العصفر في غش الزعفران 
الملسحوق» الذي ننه مر تفع وغالي حدا» والذي 
منه الأسمان: صفرنون و ولد صفرون 
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الخواص: مفرغ للصفراء» معرق» مطمسث 
دافع للحمى» مسهل ملين(بذره) مقو» لائ م 
للحروح... 

الأقسام المستخدمة: أوراق» أزهار» بذور. 

المكونات الرئيسية: مادة عطرية 
مراء(كارتناين) مزيسج صمفي 
كينوك(کارتامون)» سکكريات متعددة 
سیللوز.. 

في البذور: زيت دهي ميرة(مخثرة 
اللبن)... 


P1اغ0اء عصوية(النجيلة)‎ 
Phleum pratense L.(Graminées) 

سم آخحر: عصوية 

هي عشبة معمرة ذات أورمة خحصضصراء 
بسيقان مقببة منتفخة» لي عند القاعدة» أوراقها 
حطية ,حادة» غمدية» إزهاراما لي سنبلة طويلة 
خحشنة» اسطروانية» كثيفة حدا» على شكل 
مغزل» تظهر السنبلات متصلة مباشرة قي المحور 
بذورها عراء» مزوده بشر کتین ټ الذروة 
وبأوبار منتصبة» قائمة عمودية. 

إن الصنف الأوروآسيوي منتشر قليلا في 
المراعي الرطبة للتل وللأطلس الصحراوي. 

التسمية الشعبية: ذيل القط 

الاسم التقليدي: عصرية 

لقد بوشر بزراعة العصوية في أمريكا نر 
ماية القرن الثامن عشر» بواسطة مهاجحر 
هولندي rimothy hansen‏ وفیما بعد اُدخحلت 
إلى أوربارف البلدان الشمالية)» حيث يزرع فيها 


کنبات علفي. 


Thuya de Barbarie عفصية)األسر وي(‎ 


e a LCupressacées) 
Callitris guadrivalvis Vent. 
Thuya occidentalis L. huya du Canada) 


هي حنبة دائمة الخضرة ذات اغصان مورقة› 
مس طحة» مفصلية» أوراقها راشف صغره 
حداء متقابلة ومتشابكة ومتصالبة» تغطي 
الأغصان بصورة كاملة» أزهارها بنية مسمرة 
أحادية اللسكن أصغر من الأوراق» عند ماية 
الأغصان› مارها على شڪل خرو طات صغيرة»› 
مؤلفة من(٤)‏ حراشف(مصاريع) ومزدوجة عند 
الذروة برائدة منعكسة. 

إن الصنف الإيبيري شال أفريقي شائع لي 
ابلحبال الراطئة للتل. 

إن العفصية الكندية هني ضتنسف 


آخر(أمریکي) مزروع في البساتین والحدالق 
کنبات تریي 


التسميات اخحلية: بربوش» عرعار(وههي 
التسمية تعن أيضا العرعر). ويسمى بالعربية 
عفص (مقبض). والذي مرادفه قابض 

لقد أشير إلى النبات من قبل عبد الرزاق 
المجحزائري والذي ذكر أيضا صمغ الساندراس 
البربرية. 

إن السندروس في اليو نانية ake‏ dar”مء‏ ھور 
صمغ راتنجي حمر والذي يستخحدم ق تحضر 
البرنيق وله استعمالات صناعية احری. 

أما في الطب الشعى» فقد كانت العفصية 
تستخحدم لإيقاف التروفات ومعالحة الأمراض 
الزهرية» سلس البول والتضخم البروستافي. 

الخراص: مضادة حمية» مضادة للزلة 
الوافدة» مفتت الثفن› مدرة بول لية(التمهاب 
المثانة..) مقشعة) رقو ءه قاطعة للرف› مسکنة 
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الأقسام المستخدمة: الأرراق» اللحاء. 


العناصر الفعالة: زيت اُساسي(يو بون بسن 
بورنیول» سیتون..)» عفصیات» فلافو نو ئیدات 
و ی و 

نصائح: يجب احترام المرعات مشار الها 
من قبل طبيب نباي مختص» وحنب استعماله 
بصورة مطلقة في فترة الحمل. 


Ephédra (ةيدلlعئا)دلع,‎ 


Ephedra alata ا‎ 
Ephedra ssp. A o Tr. 
Ephedra major Host. 

Ephedra fragilis Desf. 

Ephedra altissima Desf. 
Ephedra sinica 


هي عبارة عن حنبة أو جنبية منتصبةء ذات 
أطراف خحضراء مصفرة مكونة ممن مفاصل 
طويلة وصلبة» تقريبا ملتوية» أوراقها متقابلة 
متعاكسة» تنكمش في أغماد قصيرة حدا في 
مستوى التمفصلات» إزهاراقا بدون أكمام 
كأسية ولا تويجات» مشكلة من حراشف كبيبية 
على شكل قدة(كومة)» الحراشف المونثة( مسن 
)٥-٣‏ حرشفة مغطاة بقنابات متراكبة» مارها 
صغيرة» حمراء حافة يابسة في زمن اللضوج 
ذات وريقات عديدة جدا ومرة» بمحنحة» تحتوي 
على بذرة واحدة» إن الصنف الصحراوي شائع 
في الصحراء الشمالية. 

التسمية الحلية: علندة 


يوحد أصناف أخحرى تقريبا شائعة في الجزائر 
واي منھا: ۲ء0 orزهn Ephedra‏ وال تدعی 
ليا ديل Ephedra fragilis desf 9 jll‏ 
ویسمی حلي ا ازرم أو أزر ومر Ephedra‏ 
def‏ tissimaاa‏ ويسمى علا بلبال.وهناك کثیر 
من الأصناف الأخحرى المنتشرة عبر العام والي 
أشهرها Ma Huang‏ المستخحدم من قبل الصينيين 
منذ القدم» قي معالحة التهابات الجاري 
التنفسية(التهابات القصبات» والربو...). 


الخواص: مضادة للحساسية» مضادة 
للتشنح» مقبضة» موسعة للقصبات» مرق 
حصيوية» مقشعة» رافعة للضغط الشريان... 

العناصر الفعالة:(للأصناف التنوعة 
للفلندة): عفصيات› املاح EEERETY‏ 
قلویدات(إیفدرین وإیفدرین مزيف) صابونین» 
فلافون.. 

ملاحظة هامة: يشبه العلندين كيميائيا 
الأدرينالين وينتج تقريبا نفس التأثيرات على 
الحملة العصبية الودية. وهو مسحل في لائلحة 
المر كبات الي ها تأثيرات جانبية» في دستور 
الأدوية الصيدلانية. الوحيد الممارس المخحتص 
الحاذق ينبغي عليه أن يصف جرعات منه. 


۸0" cعs عليق/ عوسج(الوردية)‎ 
Rubus sp. Rosacées) 

يحتوي النوع على عدة أصناف قريبة واليي 
تحددها(في قلب الفصيلة) يظل تي غاية الصعوبة 
ق غمره حججه النبانية الدقيقة. 
براعم(أعلوحات) الي تنمو وتتطور إلى سيقان 
منتصبة» خحائرة متهالكة› أو زاحفة» قرية مزوده 
بعدد كبير جدا من الإبر الجارحة جداء أوراقها 
مر كبة من(۷-۳) وريقات بيضوية» تقرييا 
عر يضة) مسننة» مبيضة من الوجحه السفلي 
عنقية) ذات عرق وسويقة مسلحين بص ورة 
عامة بأشواك صغيرة معقوفة) أزهارها بيضاء أو 
وردية في باقات» كمها بخمس(١)‏ فصلات 
حاده وجخمس(٥)‏ بتلات بيضور ية ر مستدیره 
جحعدة» وها اتد وأحبيية كثنررة حدا 
نمارها(توت العيق) مر كبة من نمار مفردة النواة 
كروية» سوداء أو سوداء مزرقة» تحتوي على 
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Force bleuûtre علیق/ عوسج أزرق‎ 
Rubus caesius L. 

هي عبارة عن شجيرة دات سيقان ضعيفة 
حيلة رفيعة مغطاة بکثیر من الإببر الصغررة 
أوراقها معبلة نافضة» مر كبة من(۳) وريققات 
بيضوية» مستديرة» وبرية» خحضراء فاتحة على 
الوحهين» أزهارها كبيرة نوعا ما» بيضاء في 
باقات قليلة الكثافةء مارها مر كبة مسن(۳-۲) 
مار وحيدة النواة كروية» مزرفقة» مغطاة 
بالطيل(الحبب)» طعمها تافه لا نكهة فيه. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر في غابسات 


التل والأطلس الصحراوي: الأوراس. 
يق | gE‏ سج Ronce û feuilles d'Orme‏ 


Rubus ulmifolius 


Rubus fruticosus L. 
Rubus atlanticus Pomel 
Rubus discolor W. et N. 


هي شجرة ذات سيقان طويلة وقوية متهدلة 


متدلية» مسلحة بإبر كثيرة جحدا معقوفة حارحة. 


حدا» أوراقها دائمة» مر كبة من(٥)‏ وريقات 
إصبعية» مسننة» غير متساوية: النتان صغيرتان 
وانتان متو سطتان والوسطى هي الأكبر» ذات 
سويقة طويلة كثشررا وعكن للمحموع أن 
ينضوي قي شكل إهليلجي بيضوي» إن العروق 
الرئيسية والسويقات مزودة بإبر شو كية صغيرة 
معقَوفة) أزهارها وردية متغضنة متحعمدة»› في 
عناقيد طويلة مر كبة» في ذروة الأطراف» نمارها 
5 ممرة سوداء عند النضو ج» طعمها 
ضارب إلى الحلاوة في الواقع» يتضمن العلليق 
عد أصhAiim: atlanticus  fruticosus‏ 
.È' discolor‏ 


إن الأصناف الأورو متوسطية شائعة في التل 
والأطلس الصحراوي الأوراس. 

العسميات اغلية:عليق» إحيل»ء تيزوال- 
الثمرة. 


إن كلمة عليق هي تعبير عربي واليّ جذرها 
علق وال ها معن التعلق والتمسك. وعكنشسا 
القول في هذه الحالة بأن الاسم يصف النبات 
بصورهة تامة. وهکذا اماه لفون المرب 
و سب ابن البيطار› فان العليق يتطابق مع 
6 لديو سقو ريوس» لقد كان هذا الطبيب 
الإغريقي يصف ثاره الناضجة ضد ألم الحلحق 
والحنجرة. وبالأوراق اليابسة(المعطوفة قبل 
الإزهار). والمجففة في الظل» عكن تحضيرها 
شرابا تمتازا علاحياء .مثابة الشاي. ويكفي فقط 
تصفية امنقوع المغلي جيدا من أحل طرح 
الأشواك عند اللزوم. حكن أن يستعمل جميع 
العليقات في الطب النبافي. 

ا خواص: مقبضة(القر حات» الحناك لالتهاب 
عشاء الفم)» الإسهالات› الزحار)»› منقية للدم 
منظفة» مدرة للبول» حافضة ل الدم مقوية 
شافية ولائمة للجروح. 

الأقسام الملستخدمة: الأوراق الأزهار 
البرعمية» البراعم الفتية» الثمار. 

امكونات الرنلسة: عفنصيات 
فلافر نو ئيدات» أححماض عضر ية(الساليسيلياث 
الأكزاليك حمض التفاح)» ال 

تحتوي توتات العليق(الثمار) على أصباغ 
أنتو سيانية» سکریات»› بحتین› أحماض( مض 
الليمون»› و هص الآسكوربيك..) اخ 


Fraړmboisier عليق‌)الو ر دة(‎ 
Rubus Idaeus L. Rosacées) 


اسم ronce du mont lola : j>‏ 
هي عبارة عن حنيبة تنائية الحولء ذات 
سيقان خحطية» منتصبة» من(٩,٠)‏ إلى (۲,) م 
مزينة بأشواك رفيعة صغيرة» غير حارحة أوراقها 
مر كبة» بثلاث إلى سبع وريققات» بيضوية 
مسننة» معرقة» ذات لون أحضر لامع من 
الأعلى» ضاربة للبياض ووبرية ممن الأسفل 
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أوراقها خضرة متجمعة في باققات» كمها 
الكأسي ذو(ه) فصلات بيضاء ممدوده م 
منحنية ويخمس(٥)‏ بتلات صغفرة بيضاء 
متكتمة حدا الأسدية والكربلات(الأجنية) كثيرة 
جدا» مارها حراء في زمن النضوج» مشكلة من 
مار مفردة النواة كثيرة حدا( نمار وحيدة النواة 
صغيرة حدا) مشدردة بعضها على البعض 
الآحر» على شكل بحموعة كربوية أو بيضانية 
تنفصل بسهولة بقرص مخروطي» أبيض» طعمها 
مائل للحموضة» أريجها حبب جداء تبقى لزمن 
طويل يي الفم» اُرومته رعقانية» تومن استمرارية 
للنبات. 

إن الصنف لنصف الكرة الأرضية الشمالي 
قليل شائع قليلا في الحزائر» وهو مزروع فقط 
من بعض البساتينية الهواة. 

التسمية الحلية: توتة(وهي كلمة تنطبق 
أيضا تي أوان النضو ج) ينصح بترت العليسق 
للمصابين بعسر المهضم» والحرض(المفاصل) 
وحى للمصابين بداء السكري. 

الخواص:(الشمار): مضادة للحفر(صفرة 
الأسنان)» فاتحة للشهيةء منقية مروقة للدم مدرة 
للبول» مسهلة» منعشة مرطبة› مقرية... 

(الأوراق والأزهار): مقبضة(التهاب الفم»› 
التهاب اللثة» الإسهال)» مدرة للبول معرقة 


المكونات الرئيسية: بيكتين» سيللوز 


معدنية») فیتامینشات(أء ب» ٹ)... 
فلافو نو ئيدات» بيبتيدات متعددة وعفصيات في 
الأوراق. 

توصية: يحب جنب استعمال مغليات 
ومنقوعات الأوراق لي فترة الحمل. 


ل»زاbاعrs عناب(النبقية)‎ 
Ziziphus sp(Rhamnacées) 

هي عبارة عن أشجار وحنبات شو كية ذات 
أغصان مرنة» ذات أوراق إهليلجية أو بيضوية 
بحواش وأطراف عززة مضلعة بدقة أو مسننة 
متعاقبة» إزهاراقا إبطية» محموعات صغفرة 
أزهارها صغيرة» صفراء خضرة» بخمس(٥)‏ 
فصلات و(ه٥)‏ بتلات مثبتة بقرص» نمارها على 
شكل نمار مفردة النواة بيضانية أو كروية لحمية 
ذات لباب حامد» سكرية وذات نواة قاسية. 
Jujubler commun‏ 
Ziziphus jujuba‏ 
Ziziphus vulgaris Lam.‏ 


اسم آحر: عناب 

هو عبارة عن شجرة بمكنها أن تبلغ(۸م) 
ذات قشرة مسمرةء وأوراق حضراء مزرقة 
مرداء» وبشمار بيضانية حهراء برتقالية» بحجم 
حبة الزيتون» ذات لباب مبيض» جامد» وحلو. 
وعندما بچ جیدا» فإن 2 الثمرة العنابببة 
تذبل وتذوي» ویکفهر لوا ویصبح داکنا 
ويصبح لبها طريا وحلوا حداء إن الصنف 
الأسيري (في الصين» واليابانء والجحنوب الشرقي 
الآسيوي)» مزروع لي المناطق الحارة من البحر 
الأبيض التوسط وني الحزائر» فن الاب 
مزروع منذ زمن طويلء في التل وني النطققة 
الساحلية» ولقد كانت مدينة عنابة مشهورة 
بزراعة أشجار العناب. 

التسمية الحلية: عناب 

لقد أشار إليه المؤلفون العرب تحت اسم 
زوفيزوف أو زفزف(تصغير). إن الكلمة دارجة 
في فاس حسب العلمي. وقي الجزائرء فإن 
زفزوف تعيٰ صنفا خر : Spina-Chris!i‏ 

وفي الصين» فالعناب(0م2 م في الصينية) 
تستخدم في الطب التقليدي منذما 
يقرب(۰۰٠۲)‏ عام. وقد شر إليه على أنه مقو 
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وكمنشط للوظائف الكبدية» أمحاث حديشة في 
اليابان بأن العنابات بمكنها أن تزيد قدرات 
الدفاع للحسم ضد الميكروبات وابلحرائيم. 
تدخحل العنابات لي ت ركيب منقوع من أربعة 
نمار مع التين» والتمر والأعناب الحافة اليبسة 
فالمستحضر ممتاز حدا في معالمحة نزلات 
القصبات التنفسية وبعض الاضطرابات المعرية. 


الخواص: ملطف مسكن» مضاد لرلات 
البرد والزكام» مساعد على المضسم» مهدئ 
مسهل ملين» مدر للبول» مسهل خحفيف مغذي» 
مقشع» مخدر مسکن» مقوي. 

الأقسام المستخدمة: الثمارء العنابات. 


العناصر الفعالة: مریج صمغي › سکریدات 
فلافر نو ئيدات» صابونينات» عناصر معدنية: 
حدید» فوسفور› کالسیوم» فیتامينشات 1 ب 


ا ء.. 


عناب بري / سدر (النبقية) ؟rعubiازJu‏ 
sauvages‏ 

Desf. )Ziziphus Lotus 

Ziziphus Mauritiana Lam. 


iziphus Saharae Batt. 
Ziziphus spina-christi L. 


اسم Ziziphe Lotus : jÎ‏ 
هي عبارة عن حنبات أو حنيبات على 
شکل عو سجة دغلية› لا تتعمدی(٥,۲)م)›‏ ذات 
أغصان مرنة وشائكة < دا الأوراق 
صغيرة(حوالي ٠١‏ ملم)» إهليجية» مرداءء ثمارها 
كروية ذات لون بي فاتح» صغيره» ذات لب 

طحيي حلو وعطري. 
إن الصنف التو سطي وشبه الاستوائي شلئع 
في المنطقة الساحلية وي الصحراء الشمالية. 
التسميات الحلية: سدرة» حرحر أزار 
نبق(الثمرة). 


لقد أشار إلى كل من النبق والسدر أبر 
حنيفة استنادا لبو كلاريش. 

وني الطب الشعي» فإن الجذر الملستخدم 
کمغلي یعالڂح ألتهابات الأنبو ب الهضمي 
والکبد. 


تستعمل اللمرة خحاصة قي الالتمهابات 
التنفسية. 


الخواص: مضادة التهابية» ممدرة للبول 
ملطفة ملينة» مقشعة» عخدرة مسكنة» مقوية... 

الأقسام المستخدمة: اللمارء الأوراق 
الجذور. 


العناصر المكونة: مزيج صمغي سكريدات 
نشاء» عفص» ملاح معدنية» فيتامينات .. . 


Ziziphus Mauritiana Lam. 
هي عبارة عن جنبة ذات أطراف زغبية‎ 
إن الصنف الاستوائي نادر نسبيا قي المققار‎ 

وتاسيلي. 
التسمية ال Zي:‏ إtehehen‏ 


Ziziphus Saharae Batt. 

اسم أخر: زفزوف الصحراء 

شحيرة شو كية حدا ذات أوراق صغسيرة 
بيضو ية مستديرة» مسننة» زغبية على الو هين 
لاطئية» غمارها صغيرة جدا. 

إن الصنف الصحراوي القبسي المستوطن 
شائع ټٰ المهقار وتاسيلي. 

التسميات الحلية: تباكاء اباکا. 
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Ziziphus spina-christi L. 

اسم آحر: شو كة المسيح 

هي جنبة شائكة حداء قوية كثيراء بمكنها 
أن تبلغ(٦م)»‏ ذات أوراق بيضوية خحضراء 
مزرقة وبشمار صغفررة كروية» بيضانيية 
تقر یبا( حوالي )٠١(‏ ملم)» ذات لباب لحمي قابلة 
للأكل.إن الصنف الاستوائي شائع نسبيا طبيعي 
تلقائي ومزروع لي الهضاب العليا ولي الواحات. 

التسميات الحلية: زقرق» زفزوف» كرتا 
سدرة» النبق. 


(الثمرة) نستخدم هذه الشجرة العنابة. . ي 
الصين كمخدرة مسكنة وكمقوية للقلب. 

الخواص: مضادهة التهابية» مقبضة» مدرة 
مقشعة» خدره مسكنة» ومقوية... 

الأقسام المسسستخدمة: الأوراق» اللمار 
الجحذر... 


العناصر الفعالة؛ عفص» مزيج صمغسي 
راتنج» سکر یدات»› فلافونوئيدات» عنتاصر 


Morelle noire (ةlذابلlاl) عنب التعلب‎ 
Solanum nigrum L(Solanacées) 


Solanum eu-nigrum Rou 
Solanum luteum Mill 


هو نبات عشي حول أو معمر» ذو سيقان 
منتصبة» تقريبا متغذية شو كية» أوراقه بيضوية 
رحية» ذات حواف متعرجة» عنقية» ازهاره 
بيضاء ثي عناقيد صغررة» تويجها صغير بخمس 
فصوص في صورة بحمة وغلاف بخمس(ه) 
فصرص» و(ه) اسدية ذات مآبر متجحمعة في 
زائدة مخروطية» نمارها عنبية الشكل» كروية 
سوداء» بحم حبة الحمص(البازيلاء) أحيانا 
صفراء ار حهراء عند tصiنفةa: Sluteum Mill‏ 
.و S.eu-nigrumn Rou‏ إن الصنف اججنس عالميل 


شائع لي ال مجرائر الشمالية»› ويوجحد ف المققار 
ولکنه نادر. 

التسميات احلية: عنب الدب» تشانين 
اللعلب(الصنف ذو الثمار السوداء) والكائن 
Strykhnos Kepaios‏ Jدgı‏ سقو ردیوس حسب 
ابن البيطار. 

أما الأصناف الأحرى ذات الثمار الصفراء 
والثمار الحمراء المذكورة» من قبل عبد الرزاق 
الجزائري فهي ليس إلا كأصناف للصنف 
صruيS.ni‏ والذي ”ماه الولف قصيننة» ار بهنينر 
والذي يبدو كونه تحريفا لكلمة أوبه قنينة مظنت 
i4مهې‏ وهي نقل عن "نه مس المشار إليها 
من قبل بو کلاریش. 

يستنحدم عنب الثلعلب الأسود على شکل 
کسادات فاترة» أو على شکل اوراق مهروسة 
مدقوقة» لمعالحة الرضوض والكدمات» الدمامل 
الروماتيزمية المفصليةء أو أيضا على شكل 
منقوع زيي کمسکن للام. 

الخواص: مسکن ممق د للام مضاد 
للتشنج» مدر للبول» ملطف مطري» منوم» حل 
مصر ف حدر مسکن» مقىیء.. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق» الثمار. 

العناصر الفعالة: قلویدات(سولانین 
سو لاسو دین..)» صابونینات» رونل لن 
ا و 

ملاحظة هامة: إنه نبات ب ل يستخحدم إلا 
بناء على رأي طبيب عشي مختص ممارس. 
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d01 ce-42٤ عنب الذنب(الباذ جانية)‎ 
Solanum Dulcamara L.(Solanacées) 


أسماء أحرى: أفانية(مغد) حلوة مرة 

عرق سوس بري كرمة يهودا هي حنيية 
معمرة» ارتفاعها من(۱) إلٰی(۲) مترء ذات ساق 
هرائية تقر يبا متسلقة» تلتف على ركائز ر 
دعامات» أوراقها بيضوية رعية» تُظهر غالبا 
فصين صغيرين في الققاعدة» على مستوى 
السويقة» أزهارها بنفسجية في صورة باققات 
حانبية» رخحوة» ذات سويقات طويلة» كأسها 
ذو(ه) بتلات نحمية وذو غلاف بخمسة أسنان 
قصيرة الأسدية ملتحمة تي شكل أنبوب مقبب 
صفراء» مارها عنبية(أو كرزية) بيضانية» حمراء 
ذات بعاد حمصة» طعمه حلو ثم مر. إن صنف 
المناطق المعتدلة» نادر نسبيا في حبال التل. 


التسميات الحلية: حلوة مرةءأورزيت لدى 
المؤلفين العرب» أشير إليها بتعبير عنب الذئب 
وبحسب عبد الرزاق الجزائري» فهناك عدة 
أصناف من المغدات(لكنها تتضمن نوع 
نامر الي منها الكاكنج). إن الأصناف 
القريبة المزروعة ليس إلا أصناف لبندوراتنا 
المألر فة»› lr copersicu"‏ باذ ¢الiات)‏ 
وMelalonga‏ والبطاطا. 

الخواص: مضادة للروماتيزم والمفاصل مروقة 
ومنقية للدم» مقشعة للنخامة» مسهلة خحفيفة» 
محلة مصرفة» معرقة. 


تبرز الحلوة مرة فعالة بقدر كاف في معالجحة. 


الالتهابات الجلدية مثل الحكة والقوباءات وحب 
الشباب والعقبولات(أمراض حلدية). وتعتسير 
كمنقية ممتازة للدم. 

الأقسام المستخدمة: قشرة(خاء) السيقان 
الفتية» الأو راق اليابسة المحففة(التحفيف 
بالشمس). 


العناصر الفعالة: عفصات» صابونينات 
سكاكر قلويدية: سولاسين» سولاصودین 
سولدیکاماردین... 

ملاحظة هامة: إن اللبات سام فمن 
المناسب إذا احترام المجرعات المشار إليها من قبل 
ختص ممارس. 


Globulaire turbih غین l|)iعgi نة(‎ 


Globularia alypum L.(Globulariacées) 
Globularta arabica(/J. et S5.) Maire 


أسماء حر ی: ۸همراه» تر بد أبیض. 

هي شجيره معمرة دات سيقان منتصبة 
حوالي(٠٦)‏ سم» متفرعة متشعبة» أوراقها 
صغيرة» حضراء مزرقة» صلبة قاسية» متطاولة 
بيضوية» تنتهي برأس صغير حاد» منتصبة منطقة 
تقريبا على الغض المائل إلى ابن متناوبة أزهارها 
زرقاء متجحمعة في رؤيسات صغيرة منفردة» 
طرفية» كثيفة» كمها الكأسي ذو غلاف بخمس 
أسنانٍ حادة» E arka‏ الشخففاه السفلية 
ۋسا ي وأربع أسدية ذات مآبر زرققاء 
بنفسجية وحامل ميسم واحد لمارها في شسكل 
أكينات يابسة وحيدة النواة طعمها مر. إن 
الصنف المتوسطي شائع في جميع أرحاء الجزائر . 

وهناك تحت الصنف هءiطهمه‏ أصناف 
شائعة في جميع أنحاء الصحراء .ما فيها اهقار. 

التسميات الحلية: تاسلفاء زرقةء زريققة 
بره . 

لقد أشار عبد الرزاق اعزائري إلى تاسلفا 
مع المرادف سنا البلدي في باب(مادة) 
عينون(اسم تقليدي). 

إن العينون مستخحدم بصورة شائعة چا 
الطب التقليدي الحزائري» على الرغم من أنه 
يفترض بأنه سام على المدى الطويل. 

وهناك مختصون بالأعشاب ماهرون حذرون 
يصفون طيلة فترة العلا ج(اليي يحب أن تكون 


-۹44- 


دة حدوده) نظاما» یرتکز على الكف من 
تناو ل الأغذية الحامضية(الليمون...)» الفليفلات 
القوية» والتوابل الأحرى اللاذعة. 

ويشار إلى النبات في المغرب على أنه مروق 
ومنقي للدم(دواء للد ل)› ومضاد للحرض(لداء 
المفاصل) ومسهل ملين» ني تونس» حيث يدعى 
فيها زريقة» يستخدم فيها ضد التقر حات. 

الخواص: مقبض» مفر غ للصفراء» منقي 
للدم» مدر للبول» مسهل ملين خحفيف»(وتبما 
للجرعة» بمكنه أن يصبح ماسط مسهل قوي) 
نافع للمعدة»› معرقا.. 

الأق هم الملستخدمة: الأوراق 
بدون(الطرانيب) الأمثان الصغيرة. 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» راتتحات 
عفص» عنصر مر(غلوبیلارین..)» زیت أُساسي» 
مض السيناميك»› کولین» مانیتول مزيج صمغي»› 

ملاحظة هامة: النبات سام إذا أحذ بجرعة 
عالية كبيرة. 


۴٤1470۸14۳۶ عیهو ن (الغر نو قیة)‎ 
Pelargonium sp(Géraniacées 
Pelargonium zonale 
Pelargonium Inquinans 
Pelargonium hybride 


اسم آحر: إبرة الراعي(غير ملائم). 

هي عبارة عن نباتات معمرة ذات سيقان 
حمية» عصارية» خضرة» عقدية»› مکنها ان 
تبلغ( ° , إم)» نحطية عند القاعدة» أوراقها 
مستديرة» حرمية» رخحوة مخملية» ذات طرف 
مضلع محرّز» عنقية»ء أزهارها ذات ألوان 
مختلفة(حمراء» وردية» ليلكية» بيضاء..) متوضعة 
في حيمة على سويقة طويلة» كمها ذو غلاف 
ذي خسة فصوص بيضرية» حادة» متطاول 
على شکل أنبوب ضيق» طويل» يبلغ تقريياا 
طول القناب وبخمس بتلات بيضوية متطاولة 


وعشر أسدية( مس منها طويلة) ومس منها 
قصيرة)» وميسم واحد بخمس تقسيمات منحنية 
أو ملتفةء قناما E‏ 
تاج» مارها على شکل نمار أكينيةء النباتات 
عطرية بأكملها. 

إن الصنف ذو الأصل انوب أفريقي 
حدا فی الحزائر (مزرو ع): Iybr¡de‏ 


الأسماء الحلية: خداو ج خديرجحة 
الأماء التقليدية: عطر»ء عيهون العطر. 


شائع 


Pélargon init عيهون العطر 1مءهء‎ 
Pelargonium capitatum L. 

اسم آخحر: غرنوفي عطر 

هي شحرة معمرة ذات أغصان خحضراء 
لحمية» هشة سريعة الإنكسار» خحطية عند 
القاعدة» ا ردمية خحائرة» أوراقها مقطعة 
بصورة عميقة لي فصوص مسننة» اصبعية تُخينة 
ولبية» عنقية» بأذنسات مثلثية» أزهارها 
صغررة(حوالي ۲سم)» متجمعة لي خحيمة قصيرة 
بسيطةء وابتداء من تاج الوريققات القصيرة 
يتشكل القناب» كمها بخمس فصلات وبرية 
وجخمس بتلات غير متساوية» وردية مزية 
بالأرحراني» سويقتها طويلة. النبات عطري 
بصورة قوية جدا. 

إن الصنف الشمال أفريقي مزروع لي 
حدائق كثيرة جزائرية» ونصادفه حى في المقابر. 


اللسميات اخحلية: حشيشة العطرء عطرشة 
الاسم التقليدي: عيهون العطر 


تعطي حشيشة العطر خلاصة غنية 
با اول تستخح در کیدیل لنلاصة الورد(والي 
لمنها مر تفع جحدا)» قي صناعة المرٍكبات 
التجملية: العطورات»› الصابون. 


E 


إن أوراقها العطرية تستخدم أحيانا كمادة 
مضافة إلى الشاي» بدلا من اللنعناع ار 
بالمشار كة معه. 

الخواص: مقبض(الإسهالات ‏ الدزنتاريا..) 
منظف» منقي» مدر يرلي.(الحصيات البولية) 
رقوئ قاطع للزف» حافض لسكر الدم 
مقو(الوهن والإماك)» شاف ولائم للجروح. 

اما في الاستعمال الخارجي فهي مطهر 
معقم ومسکن» مندب لائم للجروح. 

الأقسام المستخدمة: السيقان المرائيية 
والأوراق. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي(حراتيول» 
رر اال ارول ازل وات 
ستيونات..)» عقصات أملاح معدنية.. 

يعكن أن نحصل من الحرايول على 
احليرونيل استر والذي عطره يذ كر بعطر الورد 
والخزامى اللاو ندي. 


۳ - 


الغين 


غاسول(السر مقبة )ءل uه؟‏ 

Chénopodiacées 

Salsola vermiculata L. Salsola), Tragarnum 
nudatum Del., Salicornia sp.. Suaeda 
maritima L., Atriplex halimus L... 


هر اسم يطلق على سرمقيات مختلفة والي 
ها طابع ترك ق إنتاج الصددا وکانت 
تنستخدم لصناعة الصابون والزحاج. وتعد من 
بين النباتات الصر ديa: Traganum mudalum‏ 
del, salsola vermiculata , Atriplex halicorn‏ 


لقد أشار المولفون المرب إلى الكلمات 
أشنان» غاسول عشي › وتاسرة(كلمة بربرية أشیر 
إليها من بكلاريش) لتعيين الصودا النباني. إن 
النسمية الدارجحة للعربي هي قلي. 


Aigremoine غافٹ رالو ر دية)‎ 
Agrimonia eupaloria L. ا‎ 
Agrimonia eupatoria Hoo 


اسم آحر : غفت القدماء. 


وهو عبارة عن نبات عشي معمر» ذو ساق 
منتصبةء اسطوانية وبرية» أوراقه م ركبة من )٥(‏ 
إلى (۹) وريقات بيضوية» مسننة» متناوبة مع 
)٥(‏ إلى )٠١(‏ وريقات» أصغر منها كثرراء أذنية 
زائدة بنفسجية» مفصصة» متعانقة» إزهاراقا 
على شكل سنبلة متطاولة»» أزهارها صغفيرة 
صفراء فصلية الكأسية› مخذدة» متوجحة بأشواك 
معقوفة ويجة ذو خمسة بتسلات ضيقة» ذو 
أسدية كثيرة ؛ من ١‏ لل ۲١‏ سداة فمهاره 
عخروطية الشكل ومن لمرة إلى مرتين يابستين» 
مندرجتین في كم الزهرة و کأسهاء رائحته 
عطرية» ومذاقه مر ومقبض. 


ا رای ع 
الغابات ال حبلية لنطققة اتل أو ي جبال 
الأرراس» قي منطقة الأطلس الحزائرية. 

التسمية الشعبية : ترفاق وه/ع). 


لقد ذكر ابن البيطار الغافت بالرحوع إلى 
"puoi‏ لدیسقیوریدوس» فقد کان 
الغافت في الماضي مقدرا كثيرا» ومعتبرا حدا 
نظرا لفوائده الطبية» وكان يعزى إليه التحسّن 
للحالة الصحية للمرضى المصابين بالضعف 
الكبدي واليرقان» إن السويقات والأوراق المغلية 
بعکنها أن تستخدم في دباغة الصوف»› فهي 
تعطي صباغا أصفرا فاتحا فاقعا حدا» مع 
انعكاسات مذهبة دائمة. 


المواص :مصضاد التشهاب» مق ض 
للاسهالات› مفر غ للصفراءء شاف ولائنم 
للحروح» مدر للبول» خفض للسكر في اللدم 
لط 


الأقسام المستخدمة : السنمات المزهرة. 


العناصر الفعالة : عفص» زيت أساسي 
راننج» عناصر مره فلافونوئیدات»› سکریات 
متعددة» کومرنیات. 


غاليو نالفو ية) ؟إعااi۾»G‏ 

Galium sp. Rubiacées) 
هي عشبات حولية أو معمرة» دات سیقان‎ 
رفيعة واهنة» أوراقها حطية شو كية متوضعة‎ 
على شكل حروالق متباعدة تقريبا على السيقان‎ 
الأغصان» أزهارها حطية شوركية‎ 
دوارية(حوالقية) أو على صورة سويقات كثيفة‎ 
غلافها الكأسي صغير جدا بأربععمسة فصوص‎ 
وتويجها ذو(٤) أربعة فصوص تقريا حادة»‎ 
مارها يابسة» صغيره» مولفة من‎ 
خبائین(کربلتین) بیضانیتین أو کریوتین‎ 


ا 


يتمثل النوع بأصناف عديدة جدا قي 
الجزائر. 


Gaillet blanc 
Galium Mollugo L. 


هي عشبة معمرة ذات سيقان رباعية 
الرواياء مرداء» تقريبا زاحفة» مقببة عند العققد 
أُوراقها بيضاء بو سیقات متطاولة كثيفة جحدا. 


إ القت ررر ری شامق ج 
أرجاء الحزائر الشمالية. 


السمية الحلية: فواوة 
الخواص: مشاممة لخواص الغاليون الأصفر 
ولا سیما أنه مهدئ. 


Gaillet(gratteron 
Galium Aparine 


اسم Caill lait gralteron : yz‏ 
عشمة حولية متشعبة متفرعة) ذات سیقال 
رفيعة واهية رباعية الزواياء متسلقة أو زاحففة 
مزوده بأشواك على الحواف البارزة مقببة في 
مستوى التفريع(الشُعًّب)» أوراقها رعحية منطاولة 
يصل طرها إلى حوالي(۳سم) ار شو كية» مزودة 
بأوبار معقوفة على ات دوارية من(١)‏ 
إلى(۸) كويكبات متحلقة أزهارها بيضاء 
صغيرة» على شكل سنمات مورققة» مارها 
من(۳) إلى(١٥)‏ ملم كروية» معقوفةء» إن صنف 

المناطق المعتدلة» شائع جدا في الحزائر. 

التسميات الحلية: فواوة» بلسكي 

لقد ذكر المولفون العرب تسمية اللصيقة(ابن 
البيطار) والذي بعكن ترجتها الذي يلصق» والي 
ولم يتوافق المفسرون عليها مین مع ذلك 
بأنه يقصد ما النباتات الى ت ث وتعلق: 
ET‏ الكلب...» 
وتشمل بالطبع الغفاليون» وتتطابق مم 
parin‏ (الذي يثير فكرة التعلق والتشبث) 
مشار إليه من قبل ديوسقورديوس. لقد كر 


نه الطبيب اليوناني بأن الرعاة يستخدمو نه 
أتصفية وتنقية اللبن. تماما ما ل الغاليون الأصفر 
غاليون روبة اللبن فجحذره بحتوي على صاع 
أحمر. 

الخواص: مضاد التشهاب› فاتح شهية 
مقبض(خحفيف)» منقي ومروق للدم» مدر 
للبول» دافع للحمى» خافض للتوتر الشرياني 
معرق» لائم وشاف للجروح. 

الأقسام المستخدمة: اللبات أحضرا أو 
يابسا بجحففا(تحفيف سريع)» العصارة الغضة 
الباردة الرطبة. 

العناصر الفعالة: سکر یدات أسبریلو زیدات» 
مشتقات الأنتراكينونات أماض متعدده 
الفينوللات» عفصيات . 
Gaillet jaune‏ 
Galium verum L.‏ 

Caille- lait :é اساء حر‎ 

هي عشبة معمره دات ساق منتصبة دائرية 
مر داع ذات أُوراق متحلقة دواريهة من (1) 
ا(۲ ۱(“ لامعة من الأعلى»› ذات چو 
وأطراف ملتفةء إزهاراما صفراء وات 
طر فية» كثيفة» مارها صغيرة» مرداء رائحتها 
رزينة أخاذة» كرائحة العسل. 

إن صنف الأورو آسيوي نادر : تا ف 
غابات حرحورة والمضاب العليا والأطلس 
الصحراوي. 

التسمية الحلية: فراوة 

التسمية العربية: غاليون(مقتبسة مسن 
اللاتينية). 

لقد كان النبات يستخحدم يي اللاضي SID,‏ 
حصائصه الصبغية: فا حذر يصبسع الصوف 
بالأحمر والسنمات الزهرية(المعالحة بالشب) 
يستحضر منها صبغة يرتقالية. 


۳ - 


وي إنكلترا تستعمل سنماته الزهرية في 
تحضير الجبن شیستر التقليدي ولي الطب الشعي 
كان للنبات صيت ذالع وشهرة كبيرة في معالحة 
اللوبات التشنجية(دواء كتلوي). 

الخواص: مضاد تشنج» مقبض وعائية مفر غ 
للصفراء» مدرة للبول» مخدر مسكن(لصداعات 
الرأس» الخفقان التحسس..) شافية للحروح... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية(يجحب 
أن تحفف بسرعة وتحفظ لفترة قصيرة: بضعة 
أسابيع). 

العناصر الفعال1: عفصيات› أصباغ 
آنتراکینونات» فلافو نو ئیدات» اسیریلوزید دسم 
أ حهاض» فیتامین(ث)... 


Alisier (or minal غبيراء(الو ردية(‎ 
Sorbus torminalis L. Rosacées) 


اسم آحر : غراء ٣eاs0rb.‏ 

هي شجرة ذات حمل عال» الجحذع امسر 
داکن» وبقشرة ملساء ثم مصدفة ممع تقدم 
العمر» أغصانما سمراء تميل للاخحضرار» لامععة 
أوراقها ومصلبة نافضة» راحية» من ٥‏ إلى ٩‏ 
فصوص مسللة) أزهارها بيضاء» ذات )٥(‏ 
بالات مبسوطة» متجمعة في عناقيدء متفرععة 
مارها وبيضوية»› لاحمة بنية حمرة مرصعة بغالیل 
صغحرة. 

إن الصنف الآرو آيسوي نادر نسبيا في 
الغابات الرطبة لنطققة الجرجرة منطققة في 
الجزائر »واي جبال الأوراس. 

التسميات اخحلية: تفش» غرراء. 


Alisler blanc 
Sorbus aria L. Crantz. 


اسم آخر : حلیف ہهنا/ه. 

وهي عباره عن شجره ذات قشرة(لحاء) 
داكنة» أوراقها بيضوية مسننةء ذات لون أخحضر 
بيضاء ي باققات كثيفة» مارها بيضانية 
(حوالي ١‏ سم) ضاربة للا حمرار» لاحمة( كثيففة 
اللب) الصنف المتوسطي أكثر ألفة واستعمالا 
من الصنف السابق في جرجرة» وقي بابورس 
ولي حبال تلمسان»ء وف الأوراس. 


التسميات احلية : مايس › زعرور 


Alisier cormier 
Sorbus domestica L. 


هي عباره عن شجرة متو سطة› ذات أوراق 
مر كبة وترية» وها ما بين ١١‏ و۷١‏ وريقة 
مسننة ما عدا الثلث السفلي» تبلغ تمارها حوالي 
٣‏ سم طولاء على شکل مر إحاص(کمشری) 
بنية(مراء داكنة) والصنف المتوسطي نادر جدا 
في القبائل( جر حرة وبابروس). 


لقد ذكرت أشجار الغبراء من قبل المؤلفين 
العرب» فبحسّب ابن العوام هي أشجار زعرور 
مشاممة للزعرور ولشجرة الزعرور»ء وذلك يعزى 
إلى السمة المشت ركة هذه الشجرات في حمل نمار 
صغررة كروية» ذات لبا ضارب 
للبياض(طحينية) لكن الاسم الذي يلائم كثيرا 
isierاa‏ هو غبیراء »۸0ع ,ولٹمار الغبسراء 
طعم لاذع قليلا حبب كثيرا في أوان النضوج 
وطيبة جدا ني تحضير الفاكهة أو المربى منهاء إن 
لثمار الغبيراء البيضاء طعما باهتا لا نكهة فيه 
ولكن يمكننا حلطها للفائدة بغيرها من الفواكه 
تي صنع المربيات. 


۳ 4- 


الخواص : مضاد لداء الحفر» مرض يفسد 
الدم)» مقبض وغائي» منق للدم» مدر للبول 
مسهل» مر طب. 

المكونات الرنيسية : عفصياتء أماض 
عضوية»› سکریات»› سور بیتول» فيتامن ٿث . 


غر نو قي (الغر نو قي( Géraniım Rober!‏ 
Geranium Robertianum LGéraniacées)‏ 

أسماء أحرى: منقار الك ر كي» عشبة روبير. 

هي عشبة حولية» ذات ساق وأغصان 
حمرة مزودة بعقد في مستوى التفريع» أورافها 
ذات لون أخحضر فاتح ثم أرجوان ني اللهائي 
الدائرة» مثلثية» سعفية محنحة» من(۳) إلى(٥)‏ 
فصوص» ذات أعناق(سويقات) طويلة أزهارها 
صغيرة» وردية خبازية»زهرتان في كل سريقة 
وبخمس(٥)‏ فصلات بيضوية حادة و(ه) 
بالات حره») اُحیانا خططة› وعشر ادو و(٥)‏ 
مس ”مات أرحوانية في قمة الظفر» فمارها 
م ركبة من(٠)‏ أكينات(فمار يابسة وحيدة 
البذرة) متجحمعة في نتوء يشبه(المنقار) ينفلق 
فجأة ويقذف بالبذور اللخمس(٥)»‏ رائحتها قوية 
طعمها مر بصورة خفيفة ومقبض. 

إن الصنف احنس عالميا شائع في جميع أنحاء 
التل ومناطقه ايحاورة. 

التسميات الحلية: إبرة الراعي» رقماية 

الاسم التقليدي: غر نوقي. 

لقد ذكر عبد الرزاق الجزائري بعنوان بارز 
حمر إبرة الراعي مع المرادف إبرة الراهب) إل 
الغرنوقي(إبرة الراعي)(يحب أن لا يحلط ممع 
النبات التزييني ذو الأوراق والأزهار العطرية 
والذي يدعى عيهون ؛ وهو نوع آخر» ولقد 
اعتبر منذ زمن طويل كنبات رقوء(قاطع للرف) 
وقد أشير إلى هذه الخاصية في القرن السابع» من 
قبل أُسقف ساو ي چrس0طع/هء‏ القدیس ٣upe۲۲‏ 


والذي كان قد استخدم اسمه لتعيين الصنف 
اتفاقا بدلا من الشاي. وقي الغرب تستخدم 
كتابل مُقَوُم ني مشروبات نختلفة فاتحة للشهية 
ومساعدة على المضم. 

الخواص: مطهرة معقمة» فاتحة للشهية 
مفرغة للصفراء» مساعدة على المضم» دافعة 
للحمى» نافعة للمعدة» مقوية مرة» شافية 
لجرو 

الأقسام المستخدمة: كل النبتة عدا الجحذور. 

العناصر الفعالة : عفصيات» زيت أساسي 
عناصر مرة ...إل 


6٤۷ز غريفيا(الزیز فو نية)‎ 
Grewia tenax Forsk(Tiliacées 
Grewia populifolia Vahl. 

هي حنبة دات سيقان منتصبة» مرداء 
أورافها صغرره» بيضوية بصورهة واضحة مسننة 
بثلاث إلى مس(۳-٥)‏ عروق إصبعية أزهارها 
بيضاء مصغر »٥‏ منفر ده ر توأمية مزدوجة 
بسويقة قصيرة» كمها بخمس(٥)‏ فصلات 
كأسية طويلة و(ه) مس بتلات أقصر» و(١١)‏ 
عشر أسدية حزمية» مارها على شكل مار 
مفردة النواة» مؤلفة من(۲) إلى(٤)‏ حجيرات 
صغيرة بيضانية ملتصققة وملفوفة بلباب 
مصفر(يؤ كل)» إن الصنف الاستوائي شائع قليلا 
في صحراء القار ولي تسيلي. 

التسمية الحلية: تکر اب 


إن مار التكراب صغيرة حداء ولكنها تؤكل 
من قبل الطوارق. 
غفٹ(المر كبة) ٤1]0۶»۾up‌E‏ 
Eupatorium cannabinum L.(Composées)‏ 
اسم آخحر: غفث ذو الأوراق القنبية. 


هو نبات معمر طوله من( ,۰) إلى(۲,٠)‏ 
مترء دو ساق منتصبة› وبرية» مخططة وذو 


~۳» 


أغصان مورقة» ضاربة إلى اللون الأحمرء أوراقه 
مر كبة من(۳) إلى(٥)‏ وريقات رمحية» مسننة 
عنقية قصيرة»› إزهاراته على شكل رؤيسات 
صغيرة أرحوانية» تشكل أغداق كثيفة» فشاره 
اليابسة سوداء» بيضانية» ذات(ه) أضلاع 
مزوده بقترعة ذات حیو ط حريرية بسيطة» 
جذره ضارب للبياض» ليفي› ذو طعم مر. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبياً الذي 
لا ينمو إلا في الأماكن الرطبة» وقرب الينابيع 
ومصادر المياه» ولي الجر حورةء والبابورس ولي 
جبال تلمسان. 

التسمية الشعبية: تباق 

يقال لصنف eupatoire‏ عفت اہن سینا 
استنادا للمؤلفين العرب. وجب عدم خحلطه مع 
غافت الذي هر الغافث ع١۳0iء٣عأa‏ 

وقد طابق ابن البيطار الفافت مح 
0r7اeupe‏ لديو سقوردیوس لكنها مسأالة 
متناز ع فيها. 

الخمواص: له تألرمضاد 
فيرو سي (الرشح...)» فاتح للشهية» مفر غ 
للصفراء» منق للدم» مسهل» مساعد على الهضم 
نافع للمعدة» مر ولائم للحروح... 

الأقسام الملستخدهة: الجحذر والأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي(تيمول 
سیمین) ترب ین ) ازيل نن...) 
سی سکیتربین(أوبااتوریوبیکرین...) 
فلافونوئیدات»› أنولن» سکریات متعدده راتنسج 
عفص قلویدات: بهرو کیزیدین... 


Dompte-venin (ةaڵlãةصلئا)aقلغ‎ 
Vincetoxicum officinale(Asclépiadacées) 

اسم آخر: صقلاب أبيض. 
سنانية أو خحيطية» زغبية» أزهاره في أعذاق 
حادف ماره الجريبية مقببة عند القاعدة. 

إن الصنف الأوربي مألوف كثيرأ في المناطق 
ال جحبلية والرطبة لمنطقة قبيلي وقي جبال تلمسان. 

التسمية الحلية: لبينة. 

الاسم العربي: صفلاب زي . 

کان الصقلاب المحزي يعر ص قبل القدماء 
کتریاق ضد السموم» ومن هنا جحاءت تسمية 
نوعه فيي حين انه نفسه سام, 


الخواص: في الاستعمال الخارحي؛ على 
شكل كمادات ورقية» ضد الدمامل والخراحات 
الباردة والاحتقانات العقدي» أو بغلي جذاميره 
ضد التقر حات. 


ملاحظة هامة: النبات بأ كمله سام. 


غو افة(السية( Goyavier‏ 


Psidium gua E 
Sidium littorale 


هي عبارة عن شجرة أو جنبة ذات أغصان 
طويلة بنية فاتحة» جر داع ازهار ها بيضوية 
حضراء فاتحة» قاسية قليلاء ذات عروق نافرة 
خا افا فة ا ا ون 
أذنات(زنغات)» كمها بغفلاف ذو فصلتين 
مقعرتين تغطي أربع(٤)‏ بتلات بيضاء الأسدية,ٍ 
کثررة جحداء ذات حنیطات بیضايی مارها تبعا 
للنوعية› إن الحوافا الكمثرية هي تمرة حرابيية 
كمثرية الشكل ذات حجم متغير متنو ع» ذات 
قشرة صفراء عند النضورج وبلباب وردي 
بذورها بيضاء» طعمها مائل للحلاوة وعطرها 
ميز» قوي. أما الجوافا التفاحية فهي لمرة ضاربة 


۳ 


للأبيض أو الأصفر بقدر طول نة التففاح 
والحوافا الفراولة» ذات ثمرة كروية بلون أحمسر 
بنفسجي› ذات طعم یذ کر بالفراولة. 

إن الصنف الأمريكي الاستوائي مزروع هنا 
وهناك في اللحز ئر : guajava‏ ڇlirtorale‏ 

التسمية الحلية: حرافا أو قرياف 

المكونات الرئيسية: ماءء غلوزيدات 
بروتیدات» زیت اساي (ميرتينول. .)۰ أملاح 


۳¥ 


)لاء 


فاشر ة (القر عية) 0۸ر8 


Bryonia dioica L. (Cucurbitacées) 

اسم آحر: لفت الشيطان 

نبات معمر تنا الملسكن (له أعضاء مذكرة 
ومؤنثة) زاحف» ذو سيقان رفيعة» مضلعة حززة 
مزوده بعطفات طويلة»› أوراقه» سيفية 
الفصوص» ذات )٥(‏ خس بتلات بيضاء خضرة 
معرقة بالأحضر» غلافها بخمس فصرص حادة 
ومس أسدية صفراء» الأربعة فيها ملتحمة 
(الأزهار الذكرية) أو (۳)فصوص ننائية الشفة 
(الأزهار المؤنثة ختلفة)» نماره حمراء» كروية 
صغيرة» حذرره وتدية» وضخحم اا 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع في كلل 
مکان في مناطق التل 

اللسميات احلية:فاشرة» قرّوعة 

واستنادا لابن البيطار فإن فاشرة تتطابق مع 
eukeا 4m pels‏ ' ا لديو سفوردیوس والذي هو 
Bron‏ بیلنن حسب المولفين. 

وقد ذكر عبد الرزاق الجزائري عدة رات 
الفاشرة 0”۲رءط »£ وأطلق عليه دة أسماء 
أحری» ففي مادة فاشرة ۸1r4ا۴ac‏ ذکر 
المرادفات التالية: قريعة» وتايلولا في البربرية وقي 
ماده هزار جشان ٤۸ء‏ هزه ه02 (وهي 
كلمة فارسية)» وأضاف عبارة كرمة البيضة 
بالتعارض مع الكرمة السوداءء الذي هر 
الكرمة السوداء» ويسمى فاشرشن (ذر 
الخواص القريبة من الفاشرة). 


إن الفاشرة هي دواء شعي رفي الاستعمال 
الخارحي) وضد الالام الروماتيزمية المفصلية 
والرضوض والوذمات» وتستخدم أحيانا ضد 
مرض الاستسقاء و كمنقية مطهرة وتستعمل 
حاصة ني العلاج المثلي» ولكن بكل وضوح فإن 
النبات سام جدا) بمکنه أن يسبب حالات 
تسمم نحطيرة جدا تودي إلى الإصابة بالشلل. 

الخواضص:بحهضة» مضادة لالام اللفصلية 
والروماتيزمية» مضادة للحمى الفيروسية» مدرة 
للبول» مطلمثة» مفشعة منظفة) ومنقية ومطهرة 
ومسببة لا حرار الجلد.. 


الأجزاء المستخدمة:الجحذر (بجرعة صغفيرة 
جدا) مغلي» أو منقوع. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» راتنحات 
(کیکر بیتاسینات» بریرزین) عفصات سکریات 
(فاشر ین 0۸۸۲رط ذو طعم مر جدا) تحت وي 
الأوراق على قلويد: البرونيسين ع”bry0”¡ci.‏ 

نصيحة: يحب عدم استخدام الفاشرة دون 
ري مختص وممارس. 


r٥1 فاصو ليا (الفراشية)‎ 
Phaseolus vulgaris L. (Pqpilionacées) 
Phaseolus multiflorus 
Phaseolus coccineus 

هو نبات بقلي سنوي ينتمي إلى زمرة 
البقليات الحبية» ويوحد منه نوعیات كنررة 
متعدده» مصنفة عموما لي أنواع دات دعامات 
وبأنواع قزمية» وتنقسم هي نفسها إلى أنواع 
ذات رق (للفصفصة) وأنواع بدون رق (ئؤكل 
كلها) يظهر الصنف على شكل نبات متسلق 
ذو ساق تقریبا معترشة وبأوراق مر كبة بشلاث 
وريقات بيضورية ا حاده» عنقية»› آزهلره 
ي عناقيد صغورة بيضاء أو ل ليلكية» القرون 
حضراء أو بيضاء مصفرة (تبعا لتر تحتوي 
عدة بذور كلوية الشكل. 


-" 0 A- 


إن الصنف الأمريكي الاسترائي» مزروع تي 
زائر: ذات القرن الأحضر (قيل الأران)» فة 
فريدء قزمي...)» أما ذات القرن الأصفر (لون 
الزبدة الجزائرية» زبدة مدهشة في الأسواق...) 
یشتمل نو ع کuااهعی۲ام‏ أيضا على أصناف 
كثيرة» مثشلل: mu) 0 ru5‏ و coccineus‏ (ذات 
أزهار حمراء)» إخ... 

التسمية الحلية: لوبيا إن الأصناف المحتلفة 
متميزة بالصفات التالية: حضرة» بيضاء همراء 
إتفصاص (للفصفصة). 

لقد أشار ابن البيطار إلى اللوبيا كمطابق 
للاسم ماهم لدیو سقو ردیوس» و کمرادف 
لكلمة فاصوليا في العربية التقليدية ومن الحتمان 
أبضا أن كلمة لريية مشة ن اليو نانة 5و0 

ولكن حسب بعض المولفينء فهو ليس من 
الم کد أن وم‌ا‌یهمطم و یsمطہا‏ لدیوسقوردیوس 
ولیثوفراست يتطابقان اما مى الفاصولياء 
haricot‏ لر & y phaseolus‏ لکن من لمكن أن 
يقصد به» استنادا إليهم» نوعا قري اهو 
lubiya‏ ichosاdo‏ والذي حبته بیضاء وموسوم 
بنقطة سوداء في مستوى النقير (ندبة على 
البذرة)» ومزروع في مصر» مستنتجين أن 
الفاصو ¢ harico!‏ هي من أصل مر يکي 
استوائي مداري وأا لم دحل إلى أوربل إلا في 
غضون القرن السادس عشرء والئي كانت في 
عداد بعض الغنائم للمغامرين الإسبان. 

وسواء كانت حصضراء أو بيضاء فالفاصولياء 
طعام مغلٍ» تستورد من عدة بلدان بالعام. 

وفي طب التداوي بالأعشاب تستخدم 
اللمرة بكاملهاء فإن عصير القرن الأخحضر يكون 
واقیا للنسيج الكبدي» ومفيد قي حالات 
الضعف الكبدي» الداء السكري» والإرهاق 
(الإجهاد)» الانسمام... 


ان الحبة مغذدية ومقوية للجحسم» ومفيلة ف 
حالات القصور الكبدي» الألبومين (الزلال) 
وخحاصة بعد معالحة طويلة: بالمضادات الحيوية. 


اخواص: (الفاصو لياء الخضراء): مضاده 
للرهن والإماك. مضاده للأمراض الإنتانية مدرة 
للبول» خحافضة لسكر الدم» مقوية... 

(الفاصو لياء المحب): مضاده للوهن 
والإنماكء مزودة بالطاقة» حافضة لسكر الدم 
مسهلة (خحفيفة)» مغذية» مقوية... 

المكونات الرئيسية: (القرون): هيدرات 
الكربون» يخضور (حضاب)» فيتوهيماغلوتينين 
فازیولین»› ألانتوئین»› املاح معدنية» عنتاصر 
ضرورية فيتامينات (أ)» (ب)» (ث).. 
(الحبات): بروتیدات» سکریدات لیسیتینینات 
فازین»› بيا نئن ار جینین» نسيروزین»› لوسین 
عناصر معدنية (کالسیوم» حدی د فوسغور 
بوقاسیوم..) فیتامینات (ب)» (ث).. 


هيل: هر عضر والذي بواسطته تر تبط الحبة 
ق داحل القرن (سرة). 


فاغونية (القديسية) ۸4 0۽»۴ 
Fagonia Bruguieri DC. (Zygophyllacées)‏ 

هو نبات معمر» ذو لون أخحضر وشاحب 
ذات أذنات شو كية أطول من الأوراقء ذات 
نلالة وريقات سنانية» ضيقة» حادةء أزهاره 
وردية ضاربة للبنفسحي» إبطية» کمھها دو (ه) 
مس بتلات و(ه) مس فصلات دائمة الخضار 
على شكل ححفظة كرويةء» صغفررة» وبخمسة 
فصوص» مزودة برأس في القمة. 

إن الصنف الصحراوي شائع اي المراعي 
الصحراوية في جميع أرجاء الصحراء عا فيها 
اهقار ٣»ڇچه!/‏ وتاسيلي 

التسميات اخلية: أفسور» طليحة 


“۳. ۹- 


ويوجد أيضا عدة أصناف أخرى للأفسور 
رلكنه الصنف الوحيد الذي يبدو معروفا نظرا 
لاستخحدامه قي الطب الشعي» ويستخدمها 
الطوارق لمعالحة أمراض الكبد. 


الخواص: مطهر معقم» مقبض» مدر للبول 
مقو 

الأقسام المستخدمة: الأغصان» الأرراق 
الأزهار» العصارة. 

العناصر الفعالة: سكريات فلافونوئيدات 
سکریات مر كبة» صابونینات» قلویدات. 


۶۸aع۸ا0۸ فانیالون (المر کبة)‎ 
Phagnalon rupestre (L.J) DC. (Composées) 

هو نبات عشي معمر› وبري» ني شكل باقة 
كثيفة» ذو سيقان كثيرة عديدة تقريبا منهكة 
خحائرة» وبأغصان كثيرة منتصبة» أوراقها ذات 
قاعدة بيضوية متطاولة أو رعية» ضيقة العليا 
حطية» إزهاراته في رؤيس صغير أصفر منفردة 
على سويقة طويلة رفيعة» وريققات قنامما 
غشائية» بيضوية» متراكة» لفماره الأكينية 
صغيرة» إسطروانية» ذات قترعة هدبية :(تشكل 
بحموعة الأكينات اسا ر روا زغبيا). 

إن الصنف المتوسطي نادر ا في المناطق 
الساحلية (الوسطى والشرقية). 

التسميات الحلية: فضية› عرفج. 

لقد استخدم العرفج ضد التهابات اهاري 
البولية» ولا سيما ضد الرمل بالكلى : ويسهل 
إفراغ البلورات الحصوية الصغيرة. 


۴ivoi:e فاوانيا (الشقارية)‎ 
Paeonia corallina Retz (Renonculacées) 
aeonia atlantica COSS. 

هي نبات معمر ذو جذر دري مسود اوراقه 
کبیرةء بښشلاٹ (۳) أو ست () فلقات 


(تقسیمات) دات فصرص بيضرية عريضة 
حاده) تأامة» الازهار کبیرة جا a‏ اء ر 
کمه ا زف ت وشمان (۸) بتلات أو 
أكثرء الأسدية عديدة» وعآبر صفراء ملتحمة 
عند القاعدة نماره على شكل جزيئات تمرية, 
إن الصنف ا متو سطي الأوروآسيوي شالع نيا 
ف ا ر في ولاية تيزي آوزو. e‏ 
ا بالمحزائر مزروع کن تزییي. 

التسميات احلية: رزان الشادي» فاونيا. 

إن تسمية فاونيا المد كورة من قبل المؤلفين 
ارب مقتبسة من اليونانية ها«0أمم 
(دیو سقو ریدیوس) وقد ذ کرت ایضا بتعابیر 
انحر ی عود الصليب› وورد الخحميرء وهي تسمية 
غريبة وال كان الأندلسيون ويطلقوفا على 
وردة رائعة فاتنة! لقد أشير إلى هذه التعابير من 
قبل ابن البيطار وقد أحذت من قبل عبد الزراق 
اٍلعزائر ي. إن استعمال الفاويشا کمصادة 
صرعية» کان راسخا عند القدماء. ولقد در 
ابن البيطار ذلك الأمر وأن هدا الاستعمال م 
بتخل نه إلا في العصر الما حر السابق. 

الخواص: مضاد للتشنج» مضاد للسعال 
مسكن مهدئ (عصي)» مقبمض وعائي 
(البواسير» والدوالي). 

الأقسام المستخدمة: الأزهار» الجذور» أا 
البذرة فسامة. 

الععاصر الفعالة: عفصات) راتنج 
سکریدات ثلاية» زیت اساسي» قلوید بائونين. 
فترة الحمل. 


د 


فجل (الصليبية) ءأله۸ 
Raphanus Sativus L. (Cruciferes)‏ 

هو تبات سر جي جر يمي إل فصل 
البقول الجذرية» ذو أوراق طرفية على شكل 
وريده» عنقية طريلة»› قيثارية» ريشية مشقوقة 
أزهاره بيضاء أو مائلة إلى البنفسجحي» بنصسل 
معرٌق» كمها بأربع بتلات أذنية» متطاولة على 
المستوى الظفير» مزود بأربع غدد» ومست )١(‏ 
أسدية» ثماره خردلية (اسطروانية) مقببة على 
مستوى البذور الكروية» جحذره لحمي» طري 
لين» عصاري» أبيض» داخلياء ووردي أو 
أرحوان حار بأشكال متنوعة: دائري 
متطاول» بذنب أبيض» أسطواي»› متطاول.. 
وطعمه مستحب لادع. 

إن الصنف المتوسطي مزروع لي كل أنحاء 
الجزائر» وحاصة في المنطقة الساحلية التلية. 

التسمية اعحلية: فحل» مشي. 

إن فجل كلمة نوعية تي العربية» ومن التوع 
امهم ولقد أشار عبد الرزاق الحزائري إليه 
في باب (مادة) طويل مع المرادف الشعي مشي» 
يتطابق ¦؛¦ڑg raphanus‏ لديو سقروردیوس. إن 
الفحل هو بقل حذري قلسم جداء وقد کان مع 
الثوم والبصل من الأطعمة الي كان اء 
الأهرامات المصرية يتناولوما بحسب هيرودوت 
أما الأطباء الإغريق فكانوا يصفونه آنذاك لتأثيره 
الساعد على الهضم. ويؤكل عموما ناء في 
المقبلات (ويأكله الذواقة مع الزبدة) ويمكن أن 
تو كل أيضا أوراق الفحل الفتية. 

الحواص: مضاد التهاب (الالام 
الروماتيزمية)» مطهر معقم عام» مضاد للحفر 
(صفرة الأسنان)» فاتح للشهية» مبيد للجرايم 
والبكترياء مساعد للهضم» طارد للريح» مزوق 
منق» مدر بولي» مسهل خفيف» مقشع» مدد 
حيو ي» 4 


الأجسزاء المستخدمة: المحذرء الأوراق 
العصارة الطازجة النيئة. 


الملكونات الرئيسية: سكريدات 
(غلیو کو رافانین..)» رافانول» رافانین (ذو تألیر 
مضاد حيو ي على + ۳ع و- ۵چ قلویدات 
(سينابين)» خمائر أنزبمية (أكسيداز 
برو کسیدیاز..)» عناصر معدنية: يود كبريت 
مغنسیوم.. فیتامینایت (ب)» (ٹ) (ب).. 

ملاحظة: يكون الفحل أحيانا يى 
التحمل» وخحاصة قي حالات الاضطرابات 
المضمية (قر حات. التهاب المعدة..). 


۸٩۷e فجل بر ې‎ 
Raphanus raphanistrum L. 

امم آخر: فحل بري 

هو بات ب ری من( ۸5 بم) 
ذو أوراق قاعدية مفصصة بصورة غائرة عميقة. 
قي فصوص حانبية» متساوية تقريياء افص 
النهائي الطرفي هو الأكبرء أوراقه ساقية ضيققة 
ومنكمشة إلى حطية» قي قمة الساق› أزهاره 
بأربع )٤(‏ بتلات بيضاء أو مصفرةء وأربع )٤(‏ 
فصلات منتصبة و(١)‏ أسدية وال منها اننتتان 
الأشد فصرا› حول مدقة طويلة» غاره الخردلية 
رفيعة حيلة» حشورة بين البذور وتنتهي ببروز 
معقو ف»› جذره تين أسطران» وردي ا 
أرحواني» جلد (يتحمل تقلبات الطقس)» غر 
مأكول» إن الصنف المتوسطي شائع في التل. 

التسميات الشعبية: فحل الخيل 


اخواص: فاتح للشهية (بجرعة قليلة جحد 
مقیی › رقوء قاطع للرف› مقشع› حمر للحلد 
الأقسام المستخدمة: عصارة النبات البذور. 


LS 


العناصر الفعالة: سکرید (سیالبین) 
قلویدات (سینابین..)» رافانول» أنزعات» مض 
الكبريت» أملاح معدنية. 


ملاحظة هامة: بحتو ي الفجل البري على 
مكونات مهيجة مثيرة وال بمكنها أن تسبب 
الاضطرابات الهضمية والكلوية. 


Sisy «be فجل الجمال/ مارة (الصليبية)‎ 
Sisymbrium a (Cruciferes 
Sisymbre sagesse Sisymbrium Sophia L. 


أسماء أحرى: نجل الحمالء سمّارة (فجل الجمال) 
حردل الأسيحة. 

هو نبات عشي حولي» وبري» ذو ساق 
منتصبة من (١10-۲)سم»‏ متفرعة» أوراققه 
ريشية مفصصة بين (4-۷) فصوص مسنة 
الطرتي النهائي عموما اکر وعنقي: الأرراق 
العليا أصغر ب(۳-ه٥)‏ فصوص ضيققة» أما 
النهائي فعلى شكل رأس الرمح» أزهاره صفراء 
وأربع )٤(‏ بتلات على شکل صلب ور(ا) 
أسدية› حرادله حطية» قصيرة» منتصبة ومطبقة 
ملتصقة» تتفتح .عصراعين (فلقتین). طعمه لاذع 
يذكر بالخردل. إن الصنف الجنس عالمي» شائع 
ئي التل. 

التسميات احلية: فحل الجمال» حارة 
خرف 

وبالإشارة إلى ٣:0۸‏ ا”رواء فققد حدد 
دیو سقوردیوس نباتن عختلفین مامما: أولهما 
الفجل الحمال والآحر شفوي. ولقد ذدكر 
المؤلفون العرب تفس الشيء مع الكلمة سیسنیر › 
أما عبد الرزاق الجزائري فمستوحيا مبدأ البيطار 
فقد ذ کر اللمام كمرادف سيسنير وقد كان 
لفحل الحمال لي الماضي شهرة بتوسيع المجاري 
المسدودة» وهذا هر الشيء الذي أعطاه اسم 
سمارة (فحل الحمال) 


الخواص: مضاد للحفر (صفرة الأسناف) 
مقوي قلي (حفيف)» مدر للبول» مقشع» مفيد 
للمعدة» مقر 

الأقسام المستخدمة: الأجزاء النباتية مسن 
النبات الأخحضر الغض (يفضل ذلك) أو فف 
ميبس تي الظل» البذور. 

العناصر الفعالة: مر كبات كبريتية سكريات 
(کاردینولیدات اي البذور). 

Sisymbrium Sophia L. 
Sisymbre sagesse 


sagesse des chirurgien : ٺم :ر‎ 


هو نبات حولي مائل إلى الرمادي» ذو ساق 
منتصبة من (١٠۳-٠۸سسم)»‏ أوراقه كبررة 
مفصصة جدا (من ۳-۲ دفعات من الفصوص 
الرئيسية الخاصة)» بفصوص حطية دقيقة حدا لي 
تخارعم» وذات لون أخحضر رمادي» أزهاره 
صغيرة» صفراء فاتحة» بأربع )٤(‏ بتلات أقصر 
من الأربع (؟) فصلات)» و() دة ماره 
حر دلية حطية» منتصبة (غير مطبقة ملتصقة) 
نفس طول السويقات» تنفتح عصراعين يذورها 
صفراء» مصفوفة في صف واحد في الححيرة 
طعمه لادع وحامز. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسبيا على 
المضاب العليا وني الأطلس الصحراوي. وقد 
تمتعت عشبة الحراحين بشهرة قدية واس عة لي 
العصر القدم» فقد كانت سيدات روما وأئينا 
يستخحدمن أوراقها الخضراء المدقوقة اللسحوقة 
على شكل قناع للعناية بجماههن. ومن ناحية 
أحرى كانت تأر تأثيرا بالففا لي معالجحات 
القروح والحروح» وهذا ما أعطاها اما شعبيا 
معبرا حدا. 

الخواص: مقبض (الإسهالات)» منظطظف 
مروق› طارد للديدان» لائمة للحروح. 


-\- 


الأقسام المستخدمة: الأقسام المرائية 
للنبات»› الأوراق» البذور. 


العفاصر الفعالة: م ركبات كبريتية 
سکریات. 


فجوا (الآسية) ھoز¡ء۴‏ 
Feijoa sellowiana Berg. (Myrtacées)‏ 
هي جنبة ذات توريق دائمة الخضرة يبلغ 
ارتفاعها من )٤(‏ إلى (1) مترء أوراقها كبيرة 
جدا (من )١(‏ إلى (۷) سم) بيضوية» تامة ذات 
لون أحضر غامق من الأعلى» زغبيية من 
الأسفل» ذات عروق ظاهرة واضحة» متقابلة 
أزهارها منفردة» إبطبة» ذات )٤(‏ فصلات 
مستديره) منحنية منعكسة و(٤)‏ بتلات مقعره 
ضاربة للبياض» وبرية من الخار ج وأرجوانية من 
الداحل» وشا أسدية کثیرة طويلة قي حزمة 
منتصبة» ملونةء ذات مابر صفراء» ارها كرزية 
الشكل بيضانية» متطاولة قليلا أو كمثرية 
الشكل بصورة حفيفة» ذات لون أرحران 
تعلوها فصلات دائمة الخضرة» أباما هلامي 
أبيض» ذات بذور غائصة قي المر كز: عطرها 
قر یب جحلا من عطر رة الغواففة)› وطعمها 
المميز» يذكر بشمر الفراولةء إن الصنف الجحنوب 
مر يکي (البرازيلء الأورغواي...)» والذي 
یشتمل على صنفین» نادر کثیرا ومزروع في 
بعض البساتين للمنطمَة الساحلية التلية. 
المكونات الرئيسية: زيت أساسي 
سکریات» برو تیدات»› أصباغ» ملاح معدنية 
فیتامینات . 


فديا رالنار دينية) ال۴ 
Fedia cornucopiae (I..) Gaertn.‏ 
alérianacées)‏ 


عشبة حولية» ذات ساق تخينة على مستوى 
الإزهرار» أوراقها بيضوية تقريبا مسننة» عنقية» 
متقابلة› آزهارها الوردية متحمعة في سنمات 


وسفلية ثلائية الفصوص بفص مر كز أكر 
وقرمزيا قليلا عند القاعدة وحامل ميسم واحد 
وسداتين ذات مآبر أرحوانية نافرة ناتنةء مارهاء 
على شكل نمار يابسة بثلاثة (۳) فصوص وإن 
الصنف المتوسطي شائع في كلل أرجاء الجزائر 
الشمالية. 

ال أتسمية الحلية: حلحلة النعىجة 


وقي منطقة الجرائر العاصمة وخحاصة في 
بلیدة»› فانه يشر ك بأعشاب أخر ی (قي حلط 
يسمى heı nama‏ تحضر الكسكسي الربيعي 
(بدون صلصة) وبدعى مَسفوف. 


فراسيون (الشفوية) 0۲ا80 
Ballota fwtida Lamk. (Labiées)‏ 


آساء أحری : بازورد فراسیون أسود. 

وهي حنيبة معمرة ومقاومة» شو كية ومورقة 
حداء ذات أوراق بيضوبة حززة مسننة» عنقية 
أزهارها ورديةء دوارية» كمها الزهري علسى 
شكل قمع» مزود بخمسة أسنان تويجها ثنائي 
الشفةء الشفة العليا تامة» زغبية رالحنه نتنة 
النوع ا لمو سطي شائع حدا في اللجحزالر» في 
الأراضي الزراعية والردمية» وإن الصنف القريب 
هو: 
Ballota nigra L.‏ 


Ballota hirsuta Benth. = Ballota hispanica 
(L.) Munby 


وهو الفراسيون الأسود» ولا يتيز عن 
المتوسطي إلا في بعض التفاصيل الدقيقة حدا 
والذي رائحته أكثر رزانة قليلا. 

إن الفراسيون الشو كي» وهو صنف آحر 
قريب شائع نسبيا» حى في الأراضي الصخرية 
للحجاز 


E 


التسمية العربية : فراسيون. 

يدعى الفراسيون أحيانا وحطنا «مريوت» 
في اللهجة الشعبية» لأنه يختلط مع الفراسيون 
الأبيض» والمشهور تحت هذا السمى في كل 
أرجاء المغرب العريي» أما امه في العربيية 
التقليدية القدبعة» فراسيون» وهو مقتبس ممن 
اليونانية. 

إن الفراسيون نبات لمرن ومعتير حداء نظرا 
لخواصه الطبية» فهو مضاد للتشنج» ومسكن 
ولي الماضي كان مستخحدما ضد السعال الديكي 
والاحتلاجحات والتشنجات. 


العناصر الفعالسة : عفصات» لاكتون 
کولین» سبانوزید» املاح معدنية» فراسيونين.. 


فراسيون أبيض (الشفوية) ءط ۸1۲۲ 
Marrubium vulgare L.‏ 

اسم آخر: بازورد أبيض (فراسیون أيبض) 

هو نبات عشي معمرء ذو ساق وبرية 
رباعية الزواياء منتصبة» من )۳١(‏ إلى )٠١(‏ 
سم» أوراقه مستديرة» حضراء مبيضة» وبريسة 
منقوشة» محززة» منكمشة عند القاعدة وعنقية 
متقابلة متعاكسة» إزهاراته دوارية متحلققة 
بشكل مكثف» تشكل كومة تقريبا كروية عند 
إبط الأوراق العلياء الكم بغلاف وبري مزود 
بعشر )٠١(‏ أسنان منتهية برؤوس معقوفة 
وبتويج أبيض ثنائي الفص» بشفة عليا منتصبة 
لنائية الفص على شكل قرون والسفلية تلاِة 
الفصوص) أسديتها بعدد »)٤(‏ مستترة القنابات 
حطية فی الکویکبات الدوارية» غار علی شکل 
أكينات. ورائحته قوية ممسكة وطعمه مر. 

إن الصنف الجنس عالميا شائع في كل أنجاء 
ابلعزائر. 


التسميات الشعبية: مريوت» مرنويست 
إفزي. 

لقد كر المؤلفون المغارية الكلمة 
الكلاسيكية التقليدية فلاسيون مع الاسم الشعي 
مريوت (عبد الرزاق الجزائري)» ولي فاس يقال 
له مریوت الجر جیا : بحسب العلامي. 

إن الفراسيون المتطابق مع ١si0٣م‏ 
لالإغریق» کان یوصف من قبل دیو سقوردیوس 
تي معالحة مرض السل» الربو» والسعال بصورة 
عامة» و کان يعتبر أيضا كمطمث حيد. 

إن المريوت هو شبه ترياق في الطب الشعي 
المغاريي. ويستخحدم صد أمراض الکبد التهابات 
الجاري التنفسية ولمعالحة الحالات الحمية عند 
الأطفال الفتيان. 


الخواص: فاتح للشهية» مقشع» داففع 
للحمى» حل مصرف» مسكن سخدر» مساعد 
للهضم مقو مر... 

الأقسام المستخدمة: السنمات المزهرة 
الأوراق. 


العناصر الفعالة: زیت اُساسي» عنصر مر 
ديترينات (كاربينين والملاريبينول)» سكريد 
صابونین» فلافونوئی دات قلویدات: 
ستاکیدرین»› بيتو يسین . . . » کولین»› عفص 
عناصر معدنية: کالسیوم»› بوتاسيوم... 


إن الماريبين مشهور بتأثير المقشع» ليع 


والمطهر للمجاري التنفسية 


فراولة (الوردبة) ایآ۴ 
Fragaria vesca L. (Rosacées)‏ 

هو نبات عشي معمر» ذات آوراق بشلاث 
وريقات بيضوية» مسننة» لامعة من الأعلى 
عنقية طويلة» ابتداء من اللحذمور المحمر» أوراقه 
بيضاء بخمس بتلاات بيضرية مستديرة» بغغفلاف 
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کأاسي إضافي وبأسدية غشالئية ذات ماآبر 
صفراء إن الفريزة (الئمرة) هي قرص غلب_ظ 
لحمي» ذو لباب حلو سکري» حمر ومعطر ي 
زمن النضوج. مرصع بأكينات (الثمار في المع 
الضيق)» أرومته تركوبية (رئدية) تصدر 
. حذوراص عارضة» الي تنتج طرودا أحرى من 
)الى .)٥(‏ 

إن الصنف الأوروبي المزروع في كل أرجاء 
ا محزائر الشمالية هو ك۸ع٣ها/ءم«ءS‏ وهناك 
أنواع أحرى يحصل عليها بالتهجين مع أصناف 
الأمريكية. 

التسميات الشعبية: فريزة 

التسمية العربية: فراولة 

يعتبر الطب النباني حذمور وأوراق الفريزة 
كمقبضة متازة» ولا سيما لعالحة الإسهالات 
المدماة» لقد أكد طبيب أمريكي في القرن التاسع 
عشر يدعی بلاك بیرن بأنه قد حصل على نتائج 
مرضية» في معالمحة أمراض الدزنطاريا 
(الزحارات) الخطيرة» .عغلي أوراق الفريزة. 

ویستخدم أيضا دواء بلاك ببرن نجاح ضد 
الإسهالات وضد التهابات الفم والحلق (في 
صورة مضمضات (غرغرات)» أما ما يتعلق 
بشثمر ٥‏ الفريز» فهي تعتبر غذاء وباللسبة 
لخصائصها العلاجحية الغير مهملة. ففإن عالم 
النبات لينيه امتدحها وأثبت بنفس- هو بأففا 
تخفف النوبات المولمة النتقرس. ومن أجل 
المستخحدمة على شكل تطبيقات ولصقات على 
الوحه. 

الخواص: (الجذامير والأوراق): مضادة 
للاسهالات› مقبضة وعائية (حناكف التسهاب 
عشاء الفم› التهاب اللثة..) مدرة للبول... 


(الشمار): مضادة لفققر الدم» مضادة 
للالتهابات (الآلام المفصلية الروماتيزمية 
للذاكرة» مقوية› (مسمرح مماللمرضى 
السكريين)... إن شاي أوراق الفريز هو شراب 
لذيذ تحب» دات خحصائضص علاجحية 


الملكونات الرئيسية: زيت أساسي 
(بورینول» متیسالیسلات...)» مزیج صمغفي 
سکریات» برو تیدات» ملاح معدنية» أهماض 
عضوية» فيتامين (ث)... 


في الأوراق: عفص فلافونوئيدات... 


E٤ up۸ ٥۲6٥5 فر بیو (الفر بیو نية)‎ 
Euphorbia sp. (Euphorbiacées) 

يحتوي هذا اللو ع أصنافا عشبية وأصنافا 
جنبية (شجيرية). ويوجد منها في الجزائر حوالي 
)٥۰(‏ خمسون صنفا وتحت-صنف» وإن تعریف 
عددا منها صعب حدا فأزهارها cvathe‏ تتجمع 
بصورة عامة قي إزهرار معقد وهي تتألف ممن 
زهرة مؤنثة مر كزية و(ه) أزهار صغيرة ذكرية 
حيث ينكمش المعبر إلى سداة بسيطة: واللذي 
يأحذ مكان الكم هو نوع من القمع (الكؤيس) 
بأربعة إل خمسة فصوص تتر كب المدقة من (۳) 
أخبية ملتحمة وحامل ميسم مشطور إلى قسمين 
وغالبا ما یظهر بوضوح» نماره على شکل حافظ 
ذات ثلاث قواقع متفتحة منفلقة. نحتوي 
الفر بيونات عموما على لبن أبيض» سام. 


Luphorbe granulée 
Euphorbia granulata 


هو نبات ذو أوراق طرية رحوة ذات 
شکل !هليلحي› أو مستطیل»› ويبدي قناکا غددا 
صفراء أو حمراء مز ينة بجناح عشائي بدوره 
دقيقة حدا يصلل طوها إلى )٠,٥(‏ ملم. 


-۳\o- 


إن الصنف الصحراوي شائع في المراععي 
الصحراوية ومسيلات الأودية للحنوب 
الجزائري. 

التسمية الحلية: تلاك 

يستخدم النبات من قبل الطوارق كمضاد 
للتسدمم» ولكن وعلى غرار الأصناف الأحرى 
للفريبيونات فهو سام. 
Euphorbia helioscopla L.‏ 

هو نبات ذو أوراق على شكل ملعققة 
الصيدلاني مسننة على شكل خيمة من (۳) إلى 
(ه) حوامل» بذوره بحوفة. إن الصنف الأورو 
آسيوي شائع في كل أرحاء الشمال الحرائري. 

التسميات الحلية: حليب الذئبةء تاناحوت 
تعتبر بذرة هذا الصنف مسهلة ملينة› ولکنن 
النبات بأکمله سام ومنفط (مبشر)» وت 
التهابات للبشرة. 


Euphorbia peplus L. 

هو نبات حوليء منتصب طوله من (۲۰) 
إلى )۳١(‏ سم» أمرد» ذو أوراق طرية» على 
شکل ملاعق الصیدلاني» بصل طوها حوالي (۲ 
سم)» مرها الحفظية كروية» ذات (۳) حجيرات 

إن الصنف اججنس عاليا شائع جحدا قي كل 
أغاء الجزائر الشمالية وفي الواحات. 


التسميات اخحلية: لبينة» صبعيا 

الخواص: (أوراق): مفرغة للصفراءء مدره 
لل 

وفي الاستعمال ا لخارجي يشار إليه في 


معالحة بعض الإنتانات الحلدية» على شكل 
حامات عغلي الأوراق. 


العناصر الفعالة: زیت الراتنج (الأوفويون 
صابونینات» فلافونوئیدات» سکریات)» غرل 
دهسي» سیتوستیرول» ستیغماسستیرول» 
کولیسترول»› قلویدات... 

ملاحظة هامة: بحتوي لبن النبات على 
سکریات غلوكوزات سامة. 
Euphorbe pin Euphorbia pithyusa L.‏ 

هي عبارة عن جنيبة يصل ارتفاععها مسن 
)۲١(‏ إلى )٠٠(‏ سم» ذات أوراق مشلدودة 
جحدا فيما بينهاء وأحيانا متراكبةء أما القاعدية 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في المنطققة 
الساحلية التلية. 

التسميات الشعبية: لبينة» فربيون» تكوت. 

لقد ذ كر النبات من قبل ابن البيطار باسم 
شر وای ت اوی ت 
ديو سقو ر ديوس هءء٥٥»]م‏ ولقد ذكر الشيرم 
أيضا من قبل الغساني وعبد الرزاق الجزاري 
ولكن هذا الأحير ميز بين الفربيون (وهي كلمة 
نوعية للفرابيون) والي من مرادفاها تاكوت 
(بربرية) وللبينة (تضغير لبن)» ويقال للصنف 
مارم والذي أشار إلى مرادفاته فلفيمون 
وتاهوت إن الشبرم هو كلمة قديمة الي كانت 
تعيٰ ai tithymalus cathyris‏ حد النباتات الي 
دونت ف ماه "سںu))‏ لدیرسقرردیوس: ف 
محموعة من النباتات ذات الحلاب (اللبن) منفط 
(حدث للبثور)» مر كب بصورة حاصة من 
الفربيونات» والمشار إليه من قبل الرازي» وابسن 
سينا تحت اسم يڻو ع 04ر أو يثوعات (لي 
الجمع) استنادا لبو کلاریش. 

تعتبر الفر بيونات كنباتات خحطيرة جدا. فهي 
حتوي على حلاب(لبن نباي) ذو خواص محمرة 


ا 


ومثيرة فهو يسبب الا حمرارات والحبييسات 
(البثور) على الجلد. 


Euphorbe Poinsettia 
Euphorbia pulcherrima Willd. 

هي جببة تزيبنية تتصف بقناباها الورقيسة 
الحمراء القرمزية» في قمة الأغصان» متوضعحة 
مصفرة. 

إن الصنف الأمريكي الكسيكي مزروع في 
الحدائق والبساتين لسمته الترييي الرائع جحدا. 

التسمية الحلية: فربيون (الاسم النوعي 

إن النبات بأکمله سام» ويحتوي على 
حلاب نباي مير جدا للحلد (مبثر) ویحدث 
إسهالات عنيفة» وإقياءات عندما يدحل إلى 
عنيف قاتل» بحتو ي على استوروئیدات الي ها 
تأثیر على انسلاخ ونسول والحشرات. (تبدیل 

الملكونات الرنيسة: غليكوزات 
(سکریات)» مر کبات سیانیدیة رامنوغلیکوزید» 
روتین» استوروئید: جیرمانیکول (م ر کب)» 
قلوید... 

إن الاسم النوعي هذه النباتات مشتق مسن 
كلمة usاط٣مطمuغ‏ وهو طبيسب مطل املك 
الموريتان. 
فرندل (انائية) Sire‏ 
Lytrum Salicaria L. (Lythracées)‏ 

أسماء أحرى: فرندل سخزي» عشبة المغوصات. 


رباعية الزواياء من (٦,٠-٠م)»‏ أوراقه بيضوية 
رمحية» تامة» مخملية» لا عنقية» متقابلة أو 


بکویکبات دورانية بثلاث (۳)» إزهاراته وردية 
بنفسجية أو أرجوانية» في سنبلة طويلة طرفية 
هائية› خرو طية› مشكلة من كويکبات دورانیګ 
بأزهار تقريبا متباعدة» ذات قناببات طويلة 
مورقة› کمھا ذو غلاف اُنبولي» وبري مضلم 
بأسنان غير متساوية وبتريج ذو (1) لات 
ضيقة» متطاولة أو أذنية» و(٦)‏ أسدية نافرة 
ناتئة» تماره على شكل محفظات مستطيلة تحتري 
على عده بذور. 

إن الصنف اليجنس عاليا شائع في الأمماكن 
الرطبة اللتل. 

التسميات احلية: رحان الماء 

الاسم العربي: دم الجروح 

لقد عين نوع النبات من قبل مماليول في 
القرن السادس عشر» في حين أنه كان تلطا 
سابقا مع السرمج تحتوي أوراقه على صبغفة 
حراءء أحيانا تستخدم في الصناعة الغذائيسة. 
يستعلم دم ابحروح بصورة رئيسية لي معالمحة 
الإسهال والزحار. وهر مفيد ايضاضد 
التهابات الجلد, التقر حات» الاندفاعات الحلديةء 
الأكزعاء والجروح إخ. 

واستنادا لأبحاث حديثةء فإن النبات يحتوي 
على مكونات مضادة حيوية. 

الخواص: مضاد التهاي (التهابات العينين) 
مقېض» منظف معقم» مطمث› رقوء (ققاطع 
للرف))› مسکن مخدر» ملنداب لائم للجروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق» البراعم الفتية» العصارة الطازجحة زيت 
أساسي» عفصیات) مزیج صمغي سکریدات 
(فیتکسین .)۰ سالیکارین»› کولین استیرولات 
عناصر معدنية: حديد کالسیوم. 


-۳1¥- 


فريتيلاريا (الز نبقية) F|)|!! |e‏ 


Fritillaria messanensis R. ace) 
atlantica 

var. a E Baker 

Fritillaria imperialis 

Fritillaria thunbergii 


اسم آخر: خزامی تولیب أسود 

هو نبات بصلي معمر»ء ذو ساق منتصبة من 
)۲١(‏ إلى )٥١(‏ سم» مورق حن القمة» أوراقه 
طويلةء خحطية» حادة لاطئية› متناوبة) أزهاره 
رة أخانا ا وة هن او ان 
زهرات» على شکل جریسات مندلية» کمها 
الكاسي (کبیر نوعا ما)» ها (1) فصلات ذات 
لون أرحوايي مائل للأسردء عخططة بخط ضارب 
إلى الأصفر نافر في المنصّف وببقعة مخضرة في 
الأسفل (غدة الرحيق)» وبست (1) أمسدية 
المحفظية تقريا بيضانية» e‏ مئلثية زاوية 
مسطحة) البصلة حاطة LL‏ 
إلى اللون الأبيض 

إن الصنف المتوسطي رفي المغفرب الكبير 
إسبانية» إيطاليةء دول البلقان) نادر نسبيا وتبعا 
للنوع ني جبال التل. 

إن البوقية الهيمنة تررع أحيانا ي البساتين 

التسمية العربية: بوقية 


زرع بعض أصناف بوقية لي الصين وتدعى 
cirrhosa y Zhe Bei Mu‏ و Chuan Bei ygwy‏ 
»1 وبالنسبة لبصيلانما فاا تستخحدم في معالجة, 
التهابات امجحار ي التنفسية. 


الخواص: مضادة للزكام» مقشعة» مدر 
لبي محل مُصرّف... 
القسم المستخدم: البصلة 


العناصر الفعالة: قلويدات... 


ملاحظة هامة: ميم أخبيات بوقية سامة 
وبالنتيجة لا حب أن تستعمل إلا بناء على رأي 
ختص نمارس. 


Pisıachier vrai فستق (البطمة(‎ 
Pistacia vera L. (Anacardiacées) 

هي شجرة عكنها أن تبلخ (١٠م)»‏ ذات 
أوراق وترية بين(١-۳)‏ وريقات بيضرية 
مسىتدیره» مر داء» مارها بحجم زيتونة» محمرة) 
تحتوي على نواة ذات لب مخضر»ء مأكول. إن 
الصنف لنطقة التوسط الشرقية ولآسياء مزروع 
هنا وهناك متفرقاء نادر نا وتلقاز ئي طبيعي ف 
التل. 

التسمية الحلية: فسدق 

إن الكلمة الشعبية فسدق هي تحريف لكلمة 
فستق (المعر بة عن الفار سية ۸ء٠؛۸ءام‏ ولكنن 
وكما أشار إليه عبد الزراق الجرائري فإن 
الفسدق يعي لي ال حرائر بصورة ةأكر ممرة 
الصنوبر الكبيء والحاصل فإن الفستق الاجر به 

في الجرائر غالبا ما پستورد من المشرق أما 
الإنتاج امحلي فإنه غير ذي بال. توكل ثمرة 
الفستتق الطبيعية(محمصة وغالبا مملحةء أو 
مستخحدمة في صناعة الحلويات والسكاكر. 


الخواص: فاتح شهية» مساعد هضمي 
مقشع»› نافع للمعدة» مقو . 
الأقسام المستخدمة: البذور (الفستقات). 


المكونات الرئيسية: زيت أساسي» دسم 
برو تیدات» عفصیات . 


Fêétuque ovine فستو كة رالنجيلية(‎ 
Festuca ovina L. (Graminées) 


واهن» ذات أوراق رفيعة دقيقة» منفر حة وذات 


TIA 


سنبلات يصل طوهما من )٦(‏ إلى (۸) ملم. إن 
الفست وكة هي عشبة علفية» طبيعية تلقائية أو 
مزروعة» عموما على شكل عشب أخحضر 
ونظرا لمقاومته العالية حدا وهذا فهي تتوطد في 
الأراضي امنحدرة الوعرة. وهي نادرة نسبية لي 
الغابات والمراعي الجحبلية للتل: في تيزي وزو 
ججاية» وقسنطينة. 


التسمية الشعبية: فستو كة 


؟»]ءءم»ءأ/]e فشا غ (الز نبقية)‎ 
Smilax aspera L. ا‎ 
var. genuina G.G. 

var. altissima Moris 

Smilax medica Cham. 
Smilax officinalis 

Smilax ornata 


اسم آحر: لبلاب شو کي . 

حينية معمرة» على شكل عارشة حضراء 
سرعية» عكنها أن تتطاول وتمتد بصورة هائلة 
عظيمة وتبلغ عدة أمتار» مرنة» مثلثيةء مزودة 
بأشواك متفرقةء أطرافها غالبا توأميسة» تأحذ 
نفس مظهر الساق» أوراقها دائمة» قاسية حزمية 
طويلة» حادة» لامعية» ذات لون زيتونة خحضراء 
اجان فة مر فة مزر فة با رال عة : 
متفرقة ومزودة بحالقين دورانيين مبتين»› 
وعستوى العنق» يلتفان أحيانا على نفسیهما أو 
على السويقة (العنق)» أزهارها (ثنائية اللسكن) 
صغيرة» صفراء مخضرة أو بيضاء خضرة» في 
عناقيد خيمية الشكل» إبطية وطرفية فائية على 
الأطراف» كمها ب(١)‏ فصوص بتلاتية» و(١)‏ 
أسدية حرة ومدقة بثلاث سمات» ثمارها عنبيية 
الشكل» صغيرة كروية» حراء تحتوي على -١(‏ 
)٣‏ بذور حذمورها طويل ذو جذور عارضية» 
رائحتها مستحبة» إن الصنف الأورو متوسطي) 
شائع في الغابات والأسيجة iتJ. var genıina‏ 
والذي يعتبر كالأفضل. لقد حافظ النبات لزمن 
طويل على شهرته الدوائية رض الزهري 


السفلس ولقد كان مائيول من أحد الأرائل 
الذين ذكروه. أما عند المؤلفين العرب فإن عب 
الرزاق يبدو الوحيد الذي أشار إلى العشبة 
الرومية أو العروق» كدواء شاف ضد اللرض 
الكبير (الزهري» السفلس). 

الخواص: مضاد التهاب (الروماتيزمات 
النقرس..)» مضاد حكة» مروق منق (الأكزععها 
التصدف» عد (حب الشباب)..) مدر لإبمول 
معرق» مقو د(التيستورون الجنسي). 

الأقسام المسخدمة: الجذر. 

العناصر الفعالة: صابرينات» سارصابونين 
سکریدات» فیتوسیترولات (سیتوستررولات) 
زیت اساسي» راتنج» نشاء» سکریات» دسم 
مض السارسابيك» عفص» أملاح معدنية 
(کالسیوم» بوتاسیوم..) الڂ. 

ملاحظة: يعتبر هذا الصنف أقل فعالية مسن 
أنسابه الأمريكيين. 


1_u2ء٣٥ فصة (الفر أشية)‎ 
Medicago sativa L. (Pqpilionacées) 

هر نبات عشي مقاوم» ذو سيان منتصبة 
تبلغ حوالي (٠٦سم)»‏ أوراقها لائية الوريققات 
عنقية» دو وریقات بيضو ية مسننة حر الذروة 
آزهاره متو سطة» بنمسجية أو أحیانا صفراء 
مصبوعة بالبيء في عناقيد قصيره› كيفة» على 
سويقة طويلة» ماره ي قوقعة»› مفتوحة يي 
الوسط أو الم كزء إن الصنف الأورو آسسيوي 
والشمال الأفريقي شائع في كل أرجاء الجزائسر 
باستثناء المنطقة الساحلية. 

التسميات احلية: صفصافة» نفل. 

الاسم العرني: الفصة 

واستنادا لابن البيطار وبکلاریش› يقال ف 
رطبة عندما تكون خحضراء غضة وققت على 


= 


شكل حاف يابس» إن الفصفصة المشار إليها 
من ابن اليطار« وتطابق Medike‏ 
لديو سقورديوس» تعود زراعتها العلفية إلى زمن 
متأحر جدا» فحسب بلین أدحلت إلى اليونان 
حوالي )٠٠٠(‏ عام قبل عصرنا الحاليء لققد 
أدحلها العرب إلى إسبانيا» حيث اميت دإدإله 
ويبدو بأن هذه التسمية مخلففة من قبل 
اموريتانيين. وهكذا تسمى أيضاً في الإنكليزية. 

تزرع الفصة بصورة كبيرة واسعة في بعمض 
البلدان. 

الخواص: مضادة للوهن والإهاك» منقية 
مروقة» مدرة للبول» دافعة للحمى» رقرءة 
(قاطعة للرف)»› مقوية... 

يشار إليها في معالحة بض الالتهابات 
البولية (التهاب المثانة...) البروتستات المفاصل 
(الحرض). 

الأقسام المستخدمة: السنمات, الأوراق 
البذور. 

المكونات الرئيسية: بيتا- كاروتين فيتامينات 
(أ)» (ب)» (د)» (و)ء (ك)» أملاح معدنية 
ختلفة (كالسيوم» بوتاسيوم فوسفور...)» 
کومرینات فلافونات تریفونیللین» ستاشیدرین»› 
کولین» بتائیین روتین وکئیر من المکونات وال 
منها القلويدات. 

ملاحظة: بجرعة كبيرة بمكن للنبات أن 
يسبب اضطرابات كلوية. 


فلفل الماء (البطباطية) Persicaire ûcre‏ 


Polygonum Dope (Polygonacées) 
o Oonum Salli Br. 
olygonum Persicaria L. 


أسماء أحرى: فلفل الماء» بطياط 
هو نبات عشي حولي» ذو ساق منتصبة 


منكمشة حن القاعدة في عنق قصسي» مرداء 
مبقعة أحیانا بالأحمرء متناوبة» مزودة عند 
قاعدقما بأغماد هدبيةء إزهاراته على شكل 
سنابل رخوة» محنية» کمها بخمس )٥(‏ مصلات 
عخططة بأشواك صفراء» ومن )۸-٦(‏ أسدية 
ماره (أكنيانه) ثلالية الزوايا أو عدسية الشكل 
ضاربة إلى اللون الأسود» طعمه فلفلي مماري. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
نادر نسبيا في المحزائر» ني الأماكن الرطبة. إن 
الصنف "اام /زءناهء هو أكثر انقشارا على 
ضفاف المياه في منطقة التل. 

التصمية العربية: فلفل الماع 


إن فلفل الماء المشار إليه من قبل ابن سينا 
وابن البيطار. ویعرف ايضا بتعبير (بحیل 
الكلاب) وهي تسمية مأخحوذة من قبل عبد 
الرزاق الحزائري. ولقد کان الأطباء قد 
استشعروا كذلك في هذا النبات تأثيرا وقائييا 
(متطابقا مع نظرية الإشارات فإن بقع الشقران 
الي تظهر على الأوراق» تستدعي بقع الدم). 

ا لخواص: مفبض» منق للدم»› مدر لول 
رقوء قاطع للرف› مصرف› مقبض وعائي 
وهر الذي يستخدم ضد البواسير والدوالي). 

الأقسام المسستخدمة: النبات بأكمله 
(ويفضل الأحضر) التحفيف بالظل. 

العناصر الفعالة: زيت اساسي» نک پد 
أحماض (الففاليك..)»› عفصيیات)» معادن 
ضرورية: (حديد..). 

إن الفلفل عدم الطعم امن٣هءاءمP‏ ذو 
الأوراق البيضوية الرحية» يعنبر كلائم وشاف 
للحروح في الاستعمال الخارجي. وهو أيضا 
يستخدم أحيانا مكان فلفل الماء. إنه صنف نادر 
تنبا ق ٣ل‏ 


-Y.- 


فلنجيون (الزنبقية) ٤ع ۲k!»‏ 
Phalangium algeriense B. R. (Liliacées)‏ 
نبات جذموري معمر» ذو ساق عارية 
جرداء» منتصبة» (محوالي ٠1٠‏ سم)» ببضعة 
وريقات نماما تحت الإزهرارء أوراقها قاعدية 
تماما» قي وريدة» على شکل حطي» طويلة 
حوالي (۰٥)سم»‏ تقريبا منتصبة» آزهارها بیضاء 
عنقية» في عنقود رحو في قمة الساق» كمها 
بست(1) فصلات رحية بطول بین (۱-٣سم)‏ 
موسومة بثلانة (۳) عروق ظاهرة نافرة في 
وسط النصل»ء و(١)‏ ست أسدية غير متسارية 
خييطات طويلة بيضاء وبأبر صفراء» فماره 
محفظية بيضوية» حادة» بست (1) مصاريع. إن 
الصنف المتوسطي (الغربي)» شائع نسبيا لي 
الأماكن الرطبة في التل والأطلس الصحراوي. 
لقد كان ذا النوع من النبات شهرة واسعة 
لعاللحة عضات عنكبوت ذو الأرحل الطويلة 
ويسمى باللغة العامية (عنكبوت الحقل). 


۲۸10/٩۶ فلومیس (الشفوية)‎ 
Phlomis crinita Cav. (Labiées) 
hlomis Bovei de Noé 

Phlomis Bovei de Noé 


هو نبات معمر ذو سيقان متفرعة متشعبة 
بمکنه أن يبلغ (أم)» اوراقه رحية» حزمية عند 
القاعدة» مسننة» منقشة»ء زغبية» عنقية» وأوراق 
القمة مثلثية» لا عنقية» الأزهار كبيرة» صفراء 
على شكل كويكبات دوارية رخوة» بففلاف 
انبويي» زغي مزود مخمسة )٥(‏ اُسنان خحطية 
حادة وبتویج ذي أنبوب تنائي الشفتين» بشفة 
عليا منحنية على شكل قلفة» شوكية» وبش فة 
سفلى ثلائية الفصوص» وأربع )٤(‏ أسدية» نماره 
على شكل ثلاثية الأكنيات. إن الصنف 
المتوسطي (الغربي)» شائع في كافة أنحاء الحزائر 
الشمالية. 


Phlomis Bovei de Noé 


إù‏ انلصiنف ya Phlomis Bovei de noe‏ 
صنض نادر كثيرا» متفرق هنا وهناك في حجبال 
التل» ويتميز عن الصنف السابق بأزهاره الوردية 
ذات شفة عليا منحنية» أكبر» وبغلاف أنبوبي 
خطط» مرود بخمسة )١(‏ أسنان قصيرة حادة 
وبقنابات خحطية صغيرة» شو كية» تقريبا بققدر 
طول الغلاف. 

التسمية الحلية: حياط الأحراح 

هذا التعبير الذي الذي عكنه أن يسترحم 
هوالذي بخيط احراحات» والذي بدون شك 
يلمح إلى الصفات المندبة واللائمة للحروح 
والمنظفة المعقمة» والمعزوة إلى لطب الشعي. 


۲"۸ فليفلة (الباذغجانية)‎ 
Capsicum annum L. (Solanacées) 

هي عبارة عن نباتات عشبية حولية متفرعة. 
ذات أوراق رححية» مرداء» لامعة» عنقية أزهارها 
بيضاء» بغلاف آنبوي بخمس )٥(‏ فلقات» 
وبتويج أنبوبي قصبي بخمسة )١(‏ فصوص حادة 
و(ه) مس أسدية مندجحة. لمارها على شكل 
حافظ ضخمة» ذات شكل تخروطي متطاول 
أومنتفخ»› حضراء ثم حمراء ولامعة عند النضوج. 
طعمها حلو أو حاد لاسع (حسب النوعية). 


تسمى الفليفلة القوية (الحدة الكاوية) واليّ 
تكون متطاولة ومنتهية برأس مخروطي وعكنن 
للفلیفلات أن تکون خحضراء» صفرایء مراء 
وأحيانا بنفسجية. أما مار الفليفلة الحمراء 
الميبسة والملسحوقة» فتعطى العكري إن 
الفليفلات ذات أصول أمريكيةة (الوسطى 
والاستوائية). وقد أدحلت إلى إسبانيا بواسطة 
المغامرين الإسبان حوالي بداية القرن السادس 
عشر. ومن ثم فقد انتشرت بسرعة في أوروبا 
الحنوبية وفي البلدان المتوسطيةء ومن ثم إلى 
أفريقيا وإلى آسيا. هناك عدة نوعيات تزرع في 


ا 


بحزائر ونيز من بينها الفلفل الطرشي (فليفالة 
حلوة) والخار (حاد) فليفلة قوية. 

تعد الفليفلات مع البندورة› من بين الأغذية 
الأكثر استهلاكا في الجزائر» حلال فصل 
الصيف . ااا يتعلق بالعکر ي»› حلوة أو حاره» 
تستخحدم غالبا کخردل حلو ومنکه کثشراء في 
المطبخ الحزائري والمغاري بصورة عامة. ففي 
تونس د تستخحدم بصوره شائعة جحدا الفليفلة 
الحارة» على شکل عصيدة تسمى (هريسة). 

الخواص: مضادة للرهن وضعف الحيوية 
فاتحة للشهية» طاردة للريح» محمرة للحلد 
ال 2 أفلىفلة الحارة» مهوية. 

امكونات الرئيسية: زيت أساسي 
کاروتینوئیدات (کابساتتون» کابسوروفین..) 
كابسيسين (فليفلة حارة)› فلافو نو ئيدات عناصر 
معدنية كثررة» فیتامیبنات (ب» بم) (ث))› 


(بږ» ب). 


Pimen! de Cayenne ill ةlفيلف‎ 
Capsicum frutescens L. 


هو نبات قريب من الفليفلة الحارة» ذو 
سيقان خحطية وبثمار حراء صغيرة› حطية» على 
طعم قوي حدا (كاو)» يحفف ويسحق فيعطي 

يزرع الفلفل قناوي في الحزائر ويزرع أيضا 
في أصيص کنبات تزيييٰ. 

التسمية احلية: فلفل قنارى 

يعرف قي المغرب باسم فلفل مراكشي 
(فلفل مراكش). ويو كد بعض الأطباء النباتيين 
بأن فلفل القناوي بمتلك كثيرا من الخصائص 
المفيدة أكثر من المساوئ. فهو ينشط بحسبهم 
الدورة الدموية ويهدئ الآلام الروماتيزمية» على 


شكل دهون. وعلى العكس من الرأي الشعي 
وهو أنه بمكن للفليفلة أن تسبب البواسير» فإنه 
بمكن أن تمدئها. وها أيضا تأثير مفيد على 
حر كة التقلص الاستداري (حر كة البلع والهضم 
للأمعاء). ولكن تفقد الفليفلة كثيرا من فرائدها 
عندما تخضعم لعملية الطهو وتصبح ماذيرها 
آکثر وضوحا. 

الخواص: مسکن للام مضاد للتشنج 
العضلي» معقم مطهرء فاتح للشهية» طارد 
للريح» حمر للجلده منشط› ونافع للمعدة 
والحهضم (بكمية قليلة)» معرق» مقو. 

اللكونات الرئيسية: زيت أساسي 
کافسیسین حوالي »)0۱,٥(‏ کاروتینوئیدات 
فلافو نو ئیدات» صابونینات. (کابسیسیدینات قي 
البذور)» أملاح معدنية فيتامينات (ب) (ث). 

ملاحظات: بجرعة كبيرة» بعكن للفليفلة 
الحارة أن تسبب التهابات هضمية معوية 
ركلوية. ومن الطبيعي القولء بأنه في حالات 
الإضطرابات الهضمية (القرحة) أو فرط 
الحموضة) أو الالتهابات القلوية» فيجحب استبعاد 
الفليفلات من الغذاء. 


۴2۷e فول (الفراشية)‎ 
Vicia faba L. (P apilionacées) 

هو نبات حولي أخحضر مزرق» ذو ساق 
قوية» منتصبة» من )٠,٤(‏ إلى )١(‏ م» أوراققه 
إهليلجية» لحمية› أزهاره ضاربة للبياض» مبقعة. 
بالأرجواني أو الأسود على الراية (البتلة 
الشاذة)» نماره كبيرة» لحمية› وعکنها أن تحتوي 
على (۷) رات بزرية تقريبا بيضوية ومسسطحة 
إن الصنف الأورو آسيوي المزروع» فهو تلقائي 
طبيعي نادر في التل. 

التسميات الحلية: فول» إباون 
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لقد كان الفول يزرع لي الماضي منذ القدم 
وقد كانت له أهمية غذائية كبيرة. 

لقد سماه المؤلفون العرب باقلاء وهي كلمة 
نبطية استنادا لب و كلاريش» مطابقة لكلمة 
۸ لديو سقوردیرس بحسب ابن البیطار 
لقد ذكر عبد الرزاق اللحزائر ي الففول» ودون 
الخوض والبحث في حواصه. ولقد اهمه بأننه 
بحدث احتقانات(انسدادات) رعا حسب النظام 
الغذائي»› ولکنه کد مع ذلك بان الاي أو 
المردقروش والزيت» بعكنها أن تشفي من هذه 
الآفة أو الضرر في الواقع» إن نصائح عبد الرزاق 
ابلجزائري ليست ذات معى» وعمكن بات 
الفول أن تكون مفيدة نافعة إذا ترافقت بالتوابل 
والبهارات مثل الصعتر البري» الزعتر المردقرش» 
أو المردقوس)»› والقويسة الناععمة... المروية 
بزيت الزيتون. 

الخواص: (اللحبات اللمرية والبذور): 
مغذية» منشطة للذاكرة (الأزهار): مضادة 
للرمل› مضاده للروماتيزم والمفاصل»› مدره للبول 
(ويشار إليها بصورة خاصة على أا مضادة 
أبعض الالتهابات البولية: البول الزلالم التهاب 
المغانة الحصيات...). 

المكونات الرئيسية: أحماض أمينية› همض 
الفيماريك البيتيلين› سکریات: الفيسين 
والكونفيسين» خمررة (التيروزيناز)» أملاح 
معدنية» فيتامينات (ب) و(و).. 

ملاحظة: بعكن أن يحصل عند اكل حبات 
الفول عند الأشخاص المستعدين سلفاله 
(المهيئين مسبقا) التفويل وهو عبارة عن شكل 
حسسي» والذي بعکنه أن يشاهد حن بعد 
استنشاق بسيط لغبار الطلع قي حقل الفول 
وعند بعض الأشخاص» يتصف التفويل 
شحوب)» ضعف ودوران. 


۸۲٣٤۸ء فول سوداي (الفر اشية)‎ 
Arachis hypogaea L. (Papilionacées) 

بقلة صغيرة تبلغ من ۲۰ إلى ٦۰‏ سم ذات 
أوراق مركبة من > وريقات بيضوية وبرية 
أزهارها ذات لون أصفر مذهب» ذات ساق 
طويلة» نمارها فستق العبيد» وهي قبل كل شيء 
هوائية» ومن ثم فإن سيقافا الطريلة تنثيٰ وشيا 
فشيا تكبر وتغلظ» ثم تغوص تدريجيا في التربة 
إلى أن تبلغ نضجها التام والكامل» ولي هذه 
المرحلة تكون فستقات العبيد قرونا محدبة تحتوي 
من ۲ إلى ۳ حبات شهية غضة غنية بالواد 
الزيتية من ٠٠‏ إلى ٠١‏ بالمئة. 


إن الفول السوداني هو ذو أصل برازيلي 
ويزرع في الجرائر» وخحاصة في الجنوب 
وبالتحديد قي بسكرة» وورقلة» حيث يعطي 
نتائج طيبة. 

التسمية الشعبية : كاوكاو» ولي وريا 
فستق العبيد» وقي العربية فول سودان. 

إن حبات الفول السوداني مغذية» وغنية 
بالطاقة» ومضادة للربوء وإ المقبضات المعوية 
وبالإضافة إلى ذلك ها مفعول مضاد للرعاف 
والريف على مستوى الأوعية الشعرية الدقيقة. 

إن زيت الفول السودان ميز ومعتبر حدا 
نظرا لصفاته وخحواصه في الحمية الغذائية فعندما 
یکون الزيت صرفا بحصل عليه بطريقة العصر 
البارد» يقاوم الكولسترول مع بقائه مغذيا 
کاملا» ولکنه عندما یکرر ویصفی ویدفأً» فانډ 
يفقد تقر یبا جميع هذه الخواص. 

المكونسات الرئيسية: مواد زبتية 
بروتيدات(مع تنوع كبير للأحماض الأمينية) 
نشو یات انزیعات فلویدات e‏ -6ظ -2ظ -1ظ . 
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فوه (الفرية) ء64۲۵۸ 
Rubia tinctorum L. (Rubiacées‏ 
Rubia peregrina L.‏ 


اسم آخحر: أحمر الدباغين 

هو نبات عشي ذو جحذر معمر مقاوم) در 
ساق متسلقة (عكنها أن تبلغ (١م)»‏ ضاربة إلى 
اللون الأحمرء رباعية الزواياء مزودة بأوبار 
معقوفة على الأعراف الشوكية» أوراقه كبسيرة 
رحية» حاده» دوارية متحلقة بستة »)١(‏ ذات 
عروق نافرة» العرق الأوسط وحواشي اللصل 
(الصفيحة الورقية) مزودة بأشواك صغيرة 
معقوفة» أزهاره صفراء» صغررة» في أعذاق 
)٥(‏ اسنان وبخمس بتشلات بيضرية حاده 
ملتحمة عند القاعدة» و(ه) همس أسدية 
وبخبائون (كربتلين)» فماره كرزية الشكل 
الحمص» جذره زاحف» حمر)› رائحته عطرية. 

إن الصنف المتوسطي نادر نسبيا في التل. 

هناك صنف خر قريپ: Rubla peregrina‏ 
ويقال له: فوة مسافرة» شائع في كل أرحاء 
الجزائر الشمالية. ويتميز بأوراقه الدائمة الخضرة 
وبعرق وحيد رئيسي» نافر جحدا على القسمم 


الظهري وبعوارشه الدائمةء يختلط النوع أحيانا. 


مع »نامت الذي يشتمل على أصناف كثيرة. 

التسميات الحلية: فراو» تروبية. 

لقد أشار عبد الرزاق الجزائئري إلى فوة 
الصباغين بسبب جذورها الصبغية الحمراء ومن 
بين المجهضات والمدرات الأخحرى» واليي ينصح 
بخلطها مع صمغ الكثيرى» لتجنب التهاب 
المثانة. وبحسب ابن البيطار فإن الفوة تتطابق مع 
Eruthrodanon‏ لدیو س قوردیوس 
و odan‏ thrرEr‏ لبلین وإما نر ع cub‏ إن 


الفوة الي استخحدمت لزمن طويل قي صبغ 
الأنسجة باللون الأحمرء تشغل مكانا مهما في 
ميدان الطب» فمنذ إيبوقراط الذي كان يصفها 
ر للبول. فجذرها على شكل منقوع مائي 
او مغلي مطبوخ» كانت له شهرة واسعة قي 
تسهيل الولادة والوضع. 

الخواص: فاتحة للشهية» مفرغة لاصفراء 
مدرة للبول» مدرة للطمث» مسهلة ملينة 
معرقة... 

الأقسام المستخدمة: الجذور. 


العناصر الفعالة: أسبيرولوزيدء راتنج 
مشتقات الأنتراكينونات (حمض الريبيرتريك..) 
أصباغ» البوربورين... 

ملاحظة: إن حصائص الفوة المسافرة مشابمة 
لخواص قريبتها الصبغية. 


فیتو لا کا ھcc Phyo‏ 


Phytolacca americana L. (Phytolaccacées 
9 Ph ol ead decandra 1 
Phytolacca dioica L. 


هو نبات عشي دائم» من (٣-٣,۲م)»‏ ذر 
أغصان محمرة» أوراقه كبيرة» بيضوية رحية 
عنقية» متناوبة» إزهاراها حضراء مبيضة أو 
وردية» في عناقيد طويلة بسيطة» أزهارها 
صغيرة» بخمس )١(‏ فصوص مستديرة بمدة 
أسدية متوضعة على صفين» نمارها صغيرة عنبية 
الشكل» كروية مفلطحة» لحمية» حخضرة حمراء 
م مسودة ولامعة عند النضوج» بذورها 
مضغوطة» تقريبا كليوية الشكل. 

إن الصنف الشمال أمريكي ججنس في المنقطة 
امتوسطية» ومزروع في المنطقة الساحلية وخاصة 
الشرقية: انتقالا وطبيعي تلقائي لي التل (نادر) 
وهناك صنف مشار اليه يي ابیز ائر : ccaهاoارطم‏ 
»ءا وشجرة ذات أزهار وتمار عنبية عخضرة. 
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و يستعمل 4> ۵/ه۲رمم في الطب التقليدي 
الشمال أمريكي» ضد الأمراض الالتهابية» ولا 
سيما أمراض الحملة اللمفاوية. ويبدو أنه كان 
يستعمل من قبل المواطنين الأصليين الأمريكيين 
لمعالحة الالتهابات الحلدية: الالتهابات الخراحية 
احروح» التقر حات..) على شکل کمادات. 

الخواص: مضاد التهاب (الالتهابات الرنية 
الروماتيزعية.)» مضاد للحمة الفيروسية» مبيسد 
للجرائيم» مزيل للاحتقان الليمفاري» مروق 
منقي للدم» منظلف» مق » مبيد للفطر . 

إن الحرعة الي ينصح ما هي ملعقة قهوة من 
الجذر الجفف والمقطع في قطع صغيرةء أو على 
شکل بزور؛ ټی کاس ماء ما. تشرب على 
حرعات صغيرة على مدار النهار. 

الأجزاء المستخدمة: الجذرء الثمار العتبية. 

العفاصر الفعالة: عفصيات» راتتح 
سابونوزيدات التريتربينات» مزيسج صمغفي 
بروتينات» أصباغ» ليسيتين» أحماض سكريات 
دسم. 

تعتبر بروتينات هذا السات كمضادة 
للحمات الفيروسية» أما الليلسيتيات 
کمیتو کلازیکات وأما الصابونوزیدات فتعتبر 
كمضادة التهابية»وتحتوي الثمار العينية الشكل 
على صباغ آحر» ثابت ملازم. 

ملاحظة هامة: النبات سام إذا أحذ بجرعة 
كبيرة. فيحب عدم استخحدامه إلا ناء على 
مشو رة طبيب نبان تمارس. 


فيجن/ سذاب (السذابية) كعم 
Ruta sp. (Rutacées)‏ 

هي عبارة عن عشبات دائمة ذات سيقان 
منتصبة» وغصينات ملساء» مستديرة» واوراق 
مر كبة وثنائية الأجحنحة» لحمية» أزهارها صغيرة 


صفراء» وقي عناقيد قليلة الكثافة» الكم 
الزهري(الغلاف) بأربعم(٤)‏ فصلات» وأربع 
)٤(‏ بتلات» على شکل صلیب بشکل بيضوي 
تقريبا» وبثماني(۸) اسدية متداخلة وفي قرص 
يظهر كثيرا من الحفر الر حيقية» ثماره متطاولة أو 
كروية» مفصصة بأربع(٤)‏ حجيرات رائحته 


قوية» ومستحبة قلیلا. 


Rue فیجن اخدائق‎ 
Ruta gaveolens L. 

هو نبات دائم) هتفر ع› مکنه بلوع )۱م( 
أوراقه رائشة جناحية» ذات فلقات علياء بلابية. 
الفصوص غالبا مرداء» رائحته مميزة قوية. 

إن الصنف المتوسطي مزروع في الجزالر في 
الحدائق والأصيصات. 


اللسميات الحلية: فجحلة» فيجل»› أورمي 


Rue d'’Alep Ruta chalepensis L. 
هو نبات عشي ذو ي حطية عند‎ 
القاعدة عکنه بل وغ (۱م)» اوراققه نحصراء‎ 
مصفرة ذات فصرص إهليلجية› ازهاره صفراء‎ 
ذات بتلات هدبية على الأطراف والخحراشضشي‎ 
فصرص‎ )٥-٤( ماره الحفظية صغيرة) متطاولة›‎ 
حادة عند الذروة إن الصنف المتوسطي شائع‎ 

نسبيا في جميع أرجاء الجزائر الشمالية. 


التسميات الخحلية: فيجلة آورومي. 


Rue de n0r1agıe Jبا فيجن‎ 


Ruta montana L. 
هو نبات أخحضر مزرق» ذو أوراق متقطعة‎ 
على شکل فصرص خحطية› آزهاره ببتشلات‎ 
مسننة» ثماره الحفظية كروية بأربع حجيرات‎ 
رائحته نتنة منفرة» إن الصنف المتوسطي شائع‎ 

في حبال التل والأطلس الصحراوي. 
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التسميات اخلية: فجلة الجبلء أورومي 


معروف من المؤلفين العرب» ذكر الأورومي 
من قبل ابن البيطار تحت أسماء مشل سذاب 
وفيجن مقتبسة من الفار سية ٠”‏ زإرهم 

لقد أشير إلى فيحن أيضا من قبل الغسان 
المعروف في فاس. أما ما يتعلق بالكلمة البربرية 
كمرادف للتسميات الأحرى» وعلى الرغم من 
حواصه السامة المعروفة حدا فإن الأورومي 
يستعمل ف الطب الشعي ضد التشنجحات 
والاحتلاجات ر کہمطمہمٹ بمحهض» معطس اخ 

الخواص: مفقد للأ » مسكن» مضاد 
للتشنج» مضاد التهاب (التهاب العيون).. مدر 
ابول مطمث› مبید للطفيليات»› مسکن حدر 
(اهستيريا (اهر ع)» توتر الأعصاب)» معرق 
طارد للدیدان. 

الأقسام ١‏ لمستخحدهة: الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت اساسي» سکریدات 
نلالية (روتنن..)» فيران و كومرنيات 
(بیرغایتین. .) قلویدات (فاغارین» اربوینین..) 
مض الإبعوديك» !كرانتوت و كسين. 

يوثر الروتين على الأوعية الشعرية الدقيقة 
ويزيد من مقاومة حدارها. 

نصائح: لا يستخدم إلا بناء على مشورة 
طبيب سختص تمارس. إن الجحرعة المستخدمة هي 
من )٠٠-١(‏ غ كحد أقصى لليتر من اللاء 
وينبغي جحلب استعماله أثناء فترة الحمل. 


7ê r05 فیر ونیكا (ا نازير ية)‎ 
Veronica sp. (Scrofulariacées) 


هي عباره عن نبات عشي معمر» ذو سيقان 
تقرييا حائرة منهوكة» أوراقه صغيرة مسننة» 


متقابلة» أزهاره صغيرة» عموما زرقاء في عناقيد 
صغيرة رخوة» إبطية» كمها بأربع فصلات 
حادة و(٤)‏ بتلات غير متساوية ملتحمة معا 
تقريبا عند القاعدة» وبسداتين وحامل ميسمم 
واحد» ماره حفظية بيضانية متشققة 
حزمة»وهناك عدة أصناف موحودة في الحزائر. 
Véronique aquatiquEe‏ 


Veronica Anagallis L. 
Veronica aquatica (Berhn.) Maire 


ا اي 

هي عبارة عن عشبة قوية حداء ذات سيقان 
رباعية الزواياء أوراقها بيضوية رمحية حادة» 
مسننة» متقابلة» لاطئية» أزهارها زرققاء ذات 
فص سفلي أصغر بصورة واضحة من الفسصض 
العلوي» ذو أنبوب قصير جداء نمارها الحفظية 
مغطاة بالغلاف. إن صف شال الكرة 
الأرضية» شائع في الأماكن الرطبة الينسابيع 
السواقي..» في جميع أرحاء اللجزائر الشمالية. 

التسمية العربية: فيرونيكا 


Véronique Beccabunga 
Veronica Beccabunga 


اسم آخر: بقلة حرف الحصان 

هي عشبة من ( ٦۰-۱۰‏ سم)» ذات سيقان 
منهو كة خائرة» اسطرانية» مرداء» أوراققها 
إهليلجية» منفر جة» لحمية» محززة بنعومة» عنقية 
قصيرة» متقابلة» أزهارها زرقاء فاتحة» بتويج ذو 
فصوص مفرودة منشورة غير متساوية» العلوي 
أكير من الحانبية والسفلي اصغر أيضاء مارهها 
المحفظية كروية» أقصر من الفصلات» مثلمة. إن 
الصنف الأورو آسيوي شائع نسبيا بالقرب من 
الينابيع ونقاط جحمع المياه» في حبال التل مكن 
للأوراق الطرية الطازحة ذا الصنف أن توكل 
في السلطة» بدلا من الحرف البقلة المائية غخلوطة 
مع بقول نيئة حضراء أحرى (البقلة الحمقاء 


E 


ومسواك الراعي)..» فهي تكون طبقا مشهيا 
ممتازا ذر خحصائضص منقية مروقة للدم. 

الخواص: مقبضة» منقية» منظفة» مدرة 
بولية» منشطة. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الخضراء 
الطرية أو الجحففة» السنمات المزهرة. 


العناصر الفعالة: عفش ص»› سکریدات 
(أوکوبین..) فلافونوئیدات» (سکیتلارین) 

ملاحظة: فيما بخص الفيرونيكا المخحزنيية 
فلقد لاحظ الدكتور هنري لوكليرك في عام 
)١۱۹۳۰(‏ بأن النبات لم يكن بمتلك کثرا مهن 
الفوائد ني الماء الساحن الذي كان يوضع فيه 
للنقع. وهذا الأمر» بعد شهرة النبات العحائي 
الذي استمر لعدة قروك. 
فیلیر با (الز یتو نية) sهاrها۴‏ 
Phillyrea sp. (Oleacées)‏ 

phylaria : رë\ اسم‎ 

هي عبارة عن حنبات أو جحنيبات مرداء 
ذات اأغصان قوية جحداء تشڪل أحیانا شجیرات 
حراجية (دغليات)» أوراقها دائمة الخضرة 
قاسية» منتصبة» متقابلة متعاكسة» ذات عرق 
ظهري نافر» أزهارها صغيرة» عطرية» في عناقيد 
إبطية قصيرة جدا ومشدودة» تويجها بأنبوب 
قصير» مفصص,») بسداتين» مارها خحمية»› على 
شكل تار مفردة النواة سوداء» كروية» تحتوي 
على نواة واحدة. 


Filaria û feuilles étroites 
Phillyrea angustifolia L. 


هي عبارة عن جنيبة صغيره تبلغ (۲)م ذات 
أوراق صغيرة») حطية» حادة تامة» ذات حد 


شفاف» أزهارها ضاربة للبياض» نمارها صغيرة 
جدا (من (۳) إلى )٥(‏ ملم). 

إن الصنف المتوسطي نادر کثیرا في غاببات 
الأطلس التلي وني الأطلس الصحراوي. 


Filaria intermédiaire 
Phillyrea media L. 


هي حنيبة بمكنها أن تبلغ (٤م)»‏ ذات أوراق 
بيضوية سنانية أو منفرحة عند القاعدة» ناعمة 
دقيقة أو بالكاد مسننة» أزهارها ضاربة إلى 
إن الصنف المتوسطي (والمعبر غالبا للصنف 
السابق)» شائع ي التل والأطلس الصحراوي. 
Filarla û larges feuilles‏ 
Phillyrea latifolia (L.) Maire‏ 
ilarias‏ 

هي حنبة من )١(‏ إلى (۸)م» ذات أغصان 
قوية وبأوراق بيضوية مستديرة أو خيطية عند 
القاعدة» مسننة» شو كية» أزهارها مصفرة 
غارها كروية سوداء» بدون رأس حاد (شوكة). 
إن الصنف التو سطي شائع في التل. 

التسمية احلية: تامتوالي 

الخواص: (نفس الخواص بالنسبة للأصناف 
العلانة): 

(الأوراق): مطهرة معقمة (تستخدم ضد 
القلاعات)»› مدره للبول» دافعة للحمى... 

(الأزهار): خدرة مسكنة للأ م (على شكل 
لزقات و كمادات على ابحبهة» ضد الصداعات). 


-YY- 


الھاوے 


C»|اiع٠۸u٠‎ ۸ قاليغو نوم (البطباطية)‎ 
Calligonum comosum 1'Her 
(Polygonacées) 


جنبة ارتفاعها من (۲) إلى (۳) متر» متشعبة 
جدا ابتداء من القاعدة» رملية احیانا وهکذا 
فهي تشكل دعامات» أوراقها صغررة بالكاد 
مرئية» أزهارها لاتبلية خنثوية» يأربعة فصوص 
منتفخة في الأعلى» نمارها بيضانية (بيضوية) 
سمراء حمرة» ذات أضلاع ناتغة بارزة تشكل 
صليبا» مغطى تماما بأوبار طويلةء إن الصنف 
الصحراوي شائع حێَ سمال الهقار. 

التسمية الحلية: ارتا 

يستخدمها سكان الجنوب نظرا لخراصها 
المنقية للدم والمنظفة. 


قثاء الحمار (القر عي( Momordique‏ 


Ecballium Elaterium A. R. 
(Cucurbitacées) 


أسماء أحرى: قثاء ا لحمار 

هو نبات عشي معمر ذو سيقان منهکة 
واهية شوكية» ماره مثلثية أو تقريسا حزمية 
متعرحة» كثيفة» ذات عروق نافرة على القسم 
الظهري» أزهاره مصفرة معرقة بالأخحضر بخمسة 
فصروص تقر یبا حادة» مارها بيضانية متطاولة»› 
تخضرة» شائكة» بسويقات طويلة ذات انفلاق 
مفاحىء: تحت تألير ضغط داخحلي» تنفلق الثمرة 
المحفظية طارحة بعيدا بذورها المحتلطة عمادة 

إن الصنف المتوسطي شائع في كافة أغاء 
الحزائر الشمالية. 


اللسميات اعلية: فقوس الحمير»ء فققوس 
بوعنيول» أومانا 

لقد ذ كر الاسم الشعي فقرس الحمير من 
قبل عبد الر زاق الجحزائري مع اللرادف قشاء 
الحمار» وعلى الرغم من ”ميته فقد كانت قناء 
الحمار تتمتع بشعبية كبيرة في الجزائر» فققد 
كانت الدواء التقليدي للبرقان (على شكل 
نقوطات أنفية» لعصارة الثمرة)» ولقد كانت 
تستعمل أيضا في اللصاقات الموضعية» على 
شكل رة مبشورة» ضد بعض الالتهابات 
الجلدية(الصدف والبواسير). 

الخواص: مسهل ماسط قوي» مسهل 
مصرف) حمر للحلد مقیء» شاف للحروح 
(علی شکل منقوع زيي)... 

الأقسام المستخدمة: الثمار. 

العناصر الفعالة: الإلاترين» الكو كرباتسين 
قلويد» أحماض دسمة (أكبالين...) راتتحيات 

ملاحظة: إن للکیکربیتاسينات تأثير زيفان 
سام. 

ملاحظة هامة: يبدي استعمال المعضوضة 
أحطارا انسمامية سواء أكان في الاستعمال 
الخارحي أو بالأحرى» في الاستعمال الداحلي 
جب أن لا يستعمل إلا بناء على رأي طبيسب 
غشی ارس 


Or!ie di01 قراص (القر اصية)‎ 
Urtica dioica L. (Urticacées) 


اسم آخحر: حي العام الكبير 

هو تبات عشي مقاوم» در ساق منتضبة من 
)٠,١(‏ إلى (١)م»‏ أوراقه كبيرة» رمحية حادة 
حزمية غالبا مسننة بشدة» مغطاة بأوبار 
قارصة» عنقية» متقابلة» زغية» إزهارانه قي 


A 


عناقيد متفرعة» أزهاره الذكرية صغيرة» مشكلة 
من )٤(‏ فصلات وأربع )٤(‏ أسدية» ازهاره 
المؤنثة تشتمل على مبيض بيضان تعلوه سمة على 
شكل ريشة» ماره بيذرة واحلدد) وأرومته 
مداده.. 

إن الصنف ابجنس عاليا شائع نسبيا لي 
الوهاد الجبلية لمنطققة القبائل وي مناطق 
سکیکدة وعنابة» وبصورة أقل في طلس بليدة. 
Ortie brûlante Urtica urens L.‏ 

اسم آخر: حي العام الصغير 
ذات أوراق بلون أحضر زاهي» أصغفر من 
أوراق حي العا م الكبير ولكنها تبدي نفس 
المظاهرء إزهاراته (وحيدة اللسكن) مخضرة في 
العام هذا أكثر عنفا وشدة من الأصناف 
الأحرى» إن صنف نصف الكرة الشمالي شلئع 
قي التل. 
Ortie romaine Urtica pilulifera L.‏ 

عشبة حولية» دات أوراق مسننة جحدا الزهار 
المؤنثة في رؤيسات كروية» ذات سسويقات 
طويلة وأزهاره المذكرة في عناقيد متفرعة 
موزعة مبعثرة» إن الصنف الأررو آسيوي شائع 
نوعا ما قي التل. 

التسميات الحلية للحيونات العا حریی) 
قريص نبات النار» تيزمي» أزقظوف. 

لقد أشار عبد الرزاق الحزائري إلى تعبسير 
بنات النار مع المرادفات حريق» قريص وأخرة 
(كلمة من أصل فارسي) ذ کرت من قبل ابسن 
البيطار»› ومطابقة ء٣طم»ام»4‏ لديرسقورديوس. 

لقد كان الطبيب اليوناني يضعه آنذاك 
لاستعماله ي معاحة الحروح ولإیقاف التروف 


والسيلانات الأنفية. ويوصف حى العالم 
للمصابين كرض فقر الدم» وإلى الصابين بالوهن 
وضعف الخحيوية» وإلى المرضى في طور النقاهة. 
ويوصى بالبراعم لا فتية كمسهل وماسط قوي 
ولعالة بش الع انات ال لى 
والصدف...) وللمخاطيات (القلاعات التهاب 
شائية الفم» ونزوفات اللثث..)» ويستخدم 
الجذر في تحضير دهون» وهو مقو لفروة الرأس 
ومضادة للقشرات. 

الخواص: مضاد ب مضاد وهسن 
وإماك» مضاد التهاب (الروماتيز والمففاصل 
الالتهابات البروستاتية» النقسرس...) مقبسض 
(لاسهالات..)» منقي للدم» مدر للبول» رقرء 
(قاطع للزف)» خافض لسكر الدم» مدر لبي 
حول مصرف» مقو... 

الأقسام المستخدمة: النبات بكامله» الجذر. 


المكونات الرئيسية: يخضورء أمينات 
(هیستامون» سيروتونین» کولین» اُسیتو کولین) 
فلافو نو ئیدات (کورسیتین...) أحماض ( مض 
النمليك› و مض الفاليك...)» غلیکونینضات 
عفص» جحزرين» عناصر معدنية: (كالسيوم 
امیر سا یرم خد او ر 
مغنيسيوم...)» فيتامينات (أ) (ث)... 
استيرولات وفينولات في الجذر. 

ملاحظة هامة: بحب إبعاد البذور عن جميع 


اللستحضرات» لأن ها تاثير مسهل ماسط قوي. 
قرة العين (الصليؤ( Cresson 0fficinal‏ 


Nasturtium officinale L. (Cruciferes) 

أسماء أحرى: بقلة مائية 

هي عشبة معمرة» ذات ساق دائرية لحمية 
مرداء» أوراقها كثيفة اللب قليلاء لامعةء رائشة 
مر كبة» من )٩-۳(‏ وريقات بيضوية أو 
مستديرة» الطرفية أكبر عموماء أزهارها بيضاء 


-۳۲۹- 


صغيرة» في عناقيد طرفية فائية» تويجها ذو )٤(‏ 
بتلات على شكل صليب وست )١(‏ أسسدية 
وال منها اننتان قصيرتان» نمارها حر دلية. حطية 
(طوهما حوالي (۲) سم) وتحتوي على أربعة 
صفوف من البذور طعمها لاذع. 

إن الصنف الجحنس عاليا والذي ينمو على 
أطراف التحمعات المائية (كالسبخحات))» نادر في 
المنطقة الساحلية التلية. 


التسمية الشعبية: قرنونش أو قر نينوش. 


لقد ذكرت كلمة قرنونش من قبل عبد 
الرزاق الجزائري مع التعبير الكلاسيكي قرة 
خحلطها بعمض المؤلفين مع تسممية 
لديو سقورديوس» ويحدث أن تنمو إلى جانب 
الحرف (حب الرشاد) بعض النباتات الخيميية 
الصغيرة القريبة من الكرفس للأصناف التعلققة 
فیما مضى بنوع »ا5 وهدا ما يفسر رعا 
الالتباس. 

وعلى غرار السبانخ والمليون فإن الحرف قد 
احتفى تماما من الأسواق الجزائرية منذ بشعمة 
سنؤات. وهو غي بالفیتامینش ات والأملاح 
المعدنية وزعا یکون جحدیرا بان يدون غالا من 
بين الأغذية النافعة للأمراض فقر الدم الأنيميا 
وللمصابين بالوهن والإاك الحسمي وضعمف 
الحيوية» والمشمائلين للنقاهة عن الأمراض. 

الخواص: معرق» فاتح للشهية» روق 
ومنقي للدم› مساعد هضمي» مدر للبول 
ومقشع للنخامة مانعة للحمى» مقو» منتقص 
لسکر الدم»› ناقفعة للمعدة» منشط... 

وي الاستعمال اخارجي: عل» مصرف 
منظف» مظهر» فعال مور على التقرحات وعلى 


الاحتقانات الغدية. 


يشار إلى البذور على أمفا ترياق ضد 
النيكوتين (التبغين). 
الأقسام المستخدمة: الأوراق الفتية الخضراء 
الطرية. 

المكونات الرئيسية: سكر مكبرت 
(غليكوناستورين)» عنصر مر» عناصر معدنية 
(یود»حدید» فوسفور؛ کالسیوم...)) فیتامینات 
() (ب۱)» (ب؟)»› (۳)» (و) ,€ ,82 ,81 ,4( 
.E)‏ 


ملاحظات: إن أكل حب الرشاد (الحرف) 
البري يظهر بعض الأحطار المرضية إذا م 
تغسل وتنظف جيدا وبعناية فائقة» وخحاصة في 
بلدان المغرب العربي الكبيرء بلدان تربية الماشية 
حيث دودة الدنف (دودة متطفلة على الكبد) 

يحب بحنب استعماله في حالات التهابات 
اجاري البولية. 


۶a۸] cا؟ قر صعنة (ا-خيمية)‎ 
Eryngium sp. (Ombellifères) 

هي نباتات معمرة شو كية» تخت طط مع 
المركبات» .تمظهرها المشابه للشوك. ومع ذلك 
وبفحص دقق على مستوى الأزهرار واللمار 
يسمح بتجديد انتمائهما إلى فصيلة الخيميات إن 
حيمات القرصعنات محرده من الحرامل الخيمية 
وأوراقها اللاطية اللاعنقية مشدودة إلى بعضها 
البعض جدا وبأما تشبه الرؤيسات. ويوجد منها 
عدة أصناف في الحرائر . 


Panicaut champê/re ia» ڌر‎ 
Eryngium campestre L. 

أسماء أخریى: شوك رولاند. 

هو نبات معمر» قو ي» متفر ع› ذو ساق 
منتصبة من ۰-۲۰ “٦‏ سم)» اُوراقه قأاسية»› ثخحينة 


ا 


مقسمة لي قصوص مسننة مزودة بأشواك» ذات 
سويقة بحنحةء العليا متشابكة متعانقة» أزهاره 
بیضاء على شکل رؤیس کريوي» قنامما 
ب(۳-٦)‏ وريقات شر كية» مفردة» وكمها 
ب(ه) فصلات ذات أسنان منتصبة وب(ه) 
بتلات مثلمة» وخمس (ه) أسدية» نماره (أليناته) 
مغطاة بحراشف حادة» حذره مداد طويل 
رائحته ممسكة. 


إن الصنف الأورو متوسطي شائع نسبيا 
على المضاب العليا وي التل. 
التسميات الحلية: الشوك الأبيض» قر صعنا 


لقد أشير إلى قرصعنا من قبل المؤلفين 
العرب. وبحسب ابن البيطار»؛ فهو يتطابق ممع 
اع»ع لديوسقورديوس. إن جذر الأشراك 
البيضاء مأكول (منظف ومطبوخ)» وبمكن أيضا 
أكل قلب السيقان الفتية والأوراق الفتيية 
امحفوظة بالخل. 


P2۸10041 ۲|1 قر صعنة بکر ې‎ 
Eryngium maritimum L. 


أسماء آخری: قر صعنة» شوك أزرق. 

هو نبات معمر متفر ع متشعب»› أحضر 
مزرق› در أوراق قأاسية»› لحمية» تلائية 
الفصوص» واليّ كل فص منها مقسم إلى عدة 
مثلثات (من ٣‏ وأكثر) منتهية تراس شائك 
ازهاراته على شکل رؤیس کریوي» ازهاره 
مزرقة» وغلافيها بخمسة (ه) أسنان شائكة 
قتاها بوريقات عريضة شو كية» لماره بيضانية 
مزودة بدرنات مقصوفة» حذره مداد طويلل 
جدا. 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع كشبرا في 
جميع أرجاء المنطقة الساحلية التلية. 


التسمية الحلية: ية المعزة 


إن حذر القرصعنات في الغلي يخفض معدل 
لبولة والكلورورات في الدم ويبدد الوزمسات 
ولقد لرحظت نتائج مرضية طيبة عند 
الأشخاص المصابين بالأمراض الروماتيزمية أو 
المصابين بالاضطرابات الكلوية» والمعالجة بمجذر 
شوك رولاند. ولقد کان ماثیول يصفه 
للاستعمال ضد الحصوة ونذرة البول. 

الخواص: مضاد التهايء فاتح شهية» مدر 
للبول (التهاب المخانةء التهاب الحالب» الرمال 
احتباس البول..)» مطمث› حافض للتوتر 
الشرياني» مقر.. 

عناصر فعالة: صابو نينشسات»› کورنیسات 
ملاح معدنية: بوتاسيوم» کالسیوم» صو دیوم. 


قر ع (القر عية) sءع٠٥)‏ 
Cucurbita sp. (Cucurbitacées)‏ 


هي عبارة عن نباتات عشبية حولية زاحفة 
ذات سيقان عارشة مخططة حرزة» مرودة عحوالق 
وعطفات تعريشية» ذات أوراق سعفية فصية 
ذات أطراف متعر جحة) أو حزمية بالكاد فصية»› 
ذات عروق إصبعية» دون أذنات زائده أزهارها 
صفراء أو بيضاء (عمرة الدباء)» دو تويج مسةر 
فصوص»› تقريبا متغصنة أو متحعده وبغلاف دو 
)٥(‏ تقسیمات› وهس أسدية ملتحمة زوجا 
زوحا ((۲) (۲)) لدى القاعدة وواحدة حرة» 
المابر صفر برتقالية مارها عنيبية الشكل» تقر ییا 
كبيرة» حثاتها (قشرة الثمرة) قاسية أو ليفيية 
ا 
قر | بء Calebasse‏ 
Cucurbita lagenaria Forsk var. Dubba‏ 

اسم آنحر: كرعة الماء. 

دباءة ضخمة خشوشبة متليفة» تتصف 


بشكلها على هيئة إبريق فخار (نعارة) الي 


ا 


تفر غ وجحفف في الوقت ذاته وتستخدم كوعاء. 
كانت تستعمل لي الماضي في الصناعة التقليدية 
للربدة: فقد كانت تملا الدباء باللبن الراب 
ومن ثم فتخحض وز بقوة حن تتشكل خثارات 
صغيررة من الزبدة» أما الراسب (اللبن الصغير) 
فکان یسترحع ویؤخذ على شکل شراب. 
اللسميات الشعبية: شكوةء قرعة الملاء 


۴011۲0۸ قر ع مضلع‎ 
Cucurbita maxima Duch. 

هي نمرة ضخمة كبيرة الحجم (بمكنها أن 
تأحذ أبعاد قياسية عظيمة حدا)» ذات شكل 
كروي عموما» مفلطحة» مضلعة» ذات شرائح 
منتفخحة أحيانا» ذات لون برتققالي في وققت 
النضو ج» بذورها بيضرية» مفلطحة» كبيرة 
ضاربة للبياض. 

التسميات الشعبية: قرعة حمرةء كابوية 
حسايت» بعكن لكلمة قرعة أن تعن عده 
أصناف من الدباء عا فيها القر يعة» وفي اللهجة 
الشعبية» فهي ليست كلمة حديثة ما أا ذد كرت 
من قبل بو كلاريش» ابن البيطار» وعبد الرزاق 
اجزائري. بيد أن» الولفين ميزوا بعض الأشكال 
بواسطة الصفة (أو النعت)» فعلى سبيل المشال: 
قرعة طويلة» وال تسمى الدباءء اليقطين الي 
تتطابق مع الصنف 0مpعم‏ ٥ااط cucu‏ بحسب 
عبد الرزاق الجزائري. 

إن القرعات ذات اللب البرتقاليء الججحامد 
والعصاري ها طعم مسيخ باهت لا لذة فيه 
ولکن أرججها العطري منعش ومستحب. 
وتحتوي أيضا على كثير من البذور المأكولة 
(محمصة وملحة)» يكرس لباب اليقطين لبعسض 
الأطباق النوعية المميزة النفيسة» ومع ذلك 
فيحكم عليها على أا غير مغذية بصورة كافية. 


الخواص: ملطفة ملينةء مساعدة على 
الهضم» مسهلة بصورة خحفيفة» منشطة للذاكرة 
مسكنة مخدرة... 

(البذور): مدرة للبول وطاردة للديدان. 
تستخحدم ضد التهابات البروتستات. 


المكونات الرئيسية: (الثمار): سكريات 
أملاح معدنية» عناصر ضرورية» فيتامينات 4 و 
ث (أ وٹ)» أصباغ» خمائر» کیکیریتون کیتئین› 
کیکیربیتا إکزیتین» نيسانسنن» آنورين 

(البذور): کیکرربیتاسین» دسم تربینین 
تیربینول» تیربینیولین» بینون» بورنيول 
کارفاکرول» فارنیزول» اوجینول» نيرول 


حظة: إن الكيكيربيتاسين قادر على کبح 
الانقسام الخليوي. 


Citrouille قر غة‎ 
Cucurbita pepo L. 
var. ovefera 


هي رة ضخمة ذات شكل تقريبا متطاول» 
مستقيمة أو مقوسة» بطنية عند القاعدة» تصتبع 
بلون برتقالي في زمن النضو ج لبابما برتققالي 
طري» جامد تاري (ذو عصارة كثيرة) بذورها 
مسطحة» بيضوية» مائلة إلى اللون الأبيض. 

إن القريعة هي أحد انراعھا era‏ /veں‏ ذات 
شکل أُسطواني» حضراء» والني تقطف قبل زمن 
النضوج» عندما تبلغ على الأرحح أكثر مسن 
)٠۰(‏ إلى )٠١(‏ سم طولاء ومن (۳) إلى (ه) 
سم قطرا. 

يحتوي الصنف نفسه على عدة أنواع 
هجينية» وال شكلها ولوما يتغيران ويتبدلان 
فهذه القرعة تتغير من اللون الأحضر الفاتح 


ن 


المبيض إلى اللون الأحضر الغامق» منقطة ببقع 
بيضاء صغيرة. 

التسميات الشعبية: قرعة همراء قرعة 
قريعة ر قليشة› تققلشت . 


Lotier cornicıılê قرن الغزال (الفر اشية)‎ 
Lotus corniculatus L. (Papilionacées) 


أسماء أحرى: لوطس قري» رجحل الدجاجة 
حوالي (١۳سم)»‏ قليل التفر ع»› أوراقه بشلاث 
وریقات بيضوية»› دات سويقة قصيره»› مزوده 
بز عات زائده بطول الوريقات»› آزهراه صفراء 
بر تقالية» مصبوغة غالبا بالأرحوان» متجمعة من 
(۳) إلى )٦(‏ زهرات على سويقة طويلة جحداء 
ماره حطية منفلقة» منتهية بقرن صغر يلتعوي 
حلزونيا عند النضوج إن الصنف الأورو 
آسيوي» شائع نسبيا في التل. 

التسميات احلية: بوحريس» قرن الغفزال 
تادحس. 

إن الخصائص الطبية للوطس كانت ققد 
اكتشفت مصادفة عن طريق الد كتور هنري 
لو كليرك: فقد استخحدم مريض خحطا اللوطس 
مکان الحندوق» الذي كان وصفه له وبعد أن 
لاحظ النتيجة» فإن الد كتور قام بتجارب أخرى 
قبل أن يسلم بأن للوطس تلك الخراص المضادة 
للتشنح. 

الخواص: مضاد للتشنج» مقبسض» مخدر 

الأقسام المستخدمة: النبات بدون المذر 
الثمار. 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» سكريدات 


ملاحظة: إن اللوطس القريي هو علف ممتازء 
بعكس اللوطس الآخر ذو النبات الصحراوي» 
والذي هو تبات سام. 

الد كتور لوكليدرك مؤلف كتب على 
فوائد النباتات. 


ر شض (القر نفلية) GiI|e‏ 
Dianthus cary‏ 


CDS 0 
ianthus Superbus 


هو نبات معمر ذو سبقان عشبية» تقرييا 
منتصبة» تبلغ ( ٠‏ سم)» أوراقه خطية» منشية 
بصورة عامة في اجحاه الوسط ذات عرق رئيسي 
نافر» متقابلة» متجحمعة عند القاعدةء أزهارهها 
عطرية» أرجحوانيةء حهمراء» وردية...» كمها ذو 
غلاف أنبوني طويل بخمسة أسنان في الذروة 
أسديتها بعدد »)٠١(‏ وحاملي ميسم حيطية 
الشكلء مارها حفظية تتفتح بأربععة أستان 
تحتوي على عدة بذور سوداء إن الصنف 
المتوسطي شائع تقريبا في كل أنجاء الجزائر 
الشمالية. 

إن قر نفلات بائعي الورود هي أصناف تنبثق 
عj‏ الصiفaryphy|[ıs D.C‏ 


التسمية الحلية: قرنفل 


لقد أشير إلى كلمة القرنفل من قبل المولفين 
العرب ولكنها تع أيضا المنثور. 


إن القر نفل الصييٰ 5ط۲ع«»s‏ 0 یسمی 9u‏ 
ا ويستخدم في الطب التقليدي الصيي في 
اة اضطرابات اهار الول الال لر 
التهابات الكلية» التهاب الحالب... وتمتلك أيضا 
خحصائص مشامة خواص الصنف التو سطي. 

الخواص: مضاد تشنج» معقم مطهر يساعد 
على الهضم› مقري قلي» مدر للبول» معمرق 
مقو» طارد للدیدان... 


TEE 


الأقسام المستخدمة: الأزهار. 

العناصر الفعالة: زیت اساسي» أوجينيول 
ساليسيلات اليتيل» برونزات النبزيل» عنصر مر 
باغ. 


.gaو‎ Shennong Bercao Jing d شير إليه‎ 


کراس مصنف یعرد تاريخه على الأرحح (إلى 
الألفية الثانية قبل عصرنا). 


قر نو لکا (السر مقية) ۵٥4‏ ا۸۸١٥C٤‏ 


Cornulaca monacantha Del. 
(Chénodiacées) 


جنيبة صغيرة متفرعة بدءا من القاعدة 
أوراقها قاسية صلبة» ثلاية الزوايا» منتهية برأس 
شو كي معقوف محر الأسفل» متشابكة متعانقة 
أزهارها صغيرة» تخضرة» إبطية» متحمعمة قي 
)٥-۲(‏ فصلات» بعضها مزین برس حادء ها 
() أسدية و(ه) حوامل أسديةء ثمارها الجاففة 
ذات بذور عمودية» إن الصنف الصحراوي 
شائع كثيرا في كل أرجاء الصحراء .ا فيها 
اهقار. 

التسميات احلية: حوري» حد. 

ا النبات ق الطب التقليدي ا حلي 
لمعاللية أمراض الكبد. ويستعمل أيضا کدواء 


٥0y قوریدالیس (ا-خشخاشية) ااهل‎ 
Corydalis 0 L. 0 Javeracées) 
Corydalis yanhusuo 


نبات عشي معمر» ذو ساق رفيعة نخيلة 
منتصبة (حوالي ٠١‏ سم)» ذو درنة كروية ضيقة 
في ذروقا على شكل حراشف غشائية (تعتبر 
كجذمور من قبل بعض علماء النبات) أوراققه 
عنقية» من انين إلى نلاث (سويقات) متقطعمة 
بشكل غائر عميق» ذات تقسيمات منتظطمة 
بثلاث (۳) وريقات إهليجية» ضيقة أزهاره 


وردية» في عناقيد طرفية غلافها الكأسي ذر 
فصلتين معبلتين وذات تويج أنبوبي» ثنائي الشفة 
(من )۱,٥(‏ إلى (۲) سم)» بأربع )٤(‏ بتښلات 
والعليا منها متطاولة بشوكة طويلة أسديتها تبلغ 
)١(‏ أسدية» ذات حييطات ملتحمة لكل (۳) 
نلاث منهاء مارها حقية حفظية» إن الصنف 
الأسيوي» نادر في جبال الحرحورة وي حبال 
البابورس. 

لقد استخدم القبرية في الصين (منذ عدة 
قرون) حيث كشففت بحوث حديثشة أن 
استخدامها التقليدي كمسكن مدر قائم علسى 
ساس منین راسخ» ویعزی تأثیرها للقلویسدات 
ال منها الكوريدالين. 

يسمى كاامل رمع في الصنن ۸u‏ ”ور 
هاءحیٹ یز رع فیهاء ويتوافق كرا مى 
corydolis‏ ميم أوصاف النبات متطابقة. 

ا لخواص: مخدرة مسكنة(للآلام القطنية 
البطنيةوالطمثية)» مضادة للتشنحات مسكنة.. 

طرق الاستخدام:إن الجذمرر المجفف 
والمقطع في قطع صغيرة أو احول إلى مسسحوق 
علی شکل مغلي (۱۰غ لکل ۲/۱ ليتر ماء)» 
أو على شكل صبغة. 

المكونات الرئيسية: قلويدات (كوريداليس» 
کوریدالین» تیتراهیدروبلمتین بروتوبین))» 
برو تو بیربیرین (لیو نتیسین)... 


٥هم قريسا راللبلابية)‎ 
Cressa cretica L. (Convolvulacées) 

نبات حولي صغير» متفر ع جدا بدا من 
القاعدة» على شكل دغلة صغيرة من )٠١(‏ إلى 
)٠٠١(‏ سم أوراقه صغيرة حداء خطية أو رتحية 
سنانية» ضيمَة» لاطئية لاعنقية» كثيفة› أزهارها. 
إبطية وفي ذورة الأطراف الغصنية» كثيفة تويبجها 
وردي أو مائل للأصفر زغبية» أنبوبي وبخمس 


E 


تقسیمات تقر يا بطول الأنبوب»› رتنه الحفظية 
بيضائية تحتوي على بذرة وحيدة سوداء. 
إن الصنف ما تحت اججنس عالميا شائع قليلا 
على حواف التحمعات المائية: السنجات... 
للساحل التلي» في الصحراءء عا فيها القار. 
التسميات الحلية: ندوه» ملیخ أو نعم 


الخواص: مضاد للوهن والإماك وصعف 
الحيوية» منق مروق للدم» مقشع» مساعد على 
اف ر: 

الأقسام المفيدة: النبات بأكمله. 


العناصر الفعالة: ستيستيرول أو كتللوزانول 


Chdraignier (ةqlıدنصلا) قسطل‎ 


Castanea sativa Mill. (Fagacées) 
اسم آحر: شجرة الكستناء أو القسطلة قندل.‎ 


هي شجرة كبيرة ضخمة بمكنها أحيانا أن 
تبلغ )۳١(‏ مترا. وذات تعمير تميز يصل (مسن 
)٠٠٠(‏ إلى )٠٠٠٠١(‏ عام)» جذعها ضخم جدا 
وقشرته بنية تتشقق في سن البلوغ (اهرم) تأحذ 
أغصانما لونا بنيا محمرا» وهو نفس اللون 
ليراعمها الكروية والزغبية بصورة خفيفة أوراقها 
كبيرة من ٠١(‏ إلى ٠١‏ سم)ء رحية سنانية» 
حادة» لامعة؛ ذات تعريقات بارزه ناتقة»› 
متوازية» تنتهي بأسنان منتظمة وحادة إزهاراقمد 
لي صورة قدد ذكرية صفراء منتصبة يبلغ طوطهل 
حوالي ٠۰‏ سم» وها ما بین )۱١-۸(‏ سداة» 
وأما لي الأزهار المؤئثة (فمن ٣‏ أسدية) تنتظم في 
قناب شو كي» يتطور إلى قمع (كؤيس) شلئك 
(غلاف الكستناء) ويتفتح على شكل رقم )٤(‏ 
لي زمن النضوج» لتحرير من )١(‏ إلى (۳) 
(مرات) قابلة للاکل. 


إن الصنف الأورو متوسطي نادر ي غابات 
التلء ويزرع أيضا هنا وهناك مبعثرا. 

التسميات الحلية: قسطل» أنلات. 

إن شجرة الكستناء هي من أصل فارسي 
كما يشهد مها القدع التقليدي شاه بلوط أما 
التعبير بالعربية بلوط الملوك فقد ذكر من قبل 
عبد الرزاق الجزائري مع المرادف الدارج 
الألوف قسطل و كذلك أشير إليه أيضا بنفشس 

إن شجرة الكستناء لا تبدأ بالإلمار إلا بعد 
حوالي ۲۰ عشرين عاما (أو أكثر) من حياقا 
ولكن بالنسبة لشجرة ذات تعمير طويل ومميز 
فإن هذا الأمر يبدو مناسبا بانتظار ذلك» فهي 
مفيدة جحدا بعلم التداوي بالأعشاب: فأوراقها 
وقشرهًا (لحائها) غنية بالعفصات الملستخدمة 
نظرا لخواصها: المقبضة العقولة» ومضادة 
للإسهال› ولائمة و شافية للجروح... 

إن مار شجرة الكستناء ها قيمة غذائيية 
قيمة» فهي تحتوي على سكريات»› بروتیدات 
دسم» عفص» أملاح معدنية» فيتامينشات ب 
ب ٿث (€ .82 ,81 ..). 

الخواص: مقبضة عقولة (ضد الترف) 
مغذية» منشطة ومقوية للذاكرة» مسكنة خدرة 
مساعدة على الهضم» مقوية منشطة... 

ينصح ها للرياضيبن» وللأطفال قي مرحلة 
النموء ولذوي النقاهات المرضية› وللمصابين 
بأمراض فقر الدم الانيمياء وللمصابين بأمراض 
الوهن والإماك وضعف الحيرية» وللمصابين 

طريقة الاستعمال: (الكستناءات): ينصح 
بأ کلها طاز حة ناضجة» أو مطهية جيدا. أو على 
شكل عصيدة (هريسة) للمصابين .عرض عسر 
الهضم وللأطفال والفتيان. 
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ملاحظة هامة: على المصابين بداء السكري 
أن يأخذوا بعين الاعتبار نسبة السكر المرتفعة في 
ممرتما. 


قصب/ فرغميت (النجيلية) اب٥١۸0‏ 


Arundo phragmites L. (Graminées) 
rosea» a balais : اسم حر‎ 
هي نبتة عشبية بقصبة (ساق) مقاومة‎ 
عقدية» مرتفعة حداء بمكنها أن تبلغ (1م)‎ 
)سم‎ ٤-۲( وراقها طويلة» خحطية» عرضها من‎ 
زھاراما لی عنقود کبیر رحو یتکون من‎ 
۱ملم)» الأزهار الخصبة‎ ١-۱ ۰( سنیبلات من‎ 
مابقة للأزهار الذكرية البدائية»العنيق بأوبمار‎ 
لويلة حريرية ناعمة اللمس» ثارها العدسية‎ 
ستدقة الطرف» حذمورها طويل» ذو مم‎ 
مكري. إن الصنف الجنس عالميا شائم على‎ 
مفاف المياه وقي الأماكن الرطبة» وقي كل أنحاء‎ 
حزائر.‎ 
التسميات احلية: قصب» بوس» تابودا‎ 
لقد ذكر عبد الرزاق اعزائري عبارة قصب‎ 
رسي مح المرادفات فرغميطس وهر (نسخ‎ 
سم النوع) وناسطوس وهي كلمة أحرى‎ 
تبسة من اليونانية. تستخحدم التابودا بصورة‎ 
أاسية كمصد للرياح. ودعامة لبعض النباتات‎ 
راعية: البندورة» الفاصولياء. . أما في طب‎ 
عشاب فيستخدم جذمورها الضخم نظرا‎ 
ا رک در لاون ر یری‎ 
سرك أحيانا مع بعض النباتات» الأرقطيون»‎ 
اغ» حميض» وآذان الحدي والصابونية» يشار‎ 
هذا الخليط في معالحة بعمض الالتهابات‎ 
دية: القوباءات» الخراحات والدمامل‎ 
کرعات» الحصف.‎ 


Canne de Provence قصب )!نجي(‎ 
Arundo Donax L. (Graminées) 

هو نبات جذموري معمرء ذو ساق عقدية 
وقوية» ارتفاعه من (۲) إلى )٥(‏ متر الأوراق 
طويلة جحدا» رحية» ضيقة (عرضها من (۲) إلى 
(۸) سم)» ازهاراته على شکل عدکول من 
(۳۰) إلى )٦١(‏ سم مر كبة من سنيبلات 
کكيرة جدا. جحذموره نخین. 

إن الصنف المتورسطي شالع في الأودية 
الرطبة» وعلى أطراف المياه» في كل أنحاء التسل 
وني المهضاب العلياء وتسزرع أيضا كمصد 
للرياح. 

التسميات الحلية: القصب بوس فار سي 
لقد أشير إلى القصب الفارسي من قبل عبد 
الرزاق اللحزائري الذي ذکر بأنه یسمی 
فرغميطس وناسطوس وينبغي أن يقصد به 
القصب .Arundo phragmite «pill‏ 

الخواص: مضاد بء معرق» مدر للبول... 

القسم المستخدم: الحذمور (الأرومة). 

العناصر الفعالة: قلوب دات 
(دو ناکسین»دو نا کسارین...). 


قصب السكر )انج( Canne sucrêe‏ 


Saccharum Sp. (Graminées 
Saccharum spontaneum 
Saccharum Ravenae L. 


هي عبارة عن نباتات ذات سيان ملوءة 
بنقي (بلب) سکري» بعکن أن يبلغ ارتفاععها 
)۲,١(‏ مترا» ذات أوراق طويلة ضيقة» بحواف 
قاسية مسننة» إزهاراما على شكل عتكول 
متشعب متفر ع» واسع» حريري ناعم اللمس 
وسینبلات طوها من )٤(‏ إلى )٦(‏ ملم» بغلاف 
(قنبع) ذو حواف هدبية. 
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S. Spontaneum 
هو صنف نادر»› ينمو على أطراف الياه‎ 
للمنطقة الساحلية في الشرق ابلعزائري ومزروع‎ 
أيضا.‎ 
S$. Ravenae: 
هو صنف استوائي مداري» شائع کٹیرا على‎ 
الضفاف المائية (كالمستنقعات والقنوات...)‎ 
للأطلس التلي وني المقار» و تاسيلي‎ 
المكونات الرئيسية: سكاكر مر كبة.‎ 


٣اءءع قصوان (المر كبة)‎ 
Cirsium acarna L. (Composées 
Cirsium syriacum L. 

Cirsium lanceolatum L. 

Cirsium silvaticum 

Cirsium echinatum Desf. 

Cirsium scabrum Poiret 


الاسم الدارج: شوك. 

هو نبات عشي حولي» ضارب للبياض 
ارتفاعه من (۲۰) الى )٥۰(‏ سم» ذو ساق 
وأغصان تحتوي على عدة أجنحة شوكية أوراقه 
سنانية رعية» قاسية» حناحية مفصصة ذات 
فصوص حادة مزودة بشوكة طويلة مذهبة 
إزهاراته أرجوانية في رؤيسات (حق أربع 
(4))» في ذروة الأطراف قنابه ذو وريقات 
متراكبة في عدة صفوف منتهية بشوكة 
وتضاعف قناب آخر إضافي ملحق زائد» لماره 
اللجافة ضخحمة نوعا ماء ذو قترعة (قلفة) ريشية. 

إن الصنف المتوسطي» شائع في التل» إن 
عددا من أصناف القصوانات شائعة في التل مثل 
yg C.lanceolalum yg C.syriacum‏ 
C.scabrum poiret ÖYnalty C.silvaticum‏ 

التسميات الشعبية: الشوك الأصفر أسنان 
شوك الحمير. 


إن شوك الحمير والشوكة الصفراء قد أشير 
إليهما من قبل المؤلفين العرب» لكن المفسرين أو 
المترجمن قد اعتمدوا دائما شيا من التسحف ظط 
عندما يتعلق الأمر بتحديد الأشراك. في هذه 
الحالة» فقد ذ كرت أصناف الشو كيات المختلفة. 


تستخحدم القصوانات 8 الطب الشعي 
كرقوء (قاطع للزف) ولا سيما لمعالحة الدوالي. 


Pervenche bieue (ةdhدلا) قضاب/ عناقية‎ 
Vinca difJormis P. (Apocynacées) 
Vinca media Link. et o. 


Vinca major L. 
هونبات معمر» ذو وريقات طويلة زاحفة‎ 
أوراقه دائمة» بيضوية عرضيا رعية أو بالكاد‎ 
حزمية» حضراء غامقة» مرداء» عنقية» متقابلة‎ 
أزهارها منفردة» كبررة نوعا ماء زرقاء سويقية‎ 
أبطية» كمها بخمس فصلات حطية جحادة‎ 
وبتويج ذو أنبوب عار» وبخمس فصوص ممتدة‎ 
عموديا على شكل مروحة» وهس أسدية‎ 
وحامل میسم واحد» لماره: جحرابية مزدوجحة‎ 
تحتوي على عدة بذور. إن الصنف المتوسطي‎ 
شائع قي المنطقة الساحلية التلبة» وخحاصة في‎ 
الشرق» الصنف القر يب ہ0زه" ./ نادر كثيرا في‎ 

منطقة الجزائر العاصمة وفي الولايات اججاورة. 
التسمية العربية: قضاب» عناقية. 


کان يستخدم القضاب قي الاضي في دباغة 
الجلود. وقي الطب الشعي» فقد كانت له شهرة 
واسعة بإيقاف التروف. ولقد كان مائيول يصفه 
ضد التروفات الأنفية. 

الخواص: مضاد لبي مقبض» منظف رقوء 
(قاطع للرف)» حافض لسكر الدم» موسع 
وعائي» شاف للحروح» وهو مفيد أيضا ضد 
تقر حات الفم» اللشث وآلام الحنجرة (كغسول 
فموي وعلی شکل غرغرات). 
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الأقسام المستخدمة: الأوراق. 

العناصر .الفعالة: عفصيات فلافونوئيدات 
قلویدات: الفانسين» الفانكامين»› الفانكامين 
الفانكاروبين.. إن الفانكاسين (المعزول من قبل 
تروجحانك ومساعدیه تي عام ۹٥۱۹م).‏ 
وكموسع منظم للدوران الدموي الدقيق. وقد 
لوحظ بأن الفانكامين بعكنه أن ينقص من 
التناذرات الاستر حائية الدماغية. 


ملاحظات: عکن أن یکون لقولویدات هذا 
النبات تأثيرات جانبية في بعض الجرعات وينبغي 
تحنب استعماله بشكل مطلق أثناء فترة الحمل. 


P۲er۷eche قضاب/ ونكة القائمة‎ 
Catharanthus roseus G. D. 


أسماء أحرى : القضاب الإستوائي 

هو نبات معمر ( ۸۰-٤۰‏ سم)» ذو أوراق 
دائمة لحمية كثيراء بيضو ية) لامعة»› متقابلة 
فصوص متدة» عريضة في الذروة» تقريبا أذنيية 
ذات لون أغمق عند الظفرر. إن الصنف 
الاستوائي (أصله من مدغشقر) مزروع بكثرة 

التسمية العربية: فنكا (نسخا عن الفنكا) 


يستخحدم النبات منذ زمن طويل من قبل 
الطب الشعي في أفريقيا» وفي أمريكا (حجزر 
الكاريي) وتي آسيا (الحزر الفليبينية) يستعمل 
کمضاد لداء السكر) يعطي قضاب مدغشقر 
للطب الفانبلاستين (قلويد فعال)» ويعتبر 
كمضاد لابيضاض الدم. وقد استعمل قي معاللحة 
مرض "امعهه!ا ونفس الأمر بالنسبة 
لالفانکریستين وهو قلوید قريب جدا۔ 


الحواص: مقبض» مهدئ للسعات 
الحشرات: الزنبور واليعسوب..!» خسافض 
لسكر الدم» خحافض للتونر الشرياي. 

الأقسام المستخدمة: القسم الهوائي» اللحذر. 

العناصر الفعالة: عفصيات وقلويدات كثيرة 
(أكثر من )۷١‏ والسيي مها الفلانيلاسستين 
الفانكريستين» اللاورو كريستين» الريزربون 
الألستونين الخ. 

ملاحظات: ل تذكر خواص أيضا من الدم 
إلا على سبيل الإشارة والتنويه (والمقصود به 
ضلا عن ذلك ومهما كان الاستعمال للنبات»› 
فإن رأي الطبيب النبات المختص مهم جدا. 


قضيب الذهب (الر كبة) عه iاه؟‏ 
Solidago viga-aurea L. (Composées)‏ 

اسم آخر: قضيب الذهب 

هر نبات عشي معمر (متعدد الأشكال) دو 
ساق منتصبة بين (۷۰-۳۰سم)»› بیط عموما 
آمرد أو بالکاد زعي أوراقه بيضو ية» متطاولة 
مسننة» للا عنقية) ازهرارته في رؤيسات 
صغيرةصفراء ذهبية) تشكل عنققودا طويلاً 
مورقا» ستطیل»› مائي طرقي»› القناب بوریقات 
حطية» متراكبة في عده صفوف› رخحوة السويقة 
قصيرة حرشفية» غاره الأكينية صفراء أسطرانية» 
مضلعة» تعلوها قترعة بأوبار ناعمة رفيعة» طعمه 
مر. إن الصنف الأوروآسيوي والشمال 
امريکي» نادر نسبيا في الغابات الرطبة للقل 
أطلسي بلیده» القبائل › عنابة. 

التسمية الحلية: عشبة(بخلط النبات أحيانسا 
مع شيخ الربيع والذي يسمى (عشبة سامة) ر 

الاسم العربي: قضيب الذهب 
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الحصيات) التسهاب المثانة» داء العصيات 
الكولونية..). 

الخواص: مضاد للزكام والترلة الراففدة 
را ا که دی بر 
للبول» مقشع» مضاد فطر ي (فطور قيلوزية) 
حافض لكسترول الدم» شاف.. 

الأقسام المستخحدمة: الأجزاء اهوائية. 

عناصر فعالة: عفصیات»› صابرنیات» زيت 
اساسي» دیتر بینات»سکر یدات» اُسیتیلنیات 
عنصر مسر إينولين) فلافونوئي دات 
هيدرو إكسيروات» أحماض عضرية. 

ملاحظة: إن صابرنيات قضيب الذهب 
بحربة نظرا لتأثيرها المضاد للفطور. 


۸٤م1 قطرم (الشفوية)‎ 
Nepeta Apulei Ucria (Labiées) 

هو نبات عشي معمر» دو ساق منتصبة 
بسيطة» أوراقه رحية» طويلة (حوالي ٤‏ سسم) 
حززة مضلعة» متقابلة» أذنية» إزهاراته في 
سنابل» أزهاره حمراء تي كويكبات دوارية 
(ه) أسنان بطول الأبوب» وبري خطط 
وبتويج ننائي الشفة: الشفة العليا منتصبة منتفخة 
مقببة» والشفة السفلى بثلانة (۳) فصوص» 
والأوسط منها منحيي منعكس» وأربع )٤(‏ 
أسدية» قناباها الزهرية رحية» لماره على شكل 
ثلاثية الأكينات» رائحته عطرية. 

التسمية احلية: قوزية 

الاسم الكلاسيكي التقليدي: قطرم 

يسمى القطرم قسطان قي الرباط بحسب 
العلامي (فقد كان يباع في عصره بالأسواق في 
فصل الربيع). 


الخواص: مضاد للتشنج» مسكن خدر نافع 


للمعدة»› لائم مندب.. 
الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي» عفصيات 
لاكتون» مض القطرم (القوزية). 


۸4٣٥٤1۲ قطف (السرمقية)‎ 
Atriplex hortensis L. (Chénopodiacées) 

إن سرمق الحدائق هو بقل قلتم ينتمي إلى 
السبانخ»› ولکنه ل دع تقر یبا أيضاء وبالمقابل 
فإن أصناف السرم التلقائية الطبيعية» وقد 
أمكن التحقق من هوية ٠۸‏ صنفا على الأققل 
منها» مبعتر هة في عده مناطق من ال زار والي 
منھا صنف مشجر یدک pourpier de ıer‏ 
بقلة البحر. 
ذو شکل مثلشي زاوي بأوراققه اللحمية 
العصارية» ذات اللون الأحضر مزرق وأزاهيره 
منكمشة في كبيكبات زهربة» والن تنمو لي 
نفس وقت عو الثمرة امحنحة») والني يصل 
عرضها إلى ١‏ سم. 

التسمية الحلية : قطف 

إن أصله استنادا للمؤلفين ضارب حدا قي 
أعماق التاريخ» رعا أقوام العصرالنيوليي (العصر 
ال جحر ي) القديم» عرفوا له استعمالا دوائيا 
نافعا» ولکن دون المضي ق ذلك»› دعونا نری 
ما قاله عنه علماء الأندلس والمغرب معا : 

فهو سرمق استنادا لابن البيطارء وأكشر 
شيوعا يقال له قطف› و البقلة الذهبية» أو أيضا 
البقلة الرومية اي الوضع الراهن» وهو يطابق 


جميع هذه الأسماء أشير إليها من قبل عبد الرزاق 
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تدل على "القطف" الذي استندوا إليه بعكن أن 
یکون بریا أو مزروعا. 

في الماضي كان القطف يستهلك كنبات 
بقلي في أروبا الجنوبية» ولقد استبدل بالإسبيناخ 
Epinard‏ الذي أدخل إلى إسبانيا عن طريق 
العرب» إن قطف البساتين والحدائق کان بلط 
بنباتات أحری کالحلبوب لتحضرر المغليات› الي 
بالاضطرابات اهضمية. 

وقي وقتنا الحاضر أصبح القطف مترو كل أو 
غير معروف»› على الرغم من طعمه اللذيذ 
الطيب» وعلى الرغم من غناه بالفيتامينات 
والأملاح المعدنية. 

الخواص : مدر للبول» ملین» مسهل خحفيف 
وتستخدم بذوره كمقيئة. 

المكونات الرئيسية : صابونيات» فيتامين آ 
قلویدات» بیتانین 


Pourpier de mer قطف/ أر&اس‎ 
Atriplex Halimus L. 

هي عشبة حولية شحمية» عصارية» مرداء 
ذات سيقان حمرة» منهكة خائرة» (من -٠١‏ 
١٠سم)»‏ ذات أزهار صغيرة صفضراء» إبطية 
كمها بفصلتنن وأربع )٤(‏ إلى (1) ست 
بتالات» وما بین (۱۲-۹) سداةء غارها على 
شكل محفظات تتفتح بشق دالري» بذورها 
سوداء. إن الصنف اججنس عالميا شائع في كل 
أنخاء الجزائر. في الصحراء. 

التسميات الحلية: رجيلة» بلبشة› بردقالا 


إن تعبير فرفح معرب عن الفار سبة 2« 
حسب أبو حنيفة» وقد ذكر من قل جميع 
المؤلفين. ويوجحد مرادف له هو بقلة مص ولقد 
وصف الي فة البقلة اللحمقى بأما بقلة مبا ر كة 


(ولقد روي التعبير من قبل عدة مولفين). آما 
الاسم الشعي رجلة فقد ذكر من قبل ابن 
البيطار» والغسان» وعبد الرزاق الحرائري الذي 
أشار أيضا إلى المرادف بردقالا (وهو نسخ مرف 
عن م٥مم‏ تعرف البقلة الحمقى كغناء منذ 
العصر القم. فالإغريق والرومان كانوا يستخدموغا 
أيضا ضد الاضطرابات المهضمية (العصاب المععدي 
الزحار..)» وڼ لهند فقد كانت ت وکل کغذاء مناہ 
أكثر من ۲١٠١١‏ عام. أما ني الحزائر فإن أوراق البقلة 
الحمقى تحضر في المطبخ وتخلط باليخنات أو نيئة لي 
السلطة المبهرة المتبلة. 

الخواص: مسىكنة ملطفة» مضادة حيوية 
(حسب بعض الدراسات الحديثة في الصين) 
مضادة التهابية» مضادة تشنج» منظفة» منقية 
مروقة» مدره للبولء مليئشة مطرية دافعة 
للحمى» طاردة للديدان. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله. 


الملكونات الرئيسية: مزيج صمغضي 
سکریات› اکزلالاتء أصباغ» دو بامین»› ملاح 
معدنية» کالسیوم» بوتاسیوم» حدید.. زیت 
سکریدات» قلويدات» في البذور. 

نصيحة: بحب عدم استعماها في فترة 


الحمل. 


Obione faux pourpier dı قطف/ أو‎ 
Atriplex portulacoides L. 

أسماء أحرى: سرمق 

هي حنيبة من )٥۰-۲۰(‏ سم ذات سيقان 
ضعيفة واهية» بيضاء فضية (تنمو بصورة طبيعية 
بواسطة الترقيد أو التعكيس)» أوراقها بيضوية 
مستطيلة أو رحية» تامة لحمية بصورة خحفيفة 
متقابلة» إزهاراتما في صورة سابل متطاولة 
رفيعة» أزهارها مصفرة» كمها مشر منبق 


و 


يشكل رة محفظية مثلثية مقلوبة» وال قمتها 
مقسمة إلى ثلاث فصرص» تغطي الثمرة. 
إن الصنف امججنس عالميا شائع نسبيا في التل: 
في المياه شديدة الملوحة في المنطقة الساحلية. 
التسمية الحلية: قطاف 
إن المراعم الفتية هذا القطاف, المكبوسة في 
ا لخل» بمکنها أن تعطي خردلا حلوا يۇ کل مشل 
الكبريات 
قطلب (ا-خلنجية) Arbour‏ 
Arbutus unedo L. (Ericacées)‏ 


هي جنبة تزبينية ذات قشرة بنية اللون 


مسمرة» بينما تميل قشرة (لحاء) الأغصان الفتية. 


إلى اللون الأحمرء أوراقها رحية بسيطة» لامععة 
ذات حواف مسننة» قاسية صلبةء ازهراراتا. ف 
صورة عناقيد» طرفية رخحوة» غلافها ذو تويج 
أبيض» على شكل جلجل» وبكأس قصيرة جد 
وعشرة أسدية مستورة فيه» مارها (القطلبات) 
كروية لحمية» (كثيرة اللب) كليفة ال اليل 
حمراء برتقائية» وي أون النضوج يكن أكلهاء 
وهي ذات مذاق همضي خحفیف . 

تتصف شجرة القطلب بتأحر مارها عن 
اللمو السريع » حي أا تتزامن مع الازهرار 
التالي»» وهكذا فإفا تقدم لنا مشهدا عجيبسا 
لأزهارها المختلطة بجميع تدريجات سلم الألوان 
للشمار الخضراءء صفراء» برتقالية» حمراء. 

إن حنبة الأدغال والأراضي البائرة 
المتوسطية» وال تنمو بين أشجار السنديان 
شائعة جدا في المنطقة الساحلية للتل. 

التسميات الحلية : لنج» سيسنو» مثرونية 
أما اسم حجنا فهو اسم تقليدي قدع لداود 
الأنطاكي أشار إليه ابن البيطار بتعبير غريب 
مثير للفضول حدا ؛ قاتل أبيه» ولققد فسر 


المولف هذه التسمية وذلك لكون لمارها الي 
ليس ها وقت كافي لتحف وتيبس فإذا ببرعم 
يوشك على التفتح قريباء ولقد أشير إلى ققاتل 
أبيه أيضا من قبل عبد الرزاق الجرائري مع 
المترادفات التالية : لنج» وساسنو 

إن شجره اله لقطلب كانت معروفة حدا من 
بلين ”ناعم ومعاصريه الذين كانوا يسموفا 
عى نيخ والمؤلفة من 0ل »م والي تمي في 
اللاتينية أكل وحيدا ؛ كناية عن رقا ذات 
الطعم الخمضي قليلاء إن عنيبته الخضراء (لمسرة 
القطلب) الغنية جدا بالعفضصض کانت تستخدم قي 
الماضي لدبغ الحلرد. 

ا لخواص : رالثمار الناضجة): فهي منقيسة 

(أوراقه لحازه وجذره): مضادة 
لالإإسهالات وللالتهابات» ومطهرة للمحاري 
البولية» ومقبضة وعائية» منقية للدم. 

العناصر الفعالة : عفصات» كينونات مائية 
(من غنان بالمئة إلى ثلالة بالمئة أربيتين» ميتل 
ارف ماده مره ال الأربيتين هو مضاد 
عفونة ومطهر قوي جحداء والذي يوئر على 
الجهاز البولي. 

التوصيات : بحب عدم استخدامه في 
حالات المشاكل الكلوية الخطيرة» وبحب بحنب 
استعماله في فترة الحمل. 


Cotonnier (زابkا) قطن‎ 

Gossypium herbaceum L. (Malvacées) 
ossypium barbadense 

Gossypium arboreum 

Gossypium hirsutum 

Gossypium herbaceum 


هي نبات عشي حولي» طوله من )٠,٥(‏ 
إلى )٠,١(‏ متر» أوراقها متعددة الفصروص من 
(۳) إلى (۷) فصوص بيضوية» ازهارها كبررة 


۳1 - 


بيضاء مصفر هة تأخذ لونا ا قي فترة المهرم 
أسدية كثيرة»› متحمعة قي حزمة») کمیمھا 
(كأس زهرة إضافي) مشسكل من قنابات شاذة 
غير منتظمة تشبه كم الزهرة» مارها الحفظية 
بيضانية وتحتوي على عدة بذور مكسوة بأوبار 
بيضاء» حريرية طوها من (۲) إلى (۳) سم 
وبشحانة زغبة لبدية. 

إن الصنف الاستوائي مزررع لي كمية 
صغيره في الصحراء. 

التسمية الشعبية: لقطن (تحريف لكلمة 
قطن) 

إن عدة أصناف و كئير من الأنواع تزرع لي 
العا ): في مصرء السودان» أفغانستان» ماليزيا 
الصين» الولايات المححدة الأمريكية المكسيك... 

تميز أشحار القطن ذات الفتائل القطنية 
الطويلة من ٤(‏ )سم إلى (٥)سم‏ مثل الصنف 
dense Gossypium‏ barba»و‏ هو جنبة مزرو ع4 
خحاصة في حنوب شرق الولاييات المتحدة 
6G 0ssypium arboreum‏ وهو عبارة عن حنبةۀ 
تنمو في ال حالة البرية في مصر العليا وني أثيو بيا 
أشجار القطن ذات الفتائل:القطنية المتوسطة من 
(۳)سم ا (£ )سم مش ل 1۲۹11111[ Gossypiuın‏ 
أيضا مزروعة جدا في العام الجحديد (أمريككا) 
وأشحار القطن ذات الفتائل القصيرة من سم 
(A!‏ م aڎJ Gossypium hirsı1ım‏ 

رعا تكون شجرة القطن من أصل آسيوي 
ورعما يكون قد زرع قي المندمنذ حوالي 
(° ۰ ۰) آلاف عام قبل أن یکون قد دحل 
أولا إلى السودانء» ومن ثم ني بض بلدان 


حوض البحر الأبيض المتوسطء وخحاصة إلى 


مصر. يعطي ليفه المنظف والمزال دسمة القطسن 
المحب للماء ومنتحات أحرى نسيجية تحتوري 


ہذرته على )٠١(‏ إلى )۳٠(‏ % مسن المراد 
الدسعة» حيث يستخحلص منها زيت نصف 
بجحفف يستخدم في صنع مر کبات ومنتحسات 
تحميلية مثبتة للشعر (كالصابون...)» أما قي 
الهند› فتستخدم البذور للعناية .عرص السيلان 
الأبيض (التعقيبة» ال كام الشديد (الترالة 
البردية)» التهاب المثانة المزمن ويبدو أن هما تأثير 
مانع للحمل عند الرحل أبجحعاث أحريت لي 
الصين. 

اخواص: (بذورها): م قطة ومجهضة 
للحمل»› مدرة اللن»› وتت. 

العناصر الفعالة: (الجذر): فلافونوئيدات . 
سیسکبتربینات (غوسیبول...) (البذور) زیست 
اصباغ» غو سیبول» لو کوانتوسیانیدین... 

ملاحظة: ان مر کب الفو سييبول مکنها ان 
تسبب العقم عند الر حل. 


۸4۸1٩۲٩۸1 قطيفة (القطيفية)‎ 
Amaranthus blitum L. (Amaranthacées) 
Blitum virgatum L. = Chenopodiunt 
Joliosum Miinch. 

وهي عبارة عن نبات عشي حولي» در 
سويقات منتصبة» وبأوراق كبيرة من ١‏ إلى ٠١‏ 
سم) بيضوية» مستديره ي الذروهة متناوبة 
ازهاراته مشىكلة من کبیبات› وغلافه من نلاث 
بتلات» وثلاثة أسديةء القنابات الزهرية رحية 
ماره كروية مختبئة في غلاف الزهرة. 

إن الصنف الأمريكي شائع كيرا في منطقة 
التل. 

التسميات الحلية : بليطو» شداش» قطيفة 

ولقد أشار بوكلاريش إلى حربوز 
0طز والذي يقال له في الأعجمية بليطاش 
biftache‏ م/» إن التقار ب مع اللليطر blitume‏ 
تتم المع فقط» ولكن بعض الكتاب تر كوا 


-TEY- 


ألا الاحتیار بن blitum virgatum‏ 
chenopodium , amaranthus, blitum‏ 
munch‏ oliosumل‏ وھذان الأخحیران هما جنسان 
متجاوران. 

ويمكن اعتبار نبات قطيفة البليطو كنبات 
يستهلك» ويحضر بنفس طريقة تحضير السبانخ. 

الخواص : مضاد للترلة البردية (الز كامات 
والرشوحات)) دافع للسعال» ملين (ينشط 
الوظائف المعرية) 

الأقسام المستخدمة : الأوراق» والأسنمة 
الزهرية. 

العناصر الفعالة : مادة ازجة» أماض 

۸4.ca1dم118: الأصناف الأحر ى القر ية‎ 
ila A.hybridus L. A.Album L, A.bicolor 
الصنفان الأحيران يزرعان أحيانا.‎ 
Amarante hybride 
Amaranthus hybridus L. 
Amaranthus caudalus L. 

وهو نبات عشي دو سیقان وازهارات 
ھر ای أوراقه كبيرة» رحية) حضراء» مصطبغة 
بالأحمرء أزهاره راء بعناقيد طويلة أو 
بسنبلات كثيفة ذات كبيبات خنثوية (ذكرية 
وأنثوية على حاد ع واحد) بسلات الأعضاء 
المونتة رحية مسننة» و حاده جدا» تاره بيضاو ية 
ختبأة في كم الزهرة» وبصورة عامة فإففا 
تتخحطى البتلات. 

إن الصنف الأمريكي (متعددة الأشكال) 
polymorphe‏ شائع قي منطقة التل الحزائرية 

التسمية العربية : قطيفة 

ان بدور صنف أمريكا الوسطى 


Acaudatus‏ وال تسمی قمح الأنکاء رالي 


كانت تستهلك کغذاء من قبل سکان وهل" 
إن أوراق القطيفة› وال ها طعم قريب من طعم 
السبانخ تباع كخضرة في الأسواق. 

بحتوي النبات لي آسيا على صباغ أحمر 
الصيدلانية الدوائية. 

الخواص : مقبض حفيف» مضاد للزلة 
البردية» منی للدم› مدر للہول» قأاطع للرف 
مغذ» مساعد على افضم. 

الأقسام الملستخدمة : أوراق» سنمات 
زهرية» بذور. 

المكونات الرئيسية : مادة لزحة مخاطية 
عفصات)› أحاض أمينية» سکریات املاح 
معدنية) حدید فیتامينات آ» ث . 


Ec ٥|01 قفلو ط (الز نبقیة)‎ 
Allium ascalonicum L. (Liliacées) 

هو نبات بصلي (غير مروف قي الحالة 
البرية) ويعامل على أنه نبات حولي في الزراعة 
وينتمي إلى طائفة البقول البصلية الخردلية 
المنكهة» بصلته صغيرة» بيضاء مخططة دائرية 
وتقريبا مسطحة تشله بصلة صغيرة. 

إن صنف الناطق المعتدلة الصف الكرة 
الأرضية الشمالي» كان زرغ في اللاضي لي 
الجزائر» وحاليا فهو نادر وغير معروف تقريبا. 

الأنواع المألوفة: الرمادي العادي» فاا 
بصلي. 

الاسم التقليدي : كراث أندلسي 

التسميات اخلية: بصيلة قفلوط القفلوط 
معروف کخردل منکه (یحفظ في الخل) ولکن, 
على الرغم من أن حواصه الفعالة هي تقرييا 
مشاممة لخواص البصل الأبيض» لا يعرف له 


E 


استعمال طي خاص. بيد أنه قدر كيرا نظ را 


قلقاس (القلقاسية) ءsي10c٥°‏ 
Colocasia antiquorum schot. (Aracées)‏ 
عريضة في القاعدة ومتوضعة على شكل 
وریده» پنہت مباشره درنات ازهاراته مصفرة 
ضبته (حامل الزهرة) مخروطية مغلففة بوعاء 
الطلع السناني الشكل» والمنتهي برأس حاد لماره 
عنبية الشكل (كرزية)» ضاربة للأحضر ودرناته 
إن الصنف الاستوائي نادر کنیرا (طبيعي) 
ينمو قرب الينابيع والمناطق المروية بين بيجاية 
والقليعة. 
التسميات ١‏ 2 حلة:؛ کلحاس»› 5 


قلقاس»سیاون. 


لقد ذكر القلقاس من قبل ابن ن البيطار» وقډ 
ذكر أيضا كمرادف له أذن الفييلء» وار 
الدوب» من قبل عبد الرزاق الجزائري. 

لقد عرف النبات ي مصر من القدم 
واستنادا هیرودوت. فقد کانت تؤ کل درنشه 
کغذاء. حكن لدرنات القلقاس أن تزن من (۲) 
إلى )٤(‏ كغ» وتحتوي على نسبة )20٥١(‏ ومن 
وزها من النشاء. وتستخدم في تحضر دقيسق 
القلقاس» والمسمى (نشاء المرنطة) لبورتلاند 
ويؤكل من قبل سكان المناطق الاسترائية 
لإفريقيا و آسيا» حيث بزرع النبات. 


هیرودوت: مۆرخ ورحالة يونا كبير ولد 


في هليكارناس (حوالي من ٤۸٤‏ إلى ٤٠١‏ قبل 
الميلاد). 


7٥pأ۸٩۸۸b0 قلقاس رومي (المر کبة)‎ 
Helianthus tuberosus L. (Composées) 

على الرغم من أن درنات مهدا النبات 
العشي نشبه البطاطا المحدبة قك ولكنه ي 
الحقيقة تلف جدا هذه الباذجغانية» وأقرب 
8 لعباد الشمس أو دائرة الشمس (يكفي أن 
نقارن الإزهار عندهما للاحظة ذلك 


هر نبات معمر ذو أوراق بيضوية» حادة 
مسننة» رؤيساته كبيرة للسينات بيضوية صفراء 
مذهبة» مخططة بالأرجواني» درناته متجمعة في 
کتلة حارج التفرعات الأرضية الكثيرة رمكن 
أن لا يتفر ع فيها). الصنف الأمريكي أدخحل إلى 
أوروبا حوالي بداية القرن السابع عشر. ويسزرع 
القلقاس في الحزائر كنبات بقلي. 

التسمية احلية: ترفاس (وهي کلم تعيض 
أُيضا ليفة الرعد الكماءة)» ويقال أيضا بطاطا 
الترفاس. 


الاسم العربي: قلقاس رومي 

تلك القلقاس الرومي خحصائص غذائية غير 
مهملة: مغل ينصح به للنساء المرضعات (مدر 
لبي)» وللناقهين من الأمراض. وفي بعض البلاد 
الغربية»› يستخحدم كغذاء للماشية. 

المكونات الرئيسية: سكريدات (مقدار 
سكر الغل وكوز مهملة)» اينولين» بروتي دات 
(حوالي «(or‏ دسم» ملاح معدنية. 


قلي (السرمقية) اا۸ 
Salsola Kali L. (Cop Dales)‏ 

Salsola soda 

نبات عشي حولي»› در أغصان ممدرده 
عخططة بالأحمرء أوراقه حطيةء لحمية» قاسية 
تنتهي بشو كة» أزهاره عخضرة» منفردة طظاهرة 
قليلا؛ كمه بخمس فصلات تصبح منبقة» قنابية 


tt 


سنانية» ومس أسدية نافرةء لماره ببذرة واحدة 
تقریبا كروية. 

إن صنف المناطق المعتدلة» شائع في الرمال 
البحرية للمنطقة الساحلية الجرائرية. 

أما الصنف القريب امههء.5 فأكثر ندرة. 

التسمية الحلية: قلي 


إن القلي الذي يعي صردا ثي العربية مصدره 
في كلمة ااهء/» وإن مرادف القلي هو الأشنان. 

ولقد ذكر المولفون العرب تحت كلمة 
أشنان» السرمقيات الغنية بالأملاح القلوينيية 
وال منھا هاما ۷e۲‏ هاoیاهء‏ (وهو صنف 
شائع في الجزائر» ویدعی غسال ولقد ذکر کل 
من ابن البيطار والغساني تسمية الغسول العشي 
(الصابون النباي). 

ولقد أحذ التعبير من قل عبد الرزاق 
المجزائري. ويقصد به في مواقع النباتات مامءلمى 
والي استخحدمت في الماضي لي إنتاج الصودا وفي 
تحضير صابون حرقي. (راحع السرمق). تلك 
اللبات خصائص طبية» ولا سيما المنقية للدم 
ولکنه لا یستخدم بدا لانه سام جدا. 


ألومنيوم» فوسفور› کربونات وسلفات...)) 
أحماض (الأو كزاليك...) قلویدات: سالسولین» 
ا 0 


قليوم (الکیرية) C٥140‏ 


Cleome arabica L. (Capparidacées 
e ca E 


نبات عشي حولي» غدې» دبق» نتان ذو 
مظهر عام أحضر ضارب للرمادي» آوراقه ذات 
(۳) وربقات يضري متاوبةه حمل ي انها 
ازهارا صفراء مواشاة بلون بي قرمزي أرحواني» 


غلافه دو(٤)‏ بتلات و()٤)‏ فصلات خحضراء 
و(١)‏ أسدية) غاره على شکل محافظ متطاولة» 
طوها ۲ سم تقريبا» وال ميزما الفريدة هي 
ظهورها قبل أن تذبل وتريد بتلاقا. إن الصنف 
الصحراوي شاتع في ودنا (مسيلة) وي كسل 
الصحراء؛ الهقار وتاسيلي. 

التسمية الحلية: نشن. 

يستخدم النثن في الطب الشعي التقليدي من 
قبل السكان الحليين. والبدويين في الصحراء 
كمسكن وخدر للاآلام العصبية والروماتيزمية 
الممفصلية وکمدر للبول. 


قمح (النجيلية) 6ا8 
Triticum vulgare (Graminées)‏ 
Triticum durum Desf.‏ 


هو عبارة عن زروع دو قصبة منتصبة 
ری ل ولد کی وعكن أن تکون 
له سا (شعاع) طويلة أو أن يكون محروما 
ااا ت الح ارا اة 
غمدية تنبت في الجزائر بض الأصناف 
رالأصناف المهجحلة» ولکن الأكثر زراعة عادة 
هي تلك الي تنتمي Triticum duru ةۓغgn>& dl‏ 
وع (الحنطات القاسية)» بواقع حصول حولي 
(سنوي) إن المناطق المعتبرة ذات المردود المرتفع 
العالي هي المضاب العليا وخاصة في منطقة 
المهدنة 

التسميات الحلبة: قمح» إرزان (ويٰ 
سوريا: قمح وحنطة أيضاء إن الحنطات القاسية 
تعطي جريش (سميد) خصص بصفة أساسية 
لصنع عجائب غذائية» ولا سيما الكسكسي» 
وبعض الحلويات التقليدية» أما ما يتعلق 
بالحنطات الطرية» فهي مخصصة بصورة رئيسية 
لصنع الخبز (للخبازة) ويستورد قسم كبر منها. 

إن القمح هو عبارة عن تبات زروعي 
(حَبي) ذو قِدم: مدهش ضارب في أعماق 


-to- 


التاريخ فمنذ حوالي ثلائة آلاف سنة قبل عصرنا 
الذي نعيش فيه» مارس المصريون وسكان مما 
بين النهرين آنذاك زراعته. ومع ذلك فإن 
أصنافنا الحالية هي نتيجة لتطور طويل شاق» قد 
بدىء به بواسطة انتقاء زراعي بحريي» واستمر 
به بطرائق قمجينية منهجية وال هدفها البحشي 
هو الحصول على أغاط من الحنطات الأحود 
والأقوى والأقل تأترا بالأمراض الطفيلية يعتبر 
القمح کغذاء کامل مغذي» بشرط أن مع 
مكوناته (عا فيها الغلاف...) يحافظ عليها له. 


فهو معروف بأنه مغذي» مقو ومنشط 
للذاكرة» قوتي» بحتوي على جمي ع العناصر 
الضرورية لتأمين العمل الحجيد للعضوية 
(للحسم). فينصح به في حالات الوهن والإماك 
وضعف الحيوية» الإيدميا أو فقر الدم» ولللمور 
وللبدانة» وللإرضاع» وللنقاهة والاستجمام من 
الأمراض. 


ويمكن تحضيره بطرق تلفة: على شكل 
جحریش (سميد) ملفوف مدحر ج ومطهي على 
البخار (الكسكسي)» أو حلويات السميد 
(الجريش) (طليميات)» عصائد ابوب الجروشة 
(البرغل). أو أيضا قي الحساء (تخشير شوربة 
الفريكة. 

وينصح كيرا برشيم القمح في الحمية 
الغذائية» فهو بدون أدن شك غذاء لا يضاهى . 
وذلك الأمر يرصح العمل الذي يستحجر ٥‏ 
الانتاش من تحولات عظيمة في الحبة. 

المكونات الرئيسية:بروتيدات» سكريات 
نشويات» شحوم فوسفورية» مار أنبحانات 
(*مار ذوابة)» كثير من العناصر: الفوسفور 
(بكمية كبررة)) مغنسيوم» كالسيوم 
بوتاسيوم...» عناصر ضرورية» فيتامينات 
(وخحاصة (و) ›))٤‏ ا( ب لک د ب ب ,غ) 
...A, B, K, D, P P)‏ 


الفريك : هو عبارة عن تحضور حاص نوعا 
ماء من القمح الأحضر أيضا (لكنه بلغ أوان 
النضج) يجفف ثي الشمس ويجرش (كالبرغل). 


Marronnier d’Inde (ill) قندل هندي‎ 
Aesculus hippocastanum L. 
(Hyppocastanacées) 


اسم آخر: قسطل الحصان 

هي عبارة عن شجرة كبيرة ذات قمحة 
واسعة» هرمية» ذات تفريع قوي جدا» متقابل 
متعاكس» براعمها كبيرة» بيضانية» حادة لزحة 
دبقة» أوراقها معبلة نافضة»› م ركبة أصبعية 
بخمس )١(‏ إلى (سبع) وريقات منكمشة عند 
القاعدة» مسننة» عنقية» إزهاراها خحنثوية» في 
عنقود كبير منتصب» كمها بغفلاف مسنن 
وبتويج مبيض مبقع بالأحمر› بأربع تلات 
محعدة» وسبع (۷) أسدية ذات حبيبات طويلة 
ومحامل ميسم نافرء مارها ضخحمة» شوكية 
تتفتح بثلاث مصاريع (فلقات)» تحتوي على 
)١(‏ واحدة إلى (۳) سلاث قسطلات إن 
الصنف البلقاي مزروع في مناطق التل كنبات 

التممية الشعبية: قسطل الحصان. 

إن قسطلات الحصان (هي ترجمة عن 
اللاتینیة p٥٥a!‏ کانت تستخدم في 
الماضي» من قبل الأتراك (العثمانيين) لمعالمجة 
شعورهم» المصابة . ممرض يتصف باللهات وضيق 
التنفس» والمسمى ربو الخيل» وعلى الرغم من 
تشايمها فقد ياتبس فيها الأمر مع الكستناءات 
في حين أن القندليات لا توكل» وفضلا عن 
ذلك فإن طعمها مر حدا» فهي مفيدة لصنع 
المر كبات التجميلية (الصباببون...) وبعض 
المر كبات الصيدلانية: دهن» مرهم» كرع... 
(تستخحدم كدواء للدوالي ومضاد للبواسير) 


-"4- 


فالقشرة تعطي صباغا أحهمرا. 

الخواص: مقبض» مضاد للبواسير» مضاد 
التهابي› داف للحمی»› رقوء (قاطع للرف) 
مقبض للعروق. 

الأقسام الس حخدمة: الأوراق» القشرة 
البذرة. 

العناصر الفعالة: عفص» زيت» صابونينات 
(آیسین...)۰ فلافو نو ئیدات› کومرینات› صبع 
ومكونات أخحرى فعالة: أرحياإسين إسكيلين... 
إل 

ملاحظة هامة: إن القندلي الهندي ليس جردا 
عن السمية. 


٤C»رc٥10‎ ۸ قندول (الفر اشية)‎ 
Calycoltome spinosa L. (Papilionacées 
Calycotome villosa (Poiret) Link. 


هي شجيرة شو كية» جرداء عارية» ذات 
تشابك قليل الأزحارف» يي الربيع تتغير وتصبح 
أكثر جاذبية بأوراقها ثلاثية الفصرص,» بيضرية 
متطاولة» ذات لون أخحضر داكن رأوراقها 
صفراء تغطي تقريا الأطراف (الأغصان) 
بكاملها. لكن هذا الرونق والبهاء عابر سريع 
الزوال» تسقط أزهارها وأوراقها ثم يستعيد 
مظهره الأجرد العاري» تتم عملية التمثيل 
اوري ا لر و 
القندول مع ذلك لبعض الوقت» بثماره الخطية 
من (۳) إلى )٤(‏ سم» المفصل (درز) لحين 
يأ خحذ شکلا مسودا في وقت النضو ج» والصنف 
المتوسطي (الغريي) شائع في التل وهناك صنف 
آخحر شاع ® : Cualy'cotome villosa {(Poire1)‏ 
.Link‏ 


لقد ذكرت الكلمة من قبل عبد الرزاق . 
الجزائري كمرادف لدار شيشعان وال بعمض 
الملفين يطبقها على الإسفراط المكي واليي يعد 
منها الوزال الشو كي. 

ملاحظة هامة: يشار إلى النبات على أنه 
سام جدا. 


)٤۸1۲۸2۸1/!e قنطر نشس (النار دینیة)‎ 
Kentranthus ruber D.C. (Valérianacées) 


اسم آحر :يلك إسبان. 


هو نبات جي رائع معمر»ء دو سيقان متشعبة 
متفرعة يحكن أن يبلغ ارتفاعه )١(‏ متر أوراق 
القاعدة كبيرة» بيضوية» سنانية» متقابلة وأما 
أوراق القمة فأ كثر صغراء زاوية» عنقية إزهاراته 
ذات لون زهري غامق أو أرحوانية في أععذاق 
(عناقيد) كثيفة» تشكل عنقودا زهريا كيرا 
طرقي»› متطاول أو هرمي› وغلافه ذو فصلة 
كأسية كاذبة على شكل حلقة (أو كعكة» 
وبتويج على شكل أنبوب طويل ضيق ذو خمسة 
فصوص مبسوطة مدودة» مهمازية شو كية عند 
القاعدة» وبسداة وميسم واحد بارزة» ماره على 
شكل نمار يابسة وحيدة النراة. إن الصنسف 
المتوسطي شائع في التل وفي المنصقة الساحلية 
ویزرع غالبا کات تزیيي. 

التسمية الشعبية: نوار الللارج (زهرة 
تعلق). 

لقد أشير إلى نوار النلارج نظرا لخصائصه 
القريبة من خواص الناردين» وبمكن أن تؤكل 
أوراقه الفتية في السلطة. 


قنطریون رار کب( Centaurée acaıule‏ 


Centaurea acaulis L. (Composées) 
Centaurea Boissieri M. 


هو نبات معمر بحمي رلا ساقي )۰ دو أوراق 
متقطعة بصورة عميقة غائرة» وذو عروق 


-¥- 


رائشة» زغبية» أزهاره برؤيسات ضخمة صفراء 
ليمونية» قنابه ذو وريقات مزودة بزائدة زاوية 
مسلحة بشو كات على الأطراف»› ماره حوالي 
)٥(‏ ملم طرلا ذات قترعة بنية» إن الصنف 
الشمالي الإفريقي» شائع في أطلس بلييدة وني 
الهضاب العليا (الغربية) في تل قسنطينة. 
التسميات اللية: ناقور» رحقنو. 


لقد ذكر هذا النبات من قبل ابن البيطار 
باسم أرجيقنة واستنادا للمؤلف فإن النبات كان 
يستخدم من قبل الدباغين الذين كانرا يأترن إلى 
بيجاية وسطيف (والذي كان يعتبر الأفضل)»› 
فهو يحتوي على صبغة صفراء. 

وأما بالنسبة لعبد الرزاق الجزائشري فإن 
»وا4 الذي هو أرجاقن أو أيضا رجقنو 
وهي تسمية مألوفة متداولة لي قسنطينة حسب 
ا لمؤلف)» فهو يستعمل ضد الاستسقاء واليرقلن 
على صورة مغلي زيي» تمزو ج بالعسل. 

وفي الطب الشعي» فإن الجذر الملسحوق 
والمهروس هذا القنطريون كان يستخدم علسى 
شكل مسحوق لتجحفيف التقرحات الجحلدية 
والمساعدة على التتام الجروح وشفائها. 


€°e:1»11r e ز‎ ane قنطريون أصفر (النطيانية)‎ 
Ca ala L. (Gti gna ren 
Blackstonia perfoliata (L 

eS randi o 74 Maire 
hlora eu-perfoliata Maire 

نبات عشي حول» آحرد» ذر ساق منتصبة 
يمكنها بلرغ )1٠(‏ سم» أوراقه لامعة» فلوراق 
القاعدة بيضوية متطاولة» متوضعة على شكل 
وريدة والأوراق الساقية ملتحمة النتين النتشين 
تشکلان قطعة واحدة بيضوية حادة» واليي 
تعطي انطباعا بأما مجتازة من قل الساق 
أزهاره الطرفية صفراء فاقعة» ذات تويج أنبوي 
قصیر حدا من (۱۲-۸) فصا رعیا ومن مان 


عابر تلتف حلزونيا ت ز 


(۸) إلى )١١(‏ انتا عشرة سداة ذات مابر 
ومياسم صفراء» ماره محفظية. إن الصنف 
المتوسطي» شائع في كل أنخاء التل (نادر كثيرا). 
التسمية الحلية: ٣k)‏ أر echi11م‏ 
الاسم التقليدي: قنطوريون أصفر. 


الخواص: دافع للحمى» مساعد على الهضم» 
مقو... (يعتبر كبديل للقنطريون الصغير). 


قنطريون الصغير (المحنطيانية) é٤‏ ا٠٤١‏ 

(petite) 

Erythraea centaurium P. (Gentianacées 
Centaurium umbellatum Gibb. 


أسماء أحرى عشبة الحمى. 

نبات صغير عشبي» ذو ساق رفيعة رباعيية 
الزواياء أوراقه الساقية تامة» خحضراء باهتة» 
بيضوية»› متقابلة» لاطبة» ذات نلائة (۳) 
عروق»› أوراق القاعدة اکر متطاولة ومتوضعة 
في شكل وريدة» إزهاراته على شكل أعذاق 
كثيفة» غلافه ذو تويج زهري غامق» أنبويي ذو 
)٠(‏ حمسة فصوص غائرة عميقة وبخمس 
فصلات كاسية ضيقة وحادة» ومس أسدية 
من اللضرج»› مماره 
حفظية حفية ذات بذور كثيرة طعمه مر 
والصنف الأورو متوسطي» شائع ني التل. 

التسمية الشعبية: مرارة الحش قليلو 
تیک وکت 

لقد عرف النبات من القدماءء منذ أبو قراط 
لقد أشار إليه المولفون العرب باسم قنطريون 
(المقتبس من اليونانية إنه القنطريون الصغفرر 
استنادا لابن البيطار وعبد الرزاق الجزائري الذي 
أشار أيضا إلى التسمية الشعبية وبحسب العلمي 
فهو يعرف بتعبير قصة الخحية في المغرب وهناك 
اعتقاد شعي مفاده ان القنطريون الصغير يعالڂ 
مرض السكر» ولكن يعرف له أيضا حصائص 


-FEA- 


أحریى. فبحسب بعض علماء التداوي 
بالأعشاب» بمكنه أن يحل جزئيا حل الجنطيانل 
لأنه يحتوي على البعض منها في بذوره المرة. 

الخواص: مضاد إسهال» فاتح شهيةء دافع 
للحمى» مساعد على المضم نافع للمعدة» مقو 
مر» شاف للجروح... 

أا في الاستخدام الصباغي: فيعطي النبات 
صبغة ذات لون أصفر مخضر» أو أصفر ليسري 
بإضافة الشب. 

العداصر الفعالة: زيت أساسي» راتنج 
قلويدات (إيرتيرسين والنتانين)» عناصر رة 
سیکواریدوادات» وحنتوبیکریسن. 
وإيرونروسنتورين والذي هو عبارة عن 
لاکتون... 

ملاحظة هامة : بعكن للاستعمال الطويل 
للنبات أن يؤدي إلى اضطرابات هضمية (يهيج 
المواد المخاطية للأنبوب المضمي...)» ومن جحهة 
أحرى» ويشار إليه على أنه سام بجرعة كبيرة. 


قوتو لیدون )klخJد|ت( Nombril-de-Yénus‏ 


Cotyledon Unıbilicus-veneris L. 
(Crassulacées) 


اء أحری: شجر ة البحرء اُذن القسيس 


هو نبات شحمي مقاوم» يصل ارتفاعه (من 
٥۰-٥‏ سم)» ذو سمراخ زهري مستقیم» تقریبا 
عدم الوراق» أوراقه قاعدية جميعمهاء لحمية 
مستديرة» إزهاراته في عناقيد طويلة وضيقَة ذو 
أزهار متدلية» كمها بتويج أنبوبي ذو لون أبيض 
سكري أو محمر» مزود بخمسة (ه) أسنان 
وبغلاف صغير حداء و( )١‏ أسدية ملتحمة 
جذره منتفخ مقبب على شكل درنة حيث 
تتفتح البراعم من أجل بحدد النبات. 

إن الصنف الأورو متوسطي النامي على 
الصخور المظللة» وي العيصات وعلى الحدران 


القديعة شائع نسبيا في التل» هناك أصناف 

التسمية الشعبية: أذن الشيخ 

لقد ذكر عبد الرزاق الحزائري أذن القسيس 
م المرادف قوتولیدون من اليو نانيق Kortuledon‏ 
لقد أشير إلى النبات من قبل ابن البيطار مع 
تسميات أخحرى: مسافق» وصحيفة الملوك. 

وقد ذكرت أيضا من قبل الغسان. 

لقد كان للنبات في الماضي شهرة واسعة في 
علاجه لداء النقطة الصرع (لي أوربا)» ولكن في 
وفتنا الحالي لا يستخدم إلا قي الاستعمال 
الخارجحي. 

الخواص: منذدب ولائم» منظف مروق مطر 
ملن» مصر ف محل... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الخضراء (على 
شکل کمادات).. 

المكوزات الرئيسية: عفص»› مزيج صمغي 
بوتاو م 


قو لوس (الشفوية) 4ا٥۲‏ 


Coleus sp. (Labiées) 
oleus blumei 

Coleus barbatus Benth. 
Coleus amboinicus 


هي نبانات عشبية معمره» تزينية»› ذات 
أوراق عريضة بيضوية» مضلعة دات لون أحضر 
موحد أو بزخحارف متنوعة بنيية» أرحوانية 
مر كزية» بنفسجية» صفراء أزهارها صغيرة» لي 
سنبلات منتصة» ذات حزم متقابلة متعاكسة 
كأسها (غلافها) ثنائي الشفةء ذو أنبوب قصير 
مزود بسنين جانبيين» ذو شفة علبا تقريسا 
منتصبة وأكثر من الشفة السفلىء تويججها ثنائي 
الشفةء ذو أنبوب متكو غ عند القاعدة» ذو شقة 


-۳£4- 


عليا مقعرة» وشفة سفلى أصغر والجحناء و(٤)‏ 
أسدية ذات مآبر ضاربة إلى اللون البنفسجي 
وحامل ميسم أطول» ملتحم بالقاعدة» عطرها 
مميز حدا» حسب الصنف إن الأصناف الآسيوية 
(اههندية) الأندو نيسية تزرع كنباتات تزينية: 

Coleus babatus‏ و Blumei‏ معروفة1ة 
وشائعة في الجزائر» ولكن يوحد منها أصناف 
کثیرة أحری. 

التسميات اخلية: قطيفةء الجيتان. 

التسمية العربية: زهرة الغمد. 

يستخحدم صنف »)مطامط وسع‌اه) في المند 
من أحل أمراض وتوحيهات أخحرى. 

الخواص: مضاده للتشنج» مقرية لاقل 
مقشعة للنخحامات» خافضة للتوتر الشريان نافعة 
للصدر› موسعة للعروق. ت 

الأقسام ١‏ لمستخدمة: أوراقها الغضة الطرية 
الخضراءء أو الحففة الميبسة» حذرها المحفف. 

العناصر الفعالسة: زيت أساسى 
(سینیول...)» دیتربینات (فورسکولین..).. 

إن الفورسكولين مكون فعال يعمل كمعدل 
ااضزغط الدموي»› ویمکنه أن يعطي نتائج مهمه 
حدا في معالحة الماء الزرقاء أما الصنف ٣‏ 
boinicusصo‏ هو عشب آخر هندي بالطب 
الأيروفيدي (المسدي) يستخدم في معالحة 
الالتهابات الرئوية (التهابات القصبات الربو) 
والالتهابات الأحرى» ولکنه لا بحتوي 
الفورسكولين. 


54۸) قيصوم (المر كبة) 1ا0‎ 
Santolina chamae ا‎ L. 
omposées 
Santolina POMEL 


أسماء أحرى: قيصوم صغر » قيصوم أنثوي. 

هي جنية حضراء رمادية» كثيفة» متفرعة 
جحدا» زغبية» ذات ساق حطية عند الققاعدة 
ذات أغصان مثمرة منتصبة» أوراقها صغيرة 
حضراء مبيضة) وبرية» حطية»› 2 a‏ 
فصوص كثيرة أسطوانية قصيرة» على أربع إلى 
ست صفوف) إزهاراما في رؤيسات 
صغيرة كرو ية» صفراء مذهبة» منفرد» طرفية 
شائية› قناما بوريقات متراكجة على عدة 
صفوف» قرصها مزود بقصيبات) غارها 
الأكينية مسطحة رباعية الزوايا رائحها عطرية 
بالأورتماسية البيضاء (الشييح). 

ان الصنف المتوسطي شائع نسبيا قي اهضاب 
العليا ومزروع غالبا في الحدائق والبساتين وهناك 
صنف آخر نادر» وهو في جبال التل والأطلس 
الصحراوي يقال له أوراق الحليل الحبل). 

التسمية الشعبية: قيصوم 

لقد ذكر النبات من قل عبد الرزاق 
المجزائري الذي أشار أليه كبديل للأفسانتين 
تستخدم في الواقع بذور القيصوم كطارد 
للدیدان على غر ار c٥۸1۲۵‏ ۸ e۸؟(راجحع‏ 
الأفسانينات) إن باقات صغيرة زهرية مسن 
القيصوم الموضوعة في الخزائن بمكنها حماية 
الملابس الداخلية من العت. 

الخزؤاص: مضاد تشنج» مطمث)› نافع 
للمعدة» مقوء طارد للديدان (الأسكاريس 
الأقصور). 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق» البذور. 


- O -— 


العناصر الفعالة: زیت اساسي»› عنصر مر 
عفص»› راتنج. 


Erable charıpê!re قيقب )قق(‎ 


Acer campestre L. as 
Acer monspessulanum 
Acer saccarum 


هي شجرة ذات ارتفاع متو سط حوالي ۱۲ 
مترا متفرعة جحداء مندجحة كثيفة» ذات لحاء 
(قشره) بنية» ”مراء مصفرة مشُمَقة وحرشفية ذو 
أغصان فتية» تحتوي على عصارة لبنية أوراقها 


معبلة نافضة» صغيرة» سعفية مفصصة (ذات 
)٠(‏ فصوص)» ذات لون أحضر ميل على 
الورحهين للورقة» يصبح أصفرا فاقعا لي الخريف 
أزهارها خضرة» في عناقيد منتصبة في أطراف 
الأغصان» كمها ذو حمس )٥(‏ فصلات كأسية 
وعشر )٠١(‏ أسدية» نمارها (لمرات حناحية 
وحيدة البزرة) بمحتمعة انين النتين ذات أجحنحة 
متقابلة متعاكسة» تعطى انطباعا بأنه عصفور 
باسط جناحيه. إن الصنسف الأورو آسيوي 
الحبلي ينمو قي الغابات الرطبة لولايات بيجحاية 
وجحيجل» وهناك أصناف أخرى والأكثر شيوعا 
منھا هر :یم0۸ ".4 ویقال له قيقب 
مو نبیلیيه. 


التسميات اخحلية: قيقب سقمور 

إن القبيقبات الى منها الخشب القوي الشمين 
حداء تعطي أيضا عسلا متازا» بفضل أزهارها 
الرحيقية الي تزار كثررا من قبل النحل» وهناك 
صنف کندي یدعی : 50٥٥٩۳1/١‏ ۸0۲ ینش ج 


نسغا محلى يسمى (بعد التحضرر) شراب 
القَيقب» والذي طعمه ورائحته تذکران 


بالعسل. 


يتم اقتطاع النسغ سنويا (في فصل الربيع) 
بإحداث حز (أو شق) ي قشرة الشجرة. 
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Carallııe (lãصفئا) کارالوما‎ 
Caralluma venenosa Maire 
(Asclépiadacées) 


نبات صغير كثيف الورق» ذو سيقان من 
() إلى )١۲(‏ سم» مزودة بزوائد ذات رأس 
حاد» ذو مظهر صباري الشكل» أوراقه صغيرة 
مائلة للأسمر البي لحمية» ذات خمسة )١(‏ 
فصوص بيضوية» وبتويج خحيمي قصير» بخمسة 
)١(‏ فصوص مطبقة على الأحنية إنه نبات 
غوذجي للصحراء الورسطى: حبال الهقار 
وتاسيلي. 

التسمية احلية: تايبرو 


إن خحواصه م تحدد بعد ولکنه ومحسب 
الإرشادات الحلية فهو سام حدا. إنه تبات 
فجت ا وان الإشارة إليه ليست دون 
حدوی أو فائده, 


Saxlfrage (%4 کاسر الحجر (الكاسر‎ 
Saxifraga tridactylites L. (Saxifragacêes) 
Saxijfraga veronicifolia Pers. 

Saxifraga atlantica B. et R. 

Saxifr aga globulifera ر‎ 

Saxifraga oranensis Munby 


اسم آحر: کاسر الحجر 


هو نبات حولي مخضر» من (٤-۱۲سمم)‏ 
را درل غ در اف کر ا 
أوراقه مستديرة كلوية الشكل» تقرييا مفصصة 
أو محززة» عنقية» متوضعة لي شكل وريدة 
أزهاره صغيرة» معطرة بصورة حفيفة» بسنمات 
بیضاء» بخمس )٥(‏ فصلات حاة» و(ه) بتلات 
و( )١‏ أسدية» ماره الحفظية»› تنتهي بعففات 


منحنية» یر تین . 


إن صنف نصف الكرة الشمالي شائع نسبيا 
ي التلء وهناك عدة أصناف شائعة تقرييا في 
کل أنحاء ابحزائر . 

إن اسم نوع كاسرات الححر مشتق ممن 
كلمتين في اللاتينيبة: 41ى (صحرة) 
anger‏ (معىٰ يكسر) وهذا ما يجعلنا 
فرش راد افر المری ادر الجر تان سن 
نفس المصدر: قل کان یعتقد القدماء بأن 
كاسرة الحجر كانت قادرة على إذابة وتفتيست 
الحصيات المثانية والكلوية» وقد استوحاه علسى 
الخاصية ليست مؤ كدة نابتة. 

الخواص:مقبض(الإسهالات)» مفرغ 
(یرقان)» منظف» مدر للبول. 

الأقسام المستخدمة: النبات بأكمله عا في 
ذلك الأوراق الغضة الخضراء» والحجذر. 

العناصر الفعالة: زيت ساسي» عفصيیات 
عنصر مر ملاح معدنية» فيتامين (ث). 
کاكنج (الباذ ا( ۸41kêkege‏ 
Physalis alkekengi L. (Solanacées)‏ 

اسماء حر ی : الکاکنج› anor e۸0‏ 

وهو نبات عشي معمر ومقاوم» بساق 
مستقيمة» في البداية حضراء ثم تصبح بعد ذلك 
محمرة» أوراقه بيضوية» حادة» ذات حواف 
طويلة» مزدوجحة أزهارهاء مشوبة بالياض 
قمعية» ذات خمسة فصيلات ثاره عنبة الشکل› 
لحمية (كثيفة اللب)» كروية» حمراء برتقالية»› 
كافية في داحل أكمام الزهرة الكييرة المتضخمة» 
والنامية على شكل فواميس صغيرة. 

إن الصنف الأروي الجنريي» غير مشار إلبه 
في ابلحزائرء إلا آنه يزرع فيها أيضاء إن اسم 
الصنف هذا الكاكنج مشتقة من العربية ومقتبس 


-To- 


من الفارسي› وقد أشار إليه ابن البيطار الذي 
ذکر بان هذا النبات کان قد زرع اي الأندلس» 
أو قي المغرب الكبير» والذي أسماه حب الهو 
عبد الرزاق ابمحزائري مقلدا المؤلف الأندلسسي» 
وقد ذكر عدة مترادفات مثل حب اللهز هط 
اها /ع» وحب اللهوء غير أن الموضرع هر 
الباذنج مغل الكا کنج ٤uerا@co‏ أو ويذانيا 
cwithania‏ أو مند 


إن الخواص الطبية الدرائية للكاكنج 
وحاصة كمُدر للبول» کانت معروفة سابقا قي 
العصر القدتم› وقد ذکرها دیو سقو ریدوس. 

أما ي الطب الشعي فتستخدم العنبييات 
الجحففة في الظل عموماء على شكل منقوعات 
أما الثمار الناضجة فيمكن استهلاكها في 

اخواص : مضاد لداء الحفرء مقبض»› نق 
للدم» مدر للبول» خحاصة الاحتباسات البولية 
وداء الحصاة) ملين»› دافع للحمى» مرطب 
مسکن» عخدر . 

المكونات الرئيسسية : فلافونوئيدات 
فیتو ستیرو للات»› أماض التررك والماليك 
سکریات»› کاروتینات» فیتامینات ٥ھ‏ . 

ملاحظة هامة : بمكن للأرراق واللمار غر 
الناضجة أن تسبب اضطرابات خحطيرة حدا. 


Plaqueminier کا کي (الأبنو ص(‎ 
(Ebénacéces). Diospyros kaki L 


Diospyros ebenum 
Diospyros Dendo 


اي 


هي عبارة عن جنة ذات أغصان محمرة 


ملساي ذات أوراق معبلة نافضة»› وردية»› أو 
بيضاء مصفرة» غلافها بأربعة )٤(‏ فصوص 
وتويجها بأربع )٤(‏ بتلات أسديتها مندبحة 
مارها على شکل مار عنيبية ضخحمة» تشبه 


البندورة (الطماطم) البرتقالية عند اللضج أو 
حضراء بالنسبة لنوعية أحرى» طعمها سكري 
إن الصنف الأسيوي (مزروع لي المند» وقي 
سيريلانكاء وقي الصين» وف اليابان حيث يعرف 
فيه باسم ون)ں/ إن الصنفان (النوعيتان) تزرعان 
في الحزائر» ولكن أقل كثيرا من السابق. 
التسمية الشعية: طوماطيش فرنسا. 
التسمية العربيسة: شجرة الكاكي أو 
مشمش الیابان 
إن شجرة الكاكي هي صنف قريب مسن 
الآبنوس»› وخحشبها قاس جحدا» دون ان يكکون 
نينا أيضاء ومطلوب كثيراء وتمرته الملسماة 
كاكي أو التين الر نكي غنية جحدا بالعفصات 
ويلحظ ذلك في طعمه المقبض. إلا أن لبابه 
يصبح طریاء وسکریا حلوا عندما ينضح حدا. 
ولي الصين تستخدم سويقات الأوراق مع 
الأغلفة الكأسية» وال ها تأثير خدر مسكن 
على السعال» ولكن يمكن أن ک0 ا 


و يبدو أن البذور قد استخحدمت كبديل للقهرة 
الخرواص: مضادة للرهن وضعف الحيوية 
مضادة للحفر (صفرة الأسنان)» مقبضة مساعدة 
على الهضم مزودة للطاقة» مسهلة خحفيفة (الثمرة 
الناضحة كثيرا). 
الأقسام المستخدمة: الثمار. 


الكونات الرئيسية: عفصیات) کرات 
أصباغ (کاروتین.)» دیوسکینون» دیوسبیرین 
دیو سبیرول ملاح معدنية» فيتامين ث. 


Can êline كاميلينة (الصليبي(‎ 


Camelina sativa C Hl (Crucifêres) 
بات حولي در سيمال منتصبة» عکنه ان‎ 


يبلغ ( ۰) سم» ذو لون أحضر مزرق» تقرییا 
زغبية» اُوراقه رحية»› لاطئية» متعانقة»› أزهاره 


-Tof- 


صفراء» صغيرة» حر دلية» متفتحة (منفلقة) ذات 
مصاريع قاسية» نحتوي حى )٠١(‏ عشر بذرات 
بيضوية» متراكبة لي صفين. 

إن الصنف الأوروآسيوي تادر جدا ق 
حقول المهضاب العليا. 

التسمية العربية: كاميلنة (وهو نسخ لاسم 
النوع). 

تعطي الكاميلنة زيتا يستخدم للإضاءة 
وللطلاء. 

إن استعماله في التداوي النباي ليس شاعا 
کئیرا) ونصنفه مع ذلك بين النباتات المسهلة أو 
الملينة مثل: السنا الكاذب»› والسناء والنيزة. 


كبر (الکبرية) Cûprier‏ 
Capparis spinosa L. (Capparidacées)‏ 
ا صغيرة» بأغصان مفرودة مبسوطة 
تصيل إلى متر واحدٍ أو أكثر» أوراقها حضراء 
مزرقة» لحمية› بيضو ية» متناو بة» بعنق قصرره 
عند القاعدة بشو كتين» معقوفقين»› أزهارها 
منفردة» كبيرة» عنقية طويلة» غلافنها بأربع 
فصلات مقعرة» وتويجها بأربع بتلات بيضوية 
مسستديرة» بيضاء» وردية وبأسدية كتررة ذات 
خحييطات طويلة أرحوانية» نمارها بيضانية قاسية 


محمرة» تحتوي على عدة بذور كلوية الشكل. 


إن الصنف المتوسطي والصحراوي شائع قي 
كل أرحاء الجزائر. 

التسميات الحلية: كبار» كمّاب 

إن الاسم كبار (المقتبس من اليونانية 
ئامممة۸) واشير إليه من قبل عدة مؤلفين 
فلقد ذكره عبد الرزاق الجزائري موضحا بدقة 
بأنه ھکذا معروف عندنا (ټ بلدنا) وقد ذکرنا 
أيضا الأصف ء4 /£ على أنه بذرة الكبار 
استحدمت الكبّاريات (براعم أزهار الكبار 


المنقوعة في الخل) منذ الأزل كخحردل حلو 


ت وكانت مقدرة ومعتبرة دا من قبل 
الإغريق والرومان. 

الخواص: (البراعم الزهرية): فاحة للشهية 
مدرة للبول» مسهلة حفيفة» مساعدة على 
الهضم» مقوية (اللحاء والجذر) هما: مضادان 
للتشنجحات فاتحان للشهية» مقبضان» منقيان 
للدم» مدران للبول» مقویان مران.. 


وني الاستعمال الخارجي يشار إل غلسي 
الجذر للعناية بالجروح والتفرحات الحلدية وعلى 
شكل كمادات ضد آلام الققرس ومفاصل 
القدم. 

العناصر الفعالة: م رکب طيار ذو رائحة 
ثومية» عنصر مر» سکر مر کب (روتین) أحماض 
(كابريك روتيك»› البيكتيك) صابونین» عفص»› 
قلوید (ستاکیدرین) حميرة (أنزم) (میروناز)» 
فلافر نو ئیدات... 


1i۸ کتان (الکتانية)‎ 
Linum usitalissimum I. (Linacées 
Linum angustifolium Huds 


اسم آحر: کتان مزروع 

نبات عشي حولي»› ذو ساق رفيعة منتصبة 
من )٠,۳(‏ إلى (١م)»‏ أوراقه سنانية ضيققة»› 
حادة لاطئية» متناوبةء أزهاره زرقاء سماوية 
کبیرة کیرا» حمس فصلات» بخمس بتسلات 
حرة ومس أسدية ومس سمات على شكل 
هراوة (دبوس)» ماره على شکل محافظ تقریا 
كروية ضاربة إلى اللو الرمادي» تحتوي على 
عشر بذور لامعة. 

إن الصنف المتوسطي تحت طبيعي مزروع 
في جميع أرحاء الحزائر الشمالية. 

الكتان البري: أو ذر الأوراق الضيقة 
وصنف آخر معمر ذو أزهار ذات لون أزرق 
فاتح حداء والذي يشبه مظهر» الكتان المزروع 
ولكنه غالبا أصغرء شائع في شمال الحرائر. 
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التسميات احلية: كتان» نيفرت. 

لقد أشار المولفون العرب إلى الكتان وبزر 
الكتان.يعود استعمال الكتان إلى ماقبل 
التاريخ: فقد اكتشفت بقايا أقمشة منسسوحجة 
بأليافه» يرحع تاريخ ها إلى العصر يوليي 
الحجري» وقد ذكر تيوفراست الكتان في مؤلفه 
تاریخ النبات ولکن لم يکتشف استخدام زيت 
الكتان إلا ابتداء من العصر الو سيط › ي الدهان 
فقد کان يۇمن ليونة ولمعانا وتألقاء واليي 
المقومات والمثبتات الأحری» مثل ايض لا 
بعكنها القيام بمما. إن دقيق الكتان مفيد ضد 
الالتهابات» وضد الأكالات الجحلدية والرضوض 
والكدمات» والتقرحات الحلدية» والالشهابات 
الصدرية و كيرا من الأمراض الأحرى. 

يستعمل على شکل کمادات توصف بدوره 
کمسهل: حوالي ۲ ملعقة قهوة باليوم منقوعة 
لبضع دقائق لي كوب ماء (تنتج بالبلل) واليّ 
غالبا بمكنها أن تحدث بعد إمساك ملازم. 

الخواص: ملطف مهدئ» مضاد اللشهاب 
مدر للبول» ملین› شی } حفیف» مُحل 
مصرف› طارد للديدان... 

الأقسام المستخحدهة: البذورء الزيت. 


المكونات الرئيسية: زيت )64٠-۳٠١(‏ 
أحماض (لينو ليك لينولينيك)» مزيج صمغفي 
بکتین» بردتین» خمائر وانزعات (لیناماراز...) 
سكريات ثلائية سيانو حنسية» لينامرين... 

إن للينامرين تأثير مسكن مخدر على الحهاز 
التنفسي. 

ملاحظات: يحب أن يستخدم دقیق وزیت 
الكتان طازحا نيئاء وإلا فا تزنخ» وقي هذه 
الحالة تصبح أكثر ضررا منها فائدة. 


«راحع موحز السرر الذاتية» 


٥0۲٥۵ کراٹ (الز نبقیة) جس‎ 
Allium sp. (Liliacées) 

هي نباتات بصلية وعلى الرغم أا لا تشكل 
aml a Cr a‏ 
وإنما تمل بالأحرى غمدا طوبلا ورقي الشكل 
(أغماد ورقية)» تُخبنا تقريباء أزهارها بيضاءء 
مخضرة أو أرجوانية» كمها صغير» بسست )١(‏ 
فصلات ملتحمة عند الققماعدةى وست )١(‏ 
أسدية ذات مآبر محمرة» نمارها ذات حدور 


(فجوات)» ببدور سوداء. 


كرات بر ي Poireau d'élé‏ 


Allium anpeloprasum L. 
Allium eu-ampeloprasum Hayek. 


اسم أحر: براصة الصيف 

هو نبات حولي عالي جد ذو أوراق ق 
وشاحات من (۲-۲)سم عرضاء ازهاره مبيضة 
مخضرة أو أرحوانية. إن الصنف التو سطي شائع 
نسبيا ني افضاب العليا حى الأطلس الصحراوي 
متضمنا الصنف «uءه٣«ه‏ امم سى أحيانا 
مزروع. 

التسميات احلية: براصة» نبسة) تافلوت 
کرات بري. 


Poireau d'Hiver i 
Allium Porrum L. 


هر بات نائي الحول حولي (۰سسم) 
ارتفاعاء ذو غمد قصير كيرا في الجزء الأبيسض 
کٹیف» أزهاره مبيضة. إن الصنف المتوسطي 
ومن المرجحح أنه متحدر من ۵51۳ um pel0p٣‏ 
المزروع في كافة أنحاء الجزائر. 

التسميات احلية: بررو براصة كرات 
ترناست تافلوت. 
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لقد أشير إلى الكراث من قبل المؤلفين 
العرب. ففي الطب النبري قد نوه عنه. إن 
الكراث هو غذاء صحي قد وهب خحصائص 
طبية كثيرة حدا. أما في الطب الشعي فيوصى 
به على شكل منقوع» لزيادة غزارة ابول 
ولمساعدة طرح حمض البول. وبالنسبة 
للاهتمامات الجحلدية فيستعمل على شكل قناع. 

ا خواص: مسکن مهدئ» مضاد للبواسیر 
مصضاد التهاب لالام الروماتيزمية› النقرس..) 
مطهر معقم» مبيد للجرائيم» دد مرمم) مدر 
للبول (الرمال البولية..) مساعد على الفضمم 
مطر ي ملين› مقشع» مسهل»› مصرف حل مقو. 
طارد للدیدان. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي» مزيج 
صمغي› برو تیدات»› سکریات» عناصر ضرورية 
حدید» کالسیوم» فوسفور› کیریت› بوتاسيوم 
۰ فیتامین (د)» (ث)» سیللوزء ادوریسن 
مضاد حيوي (ستافیلو كوك» اوروس..). 


Cerlsier كرز (الوردية(‎ 
Prunus cerasus L. (Rosacées) 
Cerasus vulgaris Miller 
Prunus juliana Rchb. 


اسم آخر: کرز حامض. 

هي عبارة عن شجرة أو حنبة ذات قشرة 
سمراء بنية» تتقشر بقدد (سيور) أفقية» أغصافها 
سمراء حمرة» ملساء ناعمة» أوراقها معبلة 
نافضة» بيضويةء حادة» مسننة بدقة عالية مزودة 
بغدتين صغيرتين حمرتين قي قاعدة الصفيحة 
(النصل) الورقية» وبأعناق طويلة» أزهارها 
بیضاء ذات *مس(٥)‏ بتسلات وبکشر مسن 
الأسدية» متحمعة في باقات زهرية» ثارها 
(حبات الكرز) زهرية» راء أو حمراء مسودة 
تبعا للنوعية. 


" استنادا لابن القيم الجوزية. 


إن القراصية (كرز حمر اللون على شكل 
قلب) هي ذات لب فاتح متهشم (یقضم). 

إن الصنف الأورو آسيوي مزروع في عدة 
مناطق من الحزائر» ولا سيما في ميليانة» ولي 
مدية وي تيزي اوزوء وڻي تلمسان. 

التسميات الشعبية: حب الملوك» قراسيا. 

الاسم العرهي: كرز. 

أشير إليه من قبل بو كلاريش» والغسان 
وعبد الرزاق الحزائري» أما كلمة قراسيا فمشتقة 
من اليو نانية «هi0ئهءء»‏ لديو سقورديورس. 
وبحسب عبد الرزاق اللحزائري الذي ذكر أيضا 
المرادف جراسياء فإن صمغ الراتنج لشسجرة 
الكرز يلنم الحروح ويشفي من القوباعءات 
الجلدية. 

ان مار الكرز مغذية قليلا ولكها ذات 
حمل لا بعكن إهماله من الفيتامينات والمكونات 
الأحرى الضرورية للحسم. فينصح مها ضد 
أمراض الروماتيزم والمغاصل» وللمرضى في اثناء 
النقاهات والتماثل للشفاء من الأمراض. 

إن ذنيبات (سويقات الثمار)» والي توضع 
على شكل منقوع (بالاء المغلي)» مشهورة كثررا 
ف الطب الشعي» لمفعوها المدر للبول واللقي 
المحسم. 

وللعناية بالجلدء فإن لباب الكرز الطازج 
ر يستخحدم على شكل قناع مطبقا على الوجحه 
والرقبةء فإنه يقوي ويشد البشرة. 

ا لخواص: ملطف ملین مهدیئ) مدر بول 
و ا 

الكونات الرئيسية: سكاكر 
فلافو نو ئیدات»أحماض عضوية» عفص»› املاح 
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معدنية» عناصر ضرورية (توتياء...)» فيتامينات 


ب» ث (€ ,8 ,4). 


Cerisier sauvage اأفطضيور‎ j کر‎ 


Prunus avium L. 
Cerasus avium L. 


أسماء أحرى: شحرة كرز الط شحرة الكرز 
البري 

هي شجرة ذات ساق منتصبة» كن ها أن 
نبلغ أكثر من )۲١۰(‏ مترا علوا حذعها ذر 
ف د راد مر رو کت ا 
أفقية» تفر يعها داخلي» أغصاماء جرداء ملساء 
ذات لون أسمر حمر توريقها ذو كثافة قليلة 
أوراقها بيضوية» حاده مسننة» عنقية» مزودة من 
(۲) الى (۳) غدد حمرة عند قاعدة نصل الورقة 
(الصفيحة الورقية) أزهارها بيضاء ي باققات 
جدا حمراء أو مسودة دات نواه عظمية 
طعمها حلو مع خلفية طعم مر 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع نسبيا ي 
E‏ التل: تلمسان» ميليانه 
مدية) قبيلي» سكيكدة» عنابة. 

التسميات الحلية: قراصیا» أرضرع. 

کو کے ر لے ر اعاتا 
للاستخدامها كحامل طعم بال اة الف 
أصناف الكرز الأحرى. 

مرته متوسطة وتقدم قليلاً من الفائدة 
الغذائية في الأكل. وفي المقابل» فإن ذنيبها 
(سويقة الثمرة) تين ومعتير حدا في الطب 
التقليدي» ولا سيما ضد الالتهابات الكلوية 
(داء الحصاة..). 


الخواص: مقبض» مدر للبولء منق للدم 
(مر ته اليابسة)» مسهل حفيف» منعش مرطب. 

الأقسام المستخحدهة: مرته» سويقات لمرته 
قشرته. . 


أحماض عضوية (ساليسيليك...)» خيرة» حامل 
فیتامین () (۸4). 

E۷أاiء۲ كرسنة (الفراشية)‎ 
Vicia Ervilia (L.) Willd. AT 


rvum Ervilia L 
Vicia sativa L. 


اسم آحر: كر سنة 

نبات عشي» حولي» غير مزود بحوالق» ذر 
أوراق مر كبة شفعية (مر كبة بورقتين متقابلتين) 
أزهاره وردية (من ۳_۲) زهرات على سويقة 
وحيدة قصيرة» كأسها بخمسة (ه) أسنان تقريبا 
متساو يةء الراية (البتلة الشاذة) والكظر 
(الزورق) تقريبا متساويان (يبلغ طو مما حوالي 
)٦(‏ ملم)» لماره إسطوانية حتوي من (۲) إلى 
)٤(‏ بذور كروية ناتئة بارزة. 

إن الصنف المت سطي» ادر وا ےت 
طبيعي (تلقائي) في النطقة الساحلية التلية: 

التسمية الحلية: جلبان (حلبانة) لقد كر 
النبات من قبل ابن البيطار باسم كرسنة (ولي 
الإسبانية 4/٠4‏ وتطابق الكرسنة للتسمية 
0 لديو سقورديوس» وحسب الولف فقد 
أشار عبد الرزاق اللحزائري إلى الكرسنة مع 
مرادف کنشتا 

يختلط الحلبان غالبا مع البيقه أو الباقيسة 
ويدعى نفل أو الجلبان في الجزائر» وكرفالا أر 
الجلبان في المغرب لقد كانت فار الصنفين 
تؤ كل غذاء (على شكل عصيدة (مهروسة) 
مخلوطة بزيت الزيتون)» ولكنهما بصورة أساسبة 
ها انات علفية. 
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كرفس (اخيمية) eri|إغC‏ 


Apium N var. dulce 
( IDE 
var. rapaceum (Mill) D.C. 
إن الكرفس هو نبات سرخحسي ثنائي الحول‎ 
والمشتق من الكرفس البري بواسطة الاصطفاء‎ 
الخبائي (الداتقي)» ونفضس الأمسر بالنة‎ 
ينمو النوعان ببروزات ناتئة ضخمة مببيضة‎ 


في القاعدة» وبسيقان حززة مضلعة مزودة 


بأوراق كبيرة» رائشة ا لفصرص»مسننة 
حززة» إزهاراته ذات زهرات بیضاء على شکل 
حيمات ذات سويقات قصيرة» تاره كروية 
ملساء جر دای حذره صخم» حمى نے كف 
اللب» إن الصنف الأورو متوسطي» ميروع في 
کل أنحاء الجزائر . 

التسمية الحلية: كرفس. 
CBS SE CN A ei‏ 
ابلحزائري» فيو جحد منه عدة أ نواع» ولقد کر 
کرفس رومي کرفس جبلي أو معدنوس (بقدونس 
وترفس بري أو زياتة ويحتوي أيضا على كرفسس 


الاء أو قرنونش (بقلة الينابيم) وال تتتمسي إل 
فصيلة الصليبيات. 


ال ن وکا اش اليه ر ن قبل الرازي وابسن 
سينا وابن القيم الجرزيةء فإنه يتطايق مع 
E); 1'Apium graveolens‏ الكرة فس مند أقدمٍ 
العصور» ولا سيما لي مصرء ولكن يدو أن 
شكله الحن والطور آم يكن قد رف إا 
حوالي خاية القرن السادس عشر» في فرنسا 
والذي صدر من إيطاليا. 

إن خحواصه الاستشفائية مشامة خواص 
الكرفس البري على الرغم من أن الكرفس البري 
أكثر بقليل فعالية. يؤ كل الكرفس الملزروع 


كبقل (خحاصة القسم الأبيض)» إنه ملائنم 
ومناسب لأنظمة الحمية الغذائية» وضد البدانة 
والرهن وضعف الحيوية» وبمكن أكله ناء ف 
السلطة أو مع الحن» ولكن يفضلل طهيه نيكون 
آكثر هضما. 
e‏ مضاد للوهن وضعف احيرية 
مضاد للتشنج مضاد لالام الفشاصل 
والروماتيزم» فانح شهية طارد للريح» مندب 
ولائم للحروح» مدر للبول» مار للطمث 
مخفض لسكر الدم» ر کو ا 
مفيدا صد الر مال والحصيات الكلوية» ومن 
حهة أحرى» فحسب علماء التداوي 
بالأعشاب» في حالات الالتهابات المزمنة فإ 
العا حات تكون أكثر فعالية وتأثيرا بنسغ النبات 
القطوف طازجا غضا طريا. وني الاسستخدام 
ا لخارحي»› يستعمل للشرت (تشققات الجحلد من 
الرد) وللحروح والتقرحات الحلدية. 


العناصر الفعالة: زيت أساسى: أبيول 
لیمونین» سیلينین»› E‏ فلافون 
سکر» إیبولین» بروتینات» سبو حین» کولین 
بیرغابتین» مض فیتامین (و) (£).. 


۸-1۲ کرفس (اخیمیة)‎ 
Apium graveolens L. (Ombelliferes) 


آسماء اأحری : كرفس السنحات کرفس بري. 


وهو عبارة نبات محول» ثنائي الشقين» يصل 
طوله من ۳۰ الى ٠۰‏ سم وهر بات أحرد 
وذات ساق مفرّغة» مقنونة (في ها قنوات) 
متفر ع» أوراقه مريشة» فصية» مسننة» مرزة 
شذفاقا (شقوق الثمرة) مسمارية» أزهاره 
بيضاء أو مخضرة حعضلات(خيمات)» رخوه من 
إلى ٠١‏ حاملا ذات سويقة قصيرة» ولماره 
صغيرة كرويةء نتائية الشقين»› ذا لون بي طعمه 
مر قليلاء وعطري. 
تسمية حلية : كرافس 
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إن کر افس 4۸٥۸٥‏ لیس إلا کر افس ١rعاعc‏ eا‏ 
على شکل رفي قروي» فقد عرف هذا النبات 
منذ القدم» فقد استخدمه المصريون واليونانيون» 
والرومان خواصه الطبية الكليرة فالكرافس 
(والي هي كلمة معربة من أصل فارسي) 
ذكرت من قبل المؤلفين العرب» بمكنه أن يشير 
على حد سواء للنو ع # ابا أو النوع الريفي. 

إن جذر الكرافسس يدخل في تر كيب 
مستحضر قديم مدر للبول (يوصف قي حالات 
احتباسات الكلورات)» ويسمى شراب الخمسة 
حذور» والأربعة الأحرى هي : افيليون 
البقدونس» الشمرة البريةء والآاس شو كي أر 

يعطي تسغ الساق والأوراق لونا أحضرا 
جميلا حدا» غير ضار وعملي كملون غذائي. 

الخواص مضاد التهاب (الأمراض الربية 
المفصلية) مضاد للتشنجات طارد للريح» مغر غ 
للصفراء» منق للدم» مقشع» دافم للحمسى 
خحافض للضغط الشريان› مصرف» مقوّي ... 

الأقسام المستخدمة : النبات الغض الطري 
النسغ» اللحذرء البدور. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي (روح 
البقدونس» ليمونين» سيلينين..) زيت الراتتسج 
کومرینات» فرانکومرینات) البیرغابتین..) 
فلافو نو ئیدات» د مر کب» املاح معدنة 
فیتامینات ء- b-ه.‏ 


كرفس الماء (الخيمية) ںا 


Helosciudium nodiflorum Lag. 
LG 

Sium nodiflorum L. 

Sium angustifolia L. 
Kundmania sicula DC. 


هو نبات مائي» ذو ساق كثيفة» منهكکة 
خحائره» أوراقها مفصصة حناحية ذات(١)‏ 
فصرص (كحد أقصى)» بيضوية» محززة 
إزهاراته في حيمات من )۱۸-٦(‏ حاملا» قنابة 


بوريقات كثيرة رحية غشائية» يبدي النبات 
صفات النو ع «iuم4.‏ 

إن الصنف التؤطي شانع لي جميع ارجا 
الحزائر الشمائيةء ولي الأماكن الرطبة بالقرب 
من الينابيع» والسواقي والبحيرات. 

التسمية الحلية: رياتة (وتشير الكلمة نفسها 
طض le siumny le kundmannia sicula‏ 
angustifolia‏ 

لقد أشير إلى كلمة سيسارون مر. قبل ابسن 
اابيطار حت تسمبه ( كرفس اخاء) وتتطابق ممع 
تسمیة دیو ستو ر دیوس ۲٥ا‏ من الراضح ان 
المؤلف قارنه بالأفيون (بقلة اللستنقعات) 
النبات أيضا زبانة قي المغرب» ويباع ي 


4 ل 
ر 


الأسواق كبديل لبقلة انستنقعات. 


كرفس بري (اخیمیة) M1 c۵۸‏ 
Smyrnium olusaltrun (Ombelliferes)‏ 
هو نبات ٺنائي الحول در ساق منتصبة 
يتعدى غالبا الواحد )١(‏ هتر (ارتفاعا)» مرداء 
بحوفة» متشعبة متفرعة» الأو راق العليا لامعة 
منقسمة إلى ثلاث فصوص بيضوية» ذات 
حواف مسننة» بسويقة غمدية عند الققاعدة 
أزهاره صفراء خضرة» صغيرة ي شكل خحيمات 
بین )٠١-۷(‏ حاملاء دون قناببات) تمارها 
كروية» مسودة ذات جوانب ظاهر ؟ خا 
التسميات الحلية: زيانةء حبار. 


لقد اشير إلى النبات من قبل عبد الرزاق 
الجزائري» باسم نوعه مورنيون مع المسرادف 
التقليدي كرافس بري ببدو أن الك افس السبري 
١‏ يقدم فائدة کبیرة» عندما نصادفه تقر يا ي 
كل مكان» وح قي الحفرء ي فصل الربيع ومع 
ذلك فقد كان يز كل في الماضي مثل الكرفس. 


-۳ 0۹ - 


كرمة (الكرهية) ع1ا 
Vitis vinifera L. mpélidées)‏ 
itis rupesirıs‏ 
Vitis estivalis‏ 
Vitis labrusca‏ 

هي عبارة عن نبات متسلق بمتد في عدة 
أمتار» تفر يعاته وأغصانه يمكنها أن تغفطي 
مساحة كبيرة» أوراقه كبيرة» ذات )٥(‏ فصوص 
عميقة مفصصة بصورد عميقة غائرة» مسننة 
ذات عروق رئيسية إصبعية» متناو بةء بحوالق 
متفرعة قوية معاكسة للأوراق إزهاراته على 
شكل عناقيد متشعبة مزودة بحوالق صغيرة كمها 
صغیر جحدا» مس )٥(‏ فصلات قصیرذ حسدا 
وجخمس )٥(‏ بسلات حخضره» و(ه) هس 
أسدية» نماره عبنبية» ذات ألوان ختلفة: مصفرة 
وحخضرة» ومحمرة» وسوداء محتوي من )٤-۱(‏ 
بذور كمثرية الشكل» طعمه سكري حامضي 
قلیلا. 


التسميات الحلية: عنب» دالية» ارا تيزورين 
نبا 

إن الأعناب يقال ها عنب المائدة» ذات نمار 
كبيرة ضخمة متنوعة حداء والنانحة عن التطعيم 
على الصنف ۲۵ء ز٢۷‏ ئاااں او على اصناف 
أحرى أكثر قوة ومقاومة للفلي و كسرا (نوع 
من قمل النبات) V.rupesiris Jia phy oxer4‏ 
labruscay‏ 


ويوجد منها نوعيات كنيرة متعددة السوداء 
والحمراء (مسکا سوداء» کبیر اُسود کاردینال 
أحر بو عمر..) رالبيضاء والمذهبةة (مسسكا 
شجرة تمربروت» شاس لاس إيطالياء لؤولز..) 
تعطي الكرمات المهحنة لمارا عنبية بدون دور 
(عقيمة)ء إا (أعناب كورافتيا) واليّ هي 
الأكثر ملاءمة لإنتاج الأعناب الحافة مثال نوعية 
سلطانه» النابجحة عن كرمة مزروعة لي اليونان 
وفي تركيا. إن زراعة الكرمة قديحة جيدا: حوالي 
٠‏ عام قبل عصرنا الحالي» فلققد كان 


المصريون والإغريق يعلمون سابقا زراعتها 
ومعاحتها. وكانوا بأكلون مرها ويشربون 
خمرها. إن زخارف السرعية وعناقيد العنب الي 
تزين قي العمارات القديعة هي شاهد بليغ عليها. 


إن العنب طعام مغذ غىي بالسكريات سهلة 
الهضم بصورة مباشرة» وقد كان يوصف ي 
حالات الأمراض الالتهابية» احتقانات الكبد 
والطحال. ومن سويداء البذور» يستخحر ج زيت 
غي بالأحماض الدسمة غير المشبعة. إن زيست 
بدور العنب مستخدم في صناعة الصابون ولي 
صناعة الأصباغ. 


ا خواص: الأوراق: وخحاصة الحمراء مضادة 
التهابية: مقبضة (الإسهالات)» منظفة مطلهرة 
(التقر حات..)» مطمثة» رقوءة (رهشاشة الأوعية 
الدموية» دوالي» الروفات) عصارة الأغصان: 
مضادة حيويةء الثمرة: مضادة لفقد السدم 
(الأنيميا)» مضادة للوهن والإماك» منقية مضادة 
انسمام» مدرة بولية» رفوءة قاطعة للرزف 
(هشاشة وضعف الأوعية الشعرية)» مسهلة 
مغذيةء مقوية» (العنب اجحفف) ملطف» مطري 
مقشع» مسهل (خحل العنب): معقم مطهر 
مقبض» سخدر مسكن (لسعات الحشرات» 
ضر بات الشمس» آلام الأسنان» !). 

العناصر المكونة: ماء» سكاكر» دسم 
بروتینات» بیکتین» فلافونوئیدات» بأصباغ 
أنتوسيانية (لي العنب الأسود والأوراق 
الحمراء)» كاروتين» إكيزانتوفيل (تي العصر) 
سكريدات (أونوزيد) أحماض عضوية ( مض 
التفاح» والطرطربك) کولین» عفصيات» راتنج 
إنيو سيتول» أملاح معدنية (ولا سيما 
بوتاسیوم)» فیتامینات (أ» ب" ب" ث). 

إن الأعناب الحففة اليبسة غنية بالسكريات: 
(حوالي (o:‏ دیکستروز» وسکر الفواکه. 
ويحتوي ايضا على الفيتامينات با ب۲ 
وجزء من (أ). 


۳ 


Vigne sava كرم بري (الكرهية)‎ 
Vitis sylvestris Gmelin (Ampélidées) 


اسم آحر: كرمة بر ية 

هي عبارة عن نبات متسلق ننائي الملسكن 
(في حين أن الصنف الختنوي). ذو أططراف 
رفيعة» محمرة» أوراقه متناو بة» متقابلة للحوالق. 
بالنسبة للأنثوية: أوراقها مستديرة» بفصوص 
تتميز بأسناها الصغرة. و بال لنلسبة للذ كرية: 
أوراقها مفصصة بصورة غالرة عميقة تقرييا 
عناقيد كثيفة» معاكسة للأوراق» عغارها العنبية 
صغيرة حدا» بيضانية» مائلة للبنفسجي»› وي 
عناقيد صغيرة» طعمها حامضي . 

إن الصنف المتوسطي قليل ومنتشر قليلا هنا 
وهناك في الأماكن الرطبة» لي الغابات الحراحية 
للمتيجة (منطقة بالجزائر) ولي السواحل. 

اللسميات الحلية: دالية حرطنية» ثارا. 

هو نبات معروف نوعا مء لأن حباته 
صغيرة متوضعة )۷-١(‏ ملم حمضية» وتقدم قليلا 
من الفائدة للأكل والاستهلاك. 

الخواص: (الأوراق): مقضة (مضادة 
لالإسهال)» مدر للبولء قاطعة للرف» مقوية.. 

العناصر الفعالة: عفصيات فلافرنوئيدات 
أحماض عضوية» أملاح معدنية. 


كرمة السوداء (الديو سكورية) 7٩٣i‏ 


Tamus communis L. (Dioscoréacées) 

أسماء أحرى: كرمة سوداء. 

هي عبارة عن نبات عشي (ثنائي المسكن) 
معمُّر» ذو ساق أسطرانية عارشة حمرة دون 
حوالق دوارية» متفرعة متشعبة بمكنها أن تصل 
لبضعة أمتارء أوراقه بسيطة» قلبية الشكل منتهية 
بشو كة» لامعة» (خمس إلى سبعة) عروق 
إصبعية» عنقية» متناوبة» أزهاره صغيرة دا 


صفراء خضره» الأنثوية قليلة جدا )٥-۲(‏ دات 
تلائة حوامل مة» والذكرية في سنابل طويلة 
إبطية» بست أسدية» نماره على شکل غات 
صغيرد كروية» حمر اء لامعة عند اللنضوج 
مزودة بشو كة قي الذروة» درنته لحمية مغزليية 
الشکل› بنية سمراء من اخارج وبيضاء من 
الداحل. إن الصنف التوسطي العرني» شائع في 
ا اُرحاء التل 

التسميات الحلية: كرمة السرداء بن 
ميمول 

لقد اشير إلى كل من التسميتين الكرمة 
السوداء والميمون من قبل ابن البيطار واقتبسستا 
من قبل عبد الرزاق الجرائري. 

تستعمل درنة الكرمة السوداء في الطب 
الشعي الحزائر ي بصورة قاطعة في الاستعمال 
ا لخار جي» لتححفيف الالام الروماتيزمية. أا ل 
طب التداو ي بالأعشاب» فإن الدرنات المدقوقة 
والمسحوقة والمطبوخحة نستخحدم کدواء مرصعي 
على شكل كمادات تلصق على الكدمات 
والالتهابات (الريثة المغصلية). 

الخواص: مضادة التهابية (الروماتيزم..) حلة 
للدم» مصرفة. 

الأقسام المستخحدمة: الدرنة (في الحالة 
الخضراء) أو ميبسة بسرعة. 

المكونات الرئيسية: نشاءِ» مریج صمغفي 
مکونات تشبه کیمیائیا افهستامین» أو کزالات 
البوتاسيوم» قلوید» دیو سسجیناں (ٰ التمار 
العينبية). 

ملاحظة هامة: إن النبات سام بصورة 
خحاصة» ولا سيما الثمار العينية الي بحب إبعادها 


AE 


٥C۸0u كرنب (الصليبية)‎ 
Brassica oleracea L. (Cruciferes) 

هو نبات سرخسي ثنائي الحول» ذو أوراق 
كبيرة وعريضة لحمية أصليا» معمر مققاوم» ذو 
ساق كثيفة نصف خحطية» ذو أوراق حضراء 
مزرقة» ميل إلى الرمادي» متفرقة كثبفة اللب: 
الداحلية متقطعة» ذو أزهار صفراء» وذو مهار 
طويلة منتصبة ذات حيزوم (رأس) خروطي). 
مُحسنة ومتنوعة عن طريق الزراعات. هناك 
اليوم كثير من الأنواع» المنتشرة تقريا في جميع 
بلاد العام. 


Le chou vert کر نب أخضر‎ 
var. acephala 

والأكثر انتشار! وشيوعا هي: اللفوف 
الأحضر الذي يحتوي هر نفسه على عدة 
أصناف: کر نب تفاحي أو caus‏ در أوراق 
ملساء مصقرلة» مدموغة منقشة» منتفخحة... 


کر نب &@ر Le chou rouge‏ 
var. capitata‏ 
إنه أيضا كرنب تفاحي ذو لون أحمر 
بنفسجي» » یشکل رأسا متماسكا كنيفاء والذي 
من أصنافه المتغيرة الملفوف المكور الأحمر الغامق 
E‏ والٰلفوف الأحمر زاش العبد. 


Le chou de Brıxelles J gرڊب کرنب‎ 
var. bullata gemmifera 

کرنب برو کسل والذي یتمیز بارتفاع ساقه 
الي حكن أن يصل ارتفاعها 1 مترواحد 
(١م)ء‏ والذي براعمه الإبطية تشكل رؤو سا 
صغيرة مستديرة (من )۲١(‏ إلى .)۸٠(‏ هذا 
نوع بدون شك مص دره بلحیکاء» کن 
مشاهدته في الأسواق الجزائرية. 


Le chou fleur کرنب بر کلي‎ 
var. OUR 

بيط بزرع هذا انوع فقط مسن أحل 
زغراره الاس لیت جذ الذي كر 
كتلة نصف كررية متماسكة منديحة كثيفة )لا 
تمتلك جيم الملفوفات نفس الخصائص تحديدا بل 
أن قيمتها الغذائية تختلف من نوع لآحر. وق 
جميع الأحوال» تُصنف حسب الأفضلية الكرنب 
الأحمر» الكرنب الأحضر» كرنب بر وكسل» م 
القنبيط الذي تلك قيمة غذائية تقدر ب 
9ک ل ردو یا 
اللوع السابق له يقدر ب(٠٠۷)‏ حريرة لواحد 
(۱ کغ) منه. 

إن الكرنب (أو اللفوف) هو غذاء ودواء 
معروف منذ 'لتدم. فقد اعتبره بلين كتنبات 
عجائي مدهش» ولقد کان يعتقد بأن الرومان 
کانوا یدینون له لرقایته هم من الأمراض حلال 
عدة قرون. 

إن الاسم التقليدي تي العربية لتسمية 
Basic»‏ هو كرنب وهو كلمة نبطية مشخقة 
من اليو نانية ۲ط۵٣)‏ (دیوسقوردیوس) فحسب 
ابن البيطار والغسان الذي استند على ابن 
ماسويه فإن بذور الكرنب تلك خواص مانعة 
للحّمّل. لقد ذكره عبد الرزاق الجزائري أيضا 
وقد فرق بين عدة أنواع منه: الكبير» والذي هو 
کرنبیط (کما یسمی في العزائر أيضا)» الأحضر 
العشعاش» السوري كرنب شامي ويسمى أيضا 
قرنبيط وبقلة الأنصار 

لقد عرف استخدام أوراق الكرنب قي 
التطبيقات الخارحية في الطب الشعي. إنه مندب 
ولائم للجروح ممتاز جدا» ومهدئ» مفيد ضد 
الحروق» التقر حات الدوالية. تشققات البرد 
الجرو ح والالتهابات الحلدية الأحرى: القرصات 
(اللسعات)» الحصف والعد رحب الشباب). 


Y= 


الخواص: مضاد لأمراض فقر الدم 
(الأنيميا)» مضاد للوهن وضعمف الحيوية» 
مهدیء» مندب ولائم للجروح» منق للدم» مدر 
للبول» خفض لسکكر الدم مغذي» مقشم 
للنخامة» مساعد على المهضم» طارد للديدان. 

يشار إلى بذور الكرنبيات كمضادات حيوية 
و ا ر 
الاستعمال الخارجي هي التضميد بالأرراق 
الغضة الخضراء الحلصة من حوافها الغليظة 
والمنقوعة في ماء البوريق» لمدة بضعة ساعات. 

المكونات الرئيسية: بروتيدات» دسم 
سکريات ريي كمية قليلة)» أ اض 
(الديفليسريد فوستريك» والحمض الليكوتيي) 
مزيج صمغي»› أصباغ (کاروتین والكلوروفيل 
اليخحضوري)» عناصر معدنية: حديد لحاس 
مغنيسيوم» يود» زرنيخ (أثر)...» حلاصة 
کبریتية» يیامین (فیتامین ب۲ (82)) وفبتلمین أ 
ث»ڭ»ب»(° .(..A4, €. K. P‏ 


(بذوره): زيت أساسي» مادة مضادة حيوية 
ومبيد فطري... 

القرنبيط: ألانتوئين» همض الألانتوئيك 
هيرة: الألنتوئيناز» فيتامين أ (4).. 


کرویا (الخیمیة) Cri‏ 


Carunm carvi L. (Ombellftres) 

اسم آخحر: كمون الجبال. 

هو نبات ننائي الحول» ذو ساق منتصبة من 
)۳١(‏ إلى )٠٠(‏ سم» حرداء ملساءء محززة 
مضلعة متشعبة انطلاقا من القاعدة» أوراققه 
رائشة ننائية الأجنحة ذات شثخدفات ضيقَة 
السويقات ذات وريقتان مقطعتان بدقة زائدتان» 
ذات بتلات غمدية» إزهاراته بيضاء في حيَبّمات 
من (۸) إلى )١١(‏ حامل غير متساوية من دون 
قناب» نماره بيضانية من (۳) إلى (1) ملم مائلة 
إلى اللون البي المسمرء ذات حمسة أضلاع 


ا غا ال ق و 
المفاصل)› رائحته عطرية. 


إن الصف الأوربي (لشرق أوربا) مرروع 
هنا وهساك مبعثر قي المنطقة التلية. 


التسمية احلية: كرويا. 


لقد أشير إلى التسميتين كروياوكمون 
أرميني من قبل عبد الرزاق الجزائري كمرادفين 
لكلمة قردمانا وهو المدلول الذي يطابق لكلمة. 
yıl Kardamomon‏ سقو ردیوس حسب بعض 
امؤلفين تستخدم الكرويا في المطبخ الجزانسري 
لتتبيل بعض الأطباق النموذجية الشهية (الحاشي 
(الكرسى)» وال حزريات...)» ولكن الطب 
الشعي عزا إليه حواص استشفائية أيضاً ولا 
اى لاط ارات اة 


وفي أوربا الشرقية» يستعمل غالبا كتلبل في 
لمطبخ ويي اخحلويات. 

ا لخواص: مضاده للتشنح» معطر› داع 
للريح» مساعد على المضم» مقشع› مدر للين 
مفيد للمعدة (مساعد على المضم). 

الأقسام المستخدمة: غمارها. 
کارفاکرول» دی هدرو کارفون» کیمونین) 
مر کب صبعو عفص» برو تیدات› سکریات 


متعدده» فلافو نو ئیدات... 


٣٣مهر کریکا ببایا (الببایاوية)‎ 
Carica papaya (Caricacées) 

هو نبات ذو نمو سریع» بعک أن يصل 
ارتفاعه (2۸)» ڏو جحدع a‏ عصاري 
(بالحلباب النباني) غير متقر ع» أوراقه كبيرة 
a‏ بشکل عمیق 
غائر وبأعناق طويلة» متو ضعة ي باقة عند قمة 
الساق» أزهاره كبيرة كتيراء وتخس )١(‏ 
فصلات وبتويج أنبوبي مبيض أو مصفر وبخمسة 


نشبه أوراق شج ر د التین 


ي 


)٥(‏ فصوص› )٥×۲(‏ أسديتها و(٥)‏ أحبية 
ثماره عنبية الشكل» كبيرة الححم» بيضانية» 
صفراء أورانجية (تشبه الشمام)» تحتوي على 
بذور كثيرة سوداء متوضعة على الخحواحز 
الححروية لتحويف عريض مر كزي» لبه أصفضر 
نو طعم سکري» معطر قلیلاء وبرجد منه عدة 
نوعيات» والي وزن نمارها يستراوح بسين 
٥(‏ ,۰ کغ) وما یقارب (٦کغ).‏ 

إن الصنف الأمريكي الاسستوائي سزرع 
بنحاح من قبل بعض الخحدالقيين ونحتوي مار 
وأوراق» وعصارة البياظ إلزراعي على انزع 
(خيرة) (اليابايين) تستخدم في الطب» كمذيب 
محل للمكونات القرنيسسة. وتسستخدم الأوراق 
واللبلاب المسحوق للمرة في البلاد الاسترائية 
الأمريكية» رة الحرم قد ية ويؤ كل ممه 
أبضاء الشمار المتلة والمبهرة بالملح والفلفل. لمرته 
ذات طعم مستحب 


الخواص: (اللمسرة) مضاد للاسهال 
(الزحار)» فاتح للشهية» مساعد على المضمم 
مرطب منعش. 

(اخخلاب اللفي). منظف مو مصرف. 
(الأزهار): مطمئة. (البذور) مسهلة حفيفة 
طاردة للديدان. 


المكونات الرئيسية: هائر أنزعية (بابائين 
شیمو بابائین..)» کاربائین» اثرقلوید» فیتسامن 
(أ)» (ب)؛ (ث). 

ملاحظة: يذيب البابائين البروتينات» ومنه 
تأثيرها القوي في إطالة عملية اهضم.. 
كز برة )اkيaة( Coriandre‏ 
Coriandrum sativum L, (Ombellifêres)‏ 

هي عشبة حولية مرداء لامعة» متفرعة ذات 
سيقان منتصبة» يصل طوطما من )٠١(‏ إلى )٠١(‏ 
سم أوراق القاعدة متقطعة» من (۳-۲) أضاف 
رائشة ججنحة» في فصوص عريضة ومسننةء العليا 


مقطعة على شكل قدد (سيورات) خحطية» 
إزهاراها في خحيمات صغيرة مقسمة بدورها من 
(۳) إلى (۸) خبيمات» ذات أزهار صغضيررة 
بیصاء» غير منتظمة› أا أزهار الحيط اکر من 
أزهار المركز. 

أمارها نصف كروية يبلغ طوها طول بسذرة 
الفليفلة» مبيضةء ذات أضلاع دقيقة حداء يطلق 
النبات بأكمله رائحة عطرية. الصنف 
لمتوسطي» مزروع لي الجزائر . 

التسميات الية: حشيش مقطفة» أو 
حشيش كسر او قسبر (لتسمية البذور). 

إن أصل الكزبرة هو الشرق الأدن أر 
المتوسطي الشرفي؛ وپرجع استخدامها کنبات 
عط ِي وطي ال ا العصور»› : اند E‏ 
معسر» وي اليونان.. 

وقد ذ كرت تسمية كزبرة من قبل جميع 
الم لفين العرب» فابن البيطار» وعبد السرزاق 
اجرائري أضافا تسمية شعية وهيكسبر . 

ا أحد النباتات الأكثر شمبية 

ا SS‏ ورا 4 
0 مة ناعمة» إلا إن علم التداوي بالأعشاب 
يطر ح أرراقها جانبا ويوصي ببذورها دائما. 

الخواص : مضاده للرهن والإماك» ومطهرة 
معقمة» ومضادة للتشنج» وطاردة للريسح 
ومنشطة»› ومساعدة على امضم.. 

الأقسام المستخدمة : الأزهار» والأوراق. 

المفاصر الفعالة: زيت أساسي 
طیار(لینائول» أو کورفیدرول» بینین» تربین 
یورنښول»؛ حرانیول)»› زیت عفصیات 
او کزالات الكالسيو» فیتامین ث» کومرینات 
فلافونولیدات. . 


EL 


Capillaires كزبرة البئر (السر خصة(‎ 
Adiantum / Asplenium sp. (Polypodiacêes) 


إن الاسم الشعيي للكزبرة أطلق على نوين 
من السرانحس الصغيرة الي تمو في باقسات 
(حزم)» دون سويقات هوائية» ذات أوراق 
مكورة ملفوفة على شكل عكاز ف أوج 
نشاطها وفتوماء واليي تنمو في دروة الحذمسور 
(الأرومة) ذات ضامات (صرر: بمحمرعة 
الأعضاء التناسلية) متنوعة.(راحه. السر حسبات ) 


C١pi|ا/هنءe كزبرة البئر / شعر الأرض مء‎ 
Montpellier 
Adium Capillus Yeneris L. 


أساء خر ی: کزبرة. شعر فيوس 

هي عبارة عن سرحس ناعم رقيق يشكل 
باقات من (۱۰) الى )٤۰(‏ مم» ذو مظهر هش 
أوراقه حفيفة» وريقاته الرائشة مسمارية على 
شكل مروحة» تحمل ضاءمات (الأعضاء 
التناسلية) تحت حافتها السفلى» داحل النية 
ذات أعناق معلاقية و تمرعاها التشعبة سوداء 
ودقيقة رفيعة. تدمر الرياج والعواصف اللات 
إذا ۾ یکن عحميا. 

إن صنف وربا الجنوبية» شائع كشيرا 
بالقرب من الينابيع» والصخور الرطبة والآبار 
من منطقة التل حى الأطلس السحرلوي. 

التسميات الحلية: ساق الأكحل؛ عش به 
الما بروشاوشاں. 


إن الكزبرة هي دواء مقشع قدعم حداء كان 
دیو سقو ردیوس يصف ۸٥ابد‏ ال11 ضد 
الالتهابات التنفسية مثل الربو. أما ابى البيطار 
الذي يرحع غالبا إلى الطب اليوناي فقد عاه 
بكلمة بروشيا وشان ما عبد الرزاق فقد تناول 
التسمية موضحا بدقة بأن الكلمة فارسية 
وأضاف إليها مرادفات أخحری مشل: ساق 


الأكحل» شعر الغول» ضفائر العجوز» كزبرة 
البيرء لقد ذكر هذا التعبير الأخير من الغسان 
أيضا. 
اخواص: دافعة سعال» معرقة» مدرة للبرورل 
الأقسام المستخحدمة: الأوراق الجحذمور 
(الأرومة) (في الاستعمال الخار حي). 


غسول» فهو مقو لفروة الرأس. 
وإن شراب كزبرة البير يدحل لي نر كيسب 
الشرابات دفعة السعال» وخاصة للأطفال. 


العناصر الفعالة: راتنح» عفص» مزیج 
صمغي› ماده مرد» کزیرن؛ مص الفاليك 
فلافونونیدات (إیزو کورسیتین» روتین)... 


كزبرة البئر /فيجن الأسوار 
Capillaire Rue de muraille‏ 
ASplenium Rirta-nmuraria L.‏ 


اساي حر ی: کزبرة البير الجبنية کزبرة اللسر 
الحمراع 

سرخحس صغر لا يتعدى ال )۳١(‏ سم 
دو أوراق دات فصرص بيصرية» جر داء مسننة 
بدفة متناهية» السويقة والراشة ججنحتان» الأبواغ 
متطاو لة» ضيغة» متوضعة تناضريا ي صفين› ان 
الصف اهحن عالياء شائع على الصسخور وعلى 
الجدران المظللة لنطقة التل. 

اخواص: دافع للسعال... 


Capillaire noir el كز برة الiئر سو‎ 
Asplenium Adiantum-nigrıım L. 

سرخحس يبلغ طوله من (۱۰) إل )٠۰(‏ سم 
ذو وريقات لامعة وضبئة» بفغصوص ساانية 


-۳“©- 


ق مسننة بانتظام قي النصف العلوي» ذات 
عنق أسود» الأبواغ تقريبا متطاولة مائلة. 

إن الصنف تحت المهجن» شائع في الأمساكن 
المفيأة لمنطقة التل 


التسميات اعلية: برشنوسان» برشارشان 


الخواص: دافع للسعال (يستخدم كبديلل 
للشرابات الكزبرية الأخرى)... 


Cupillalre Rue de كزبرة البنر فيجن السار‎ 
muraille 
Asplenium Ruta-muraria L. 


فصروصها ذات بلاث فصلات زاوية مثلئية ذات 
طرف مضلع محزز» أبواعها ذات أشكال ختلفة. 

إن صنف نصف الكرة الأرضية الشمالي 
شائع كثيرا على الصخورء من التل إلى الأطلسي 
الصحراوي. 

ا لخواص: مانع للسعال (يحل محل كزبرة 
مونبيلييه بفائدة أكير في معالمحة الالمهابات 
القصبية)... 


٥)»u»»rأ۸4 کزورینا (الکزورينية)‎ 
Casuarina equisetifolia L. 
(Casuartinacées) 


هي شجرة ذو مظهر عام يذ كر بشجرة 
الصنوبر» لكن شكل أوراقه يشبه الأمسسوخ 
الشتوي (ذنب الفرس) يشتمل النوع الوحيد 
على )٥۰(‏ مسین صنفا تقریباء فا لجنس نفسه 
لا يبحتوي إلا على فصيلة وحيدة» إن تقسيماته 
النباتية العليا معقد جحدا: فأوراققه أسطوانية 
حيطية الشكل في كوكيبات دوراية شاذة غير 
متساوية ومسبوقة بحراشف صغيرة حدا ثلائية 
أسنان» مر كبة من مفاصل (بطول )١(‏ سم 
تقريبا) متشابكة» بعضها عكنها أن تبلغ )۲١(‏ 
سم طولاء لكن الطرفية قصيرة جدا الأطراف 


الفتية بنية مسمرة ومغطاة بحراشف كو كبية. 


دوارية» إزهاراما (صن الصعب التحدث عضن 
الأزھاں) وتلخحص باندماج لأجزاء حرشفية 
مسننة و كبيبية (أنثوية)» نمارها صغيرة» بيضوية 
مشكلة من حراشف تتفتح وتنفر ج في الطقسس 
الجحاف. . 

إن الصنف الأسترالي والآسيوي المزروع لي 
المنطقة التو سطة كمصادات للرياح» شالع في 
الحزائر حول الرياض والبساتين والحدائلق. 
وخحاصة بيارات البرتقال. 

التسمية الحلية: کازارینا. 

الخواص: (الأوراق): مسكنة للأ م» مضادة 
لاسهالات› مطهرة معقمة. 

(اللحاء القشرة): مقبضة للأوعية... 

العناصر الفعالة: مادة صباغية: کزورین 
و کاتیکول» عفضص. .. 


کسنتيون )ار 4( Lampourde‏ 


Xanthiun strumarium L. (Composées) 

أسماء أخرى: أرقيطيون» رأس الحمامة. 

هو نبات عشي حول» زعي در ساق 
زاو ية) وراقه مثلثية» حزمية» دات فصوص غير 
متساوية قليلة الغور (العمق)»› مہ عو ےه 
طويلةء متناو بة» إزهاراته مخضرة وي رؤي سات 
صغيرة› أحادية الجنس (الشق))› مفصولة 
متباعدة» الذكرية في طرف الأغصان. والأنثوية. 
إبطية» تاره بيضانية (حوالي ۱۸ ملم طولا) 
زغبية عذبة» مکسوة بابر معقوفة ومزوده 
بفصين في الذروة. 

إن الصنف حت جنس عالي شالع لي 
ال جرائر. 

ولقد د کر النبات من قبل ابن البيطار بكلمة 
كسنتيون وهي كلمة معربة من اليونانيية 
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(لدیوسقورديوس)» أما المؤلسف 
الأندلسي فقد ذكر أيضا تعبير باذنعان برا 
کمرادف. 

إن اسم نوع النبات مر تبط بالاستعمال 
الصباغي (الأصفر) الذي كان القدماء 
يستخحدمو نه. 


الخواص: مضاد لداء الخنازير السلعي» منقي 
منظف» مدره للبول» حل مصرف... 

ملاحظات: إن استعماله شانع فل وش 
المفضل أن نكون حذرين في اتباع مشورة 
طبيب نباتي سختص قبل أن نستعمله. 


کشمش أسود (الكشمشية) کزووه٤‏ 


Ribes nigrum L. (Grossulariacées) 
Cassissier : اسم خر‎ 


شجيرة صغيرة من )٠,۸(‏ إلى )٠,١(‏ مستر 
قريبة من الكشمش le groseillier‏ ذات أوراق 
سعفية» مفصصة» دات وجه سفلي مرصع بغدد 
راتنحية صفراء ذات رائحة زكية مستحبة مميزة 
مارها صغيرة» كرزبة الشكل» كروية» بلون 

إن الصنف الطبيعي التلقائي» بري في وربلا 
الشمالية وتي آسيا الوسطى» ولكنن 
منتشرة في كلل أصقاع أوربا. أما قي الحزائر فإنه 
يبدو تقریبا بجهولا غير معروف» بيد أن بعسض 
البستانيين حاولوا زراعته (يشار إليه في منطققة 
جزائر العاصمة وقي منطقة القبايل إن الخواضص 
الطبية للكشمش غير متناز ع فيسها فتس-تخدم 
غاره المغلية ضد آلام الحلتق والحنجرة وأوراققه 
مدرة للبول. 

أما في المعالحة البرعمية الراتتجيهة» فإن 
البراعم تستخدم لتأثير النشط على الغفدد 


زراعته 


الكظرية ويتثحضر بالكشمش حساءات لذيدذة 


طيبة ومر بيات مفيدة ألصحة. 


الخواص: مضادة لداء الحرض (أو المفاصل)» 
مضاد لداء الحفر (صفرة الأسنان) مدر للبول 
لن مر طت مقط للا رة مط عام 


المر كبات الرئيسية:إن رة الكشمش غنية 
بفیتامین ث »)٤(‏ زیت اأساسي» سکریات 
عناصر معدنية (فوسفور» بوتاسيوم» كالسيوم) 
أصاغ أنتوسيانية (الني تعزو له مفعول فيتاميني 
(ب) أ)... 


Groseillier û mıqıereaı کشمش‎ 
Ribes uva-crispa L. 
Ribes ssp. austro-europeun Born. 


أسماء أحری: كشمش أخحضر» وكکشمش 

هي عباره ن شجيرة شو كيةء متفرعة» تبلع 
(١,٠م)»‏ دات اوراق صغيرة» سعفية مفصصة 
من(۳-١)‏ فصوص مسننة»ء متناوبة تنشا عند 
إبط الأشواك بثلائة رؤوس» أزهارها ميل إلى 
اللون الأحضر ثم الأحمرء منفردة أومزدوحة 
توأمية» كمها بخمس )١(‏ فصلات بتلية محمرة 
و(ه) مس بتلات صغيرة حدا (أصغر من 
الفصلات) مشدو دة» بيضاء مصفرة» وخمس 
أسدية مندرجة فيه» نمارها على شكل جر يبلت 
بيضانية» صفراء محمرة» وبرية بحن الحمصة 
متوحة بغلاف دائم الخضرة وتحتوي على عدة 
بذور أرومتها رکوتة رئيدية» طعمها حلو. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر لي جبال 
الجرحورة» والبابورس والأوراس: 

التسمية الحلية: إلهر يس 


الخواص: فاتح للشهية» مقبض» مروق منقي 
للدم» مدر للبول» دافع للحمی» مسهل خحفیف ) 
منعش مرطب منشط للذاكرة... 
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الأقسام المستخدمة: الأوراق» الثمار الجذر. 


المكونات الرئيسية: سکریدات» دسم 
عفص» فیتامينات (أ) و(ث)... 

نصيحة: يحب أن تؤكل الثمار ناضجة جدا 
و باعتدال. 
Groseillier des rochers‏ 
Ribes petraeum Wulf.‏ 

هي شُجيرة ذات أغصان غليظة بنية مائلسة 
للرمادي» غير شو كية» أوراقها كبيرة» سعفية 
مفصصة) مسننة» زغبية على القسم الطظهري 
عنقية» متعاقبة» أزهارها محمرة في عناقيد متدلية» 
منتصبة قليلاء غلافها بفصلات ذات لون أسممر 
حمر› أكير من البتلات› غارها جمراء عند 
النضرج» بطول حبة الممىسص (أو البزيلاء) 
متو حة بغلاف دائم» طعمها حریف حامز. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر على صخور 
الجبال للجرجورة وللبابورس. 

الخواص: مضاد للروماتيزم» منقي للدم مدر 

الأقسام المستخدمة: الثمار الناضحة. 

الكونات الرئيسية: مزيمج صمعي 
سکر یدات»› أجماض ( مض الليمون» رالتففاح 
کالسیوم...۰ فیتامین (ٿ)... 

نصيحة: ينبغي کله باعتدال. 
کشو ت راللبلابية) eاCu>cu€‏ 


Cuscula epithymum L. (Convolvulacées 
Cuscuta europaeu L. 


epithyne : jz pl 


هو نبات طفيلي» ذو سيقان منسلقة» رفعة. 


نحيلة» حيطية» ملساء» ضاربة إلى اللون الأمر 
بدون جخضور)› معدرم الأوراق مزوده 


عمصات» أزهاره صغيرة جداء بيضاء» أو وردية 


فاحة» ذو مظهر هلامي» متحمعة في كويكبات 
كروية» کثیفة تویجها على شکل جریس ذو 
خمسة )١(‏ فصوص» ومس (ه) أسدية قصيرة 
غاره على شكل محافظ مستديرة» تحتوي على 
)٤(‏ بذور. 

إن الصنف ايحنس عالمياء وشائع في كلل 
أرحاء الجزائر» ويشتمل أيضا على عدة أصناف 
تحتية إن الكشوتات المتطفلة لكثير من النباتتات 
غالبا شفرية من نوع الصقرء الخانجيات» أو 
أيضا الوزال ذو المكنسة. 

التسميات الحلية: كشوت كسكرتة. 

إن المولفين المغاربة؛ الفسايي وعبد الرزاق 
الجزائ ري اشاروا إليه تحت أمماء كشوت 
أفتيمون» وحميض الأرنب. 

هناك اعتقاد شعي وهو أن الكشوت يلائم 
نفسه مع خصائص مضيفة بعتص فيها مكوناته 
ومع ذلك فمن الثابت أنه جحافظ على مكوناته. 
الخاصة. 

الخواص: مقبض» مفر غ للصفراء» منظطظف 

الأجزاء المستخدمة: النبات بكاملهء الجفف 
بالظل. 

الععاصر الفعالة: عفص» راتتشج 
فلافونوئيدات» خمررة» مض ایرو كسياناميك. . 

ملاحظة: إن الكشوت ممكنه أن ختلط مم 
الكسكوتة الأوربية ذات السيقان المتفرعة حدا 
وإزهاراتما ا محمرة (نادرة في الساحل التلي 
الجزائري ولي ولاية تيزي أوزو: (الجرحورة) 
فهي تتلك خواصا مسهلة» وتحتوي من بسين 
قلوناقا على راتج ذو سكريات معقدة: 
الكشكوتين» ووالكشكيلاتين (وهو مكون 
سام). 


د 


Férule (nı) 


Ferula conımunis L. N 
Ferula lutea (Poirel) Maire 


عشبة كبيرة حدا معمرة» بمكنها أن تبلغ 
(۳) م ذات ساق حضراء مستفقيمة) مرداء 
ذات فرو ع زهرية منتصبةء أوراقها كبيرة حداء 
ذات شدفات من (۲) إلى )٤(‏ ملم» حيطية 
ذات سويعات غمدية عند القاعدة» إزهارامها 
على شکل خيمات كبيرة من )٠١(‏ إلى )٤١(‏ 
حامل أزهارها صغيررة» ذات لون أصفر فاقع 
وبخمس بتلات» و(ه) أسدية ومحاملي سممة 
مارها بيضانية» كبيرة» موسومة جخطوط. 

إن الصنف المتوسطي شائع جدا في يع 
أحاء اعزائر الشمالية» نادر كثيرا في انوب 
(الهقار وتسيلي). 

وهناك صنف آخر شائع في التل: هر ا٥ر‏ 
lutea poiret‏ 


التسمية الحلية: كلخة أو کلخ 


الكلخ نبات معروف جداء يتصف بساق 
مسامية» وخحفيفة» ويابسة معا (ولي الماضي» فإن 
مزيي الشعر کانوا یستخدمو فا تي شحذ 
شفرات الحلاقة)» لقد أشار المؤلفون العرب إلى 
نتو جها الذي هو عبارة عن صمغ نشادري. إن 
کلمات أُشق وأشبح أشار إليها من قبل ابن 
البيطار وعبد الرزاق الجحرائري للإشارة إليها. 
ولقد حدد هذا الأخير بأن شجرة صمغ الكلسخ 
وقي الحزائر والمغرب» فإن الصمغ اللشادري 
یسمی فاسوخ خ أو عاميا فوخ تستخدم لي 
الأدخنة و ذات طقوس سحرية (لي 
التعويدات والسحر...) 

ملاحظة: إن فاسو خ العطارين شرقي وينتج 
بو اسطة 0۸2-107 orem nm‏ (انظر: الصمع 
النشادري). 


کمء (الكمتية) Truffes‏ 

Terjesia Sp. Oro 0 
erfe=ia Leonis Tu 

erfezia Delersii 

Terfezia ا‎ 

Terfezia Boudieri 


هي عبارة عن فطور نامية تحت التربة 
بأشکال»› وأطوال وألران متنوعة متغضيرهة: 
كروية» كبیرة» صغيرة» بيضايء ”راء بنية 
حمره. 

إن الأصناف الشمالية الإفريقية الناميية 


عحاذات (الترفاسيات) شائعة نسبيا ق الجنرب 


الجرائري: الهضاب العليا الصحراء الشمالية. 
التسميات احلية: ترفاس» نبات الرعد 


€ . 
لقد اشير إلى الترفاس من قبل بو کلاریش 
وابن البيطار مع المرادف كمأة إنه نوع ممن 


ل والذي عمل له علماء اللبات نوعا هو: 


rere‏ ختلفا عن 67ط »7لبلین» أما الجن س 
العين من قبل Maire‏ فقد کان قد اشر اليه من 
قبل حسان الوزان في منطقة الرباط. 

هناك أصناف أحرى شانعة في الأطلس 
الصحراو ي ناكام 7 إن التسميات تبات 
الرعد وترفاس قد ذكرتا من قبل عيد الرزاق 
الجزائري في مادة كمأة 

الخواص: مضاد للوهن والإماك مغذي. 

المكونات الرئيسية: بروتینات» أماض 
أمينية» سکریدات» دسم «(nD‏ عناصر معدنية 
(کالسیوم» فوسفور؛ بوتاسيوم. .) فیتامین 
(ب). 
كمأة الماء (الأخدرية) Mure‏ 
Triapa natans L. (Oenothéracées)‏ 

اسم آنحر: شھبو طط ااء (قسطل لاء( 

هو نبات مائي» ذو أوراق مغمورة مقطعة 
في فصوص خيطية الشكل» رائشة حناحية 
وبأوراق طافية عائمة» على شكل وريدات ذات 
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شكل قائم الزاوية تقريبا أو بيضي الشكل 
مسننة) ذات عنق طويل» منتفخ في وسطه» على 
شكل مثانة› ازهاره صغيرة» مبيضة) وكمها 
بغلاف أنبوبي قصير» بأربعة )٤(‏ فصوص وأربع 
)٤(‏ بتلات ضيقةء وأربع )٤(‏ أسدية» ماره 
كبورة نوعا ما (تقريبا على شكل مخروط) مزودة 
عند القاعدة بأربعة )٤(‏ قرون زاوية تقريسا 
مقوسة إلى الداحل بأشواك» ذات سويقة طويلة. 

إن صنف المناطق المعتدلة نادر نسبا ف 
المسطحات الائية للمنطقة الساحلية في الشرق 
الجزرائري: ولاية عنابة. 

التسمية احلية: بو قر نین. 

التسمية الكلاسيكية التقليدية: كمأة الماء 

كما أن ثمرة شهبوط للماء مأكولة. 


كمالية (الو ر دية) عاان Ach‏ 


Alchemilla arvensis L. ا‎ 
Alchemilla cornucopioides Pomel. 
Alchemilla floribunda Maire 
Alchemilla vulgaris L. 


وهي عشبة حولية تقريباء منتصبة بحوالي 
ومفصصة»› أذنية» أُزهارها صغيره جدا» ومن 
دون بتلات) خضرّة» على شکكل حزمات 
كثيفة» بأربعة فصلات» ومن واحد إلى أربعة 
ا مرها يابسة وحافة تكمُن في كأس 
الزهرة. 

إن الصنف المتوسطي شائع نسبيا في الإ 


floribunda A.cormicopioides q gak g 


إن الصنف الدوائي 1ء٣‏ مع/»ء.4 يبدو غائبا. 


قي المحزائر» ولكن من المسلم به عموما أن 
الأصناف الكنيرة المقاربة تمتلك حواصا طبية 
ماثلة» للصنف المتوسطي» ويقال عن الكماليية 
بأها غزيرة وأثيرة على قلروب الكيميائيين الذيسن 


كانوا يقطفون زهرة أوراقهاء والىّ تدعى : الماء 
السماوي» ويخلطوفا .عر كبات ومقوّمات اخحری 
خصصة لبحثهم الشهير "حجر الفلاسفة" 

الخواص : مضادة التهاب»› مقَبضة» شافية 
ومندبة للجروح» منظفة› مزيلة للاحتقان قاطعة 
للرف» مسكنة» مساعدة على الهضم» مقرية 

الأقسام المستخدمة : البات بكامله 
والمحذر. 


العناصر الفعالة : عفصيات» راتنج (صمغ) 
سكر مر كب» صابونين» أجماض عضوية 
ودسم. 
كمون (الخیمية) Cui‏ 
Cuminum cyminum L. (Ombelliferes)‏ 

عشبة حولية» رفيعة حيلة» يصل طوها من 
)٠١(‏ إلى )٠١(‏ سم» ذات أوراق مقسمة على 
شکل قدد طويلة خحيطية الشكل» ذات سويقة 
غمدية» إزهاراته على شکل خحیمات» ذات (۳) 
إلى )٥(‏ حوامل قصيرة› أزهارها صغيرة» بيضاء 
أو وردية فاتحة» متحمعة (بثلاث) إلى )٥(‏ هس 
حییمات»› فنابه وقنیبته بوريقات حطية» فماره 
بيضانية متطاولة» في قسمين ملتحمين» طعمه 
قابل هاري مفره. 


إن الصنف المتوسطي (الشرقي) شائع قليلاً 
في المضاب العليا وقي الأطلس الصحراوي. 
التسمية الحلية: كمون 


ٳن كمون هو مصطلح نوعي» والذي بعکنه 
أن يعني (حسب عبد الرزاق المبزائري (رعها 
الكمون اندي والكمون الأبيض أو أيضا 
الكمون الحبشي» أما ما يتعلق بال”ن«سء فإنه 
ید عی الكمرن الفارسي»› ان أصل الكلمة على 
ما يبدو مشتق من الكلمات: (ãıiligı) Kumion‏ 


و Cuminim‏ (اللاتينية) واليّ عکن ان تكکون 


e 


مشتقة منها. وبالإضافة إلى استعماله كخحردل 
(هار) منكه» والمعروف حدا في المغرب» ولي 
الشرق» إن والكمون هو دواء شعي والذي 
عطره مألوف حن بالنسبة للأطفال (في 
الحزائر): إن رضاعة مغلي الكمون» والمحلوط 
غالبا بأوراق البرتقال» هي الملحأ الكنير من 
الأمهات عندما يبتلع المواء أو إذا كان ذو مزاج 
عصي في المساء. 

ا لخواص: مضاد تشبنج» عطلري» فاتح 
للشهية» طارد للديدان» مساعد للهضم› مدر 
للبول» نافع للمعد معرق... 


كندس/ صابونية (القر نفلية) ¡۲e‏ 0۸م»5 


Saponaria vaccaria L. (C A 
Saponaria glutinosa M.B. 
Saponaria sicula Raf. 


هو تبات عشي حرلي» ذو ساق أسطرانية 
مرداء» متفر عة) منتصبة» من (۲۰- ٦۰‏ سمم) 
أوراقه بيضوية» صفية أو سنانية» متقابلة 
لاعنقية» أزهاره وردية باهتة في عناقيد رحوة 
کمها ذو غلاف أنبوبي طويل»› مقبب»› مضلعمع 
مزود بخمسة أسنان» وهس فصلات متضامنة 
واسعة في الدروة› وشعر أسدية .محستوى الرقبة 
وجاملي ميم ي 
باربعة شقوق صغيرة» حتوي علي عدة جدذور. 
إن الصنف المتو سطي› شائع نسبيا في كافة أنحاء 
نادرين» تي جبال التل. 

التسميات الحلية: حر ة الرأس تاغيغشت. 

لقد أشير إلى الصابونية من قل المؤلفين 
العرب باسم کولڈوس (حسب ابن البيطار 
والغسان وعبد الرزاق).. ولقد اضف ابسن 
ولا سيما تاغيغشت وهي في وقتتا الحاضر 
معروفة باسم صابوتية بالعربية. 


إن الصابونية غنية دا بالصابونين (وهي 
مادة فعالة حدا والني ها حاصية الرغوة في الماء 
مثل الصابون). أما أوراقها وجذورها فتحتوي 
منها على نسبة .)00٥(‏ 

الخواص: مضاد للحكة» مضاد روماتیزم 
مفر غ للصفراء مروفة منقية)ء مدره للبول 
مقشعة» معرقة) مقوية. 

الأقسام المستخدمة: الأجزاء الموائية› الجذر 
بعد التحفيف. 


العناصر اأفعالة: صابو نینات» راننج» زیت 
أساسي (بكمية صغيرة). 


توصيات: إن الصابونية نبات سام» وبحب 
أن تستخدم بمحذر. وللاستخدام الداحلى جح 
اتبا ع مشورة طبيب نباي تمارس. 


کیوروم Camélée‏ 
Cneorum tricoccon L. (Cnéoracées)‏ 
ا يبلغ ارتفاعها 
)۸٠(‏ سم» تشبه زيتونة صغرة» ذات أوراق 
قاسية» بيضوية» متطاولة» تامة» لامعة» لاطية 
(لاعنقية)» متناوبة» ذات عرق وحيد» أزهارها 
صفراء» إبطية» من زهرة واحدة إلى ثلاث 
زهرات في ذررة الأطراف الغصنية» تويج ها ذو 
أنبوب قصير» بأربعة بتلات خطية متوضعة على 
شكل صليب مبسوط» وبأربع أسدية متناظرة 
ذات أخبية مبيضة» في مستوى العنق» لمارا 
يابسة مشكلة من ثلاث مار صغيرة كروية 
بحتمعة» لوها أحضر غامق ثم مائل للسراد ف 
زمن النضو ج» عصارمًا ذات طعم حامض 
(حرّيف) وحارق. إن النوع الوحيد الفريد 
Genre uniaue‏ يحوي على ثلالة أصناف: (۲) 
اثنان منهما متوسطين والثالث كوي» نادر في 
ا 
الخواص: محول مُصرّف» مُحمّر للحلد 
ملين ماسط قوي المفعول. 


VY 


K٬chia کوشیا (السرهقية)‎ 
Kochia scoparia (L.) Schrad 
(Chénopodiacées, 

Kochia indica Wight 


اسم آخر: تنوب الحب 

هي عبارة عن جنيبة زغبية تبلغ ۱م ذات 
أوراق خحطية مستقيمة» أُزهارها ف کیکبات 
بدون قنابات» کمھا بخمس فصلات» بذيراقفا 
شفافة تسمح .عشساهدة تطورها الجنيي 
(البذري)ء مارها بخمسة انقسامات تشكل نحمة 
مر كزية وسطية مندرجة لي كم الزهرة» جذرها 

إن الصنف المتوسطي مزروع سابقاً بالمنطقة 
الساحلية الحزائرية ويشار إليه كصنف تحت 
طبيعي مبعثرا هنا وهناك فیها وإن اعمط 
اwigh‏ dicaہi‏ صنف آخر معروف ق الجزائر 
کنبات علفي. ولا يبدو النبات بأنه یقدم کشبرا 

من الفوائد مثل السرمقيات الكثررة الأخحرى. 


کیدان أُزرق رار کبة) Cupido ıe‏ 

Catananche caerulea L. (Composées, 7 
Catananche lutea 

Catananche arenaria coss. et Dur. 


سم آحر حلي: ترنشاه» ترنجان. 
نبات معمر» ذو سيقان منتصبة»› و 
) ۰ ) الى )٦۰(‏ سم» متفرع كشيراء أوراقه 
ضيقة» سنانية» طويلة حدا (من )٠١(‏ إلى )١(‏ 
سم)» تامة أو أحیانا مزينة ببعض الفصرص 
الضيقة بابحاه القاعدة» غالا وبرية» مو ”مة بثلالة 
(۳) عروق متوازية» أزهاره زرقاء فاتحة» تقريبا 
کامدة حبارية» ي رؤيسات مفرده وحيده» قي 
قمة الأطراف: تويجها ذو لسينات مسننة لي 
الذروة» وها )٥(‏ دة ذات مآبر زرقاء) حول 
حامل میسم منشطر مفلوق» قنابه ذر وریقات 
بيضوية» مقر نة مستدقة الطرف» فضية متراكبة 
مارها اليابسة ذات قترعة» إن الصنف المتوسطي 

شائع في المناطق الحبلية لمنطقة التل. 


التسمية الحلية: كيدان أو كيدان أزرق 
ويوحد أصناف أحرى ذات أزهار صفراء 
کیدان أصفر (شائع حدا) (مستوطن قبسي) إن 
الكيدان کان يستخدم قي الاضي لإعداد 
المستحضرات للمقوية للشهوة الحنسية. 


Bourse û pater كيس الراعي (الصليبة(‎ 
Capsella Bursa-Pastoris ٤ TT 


أسماء احری: کیل الراعي» قر ملة .Capselle‏ 

هي عشبة حولية ذات ساق رفيعة منتصبة 
بمكنها أن تبلغ ٤٠‏ سم» تعلوها باقة صغيرة من 
الأزهار البيضاء (وتشمر طيلة السنة) والني تحتها 
كثير من الثمار الخردلية الزاويةء ذات سيقان 
معلاقية حيط بقسم كبير من الساق الزهرية 
أوراقها الطرفية كبيرة» مفصصة بشكل غائر 
حداء متوضعة في وريدة» الأوراق السياقية 
أصغر» رححية» متعانقةء قليلة العدد» تمارها الحافة 
(المعلاقية) ذات أجحنحة جانبية زاوية (شکل 
قلبا)» بذورها متوضعة في صفين إن الصنف 
العالمي» شائع في كل أرجاء الجزائرء باستناء 
لمناطق القاحلة الجافة. 

اللسمية احلية: كيس الراعي. 

م تفقد القرملة شهرقا القديعة» منذ أن كان 
ماتيو ل اه۸ يعتبرها في الماضي كرققوء 
(قاطع للرف) جيدء ولكن ولي غضون الحرب 
العالمية الأولى أوجد النبات أكبر فائدة في أوربل 


فقد کانوا حاولون أن مجعلوروا منه بد 
Hydrastis, Canadensis, Claviceps, purpurea‏ 


وټ الصين حيث يزرع نبات كيس الراعي 
ويستعمل كدواء للزحار والإسهال وبعسض 
التهابات العينية. 


ا خواص: هو مقبض» مطهر المجاري البولية 
(التهاب المثانة...)» مدر للبولء دافع للحمى 
مطمث» رقوء (قاطع للترف) (لحميع شكال 
النزوف)» مقو › لانم للجروح... 


PY 


الأقسام المستخدمة: النباتات بأكمله رما 
عدا جذره) وتفضل الحالة الطرية الغضة 
الخضراء للنبات. 

العناصر الفعالة:عفضص»› صابونين 
فلافونوئيدات (ديومين..)» أجمماض أمينية 
(سيتريك» أستيك» تانيك ماليك ( همض 
التفاح)» قلویدات»› تيرامین» هيستامين» كولين 
ایت کولین...). 

نصيحة: بجحب بحنب استعماله في فترة 


الحمل. 


-TVT- 


91 


٣راا لابورنوم (الفراشية)‎ 
Laburnum anagyroldes Medic 
apilionacées) 


Faux ebenier «Aubour :“ اسماء أحر‎ 


هي جنبة تزبينية ارتفاعها من )١(‏ إلى )٠١(‏ 
متر» ذات لاء خضرء» أملس وبأغصان 
مستديرة» حضراءء متدلية متهدلة) وأوراق 
مر كبة من (۳) وريقات بيضرية)» حاده» ذات 
لون أحضر غامق من الأعلى وزغبية من 
الأسفل» عنقية أزهارها صفراء في عناقيد طويلة 
متدلية على طريقة نباتات الحلوة (الستارية) 
تويجها ذو بتلة شاذة (راية) منتصبة وبكظر 
مقوس على شكل منقار» وها )٠١(‏ أسدية في 
القاعدة» وتصل أبعاد مارها إلى حوالي (ه) سم 
طولا و١٠)‏ سم عرضاء بنية مسودة لي زممسن 
النضوج» وتحتوي من (۳) إلى (۷) بذور بنية 
رائحتها مستحبة» إن الصنف الأوروبي الجحنوي 
نادر»› ویزر ع فقط کنبات تزيييٰ. 

إن النبات سام بصفة خحاصة» وتستخدم 
اُوراقه المجففة فقط ف طب التداو ي بالأعشاب 
والطب التجانسي على شكل صباغ. 

الخواص: مفرغ للصفراء» مسهل ملين» مقو 
للجملة العصبية رفي الطب المتلي التحانسي). 

العناصر الفعالة: قلويدات والي منها 
الستيزين (قريب من النيكوتين (التبغين)» أملاح 


معدنية...). 


٣ائاءء لآذن (اللآذنية)‎ 
Cistus sp. {Cistacées) 

هو عبارة عن نوع يحتوي على حوالٰي )۲١(‏ 
صنفا واي صفاما الرئيسية هي : أا تنمو عموما 
في صورة كتل متماسكة» وتتطلب التعمرض 
المتوسطية). وتحتوي على خحلاصات عطرية 
وعلى مكونات راتنحية الي تجحعلها قابلة 
للاحتراق كثيرا. وهناك خاصية أخحرى وهي: أن 
أوراقها تشبه أوراق أشجار الورد البرية (شجرة 
وردة الحقول بلآن (كزبرة الثعلب)» نسرين 

م ل 
(ورد بري)... وتي الجزائر» يعد حوالي (۱۲) 
صنفا وبعض الأصناف اهجينية الحددة جيدا. 


Cis1e c٥40۸۸ 1× لآذن أُبیض‎ 
Cistus albidus L. 

اسم آخر: قستوس (لاذن) أبیض . 

هي حتيبة صغيرة وبرية» ذات مظهر مبيسض 
منتصبة» ارتفاعها من )٠, ٤(‏ إلى )١(‏ مترء ذات 
خاد ارتا إل لار الخ تابر به 
القاعدة» أوراقها إهليلجية أو بيضوية رمحية 
سنانية» مسطحة» ضاربة للأبيض (مغطاة بأوبار 
بحمية)» متقابلة» لاطئية أو تقرييسا متشابكة 
متعانقة في القاعدة» العروق ناتئة نافرة» أزهارها 
وردية غعامقة منفردة وحيده أو متحمعة بين 
(۲) أو (۳) زهرات» تبلغ قطره من )٤(‏ إلى 
)٦(‏ سم» ذو )١(‏ بتلات بيضوية بصورة كبيرة 
بحعدة» ضاربة إلى اللون الأصفر بظفرر زائلد 
غلافها ذو )١(‏ فصوص بيضوية» وبأسدية كثيرة 
خداء مارها غل شکل:عافظ بيضانة) مكرة 
بالأوبارء ذات )٥(‏ بروزات» وإن الصنف 
المتر سطي شائع كيرا في التل. 

التسمية الحلية: أتاي. 

لقد أشير إليه لاستخدامه في الطب الشعى. 
فأوراقه وأزهاره کانت تستخدم لعالمسة 


x 


VE 


الإسهالات وخاصة الزحارء وقي اللاستخدام 
الخازجي» فتعتبر كمندبة و شافية للجروح. 


العناصر الفعالة: مكرنات راتنجية وعفص. 


Ciste ladanifêre ùذî¥‎ 
Cistus ladaniferus L. 
Cistus creficus L. 
Cistus salvifolius L. 


اسم آحر: لاذن صمغي» لادن. 

هي جنبة دبقة ارتفاعها ممن )١(‏ إلى (۲) 
متر» ذات سيقان وأغصان ضاربة إلى الأجمهر 
پنسحیب حو الأسرد» أوراقها منطاولة ریه 
جر داء ملساء» لامعة» ضار بة للبياض وزعبية من 
الأسفل» لاطئية لاعنقيةء أزهارها كبيرة» بيضاء 
أو ملطخة بالأرجواني على الزوائند الظغرية 
حفظية حقية» كروية» وبرية» دات )١۰(‏ 
حجیرات» صغیره» حتوي على بذور صغسيرة 
متعددة الصفائح. إن النبات عطر ي جحدا وينتح 
ماده راتنجية هي: لادن. 

إن الصنف الإيبرو موريتافي شائع كلسرا في 
الساحل التلي الجزائر ي. 

التسمية الحلية: ورد. 

إن اللادن (اللاذن) ماده راتنحية صمعية ذو 
رالحة عنبرية» ترشح من عدة أنواع مر 
اللادنيات»› ولکن المستخحدمة اکر بصوره 
ر ئيس Ladaniferııs‏ » أحياننا Salvifolius‏ 
ویسمی سفر٥.‏ 

أما لاذن فقد ذكرت من قل المولفير 
ولقد ذكر الغسان بانه يدعى لادن عنري في 
فاس أما عبد الرزاق الجزائري فقد وصفه دون 
الإشارة ال آصله ومصدرد»› ومع ذلك فقد حدد 
بدقة› بأنه رشح من بعض السات وبأنه بعلق 


كانت قد استّخحدمت ف الطب الشعي كمضادة 
للإسهال (الزحار) وكلائمة وشافية للجحروح. 


ويستخدم اللادن في صناعة العطور. 


الخواص: اللادن مقبض» رقوء (قاطع 
المكونات الرئيسية: زيت أساسي» راتس 


صمغي› عفص »› عنصر مر . 


لاميون (الشفر ية( Lamier blanc‏ 


Lamitum album L. (Labices) 
Lamium anplexicaule L. 
Lamium bifidum 4 
Lanriium Jlexuosunm Ten. 


اء احری: فراص میت قراص أبيض. 

هو نبات عشى معمر» ذو ساق صلبة رباعية 
الزواياء جحوفة) بمكن أن تبلغ )٦۰(‏ سم (حوالي 
, ۲سم)» متحمعة بکبيبات دوارية متحلقة عند 
إبط (معلاق) الأوراق العلياء كمها بغلاف 
أنبوبي بخمسة )٠(‏ أسنان طويلة و تويج بأنبوب 
عر یض› منحي» يتفتح بشفتن: اليا بقلنسورة 
وبرية والسفلى ننائية الفص» اسدیتها خیطات 
متوازية» بعدد ربع »)٤(‏ غاره على شكل نلاثية 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر لي الجزائر 
ويوجد أصناف أخرى قرببة تقريا شاائعة أو 
نادره نسبيا. 

التسمية الحلية: آذنين الفار 

التسمية الکالاسے سيكية التة لمقليدية: لامیول 


ا خواص: ملطف مهدئ» ومقبض» وملون 
ومسهل» ومقشع» ورقوء (قاطع للزف)» ومقر 
ولائم للحروح... 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


F۳ Ye 


العناصر الفعالة: عفصيات› مزيج صمغفي 
صابونین» زیت اساسي» فلافرنوئیدات 
علیکوزیدات» هیستامین ) کولین» تیرامین. . . 


Leptadênia لبتادينيا (الصقلابي(‎ 
Leptadenia pyrotechnica forsk. 
Asclépiadacées) 


هي جنبة ذات سيقان قاسية صلبة» متطاولة 
صفراء محخضره» مرداء» عخططة بصورة خحفيففة 
عدية الأوراق» وعلى الرغم من أن بعسض 
النبيتات الفتية تحمل أوراقا صغيررة جحداء أزهارها 
خضره» صعيرة م قي حيمات دات 
سويقات قصررة» متباعدة بعضها عن البعبض 
الآحر» تريجها عمس )١(‏ فصوص بيضرية 
نمارها حرابيةء رحية حادة» بطول من )١(‏ إل 
(۱۰) سم» إن الصنف الاستوائي› شائم ا 
في مهاد الأودية» للصحراء الوسطى في 
موريتانية. 

التسمية اخحلية: رڳ 

يستخحدمه الطوارق كمدر للبول وكمخحدر 
مسكن للأ م» وبصورة خحاصة ضد الالام 
المفصلية والروماتيزمية. 


ملاحظة هامة: على غرار الصقلبيات» فإن 
هذا النبات ليس جردا عن السمة: 


لبلاب رالفر اشية) ۸0ا00 


Dolichos Lablab L. Ponce 
Dolichos Lubiya Forskal 


هو نبات تزيييٰ» حول أو عَرُوي (نبات 
يعيش لبضعة سنوات)» متسلقة بمكنه أن يلغ 
طوله(۳) متر» أوراقه مر كبة ثلاثية الأوراق» ذو 
وريقات بيضوية عرضيا تستطيل برؤوس طويلة 
ذات سويقة طريلةء وقنابتن ضيقتين» حاده عند 
قاعدة الوريقات»› ازهراراته على شکل عناقيد 
طويلة» ذات أزهار ضاربة للبنفسجي أحيانا 


مشوبة بالأبيض» غلافه ذو كأس قصيرة مسنن 
وبتويج ذو راية تبكية شاذة تقريبا منتصبة بنفس 
دات بدور على شکل حبات الفاصو لياء. 
إن الصنف الاستوائي النسادر في الجزائر 
التسمية الشعبية: لبلاب 


لقد أشير إلى كلمة لبلاب من قبل المؤلفين 
العرب» ولكن يعن به بصورة أعم النباتات 
اللتمة› مع مراد 0| فعند ابن اليطار 
تناسب هذه التسمية اللبلاب ہںe$]‏ 

وني الشرق يعني اللبلاب كدير الصف 
Dolichos‏ الذي یزرع کئیرا کنبات تريسي. 
ويوجحد أيضا صنف أخحر مصر ي Dolichos‏ 
إforska lui‏ ذو بدو ر بيضاء مع أطخحة 
سو داء عند الصرة» مأكولة وتخلوطة مع حبات 
الفاصولياء. 

ا خواص: مضاد للتشنج» طارد للحمى 
مقشع للنخامة» مساعد على الهضم» مقو.. 

رفي الاستعمال الخارجي يشار إل الأوراق 
على صورة كمادات ضد لسعات الأفاعي. 

لأقسام الملستخدمة: الأرراق» البذور 
المغلية. 

المكونات الرئيسية: يحب أن تغلى البذور 
من أجل طرح المواد السامة (السكريات). 


Liseron des aies (ةıباlqdا) لبلاب الکبير‎ 


Calystegia sepium (Convolvulacées) 

اسم آحر: لبلاب کبیر 

هو نبات معمر ذو سيقان ملتفة)» متالقة 
بعكن لطوها أن يبلغ (هم)» أوراقه مثلثية حزمية 
أو سهمية الشكل» -نادة» عنقية طويلة أزهاره 


NE 


بيضاء منفردة» غبطية» غلافها عمس فصلات»› 


حاطة بقنابتین» متقابلتون وبتويج على شکل قمع 


کبیر يىلغ قطره ال حوالي (سسم) وخمس 
یات واد ضحة» و(ه) أسدية بيضاء ماره حفظية 
كروية) جحذامیره لحمية (كثيضغة اللب) ضار بة 8 
الأبيض > وان صنض الناطق العتدلة شائع ا 
في جميع أرحاء «التل». 

التسميات الشعية: فضاجحل (كاسات 
صغررة) لسواي (هي كلمة نوعية 
للمحموديات). 

يبدو ان حذور هذا النبات قد استعملت يي 
الماضيء» لمعاحة اليرقانء وقد اكا ابن اليطار 
إلى اللبلاب بالنسبة لصنف ب ان٠‏ 0٠٠0ء‏ المطابق 
لصنف ۶٥ء‏ م k٤٥ ku۸‏ لدیو سقور دیرس 


الخواص: مفر غ للصفراء» مدر للبول 
مهل 

الأقسام المسحخدمة: الحذورء الأوراق 
(بحففة يي الظل). 

العناصر الفعالة: عفص راتنحيات 
صابو نینات» سکر یدات (کونفولفیلسین...) 
عناصر معدنية.. 

نصيحة: يجب التقيد عشورة طبيب نباني 
ارسن: 


بين (الرييعية) M010۸‏ 


Anagalis arvensis L. (Primulacées) 

أسماء أحرى: لبين الحقولء لبين أحمر 

هي عشبة حولية صغيرة» مر داءء ذات سيقان 
ضعيفة رفيعة واهنةء رباعية الزواياء ر ردمية 
متهالكة» أوراقها رحية» متقابلة» لاطثية أزهارها 
صغيرة» راء موردة برتقالبة زرقاء عنسد 
الأصناف الأحرى» منفردة بوسيقات طويلة عند 
كل إبط لورقة»› کمهھا ذو غلاف بخمس 
فصوص مثلثية» حادة وخمس )١(‏ بتلات 


بيضوية بشكل عر ضي» أر جحوانية عند الظفبر 
و(د) هس أمصندية ذات مأبر صقر اأء» ومحافظ 
مرية منفلقة »مهام مزودة بشو كة في الذورة 
ونحتوي على عدة بذور. 

التسميات الحلة: مر حانةء عين القط. 


وني العربية الكلاسيكية يسمى لبين والذي 
أضافو! البه المرادفات حشيشة العلق وأناغاليس 
(كلمة مقتبسة من اليونانية)» والمشار إليهاأ مسن 
قبل بو كلاريش وابن الميطار. أما ما خص تعر 
حشيشة العلق» فقد أوضح الغسان بأن عصارقا 
تقتل العلق» أما ابن البيطار فقد ذكر عبارة قاتل 
العلة 


ان اللبين نبات سام باللسة للحيوانات 
وبدرجحة اقل للناس» ودا قيل» بان العلاجات 
مجحب أن تستمر لفترة محدودة وأن تحترم 


الجرعات جيدا. 
الخواص: مصاد معفم 
منظف» مدر للبو ل» مفشع»› مید للفطر» مبيد 


للحشرات. 

الأقسام المسستخدمة: الأعضاء الموائية 
للنيات. 

المفاصر الفعالة: صابونينشات 
(اناغالین. ...)»زیت اساسي» عفصيات» عناصر 
مره بربین (مادة مر کبة)» کو کوربیناسین» خائر 
وانزبحات (خماضر البروتيوليتيك).. 

ملاحظة: للکر کور بیتاسینات تأر ذيفان 
حليوي (الذي يضر أو يخرب الخلايا الحية). 
لسان الثور (احمحمية) seء0اعBu‏ 
Anchusa officinalis Desf. (Boraginacées)‏ 

أسماء أحرى: لسان التور» محم كاذب. 

وهو نبات معمر ذو ساق منتصبة» شو كية 
وبريةء ذو أوراق تامة كاملة» رحية متطاولة 
لاعنقية» آزهاره زرقاي صغيرره» تو ها بوي 


-FVY- 


جحوف ذو (ه) حمسة فصوص وكأسها فصوصه 
اکٹر عمقا) لماره قاسية صلبة» وإن الصنف 
الأورو متوسطي نادر نسبيا ني الأطلس التلي. 

التسميات احلية:لسان» نوار الغرالء» شيخ 
البقول» والذي يدل أيضا على عا »٣٣:0ظ).‏ 

إن لسان الثور الذي ذكر من قبل ابسن 
البيطار» يعن کنیرا ›»la bugle‏ و حسبپ 
المؤلفين» فإن هذه التسمية هي ترجة للاسمم 
الیو نان ۸٥ءںاع٥8‏ (لدیو ستوردیوس)» ولک 
هناك في الأعلى» الآراء منقسمة ومتعارضة 
وكما لاحظ لوسيان لو كليرك بأنه هو أيضا 
اسم ط0ط کما شار إلیه بوکلاریش 
وحن لي مصطلح السمية النباي العري» فإن 
النباتين يتشاطران نفس التسمية» ومع ذلك فإن 
La bourrache‏ له أيضا تسمية مرادففة هسي 
جمجم من جمجميات» في اللاضي» كان 
يستخلص من جذر الحمحم دهاعم صباغا 
أحهمرا والذي كانت النساء تخضب به وجوههن. 
إل »سط4 كلمة مقتبسة من اليو تان 
k0 5u‏ وال تع حضاب (حمرة) ۴۵۲4 
يستدعي زا الاستخحدام. 


الخواص: مساعد على المضم»› منق للدم 
مدر للبول» ملین مطر › معرق... 
اججففة والميبسة يي الظل. 


العناصر الفعالة: مزیج صمغي› کرلین»› 
ألانتوئين» نيترات البوتاسيوم... 


لسان احمل راخملة) ۶ہİ) ٥۸1]‏ 


Plantago sp. (Plutaginacces) 
Plantain cilie Plamago cilicte Des}. 
Plantain couronné Planltago Coronopus 


هى نباتات عشبية معمرة أو حوليية» ذات 
أوراق متها على كل وريدة قاعدة 
شراحاقا المزهرة منتصبة ازهراراها في سنبلات 
اسطوانية كثبفة» متطاولة (تبعا للصنف) الأزهار 


صفیرة» ذات غلاف بأربع فصلات غشائية على 
الخواشي زالطرات وبتویج مبیض؛ وبأربع )٤(‏ 
بتلات غشائيةء وأربع )٤(‏ أسدية نافرة ناتقة 
وحامل ميسم واحد» نمارها الحفظية صغيرة حدا 
(مُليبات)» كروية» حجرتین صغیرتین» تحتویان 
على عدة بذور. يتمثل النوع في الحزائر بأصناف 
كثررة عديدة (حوالي عشرين على الأقل). 


Plantain cilié 
Plantago ciliata Desf. 


هو نبات حول للرمال الصحراوية ذو أوراق 
رحية حادة» منكمشة في سويقات وبرية 
إزهراراته على شكل سنابل اسطوانية كثيفة 
بعنی قصرر. 

إن الصنف الصحراوي شائع في جميع أنجاء 
الجنوب الجزائري. 

التسميات الحلية: أنادام» زلغانة. 

يعرف النبات بتأثيره المسكن والمهدئ على 
قر حات المعدة و کماص للسموم هر الأمعاء. 

ا خواص: مسکن مهدئ» مقبض (للزحار) 
مطري» مسهل (مفيد ضد الإمدماكات المزمنة). 

المكونات الرئيسية: عفصيات» مزيسج 
صمغي» زيت» أحماض عضوية. 


Plantain couronné 
Plantago coronOopus L. 


يتميز بأوراقه» اللامتساوية المنشورة في 
وريدة كثيفة على التربةء نصلها متطاولء 
خحطي» بواحد إلى نلانة عروق متوازية» مزود 
من الجهتين بين(٤-١١)‏ فصا ضيقاء شمراحاته 
الزهرية على شكل سابل كثيفة» حائرة 
منهو كة. النبات متعدد الأشكال. 


إن الصنف الأوروآسيوي شائع في الحقول 
من المنطقة الساحلية حى الأطلس الصحراوي. 
التسميات الحلية: درحیس» بو جناح. 


-VA- 


يسمى النبات بالعربية رجحل الغراب ويتطابق 
مع التسمية اليو نانبة Koronopous‏ 
لديو سقوريوس. بحسب ابن البيطار. ولقد أشار 
عبد الرزاق ابحزائري إليه أيضا. أما خواصه 
الطبيعية فمشامة تقريبا لخواص الأندام» حذوره 


ھہ مضه ومصرفة. 


Plantain (Grad) فdصطصڪ)ل لسان الحمل/‎ 
Plantago major L. 


اماء أحرى :ذنب الفأرة» ذيل الجر ذان 

هو نبات معمر أمرد» ذو أوراق بيضوية 
رشبا تنکمش فجاأةَ ق سويقات طويلة 
وتتوضع لي وريدة مبسوطة ممدودة» ازهراراته 
على شكل سنابل اسطرانية كثيففة» خطية 
طويلة» بعكن أن تحتوي نمرته الحفظية حن )٠۱۸(‏ 
بذرةء وإن الصنف الأورو آسيوي شائع جد في 
الأماكن الرطبة التل. 

التسميات احلية: مصاصة» سيف الماء 
أقوسيم بوغيول» لسان الكبش. 


لسان الحمل /اذان ابkیدي Plantain lancéolê‏ 


Plantago lanceolata L. 
بات معمر › بو ريده من الأوراق الطويلة‎ 
الرحية» قاسية كثيراء بين(۳-١٥) عروق طولانية‎ 
أحاديد)» و زل‎ )١( رفيعةء خططة (خمسة‎ 
الصنف الأوروآسيوي» شائع نسبيا لي جميع‎ 

أرجحاء الجزائر الشمالية. 

التسميات الحلية: مصاصة» أذن الکبش» 
افو سیم بوغیول. 

إن الاسم الشعي مصاصة (الني تمتص) هر 
معبر حدا. ولقد ذكر من قبل عدة مؤلفضنين: 
بو كلاريش» والغسافي وعبد الرزاق الحزائسري 


بلسان الحمال وهر الاسم النوعي للمصاصات 
والمعادل للاسم الیو نا 5:0۸٥/چ0 ٣۸‏ 

لقد كان القدماء يستخحدمون لسان الحمل 
ضد أمراض العيون (التهاب الأحفان» والتهابات 
الملتحمة..) إن الاستعمال الشعى لصنفى لسان 
الحمل أو الملصاصة هو عالمي ا Psyllium‏ 
وقد بحث مستقبلا لوحده). أما ق اللغفرب 
فتستحدم لعالحة الدمامل والتقرحات وال سروح 
الإنتانية حاصة» ومن هنا تسميتهما الشعبية 
مصاصة وبتحضرره بالماء المقطر» يعطي لسان 
ا لحمل غسولا متازا لتنظيف العيون. 

ا خواص: ملطف مهدئ» مضاد للرلة 
الوافدة (الرشوحات)» مضاد التهايي (الاقابات 
العينية) مقبض» مروق منق للدم» منظف معقم 
مر ملين مقشع» رقوء قاطع للزف مصرف 
مقو مر شاف للجروح. 

العناصر الملستخدمة: اللبات بكامله 
الأوراق. 

المكونات الرئيسية: عفصات» مزيسج 
صمغي» بیکتین» غلیکوزیدایت ( کیوبزن..) 
فلافونوئيدات: (ابيجينك) خماائر انرعية 
(الأنفرتين» الإميلسين..)» أماض ( مص 
الليمون). ترتربين» أملاح معدنية: بوتاسيوم 
صودیوم» سیلیسیوم» کبریت.. 

للتنويه والإشارة: يشار کا 
التهاب وللا كوبين كمدر بوني (يسهل طرح 
الحمض البولي). 


-۳¥4- 


Cy" لسان الكلب (الحمحمية) ع0ssا ع0‎ 
Cynoglossum officinale (Boraginacées 
Cynoglossum cheirtfolium L. 
Cynoglossum clandestinum Des 
ynoglossum creticum Mill. 
Cynoglossunm Dioscoridis Vill. 


اسم آخحر: لسان الكلب 

هي نباتات ثنائية الحول أو معمرة» زغبية 
بدقة متناهية» ذات أوراق طويلة رخحوة طرية»› 
مخملية» بيضوية سنانية» ذات أطراف تقريسا 
ملتوية متعرحة» أوراقها صغيرة في بادىء الأمر 
ضاربة إلى اللون الأحمر ثم مائلة إلى اللون 
الأزرق»ء على شكل عناقيد قصررة» تويجها على 
شكل أنبوب قصير ذر مس )١(‏ فصوص»› 
وأسدية مندرحة فيه نمارها الثلاثية اللحافة اليابسة 
مشكلة من )٤(‏ براعم تطعيمية تقريبا كروية 
متوضعة على شكل صليب شائك بأشواك 
معقوبة» متحمعة في كم الزهرة البق لي )٥(‏ 
انقسامات . 


2 متلك جميع آذان الأرنب ا نفس المظهر 
والمهيعة» كما مر وصفها في الأعلى وانطلاقا من 
أذن الأرنب المخزنية» وال هي أوربية ونادرة 
حدا في التل فإن الأصناف الأخحرى القريبة مثل: 
dioscoridis s Clandestinum <Cheirifolium‏ 
ااا« هي متوسطية تقريبا شائعة في التل. 

القسميات الحلية: أذن الأرنسب صابون 
العرائس 

إن صفة لصيّى وأذن الأرنب أطلقتا من قبل 
ابن البيطار»› الذي استند على الغافقي› وهي 
الصفة الي اطلقت من فل عبد الرزاق 
الجحزائر ي الذي توحب عليه ان يستلهمها منه 
تتطابق مع كلمة ١0ءوهاعمم»)‏ (والمترجمة 
پبلسان الكلب) لديو سقو ردیوس. ان الأرراق 
الخضراء الغضة» المحضرة على صررة كمادات 
تستخحدم ضد الحروق و وال ممدئ 
بصورة حاصة الأوحاع والالام. 


الخواص: مضادة للإإاسهالات» مقبضة 
ومضاده للحكة» مهدئة» ملطف ملين. 


الأقسام المفيدة: الأوراق» والحذر. 


الخواص الفعالة: زیت أساسي» عفص 
راتنج» مز یج صمغي»› قلویدات... 


لفاح Mandragore (ql)‏ 
Mandragora autumnalis Spr. (Solanacées)‏ 
هو نبات معمر نجمي عدم الساق» وذو 
أوراق کبیرة عريضة» رحية») متنفخحة) ذات 
حراف متعرحة» متوضعة على شكل وريدة 
أزهاره كبيرة» خبازية» متحمعة في باققات لي 
مركز الوريدة» الكم الكأسي بغلاف وبري ذو 
فصرص بيضوية حاده تقر يبا اسدیته بعدد 
مسة )٥(‏ .عابر حبازية› وبمحامل ميسم واحد 
ماره كرزية الشكل بيضانية» ومصفرهة حي 
الاحمرار» حذره تخين و كبر الج ۾ کشا 


ان الصنف ا متو سطي نادر ا ومبعثر هنا 
وهناك تي منطقة التل (المنطقة الشرقية). 


التسميات الشعبية: بډرو ج» بيظ الغول 


لد أشير إلى بيروج مع المرادف لفاح من 
قبل ابن البیطار وتفاح الجن من قبل بکلاریسش. 
ولقد ذ کرت هذه التسميات أيضا من قل 
الغساني وعبد الرزاق المحزائري» مما الاسم 
البربري تاريالا فهو دارج في المفرب بحسب 
العلامي. 

وإذا أضيف إلى المظهر الغريب نوعأً ما بحذر 
اروج الذي بذكر أحيان بالشكل لاان 
وتأثير مكوناته الفعالة» تفهم اذا ألهم اللات 
الطب القدم» وغذي لعدة قرون بالخراففات 
والأساطیر. فقد کان يقال عنه بأنه کان ينن 
عندما كان يقتلع من التربة. وقي أية حال فإن 


Aa 


من الم كد بأن جذره ڪحتو ي على مواد فعاللة 
جداء وإن التأثيرات الي كانت تنح له کانت 
تفسر بسمية البيروح (مادة مشاكة للاتروبين). 

الخواص: (في الاستعمال الداحلي) مشک 
غخفض للأ (ضد الآلام الروماتيزمية) على 
شكل كمادات)» منقية منظفة» (بالغلي).. 

العناصر الفعالة: قولویدات: مندراحورین 
هيو سین» هبو سامین... 

ملاحظة هامة: إنه نبات سام. 


لفت (الصليبية) اع«۾N‏ 

Brassica napus L. var. esculenta 
(Crucifêres) 

Brassica rapa L. var. rapifera 


هو نبات عشي حولي أو ثنائي الحول من 


نوع الملفوف الكرنب» ذو أوراق قاعدية طويلة 


ومفصصة» بفص كبير طرفي أما الساقية 
فصغيرة» رحية متشابكة» إزهراراته صفراء في 
عناقيد طرفية» كمها بأربع بتلات صغيرة وبأربع 
فصلات خعلية» ماره ا لخر دلية حطية حدبة 
تحتوي على بذور كروية» حذره أبيض تلخين 
متطاول أو قصير ومقبب» بنفسجي (تبعا 
للنوعية)» مثال: لفت الفوائدء لفت أبيسض 
مستدیر جر سي رل لفت مارتو ۷e!‏ 
Martcau‏ 

برع اللفت اي زار كبقل جذري إن 
الصنف ۾ع8ra>»si‏ هي نوعية أخری Es‏ 
من أجل بذوره الزيتية (انظ ر الثلحم)» إن 
الصنف الر يفي (اللفت) اr»pu Brassica‏ هو 
طبيعي تقريبا في التل الجزائر ي» ومزروع. 

التسمية احلية: لفت 


لقد ذ كر عبد الرزاق الجزائري صنفين: 
الأول بري والأحر مزروع» والذي ماه سلجم 
و شلقم»› ولفت. 


وإن شلحم (مقتبسة من الفارسية لغم ) 
والن توافق استنادا لابن اليطار عارععهG‏ 
لديو سقو ردیوس. 

80unia و لفت ال موافق‎ Brassica rapa 
لديو سقو ر دیوس.‎ 

ورغم كونه غذاء إلا آن اللفت ليس مغل 
حداء ومع ذلك فهو غي بالعنمساصر المعدنية 
حساعات) ل فصل الشتاع. 

اخواص: مضاد للحفر (صفرة الأسنان) 
مبيد للجراثيم والبكترياء مذيب لحمض الول 
بطري ماين نافع القبدر إعاشي» منشط 
حيوي» مصر ف . 

الاستعمال الخحارجي: مضاد للفطور 
مص ف› مفيد ضد الأورام والدمامل. 

المكونات الرئيسية: زيت أساسي» مشتقات 
کبریتية) عناصر معدنية (حديد ځحاس» يود» 
کیریت..)رایین» سکریات فیتامینات ' ب ث. 


Lamıpsane لمبسانا (الر کب(‎ 
Lanpsana communis L. (Composées) 

اسم اخحر: شجرة ذات دي 

هو نبات عشى حولي» ذو ساق منتصبة 
متشعبة ومتفرعة في القمة» يبلغ حوالي (١م)‏ 
أوراقه رححية لاطئية بالنسبة للعليا وعنقية قيثارية 
ذات فص كبير طرفي بالنسبة للقاعدية إزهراراته 
: رۇ یسات صعغیر د صفراء» ذات سویقفات 
(تتفتح الأإزهار في الصباح وتنطبق في الملساء) 
اکیناقا متطاولة» عخططة) جر ده من القترعة 
مر. 

إن الصنف الأوربي شائع نسبيا قي التل. 


-TA\- 


التسمية الشعبية: حشيشة البزاز. 


إن اسم نوعه مشتق من اليونان z0لdممها‏ 
زل اا ا ا ار ج رک 
(فتستخحدم من أحل احتفانات أندية النساء 
اللواتي ينقطعن عن الإرضاع)» وبعكن لوراق 
حشيشة البزاز أن تؤكل نيئة في السلطة المنبالة 
امبهرة» ويذكر طعمها باهندباء أو الطرحشقون. 

ا لخواص: مفرغة للصفراء» منظفة مطلهرة 
منقية» ملطفة ملينة» حافضة لسكر الدم مسهلة 
حلة مصرفة» لائمة مندبة للجروح... 

وفي الاستعمال الخارجي فإن حشيشة البزاز 
فعالة مؤثرة ضد التشققات» على شكل عجينة 
عخلوطة بزيت الزيتون. 

الأقسام المستخحدمة: الأوراف» العصارة. 

المكونات الرئيسية: عغص» عنصر مره 


Withania هو (الباذغانية)‎ 
Withania somnifera L. (Solanacées) 

هو عباره عن شجيرة فوية» متفرعة» محوالي 
(١,٠م)»‏ ذات أوراق كبيرة» بيضوية» تامة»› 
حضراءِ داكنة) عنقية» متناو بة» ُزهارها صغیرة) 
خضره أو مصفرة» متو ضعة .محموعات صغفيرة 
إبطية» كمها بغلاف ذو (ه) أسنان حادة 
غالبا و(٥)‏ أسدية ذات مابر صفراء مستترة 
وحامل میسم واحد» نمرته على شكل عنبة 
صغيرة حمراء» كروية» عتبسة في الغلاف المتطور 
على شكل مثانة غشائية» مضلعة. إن الصنف 
المتر سطي اللإستوائي» نادر نسبيا» قي ا أرجاء 
المجزائر: التل الصحراء الشمالية اهقار. 

التسميات اعلية: فر كاي» فوا حب اللهوا 

لقد أشير إلى النبات من قبل المولفين العرب 
إنه أحد أصمناف عنب الثعلب المد كور من قل 


ابن البيطار مع المرادف الهو ويتطابق مى 
hupnotikos‏ khn0sرr)ء‏ لديو سقوردیوس. لقد 
عرف النبات في المغرب بحت تسميات بلهوا 
وحب اللهرا وقد استخدم لي بعض الطقورس 
السحرية. إن حب اللهوا والذي يصفه البعمسض 
ب— ginseng indien‏ وهو أحد نباتات الطب 
الأيروفيدي (ویستخحدم بنفس طريقة چ۸ ٤۸۹ا‏ 

وا مه اهندي» 2 ۲ل ٣ه‏ عه ۸۷وي والذي معناه 
(رائحة الحصان ورا كان يلمح إلى استعماله 
كمقو ومثير للشهوة الحنسية. وفضلا عن ذلك 
فإن النبات مستهدف بأحاث كثيرة متعددة قي 
الهند. 


الخواص: مضاد لفقر الدم (الأنيميا)»› مضاد 
للوهن وضعف الحيرية مضاد التهاب» مبيسد 
للجرانيم» مهدئی» منظف»› مقو»› حافض 
للضغط» حل مصرف»› مسکن خدر» مقر . 

الأقسام المستخدمة :الأوراق اللمار الجذر. 


المكونات الرئيسية: قلويدات (ريزانسنن» 
”موفیرین» سمومنین» إیزربیللیتیرین» نیک ر تسین 
أُنافیرین» آنا هیفریسن..)» فیتو ستورولات › 
الأكترنات» راتنج» زیت أساسي» غولات 
سومنینال)» سکریات» اأصباغ» ویزافیرین 
(مر کب مضاد حيوي). 

ملاحظة هامة: بكل وضوح فإن هذا النبات 
فعال حداء ويتوحب على المرء أن يكون أكشثر 
حذرا وذلك باستشارة طبيب نباني تمارس قبل 
استعماله. 


لو حنيس رالقر نفلية( Nielle «es blIés‏ 
Lychnis Githago Scop. {Carvophyllacées)‏ 
اسم آحر: حبة البر كة 
ھی تبات عشي حولي وبري»› در ساق 
منتصبة حیێ (۱م)»› اوراقه الساقية ريه متقابلة. 
لاطئية» أزهاره وردية بنفسجية أو خبازية كمها 
بغلاف وبري» ابوب قصي» منکمسش في 


EAS 


الذروة» بخمس انقسامات ضيمة» أطول من 
الأنبوب ومن التويج ذو العشرة )٠١(‏ أضلاع 
وبخمس )٥(‏ بتلات عريضة» ومنلطحة عد 
الذروة» بالكاد ثنائية الفص أحياناء والظفر 
مزود بشريطات محنحة» وعش ر أسدية و(ه) 
حوامل میاسم» مارها على شکل حفظات 


ضخمة بيضو ية عنمسة فصوص› بذورها سسوداء 


إن الصنف امجنس عالميا ادر نسبيا في 
محاصيل الساحل الجزائري. 
التسمية الحلية: حب البركة 


لقد أشار إليها ابن البيطار باسم الخنيس» 
والطابق ۵اچ کا۸ )ی لدیو سقوردیوس» ولقد 
ظلت التسمية في علم مصطلح التسمية العريي» 
تحتوي حبة البركة قي بذورها على صابونينات 
سامة) والذي منها الليتاجين. 


لوز )الوردية( Amandier‏ 


Prunus amygdalus var. dulcis (Rosacées) 
Prunus amygdalus var. amara 


وهي عبارة عن شجرة متوسطة» ذات 
أغصان جرداء» أوراقها فتية» متطاولة» حادة 
مثنية» في حطين طولانيين تقريباء لامععة مسن 
الأعلى» سحززة» أزهارها بيضاء أو وردية»» ذات 
حمسة تويجات مستديرة» ذات أسدية كنرة» 
غمارها بيضوية» حضراء مخملية» ذات نواة قأسية 
شبكية» حادة» تحتوي على فلققة واحدة أو 

إن الصنف الأسيوي ينمو قي الحالة البرية ق 
تر كستان» وفي أفغانستان» إن زراععة اللوز 
منتشرة حاليا لي أروبا احنوبية» ولي الولايات 
المتحدة» وبالتحديد في ولاية كاليفورنيا. 

ولي الجزائر حيث يظهر هذا الصنف هجينا 
فهو مح ذلك قليل الانتشار فيهاء ويزرع هنا 
وهناك متفرقا ومتبعثرا. 


التلسمية الحلية الور 

إن نمار اللوز مطلوبة جدا في العزائر وبصورة 
أساسية للاستعمال في صناعة الحلوى وقي فن 
المذاق والاکل» ر ان تنو ع الحلاوة La dulcis‏ 
هي ال لذه فم من اول دعوه» وتعمرف له 
استعمالات خر ی» ان الزیت اددسم الناتج عن 
عصر حدوره يستخدم لي تصنيع مر كبات 
صد لا نة دوائية» ودهونات الشعر . 


ما ما يتعلق بالنو ع الان المر» ام٣‏ 
var anıara‏ usاdu‏ مص حتويې في فلقاقا 
اللوزية على منرال فلقات اللشمش» الوخ» 
الكرز ...وهناك أيضاامادة سامة تدعى 
اللر ز ی ن ang d۸!"‏ سکر سانو حين الذي 
يشکل مض الیانیدر أو e‏ ا+؟»٣يفعل‏ بعمض 
ا لخمائر» هذا النو ع يحب أن خحظر من جميسع 
المستحضرات الغذائية» مع العلم أن في بض 
الجرعات يصبح مض السيانيدر مسما قاتلا مميتا 

ات ی 
مجن ر ورات ل قار اتر طاو 
هو مستحضر تاز لعالحة الحروق الالتهابات 
افضمية» التشنحات العدية» والسعالات 
العصبية» والاحتلاجات والاحتناقات. 


ا لخواص والإرشادات ر اللوز الحلسو ) : 
مهدئ» مصاد رض فر الدم» مضاد تشنجات 
مسهل»› مغذي» منشط للذاكرة له مفعول 
حيوي ومعيد لتوازن الحملة العصبية ويوصى به 
في حالات النقاهات» واعحطاطظات الجسم 
والوهن»› وللنساء ي فر د الحمل» وطول مدت 
الرضاعة» و للأطفال ل مر حلة النمو الكامل ومن 
أجل العناية بالجلد فهو يلطف البشرة وياسسب 
البشرات الجافةء ولعالجحة بعض الأمراض 
المجلدية. 

المكونات الرئيسية : بروتيدات» سكريات 
مواد دمه مواد نتروجینیة» عناصر طض روریهۀ 


ملاح معدنية» : کالسیوم» فوسقور» کر یت 


-TAT- 


بوتاسيوم» مغنیسیوم ...وفیتامینات صما 


سیللوز . 


لوز البربر (السبوتية) »ع۸4 
Argania sideroxylon R.S. (Sapofacées‏ 
Arganta spinosa L.‏ 


اماع أحری : اراي شحره الحديد. 

هي شجرة بمكنها أن تبلغ عشرة مترا 
ارتفاعاء ذات لحاء بحز ع» أوراقها رحية» قاسية 
متناوبة» ازهراراها في كبيبات إبطية» أزهارها 
على شکل جلاحل ( اأجراس )» مارها عنبية 
الشكل» بيضوية» تشبه زيتونات صغيرة خحضراء 
تحتوي على بذرتين أو ثلالة بذرات ملتحمة. 

إن الصنف القبسي ؛ ينمو ويتكاثر في منطقة 
معينة بالمغرب» هو نادر حدا في المراععي 
الصحراوية للجنوب الغربي الجزائري. 

إن هذه الشجرة البائسة الي ا ا 
فشینا نادره» يبدو بان احد الأسباب هر 
استخدامها في رعي الإبل والحمال. 

العسمية الحلية : أرقان» ولقد دعاها العرب 
لوز البربر. 

ويستخدم السكان الحليين ثمارها 
لاستخحلاص زيت نين حدا» هو زيت الإرغان. 

ولي المغرب حيث النبات مستوطن فيه 
(قبسي)» فإن زيت لوز البربر يستهلك كبديل 
ليت الزيتون» ولا سيما في الملاطق الريفية 
للساحل الأطلنطي» في صافي وأساويرا. 

إن حشب لوز البربر صلب حداء ولا يفسد 
أبداء وهذا ما أضفى عليه اسم اللنوع 
onاideroryء‏ حيث أتت منه التسمية الدارحة 


4۲u لوف رالقلقاسية)‎ 
Aruimn ifalicum Mill. (Aracées) 

اسم آخر : لوف إيطالي 

انه تبات عجیب ومدهش)» بوعاء طلعه 
الأبيض المخضرء المكور على شكل بويق( قمع 
صغير) حول الزهرة الصفراء لي شكل دبوس 
(هراوة) لحمية كثيفة» واليي سنامها مر كب 
حصرا من ازهار ذكرية ذات لحمة مشدودة أا 
قاعدة الأزهار الأنثرية امفصولة فيما بينها بأزهار 
عقيمة تأخذ مظهر أوبار منحنية نحو الأسفل» 
لاصطياد الحشرات ال ستزلق إلى باطن البويق» 
رال لن تتمكن من تحرير نفسها والإفلات منه 
بعد أن تذوي وتطبق بويقها وأوبارها عليهاء 
وهذا ما بمكننا قوله بعد تلقيح الأزهارء أما ما 
يتعلق بأوراقه الكبيرة الرحية ذات الأعنساق 
الطويلة» بحف وتيبس وتختفي في هاية دورة 
اللمو» مخلفة سنبلة ضخحمة اسطوانية مشكلة من 
نمار لحمية ( سامة ) ذات لون أحمر قرمزي لي 
وقت النضوج» إن الصنف المتوسطي شائع لي 
الأماكن الرطبة» وني الغابات الشو كية لنطقة 
التل. 

التسميات احلية : بقوقة) اُذن الفيل› ولقد 
ذكر عبد الرزاق الحزائري البقوقة مع مرادفات 
أحرى : لوف» إيرني ( الذي يستخدم في 
المغرب )» شجرة الحسسش› دار أقيطون» إن 
التمْنتنن الأحمر تن تتطابقان مع drakontion‏ 
لدبو سقوریدیوس 

وأما الأنبار ٠٣نه۸٠مء٥ء‏ ويسمى في الحزائر 
سراحة» فالتسمية التقليدية العربية له هي لوف 
والي أشار إليها ابن البيطار مع الاسم البربري 
إري» الذي يشم أيضا إلى اللوف ذو البرنس. 

إن اللوف عبارة عن نبات سام ( حاصة 
ماره ٠)‏ اا جذره الذي ”ميته مرتبطة غالته 
الغضة الطرية» فقد استخدم بجرعة قصوى وهي 


-TA- 


غراما واحدا يومياء مع العسل» ضد السعال 
ونزلات البرد القصبية التنقسية. 


الخواص : مضاد كدمات» مضاد للالام 
الروماتيزمية والرنية» منظف ومنق للد عل 
ومصرف حمر ( مسبب لاحمرار الحلد) 

الأجزاء الملستعملة : المحذر البشور 
الملكشوط, يطبق في صورة كمادات ولزاقات 


Goue! û capıuc|ı0۸ لوف رالقلقاسية)‎ 
Arisarum vulgare Targ. (Aracées) 


ويدرج من بعمض المولفين في اللوع 
QAFISGaP UI‏ 

و ات یر ر جوا ی( ٣‏ ی و 
ساق زهرية منفردة» عارية جرداء» ملساء اوراقه 
قلبية الشكل أو رحية الشكل» ذات سويقة 
طويلة عنقية ملطخة بالبي» كساق مزهرة وهو 
صنف متميز بزهرته الكاذبة الأنبوبية بذوره 
حادة» معقوفة في غطاء مبقع بالأسمر البسي: 
ويقصد به في الحقيقة هو غلاف روعاء الطلى) 
الذي يحمي الإزهرار على شكل سنبلة (الطلعة) 
وال ركب من أزهار ذكرية في القمة والأزهار 
الأنثوية في القاعدة (يؤمن بفضلل الحشرات 
الصغيرة الي بمكنها أن تتسلل إلى داحل وععاء 
الطلع)» نماره عنبية الشكل» خحضراء ثم ضاربة 
إلى البي عند النضورج» متحمعة لقي سببلة 
اسطوانية) جذره دري. 

إن الصنف المتوسطي شائع في الحقول 
والأودية وغابات التل. 

التسمية الشعبية: بقرقة» أبقوق»› أوقي. 

إن اسم البقوقة أطلق أيضا على اللوف (وهو 
نوع قريب جدا)» أما ابن البيطار فقد عناه باسم 
لوف في العربي الكلاسيكي التقليدي: وهنا 
بتطابق مع ۸ہ ںی4 لدیو سقوردیوس (وھر 
موضع مطروق في فصل اللوف ) لقد أكلت 
درنة البقوقة قي سنين الحدب والقحط والمحاعة 


رعا ظاهريا يبدو أن النبات قد كان مصدرا 
لحوادث كيرة: الانسمامات الخطيرة» رعا تعزى 
ای الاستهانة والاستهتارء إن مارھها الجرابية 
سسامة. 


1»إf« لوفا رالقر عية)‎ 
Luffa cylindrica (Cucurbitacces 
Lu/fa aegypliaca Mill. 

أسماء أخحرى: قر ع تمسحة» ممسحة نباتية 

هو نبات حولي» متسلق» مزود بحوالق» ذو 
أوراق سعفية مفصصة» ذات عروق إصبعيةة» 
عنقية طويلة» أزهاره صفراء: الذ كرية في باقإات 
صغيرة على سويقة طويلةء أما الأنثوية فمنفوردة 
وحیده»› کمھا معروف» ذو غلاف آنبوي قصي 
بخمس فصوص جُمية وبتويج بخمس بتلات مثبتة 
معا عند القاعدة» مع )٥(‏ أسدية مآبر متعرجحة» 
ماره على شکل قرعات أسطرانية متطاولة جحداء 
بنسیج داخلي شبکي معرق» تحتوي على بذور 
مسطحة» بيضصو ية» سو داء. 

إن الصنف البيمداري (بنن المداريسن) 
(أفريقيا-آسيا) مزرو ع اي حدائق وبساتين كثيرة 
في الحزائر» ويوحد منه (۷) أصناف وال أحدها 
الصنض المصري ذو الثمار الكبيرة المتطاولة. 

التسميات الحلية: كاسة» حبل› حيلة› لوفا 


إن القر ع الممسحة المسمى بالعربية لوف 
يعتبر كعدة حمام» يجفف» ويخلص من قشرته 
ومن بذوره» ويستخدم في فرك المغسلة» ولكسن 
في الصين« يسمى النبات Gua Luo Si hı‏ 
وتعرف له خحصائص علاجية استشفائية ونسيجه 
الداحلي الذې له مظهر لباد» والذي پستخدم 
فيه لتأثيره المسكن المفقد للام على العضلات 
والمفاصل»› وفضلا عن ذلك» فإن عصارته يي 
الحالة الطازحة النيئة تعتبر كدواء ناحم جحدا ضد 
بعض التهابات اججحاري التنفضية» ولا سبما 


-TAo- 


العناصر الفعالة: مزيج صمغفي»› مدر بي 


Verveine (Louisa) (ةيجlسdا) أويزة‎ 


Lippia citriodora O.P. (Verbëénacées, 
Aloysia triphylla 


أسماء أحرى: لويزة ليمونية» لويزة 

هي عبارة عن شحرة عطرية من (۲-۱م) 
ذات أغصان طويلة محززة» مبيضة» أوراقها معبلة 
نافضة» رحية» ضيقة» متطاولة» حشنة» غدية 
عنقية قصيرة ومتوضعة في كويكبات دورانيية 
بثلاث (۳)» ازهراراما في سنابل إبطية وعلسى 
شكل عخاكيل طرفيتفائية» أزهارها صغيرة جدا 
ليلكية أو بیضاءء ذات أنبوب أرحواني» عطرية 
كمها بغلاف أنبوني ثنائي الشق بصورة قصسيرة 
وبتويج أنبوي قصي بأربع فصوص متموجة 
وأربع )٤(‏ أسدية. تفوح رائحة الليمون ممن 
النبات بأكمله. ولكنها أكثر تر كيزا ني الأوراق. 

إن الصنف ال حنوب أمريكي (شيلي) مزروع 
في اللحزائر. 

التسميات احلية: لريزةء تيزانة. 


إن الاسم الشعي لويزة ينبغي أن نقارنه ممع 
الاسم النوعي ألويزة. 

إن اللويزة هي أحد النباتات الأكثر شعبية لي 
الرائر. حي انه يسمی بكل بساطة تیزانه 
tizana‏ وتؤخحد غالبا کشراب ساحن بدلا من 
الشاي أو كما لي الطب لمقاومة الأمراض البردية 
(الرشوحات) ولتهدئة الاضطرابات اهضمية. 
وتستخحدم حلاصتها في صناعة العطرر. 

اخواص: مضادة تشنج» هاضمة» مسكنة 
شخدرة» نافعة للمعدة. 

الأقسام المسستخدمة: الأوراق الجحففة لي 
الظل. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (ټ یرال 
سینیول» ليمونين» لينالول» جررانیول..) 
فلافو نو ئیدات› مزجي صمغفي› عفصات 
سکر ید مر» فیربینالین. 

مالاحظة: جر غه کیرة) ولاستعمال طویسل 
من الحتمل أن تسبب هيجانات معوية. 
ليا (الساجية) Lippi»‏ 
Lippia nodiflora Rich. (Verbénacées)‏ 

تبات عشي معمر› ذو سيقان ضعيفة خحائرة 
طو يلة› زاحفة» أوراقه صغیره مسمارية الشكل 
أو بيضوية متطاولة» منكمشة تدريجي ا في 
سو یقات» أزهاره صغيره» ورديه أو بيضاءِ 
كثيفة» قنابية» إبطية» كمها در غلاف شائي 
الشق وبتويج أنبوبي بفصوص غير متساوية لماره 

إن الصنف الاسوائي» نادر نسبيا في 
الأماكن الرطبة لأطلس بليدة وللتل (المنطققة 
الشرقية). 

الحسمية الحلية: بليحة 

الخواص: ملطفة مهدئة» مسكن مفقد للام 
(الآلام المفصلية...)› مقبضة منظفة مطهرة 
(الدمامل» التقرحات..)» مدر للبول» داففع 
للحمی» مسكنة شخدره) شافية للحروح.. 

الأقسام الملسستخدمة: الأوراق» البراعم 
المتية. 

المكونات الرئيسية: زیت أساسي»› راتنسج 
عفص» عناصر مرة» سكريات للائية 
(نودیفلو رینات) سکكريدات» أملاح معدنية: 
نيترات البوتاسيوم... 


FEA 


ليلك (الزيتونية) ءماا 
Syringa vulgaris L. (Oleacées)‏ 

هي حنبة من (۲) إلى (۳) م» متفرعة» ذات 
أوراق معبلة نافضة» قلبية الشكل» خحضراء غامقة 
عنقيةء متقابلة» إزهرارا ما في عاكيل كببرة 
كثيفة» ذات ألوان متنوعة: أزرق فاتح (ليلکي)› 
أزرق بنفسجية» وردية» بيضاء» كمها بأربع 
فصلات وبتويج نبوبي قصبي بأربع فصوص 
عميقة» بيضوية» ازهارها تقرييا عطرية إن 
الليلك من أصل شرقي» فقد كان يزرع» منذ 
وقت طويل» من قبل العرب الذين موه ليلك 
وقد دحل إلى أوربا الغربيةء تي حوالي منتصصف 
القرن السادس عشرء بواسطة علماء اللبات 
الذين كانوا قد لاحظره في حدائق القسطنطينية 
(استطنبول). 

ولي روسياء يستعمل الليلك ني الطب 
الشعي: فأزهاره المنقرعة اي الزيست (زيست 
الليلك) تستخحدم في لصقات موضعية ضد الآلام 
الروماتيزمية المفصلية» أما الزيت الأساسي 
الملستخحلص من آزهار الليلك» فيستخدم في 
صناعة المر كبات التجميلية: عطررات» صابون 
زينة.. 

الخواص: مفقد للام مسكن» مضاد للالام 
العصبية» دافع للحمى» خدر مسكن» مقو مر... 

العفاصر الفعالة: زيت أساسى (في 
الأهتان: غیكرز جات عه م 
(سیرینغوبیکرین)... 
ليمون )الصذlبıة( Citronnier‏ 
Citrus limonum Risso. (Rutacées)‏ 

هي جنبة ذات أغصان مزوده بعص 
الأشواك الطريلة المتفرقة المبعمثرة ذات أوراق 
دائمة» بيضوية» سنانيةء تامة» لامعة» أزهارها 
بيضاء» معطرة» ذات )٥(‏ بتشسلات بيضوية» 
لحمية» وعشر )١١(‏ أسدية مندرحة في قرص 


رقي و امل م ی عا در که ر 
دبقة» لمارها بيضانية صفراء» مر كبة من قشرة 
غنية بخلاصة 2٥5۲‏ تغطي لب الثمرة القسم إل 
أربعة أقسام ذات لباب حامضي (أما صنف. 


ئ فهو على العکس حلو وبدون حمض). 


إن الصنف المتوسطي مزروع في عدة مناطق 
من الحزائر (ميتيحا ) 

التسميات احلية: قارص وليم بالنسبة 
للنوعية ءابا ذو أصل آسيوي (زرع منسد 
آلاف السنين قي الصين وفي اهند)» وقد انتشر 
بواسطة العرب في الشرق الأوسط ثم انتشرت 
زراعته تقريبا في جميع أنحاء الحوض التو سطي. 

لقد ذ كرت شجرة الليمون من قبل المؤلفين 
العرب مع الأتر ج (الكباد)» تحت اسم أتسرج 
ولقد ذكر ابن القيم الجوزية أيضا مرادفا خر 
هو کباد ولکن ي هذه الحالة المقصود به 
بالأحرى الأنر ج (أو الكباد)» أما عبد الرزاق 
الجزائري فيبدو أكثر دقة وتحديدا في وصف 
الليمون مبينا بأن الأتر ج هو أحد أصنافه. لقد 
كان الأطباء اليونانيون القدماء والععرب 
واللاتينيون يصفون الليمون كترياق ضد السموم 
وللوقاية من الأمراض المعدية. 

ولقد دعاه أطباء التداوي بالأعشاب صديق 
القلب ومهما كان السبب! فله مفعول مفيد 
جدا على الدورة الدموية ممع تأثير مضاد 
للکولسترول جحرب و مختبر. 

إن قائمة مكونات الليمون طويلة حداء ولذا 
فلن نذ كر هنا إلا الر ئيسية منها: فتحتوي الثمرة 
على )0۳١(‏ من العصير» مر كب بصورة 
أساسية من أحمهاض الليمونياك التفاحيك 
(حمض التفاح) الأسكوربيك (ححمض فيتامين 
ث)» لیمونات» کالسیوم» بوناسیوم» ومن 
السكريات (غليكوز (سكر العفب)» سكر 
اللمار» سكروز (سكر القصب أو الشوندر) 
ومن الأملاح المعدنية والعناصر الضرورية 
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(کالسیوم» سیلیس»› فوسفور» حدید» غاس 
منغنيز) ومن الفيتامينات الأساسية »)١(‏ (ب۲) 
(ب۳)» (ث)» (ب ب) °P(‏ ۶ ,83 ,82 ,۸4). 


أما ما يتعلتق بقلافة الليمونة (حاحز بين 
القشرة الخارجية واللب) فيحتوي على خحلاصة 
عطرية مطهرة ومعقمة بشكل قوي جحداء مر كبة 
من 0۹ من التربينات» من اللينالول» من 
الستيرال» من الكافور» من الألدهيدات» من 
الفلافونوئيدات... 

الخواص: مضاد للوهن والإففاك» مضاد 
للكوليسترول» مضاد للالام الروماتيزمية 
المفصلية» معرق› معفم مطهر» مقر للقلب 
وطارد للديدان... 

ينصح بالنقو ع المغلي اللمسون (عصر 
وقشرة داحلية ضد التهابات الحاري التنفضسية 
(الرلات الوافدة» الرشوحات التشهاب 
القصبات) احتقانات الكبد. 


وي الاستعمال الخارجي فإن عصر الليمون 
قي حلول مدد مفيد لمعالحات الجلد والبشرة: 
فهو يطري البشرة» ويقويهاء وينظفها ويخفف 
من زيادة السيلان الزمهي (إأفرازات الففدد 
الدهنية للبشرة). 


ليمون الهندي/فراسكين (السذابية) 
Pamplemousse‏ 

Citrus decumana Willd. (Rutacées) 
Citrus Paradisi Macf. 


هي جنبة دائمة الخضرة» ذات أغصان 
عخضرة شو كية» أوراقها بيضوية» تامة» لامعة»› 
أزهارها بيضاء» عطرية» ذات غ_لاف قصير 
وجخمسة )١(‏ أسنان» و(ه) فصلات لحمية» 
بيضوية و(٠١)‏ أسدية» لمارها على شكل قرون 
جحرابية كروية» مسطحة» ذات قشرة نخينة») 
صفراء. من الخارج» وبيضاء من الداخلء مها 
اللب فمقسم إلى عدة فصوص (رباعيات) مغطاة 


بغشاء رفیق»› لبلاما مبيض» عصار ي»› ذو طعم 


إن الصنف الأمريكي المشتق من البرتقالسة 
أصله من جزر المند» مزروع ي المجزائر ممع 
صنف آخر: والمسمى عنقود الثمر في الولايات 
المتحدة الأمريكية» إن قشرة البوميلو رقيقة ولبه 
حامضي. 

التسمية العربية: زمبوع» يمون هندي. 

إن عصر البمبلوموس مفيد ضد 
الانسمامات ومن أحل زيادة المقاومهة ضد 
الإصابات التتالية لأمراض البرد الإنتانية. 


الخواص: مضاد الهاي إنتاني› مضاد التهاي 
الالام الروماتيزمية)› فاتح للشهية»› مروق 
منظف» مساعد على المهضم»› مرطب منعش 
مق 
امكونات الرئيسية: سکاکرء أماض 
(أسكوربيك» حمض الليمون..)» بيكتين (بكمية 
کبیرة)» سکریدات (نارنحون» سیتو سیترول..۔)» 
جزرین» املاح معدنية» فیتامینات (ب )۰ (ث)» 


ب ب ب).. 


Kunıqııat يمو ن يابا (السذابية(‎ 
Citrus japonica (Rutacées) 
Fortunella japonica 

Fortunella Margarita 


هي عبارة عن حنبة قريبة من البرتقالة 
و اوي ر ع ا 
الصغيرة (حوالي ٠,١‏ - ٣سم)‏ تشبه البرتقالات 
القزمة» ذات شكل مستدير أو بيضوي بالنسبة 
للصنف ١!ااع”»)اء0/‏ طعمها عطر ي. 

إن الصنف الآسيوي (الصين» حنوب شرق 


آسياء اليابان) مزروع في شمال الجزائر: في مدينة 
متيجا-المحمدية... 
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التسمية اللية: تشوينة 
تستخدم التشورينة في تحضر المربيات 


اللذيذة. 


يناريا (الخنازيرية) Linie‏ 


Linaria vulgaris L. (Scrofulariacées 
Linaria Cymbalaria L. 


نبات حولي» ذو ساق منتصبة حوالي 
(٠٠سم)»‏ ذو أوراق خطية ضيققة» حادة» 
أزهاره صفراء بتويج أنبوبي» مهمازي ذو 
شفتين: العليا نائية الفص» منتصبة والسفلى 
بلانية الفصرص» ذو رقبة منتفخحة» وأربع أسدية 
وحامل میسم واحد» نماره على شکل #افظ 
بيضوية. 

إن الصنف الأورو آسيوي» نادر كرا لي 
الأماكن الرطبة للتلء يتمثل اللوع بحوالي ٠ه‏ 
صنفا في الجزائر» والني تحديدها صعب جدا ومن 
بين الأصناف القريبةء ذات الخواص المتشامة 
ننا ù‏ iذ‏ کر : Linaria cymbalaria‏ ذy‏ 
الأزهار البنفسجية والرقة اتف ة واللسون 
الأصفرء مبعثر هنا وهناك في التل» على الجدران 
القدرعة والصخور. 

التسمية الحلية: صمفربة لقد كانت الصفرية 
تعتبر في الماضي كدواء للكبد (اليرقات) 
ويستخدم أيضا ضد الإمساك وبعض الالتهابات 
الجلدية. 

أا في الاستعمال ا لخار حي فهي تس تحدم 
على شکل لصاقات (بطحن النبات) لعالحة 
ا لجرو ح» التقر حات والالتهابات» تأیره مشابه 
لتأثير الكتان. 

الخواص: مضادة للبواسير» مقبضة» منظفة 
منقية» مدرة للبول» مسهلة» خدرة مسكنة شافية 
للحروح. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية. 


العناصر الفعالة: العفصات»› مزیج صغي 
غلیکوزیدات» ستورولات» لیثارین. 

نصانح: يجب عدم استخدامها إلا بناء على 
رأي طبيب نباتي مختص» ويجب جنبها في فترة 
الحمل. 
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)لميم 


Bois مازريون (المازريونية) أاەز‎ 
Daphné mezereum L. (T ae 
Daphné oltoides Schreb. 


أسماء أحرى: الخشب اللطيف» كردمانة كاذبة 

هي عبارة عن شجرة يصل ارتفاعها من 
)٠,۲(‏ إلى )١(‏ مترء ذات أفنان معوحة» جرداء 
عارية بابحاه الأسفل» أوراقها إهليلجية مبسوطة 
(على شكل ملعقة الصيدلي)» وأزهارها وردية 


أنبوبية جحوفة» بأربعة فصرص» عطرية» متحمعة. 


إن الصنف المتر سطي» نادر نسبيا قي الجحبال قي 
شینوة ٤۸٤۸014‏ وق الجرحورة gy Djurdjura‏ 
بابورس 0طا8 والأوراس .Aurés‏ 

التسمية العربية: مازريرن 

بختلط المازريون أحياننا مع الكردمانة 
الكاذبةر eإLaurê0‏ (وهي أصناف أحری قريبة). 


ولي مقالته عن المازريون وصفه عبد الرزاق 
الجزائري كنوع من أنواع اليتوعات بأنه ذو 
أوراق تشبه أوراق شجرة الزيتون وأزهاره تميلن 
إلى البياض. 

Mozoriyoune and ùj‏ ور دت أيضا ف 
مو لف 07ء« للرازي» ومن الحتم| ها من 
هناك انتقلت إلى علم المصطلح اللاتين تمت 
اسم .(Cf Litlré) Mezereum‏ 

لقد كان المازريون يستخدم في الماضي» 
لمعالحة الأمراض الزهرية (أمراض الجهاز 
التناسلي) ولكن سميته العالية تصنفه كنبات 
حطیر جدا. 


الخواص: مضاد للروماتيزم ولالام الففاصل 
وعلى انقسام الخلية التجر بي. 
الأقسام المستعملة: اللحاءات والجذور. 


العناصر الفعالة:عفص» راتتج صمفي 
دیتر بین (میزیرئین» دافنیتو کسین...). 

إن الميزيرئين ودافنت و كسين مما مادنان 
سامتان جحدا (لقد سحلت حوادث مميتة). 
قاطعة للاستعمال الخارحي. لا يطبق أبدا على 
الجروح المفتوحة. 


Magydaris ماغيداريس )ايم(‎ 
Magydaris pastinacea Lamk. 


EL 


Magydaris panacina 
هو نبات عشي کبیر مقاوم» يبلغ ارتفاععا‎ 
متوسطا (۲ء)» أوراقه بثلائة أو خمسة فصوص‎ 
أحيانا حزمية عند القاعدة» زغبية على الزء‎ 
الظهري» ازهراراته» في حيمات كبررة من‎ 
حامل» قناما وقنیبتها بوریقات رحية‎ )٥۰-٤۰( 
حادة ثماره حضراء مبيضة ضخمة نوعا ما‎ 
بيضانية مضلعة» مزودة بعقفتين منعكستين» وإن‎ 
الصنف الشمال أفريقي» شائع في التل ما ال‎ 
فهو صنف آخر قریب› اقسل‎ M..مnacine‎ DC 

التسميات الشعبية: تافرفرا» نوافل. 

أما عبد الرزاق الجزائري» فققد ذكر أن 
تافرفرا (بالبربربية) كمرادف لجاوشير مشيوا إل 
أن البعض يطابقونه مع الحلتيت ولي مقالة أحرى 
أشار المؤلف إلى ماغودريس ( من اليونانيبة 
Magydaris‏ کمرادف حروث) مضیفا إلا أن 
حذر النبار هو الذي ينتج شجرة الحلتيت»› وقد 
ذكر العلامي أيضا تافرفرا أو فريفرا المعادل 
للحاو شير والمتطابق مع صنفي r5‏ رع M‏ 
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ماميٹا (الخشخاشية) ماما6 
Glaucium sp. (Papaveracées)‏ 

هي عشبات حولية أو معمرة» خحطضراء مزرقة 
ذات أوراق كبيرة رمادية مقسمة قي فصوص»› 
مسننة» متمو حة» العليا أصغر ومتعانقة متشابكة» 
الأزهار كبيرة» وأربع بتلات بيضوية عرضيا. أو 
مستطيلة» متجعدة قليلاء الأسدية كثيرة حدا 
وينتهي البيض ذو السمتين بقرن جاني ممارها 
طويلة جحدا» ضيقة» قرنية» وتتفتح .۔عصراعين. 


Glaucie COFRuME 
Glaucium corniculatunm 


اسم آحر: خحشخاش مقرن 

هي عشبة حولية وبرية» متشعبة» تبلغ حوالي 
(۳۰ سم)»› دات أزهار منفر دة ذات لون حمر 
وردي و بر تقالية» غالبا ملطخة بالأسود الظفير» 
اسدیتها ذات ما بر غامقة) مارها وبرية) منتصبة» 
مقرنة. 

إن الصنف المتوسطي شائع في المنطقة 
الساحلية حى الصحر اء الشمالية. 

التسميات اخلية: مسمة» برفر عوم. 

لقد أشار ابن البيطار إلى #اعسهاع باسم 
ukionهاG‏ لديو سقوردیوس. ولکن عبد الرزاق 
الجزائري توجحب عليه أن بيقع لي الغموض 
شجرة الجحلحلان أو عمسم كمرادف للماميتا. 

وقد كانت تس-تخدم الأوراق والبذور 
للعين و کان يتباهى به في الماضي لتأئيره ضد 
الالتهابات العينية. 
Glaucile jaune‏ 
Glaucium flavum Crantz.‏ 

هي عشبة معمرة» ذات ساق تبلغ أحيانا 
»)۲١(‏ متفرعة» أزهارها منفر دة» كبيرة صقراء 


ذهبيةء بعده أسدية وعآبر صفراء» مارها طريلة 
جدا» مقوصة ومقرنة» إل الصنف المترسطي 
شائع في الرمال البحرية» في جميع أنحاء التل. 
التسميات الحلية: شقيق الأصفر»› قرن 
الجديان. 
الخواص: منظف» منق» حافض للاضةغط 
تستخدم عصارة هدا النبات ضد التاليل. 


الأجزاء المستخدمة: قلويدات كثررة: 
غلوسین» غلوفلافین برو کوبږن» شبلربین 
و 


°asءerأ۸ع مان (المازريونية)‎ 
Thvmelaea hirsuta L. (Thymélacées 
Thymelaea microphylla C. et D. 
Thymelaea Passerina L. 

أسماء أحرى: حشيشة العصافير الزغبية 

هي عباره عن جنيبة متفرعة متشعبة» مسن 
(ه,٠‏ إلى ١م)»‏ ذات أغصان ممدودة مفرودة أر 
متدلية» زغبية» قطنية» مبيضة» أوراقها صغررة 
جحداء كثيفة» متراكبة تقريباء قاسية» بيضوية 
مستديرة» مقببة منتفخحة» ضاربة إلى اللون 
الأبيض من الوحه الأسفل» أزهارهامصفرة 
متوضعة قي أربع فصلات» ونان أسدية وحلمل 
ميسم واحد» نمارها يابسة» صغيرة» بيضانية. 

إن الصنف المتوسطي شائع قي جميع أنحاء 
اللجرائر الشمالية» ولا سيما في الساحل» وتظهر 
في الجزائلر عدة أصلاف مشل 
Passerina‏ ,aا(microph‏ وتذ کر من بین | لاکتر 
يوا 

التسمية الحلية: مثنان 

لقد أشار إلى التسمية عبد الرزاق الجزائري 
إلا أنه» ذكرها كنوع قريب من اللزاز لي حين 
أنه يقصد بها نوع آخر مختلف. أما التسمية 
الكلاسيكية كردانة أو كرمدانة المذكورة من قبل 
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ابن البيطار هي كلمة فارسية وال معناها غمد 
الدودة. ويتطابق koknos knidios ga‏ 
أديوسقورديرس وهي رة حب الثنان حسسب 
المؤلف. 


ولي المغرب فإن الثنان الزغي يسمى فتيتيشة 


3٤‏ يستخحدم حب الثنان في الطب الش م 
كمسهل و كمصرف. ومن ناحية أخحرى فهو 

ملاحظة هامة: يشار إلى النبات على أنه 
سام جدا. 


7Tarton-raire dli 
Thymelaea tartonraira L. 


اسم آخحر: حشيشة العصافير 

هو عبارة عن شجيرة زغبية» حرير ته فضية 
من )٠٠-۲١(‏ سم منتصبة أو مفرودة ممدودة 
أوراقه صغيرة› بيضوية مستطيلة» م طحة 
معرقة» ازهراراته على شکل کویکبات خضرة 
في سنابل طويلة» مورقة» كمها على شكل 

إن الصنف التو سطي نادر نسبيا في المهضاب 
العليا وفي الأطلس الصحراوي. 

التسمية الحلية: لزاز الغزال 

لقد أشير إلى كلمة لزاز من قبل المؤلفسسين 
المغاربة» وتعني عموما حنس الدقة. أما باللسبة 
للصعتريات فتستخحدم بالأحرى كلمة مثنان 
ويستنحدم لزاز الغزال لخواصه: حمر للحلد 
منقط (اللحاء)» ولكن يجب أن يكون المرء حذر 
حدا مع النبات السام. 


غخلدة (المخلدات) ءط0ub»2rلJ‏ 


Sempervivum tectorum L. (Crassulacées) 


أسماء أحرى: مخلدة كبيرة» عشبة الأبواق 


نبات شحمي دائم معمر› ذو شراخ لحمي 
منتصب» من (۱۰) إلى )٤۰(‏ سم» مورق جډا 
اوراقه القاعدية مستطيلة» حمية حادة» أرحوانية 
في الجحزء العلوي»تشكل وريدات صغسيرة 
مستديرة» كثيفة» تشابه الخرشوفات الصغررة» 
أزهاره ي شكل عذق ف قمة الشمراخ» وكمه 
بشمان (۸) إلى )۲١(‏ عشرين فصلة ومن (۸) 
إلى )۲١(‏ بتلة وردية مخططة بالأرجواي 
(القرمر ي) اسدیته وأخحبيته كثيرة متعددة» تحتوي 
ماره الجرابية على عدة بذور› على صفين)› 
ویصدر جحذره فسيلات» طعمه همضي . 

إن الصنف الأورو آسيوي (أوربا الوسسطى 
والجنوبية)» ينمو علسى الصخور واحدران 
القدعة وعلى اسطحة المنازل» وهو نادر ف 
الجزائرء ولكنه يزرع للزينة. 

وتختلط الحلدة غالبا م الحيون (ودن4)) 
والذي أحد أصنافه حي العام (حيون) 
الوردي) ويسمى أيضا المخلدة الوردية» ويسمى 
لي علم مصطلح التسمية العربي بعبارة حي العام 
الذي يعي أیضا اkخیون (sedum)‏ أ» orpin‏ 

الخواص: مقبضة» ملينة» مسهلة» منظففة 
لائمة للجروح... 

إن المخحلدة مفيدة لي الاستعمال الخخارحي 
لمعابىة البواسير وکثیر من الالتهابات الجلدية: 
الحروق»› الجروح ولدغات الحشرات»› دمل»› 
إقياءات في بعض ال حرعات. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الخضراء 
عصارة الأوراق. 
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العناصر الفعالة: عفصيات› مزیج صمفسي 
أحماض النمليك والتفاح... 


Galٍچa مدرة (الفر اشية)‎ 
Galega officinalis L. (Papilionacées) 

أسماء أحرى: نيلة كاذبةء طريق الغنرات. 

هو تبات عشي مقاوم) ذو ساق منتصبة 
(تبلغ )۱م( على الأرحح)»› ملساءء غنططة 
بحوفة» أوراقها م ركبة من (۱۱) إلى (۱۹) 
وريقات بيضوية› متطاولة» مفرنة مستدقة 
الطرف» ذات زغات (زائدة معلاقية) قصرة 
حاده» آزهاره مزرقة ر بيضاء اجان على 
شكل عناقيد طويلة, إبطية» ذات أعناق 
مساو تقریبا للكظر الذي يتعدى الا حنحة» غاره 
E‏ قوي ا رائحة النبات مس-تحبة 
قلیلا. وطعمه مائل للحلارة حامض» کما أن 
الصنف الأورومتوسطي نادر ي الأماكن الرطبة 
لمتيجحة: بور نو تة بابا علي واد سمار. 

التسمية احلية: زرية 

الاسم العرني: مدرة 

اخواص: مدره للبول» مدرة لبنية» حافضة 
لسكر الدم. 

يوصف النبات بصررة حاصة منشط 
للإفرازات اللبنية. 

الأقسام المستخدهة: السنمات الزهريسة 
(جحففة وميبسة ومقطعة ق قطع صغررة). 

العناصر الفعالة: قلويدات (غاليجين...) 
مشتقات فلافر نية» صابونينات» عفصات... 


مشمش (الور دية) e۲ااهAbrİc‏ 


Prunus armeniaca L. (Rosacées) 
وهي عبارة عن شجرة مثمرة ذات ارتفاع‎ 
) متوسط؛ قريبة من شجرة الخوخ ( السبرقوف‎ 
كما يدل اسم جنسهاء أطرافها ناعمة ولامعة‎ 
تحمل أوراقا وفيرة» أوراقها تقريبسا مسستديرة‎ 
مفتولة» مسننة» عنقية» وأزهارها بيضاء ذات‎ 
حمسة تبلات» وذات أسدية عديدة» ونمارهها‎ 
على شكل رة مفردة النواة وكروية لحمية‎ 
صفراء» ار بر تقالية منقطة» ذات بقع *مراء‎ 
(حسب النوعية) ذات نواة قاسية تحتوي على‎ 
لب مر» أو أحيانا حلو»› ويزرع الصنف‎ 
N۸N'6G۸401S الآسيري كيرا في ابلازائر» ومنطقة‎ 

مشهورة حدا بزراعة المشمش. 
التسمية احلية : مشماش 


ولقد أشار إلبها الولفون العرب تحت اسم 
«البرقوق» وهو ت معرب من اليو نانية 
ولققد أعطى ۱ لررقوق بدوره مصطلےح 
a/haricogue‏ ي الإسبانية واric0ط»‏ ي اللفة 
الفرنسية› بيد ان كلمة وسuموءمط‏ تدل على 
الخوخ في جميع أرحاء المغرب العربي» وهي رة 
يابسة حافة معروفة باسم اهر ماس hermess‏ 
وتستخدم كتابل-خردل حلو- في المطبخ 
الجزائري التقليدي القدم. 

وي الصين حيث كان المشمش قد زرع 
لبها في الطب التقليدي القدم لعلاج التهابات 
المجاري التنفسية ( السعال» الربي اللات 
الصدرية -ز كام شديد- وإن اللب الذي يعكن 
استخحلاصه من النواة» هر غي بالمواد الزيتيية 
(والمستخدم ني التحميل) ویؤ کل عندما یکون 
حلوا» ومرا بحتوي على مادة عالية التسمم ( 
اللوزين:وهو جلو كوزيد السيانو جين وهو غاز 
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الخواص : مضاد للوهن» ومضاد لفقر الدم 
فاتح للشهية» مقبض» ملين» مسهل»› و كثمرة 
جحافة هو مغڏي» وإعاشي» ومقر ومنشط ومن 
أحل الاهتمامات الحمالية فإن عصير المشمش 
يستاحدم في التطبيقات الشادة والمقوية للأدمة. 

الأقسام المستعملة: وهي الثمار الناضجة 
واللحاء ( القشرة ). 

المكونات الرئيسية : بروتيدات» دسم 
العنب ) فيتامينات 4,81,82,85,٤,۲۲:‏ وأملاح 
معدنية» و كثير من العناصر الضرورية وعفص لي 
قشرة اللحاء. 

ملاحظة : إن استهلاك بضعة لبابات مرة 
(من ۲ إلى ۳) عكن أن يسبب تسممات حطيرة 
حداء وحاصة عند الأطفال اليافعين. 


1e۸! مصطكا رالبطمية)‎ 
Pistacia Lentiscus L. (Anacardiacées) 

أسماء أحرى: شجرة فستق الصطكاء شحرة 
صغ اللصطكا. 
صمغية» ذات سيقان متفرعة متشعبة من )١(‏ إلى 
(۳)م» أوراقها دائمة مر كبة شعفية» من (۲) إلى 
() أزواج من الوريقات الخضراء الغامققة»› 
الإهليجيةء المرداء» قاسية» ذات سريقات محنحة 
إزهراراما في عناقيد صعغيرة» كليفة» حمرة» 
أزهارها لابتلية ذات (ه) أسدية و(۳) 
کربلات» تارها کروية) صغررة» راء م 
سوداء عند النضو ج» رائحتها راتنجحية قوية. 

إن الصنف التوسطي شائع جدا في الغابلت 
والأدغال» في جميع أنحاء اجزائر الشمالية. 

التسميات الحلية: ضرو» تیدیکث. 


لقد ذ کر کل من بوکلاریش وابن البیطار 
entiscusا‏ aciاءP‏ أو الضرو الذي يطابق 


۵ء لدیر سقوردیوس» وقد کر أیضا 
راتنجه الصمغي واللذان أسمياه مصطكى (من 
اليو liنıة Mastikhe‏ ( وال تترجحم علك الروم 
هذا الراتنج الصمغي معروف بتسمية صمغ شيو 
الذي کان يستخحدم من قبل القدماء المصريين 
لتحنيط المروتى» وقي عصرنا الحالي یستخحدم ي 
ار كبات التحميلية ولي الورنيق. 

ان الملصطكى شعي جدا في المعرب الكبير 
ومنذ زمن بعيد حداء ففي المغرب» حيث يعرف 
ضرو وتيديكت (عند بعض القبائل البربرية)» أما 
سکان الأرياف فیستخحدمون أوراققه وماره 
وصمغه المسمى مk)ا)وء”‏ كناتف مزيل شعر). 

وقد استخحدم ف ابحرائر کمندب ولائنم 
للحروح (تحضغ أوراقه ثم تطبق على الجرو ح). 

اما نماره فقد استعملت ضد التشهيجات 
والاندفاعات الخحلدية وتقرحات المعدة. 

الخواص: مطهر معقم» مقبض» مقشع» 
منظف منقي للدم» در للبول» رفقوء (قاطع 
للرف))› منشط)› شاف لجرو ح... 

الأقسام المستخدمة:الصمغ والأوراق الثمار 

العساصر الفعالسة: (الأرراق واللمرة) 
عفصیات» زیت أساسي» زيت راتنجي... 

(راتنج): مستیکورزینات» زيت أساسي. 

(بینینات): عفصیات) مستيسينن)» همض 
أناستيشيكڭ. . . 

هط تقرأً مز هي جزيرة يونانية ببحر إيجه. 

بحكن للراننج أن ينتج» إما اصطاعيا بواسطة 
حزوز على القشرة (اللحاء)» وإما طبيعيا انطلاقا 
من الغدد النباتية المتطاولة» الحمراء البرتقالية الي 


نظهر على الأغصان بعد وخحزات حشرة 
الأرقات. 
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٣ںیم۸ مضاض (القاتية)‎ 
Euonmymus europaeus L. (Célastracées) 
Euonymus Japonica 


هي جنيبة تزيبنية من (۲) إلى )٤(‏ م» 
متشعبة» ذات أغصان حضراء» ملساء رباعية 
الزواياء خططة بأربع حطوط بيضاء نافرة ناتقة 
في الزوايا أوراقها معبلة نافضة» بيضوية سنانية 
كبيرة كثيرا ase SC CaS Na‏ 
ناعمة دقيقة» متقابلة» ذات أعناق قصررة 
صفراء أو حمراء في فصل الخريف» أزهارها ذات 
لون أحضر فاتح أو ضاربة إلى البياض» صغيرة 
متحمعة من (۲) إلى )١(‏ على ذات السويقة لي 
شكل خيمة كاذبة. 

کمھا الكأسي بأربع فصلات وأربع تلات 
خحطية» حادة» مقوسة إلى الداحل بصسورة 
حفيفة» وها أربع أسدية» مارها الحفظية حمراء 
وردية لحمية» بأربع إلى مس حجيرات صغررة 
منفلقة» مفسحة المحال اظهرر من )٤(‏ إل )٥(‏ 
بذرات صفراء برتقالية ورائحتها مستحبة قليلا. 


إن الصنف الأوروبي مزروع كنبات تزييٰ 
مع صنف آسيوي آحر: ۾»¡م0مPهز‏ وجحتوي على 
عدة أنواع تزيبنية كثيرا حدا. 


Fusain û larges feuilles 
Euonymus Hati oli Scop. 


var. kabylicum Deb, 

هي جنبة بمكنها ان تبلغ (٦م)»‏ ذات أطراف 
متقابلة متعاكسة بنية-رمادية» مستديرة» أوراقها 
كبيرة (من (۷) إلى (۱۲) سسسم)» بيضوية» 
عريضة أو مستطيلةء أزهارها على شكل عناقيد 
طويلة رحوة» ذات سويقات طويلة (من )٠(‏ إلى 
(۰) سم) مرها المحفظية هراء٠٠‏ بر تقالية» قطرها 
حوالي (٥,۱سم)»›‏ بأربع و مس حجررات 
مضغوطة ومزينة بنصل قصير ظهري» مفسحة 
اجال لظهور بذور برتقالية عند الانفلاق .إن 
الصنف الأورو متوسطي» شائع قليلا لي غابات 
الحبال العالية: الجر جور ة»بابورس»شریا... 


التسمية الشعبية: أر كيحة الر حاب 

التسمية العربية: مضاض 

ان أوراق المضاض (السامة حدا) كانت 
تستخحدم للقضاء على الطفيثيات: الحرب 
والقمل... و نستخحدم أيضا تحضر م کت 
صیدلان هور الأيونو من (مستخلص 
هيدرو كولي نعطي الأغصان الكرنبة مضاض 
الرسم. 

الخحواص: مفرح للصفراء (القصرر 
الکبدي)» منظف مروق»› مبيد للطفيليات»› معقم 
مطهر› مقیی ۶.. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الأزهارء 
البذور› القشرة. 

العناصر الفعالة: أحماض عضرية» عفسص» 
أصباغ» دسم» قلویدات› ستیرو ل بتک بذات 
(غلوزیدات)... 

ملاحظات: عا أن النبات سام (وخحاصة 
نماره)» فان خحصائصه مم تذ کر هنا إلا على سبیل 
الإشارة والتنويه. ولذا فيجب أن لا يستخدم إلا 


.عشو رة طبيب سختص ممارس. 


٣٠۵ع ملوخية (الزيز فو نية)‎ 
Corchorus olitorius L. (Tiliacées) 
Corchorus PES / L.) Stocks. 


Corchorus trilocularis L. 


نبات حولي» ذو ساق منتصبة» رداء آوراقه 
ستانية رحية» مسننة» ذو سويقات طويلة أزهاره 
صفراء» صغيرة» إبطية» ذات أسدية كثيرة 
محافظه (جربباته) طويلة يصل طوفا من (۲) إلى 
)٤(‏ سم» مزودة بعقفة قصيرة في الذروة. 

لقد ذ كرت تسمية كربرة من فل جميع 
المولفين العرب» فابن البيطار وعبد السرزاق 
الجحزائري أضافا تسمية شعبية كسر. 


-۳4- 


إن الكزبرة هي أحد النباتات الأكثر شعبية 

في الجز از ئر» فلا يو جد شوربة (حساء الخضار 
بالقمح اجروش) من دون الحشيش (أوراق 
الكزبرة المقطعة المفرومة بدقة متناهية). ولكکن 
علم التداوي بالأعشاب يطرح أوراقها جانا 
ويوصي دائما ببذورها. 

الخواص: مضادة للوهن والإماك» مطهرة 
معقّمة» مضاده للتشنج» طاردة لريح» مش طة» 
مساعدة على المضم... 

القسم المستخدم: الأزهارء والأوراق. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي طيار 
(لینالول» أو کورنیدرول» بینین» تربون» بورنیول 
وجیرانیول)» زیت» عفصیات) ا وکز!لات 
الكالسيرم» فیت امین ث› کومرینات 
فلافو نو ئیدات... 


Bananier (uj) jaa 
Musa sapientum L. (Musacées) 

نبات عشي ذو أوراق عظيمة» وكبيرة بعكن 
أن تبلغ مترين تقريباء إهليليجية تقريباء تامة 
ذات سويقات» يتغامد البعض منها مع البعمض 
الآخحر ف غمد ورقي»› س لشکی| حذع فيي حدا 
إضافي ر اللحذع) ازهراراته على شکل عنااقید 
ضخحمة) ومتدلية» أزهاره مشكلة من فصلتين 
وردية بنفسجية» الفص العلوي حطي» منکمش 
ي الذروة› ومنعكسة»› حفوفة بالأصفرء ی 
السفلى فبيضو ية»› مقعرة وجحوفة) على ل 
حفنة شفافةء ها خمة أسدية ذات حيط 
مفلطح»»› وبمحامل سمة صلب» أا قرص الزهرة 
رباعي الزواياء يتطور إلى لمرة (موزة)» الأزهار 
متحمعة .عجحموعات دوارية تدعى الأيدي» کل 
يد مر كبة من عدة أقراص زهرية» مغطاة بقنابة 
مورقة» حراء بنفسجية» وال تسقط قبل تفتسح 
الورات الصغورة إن فرط تلزز مر كب من ٠‏ 
إلى ٩‏ أيدي. 


تنتشر زراعة أشجار اموز شيما فشسيئا لي 
الجزائر» وعلى الساحل» وهي مطبقة على شكل 

التسمية الشعبية : بانان. 

الاسم العربي: الموز. 

إن الموزة هي نمرة غنية بالسكريات» وتحتوي 
ايضا علسى الدسم»› وعناصر ضرورية») 
وفیتامینات» آ-ب-ث-د-و» وهو ينصح به لي 
النقاهات» والتماثل للشفاء» للرياضيين وللأطفال 
في أوج النمو 

الخواص : مضادة للوهن النفسي والحمى 
موازنة للحملة العصبية»› مغدية) إن الثمار غر 
الناضجة والأوراق هي مقبضة ( مضادة 
للإسهال )» ولي كوبا تستخدم الأوراق الحففة 
ي ضر حساء مضاد للسعال. 


Micocoulier ميس (البو قيصة(‎ 
Celtis australis L. (Ulmacées) 

هي عبارة عن شجرة بمکنها أن تبلغ (۲۰م) 
فأ کئر» ذات حذع عريض وقشرة ملساء ضاربة 
إلى اللون الرمادي» قحمتها واسعة» كروية ذات 
أغصان قرية» أوراقها معبلة نافضة» كبيرة 
بيضوية» منكمشة في الذروة برأس طويل» مسننة 
بنعومة» زغبية على القسم الظهري» أزهارها 
عخضرة ذات سريقات طويلةء کا معبل 
بخمسة تقسيمات» وهس أمدية» مبيضها 
بيضاني متطاول ذو ميسم متشطرء غالبا دائم 
على مره لحمية تشبه كرزة سوداء» عند 
النضوج» إن الصنف الأورو متوسطي شالع 
نسبيا ي التل. 

التسميات احلية: نشم» تقزار» ميس. 


إن ميس هي كلمة خاصة بالنشم ولكسسن 
نراها تعن أيضا الغبيراءء أما ما يتعلق بالنشم فإنه 
في کل مکان اسم للدردار(صنف قريب)» لقد 
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أشار المؤلفون العرب إلى نشم ولكن هنا أيضا 
ينص التعريف تقريبا غامضاء فالبعض يطبقه على 
دردار (عبد الرزاق الجزانري) ي حنن أن 
الآحرين يعنون به» المران أو الخور» ومن قشرة 
النشم» كان يستخلص في الماضي صباغا أصفر. 
الخواص: مقبمض (الإسهال» الزحار 
والتقرحات...)» ملين مطر ي.. تستخحدم الثمسار 
الأقسام المستخدمة: الأوراق» الثمار. 
العناصر الفعالة: عفصيات» مزيج صمغي .. 
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4 
0 
انون 
ناردين (النار دين( Valêériaıe‏ 


Valeriana tuberosa L. (Valérianacées) 


Valeriana Celtica L. 
Valeriana off! icinalis L. 
Valeriana Phu L. 


هونبات عشي معمر ذو ساق بسيطة تبلغ 
حوالي ۰ ٣سې‏ أوراقه طرفية» رحية» مسنئة» 
ازهراراته ني شکل سنمات کثيفة» کمها ذو 
غلاف قصير» منتفخ» وبتويج برب بلون 
وردي» تحدب عند القاعدة» ومخمسة (ه) 
فصوص منثورة مبسوطة» و(٣)‏ أسدية» مماره 
الأكينية بيضانية تعلوها قترعة ريشية» حذرها 
درنڼ. 

إن الصنف المتوسطي شائع قي التل. 

التسمية احلية: سنبل 

لقد أشار المولفون العرب إلى ععدة أسماء 
للناردينات: سنبل الأقليطي (استنادا لعبد الرزاق 
الجزائري) الذي يتطابق Nardos keltike ag‏ 
لديو سقورديوس باللاتينية» إن الناردين أو السنبل 
الرومي» الذي هر حسب المؤ لفن Valeriane‏ 
المأحزي» و المعادل لنر ع دم لديوسقورديوس 
والذي تحدیده متجحادل فيه» والذي يقصد به 
ولا ناردین الحدائق 

لقد کان للناردين في الماضي شهرة واسعة 
بشفاء مرض عسر المضم» ولقد أكد مولف من 
القرن السادس عشر» فابیوس کولیمنا ي مؤلفه 
عن النباتات الطبية بأنه» هو نفسه» كان قد 
شفي من مرض عسر الهضم باستخدامه له. 
ومهما يكن من أمر» فققد أجريت بحوث 
كشيرةعلى الناردين (وخاصة في ألانيا وسويسرا) 
وقد ترسخ بصورة ثابتة أن النبات مخدر مسكن 


وبأنه يحث على النعاس والنوم» وبأنه بعتلك تأثيرا 
مفیدا على الضغطل الدموي. 


الخواص: مضاد للاختلاج» مضاد للتشنج 
(العضلات)»› مهدئ (القلق..)› دافع للحمى. 
خافض للضغط› مر حي للحسم» خدر مسکن 
نافع للمعدة وللهضم» طارد للديدان. 

الأقسام المستخدمة: الحذور. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (كاريوفيلين» 
أُسیتات البورنيل..)» استيرولات» عفصيات» 
فلافونوئیدات» قلویدات (أکتینیدین» فالیرین..)» 
کولین» فالیبوتريیات فالترات» همض 
الإيزوفاليريانيائ.. 


ملاحظة: إن الخواض المشار إلهاهي 
حواص الصنف المخزي» (الناردين الحزي))» 
والذي لا يوجد في ابلدزائر» إلا مزروعاء وييدو» 
مع ذلك إن الناردين الدرني تلك حواص 
مشامة. 


Bigaradier (ةıبlذسلا) نار نج‎ 
Citrus aurantium L.— var. amara = Citrus 
igaradia Riss. (Rutacées) 


اسم آخر: برتقال مر 

هو نوع من البرتقال القري» تقريبا شو کي» 
ذو أوراق دائمة» رحية منتهية برأس حلدء ذات 
عنق بحنح» اا راف اء ا ج د 
بخمس )١(‏ بتلات لحمية وعشر )٠١(‏ أسدية 
مندرجة لي قرص الزهرة الذي ينكشف عن 
ا ا و 
مُشكلة من قشرة اروغ بالخلاصات» 
نغطي لب الشمرة المقسم إلى أربعة أرباع» لبه ذو 
الطعم المر والعطري مُغطی بغلاف (بقشرة) 
رقيقة جحدا, 

إها جحنبة متوسطية تُزرع خحاصة في منطقة» 
ولي ولايات غرب الحزائر المحمدية يستخدم 
بصورة ة عامة كحامل طعم لنوع الليموك Citrus‏ 
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ومن أجل أيضا قطاف الزهرة البرتقالية (الي 
تعطي بواسطة الاستحلاب خلاصة عطرية: 
(دهن النارنج»› نارنج)»› والمستخحدمة : صناعة 
العطور. 

إن شجرة البرتقال ا مر هي من أصل شسرقي 
وبصورة حتملة من ضوا حي الميالايا. 

التسمية الشعبية: أرنج. 
الفلاحة الأندلسيةء إاء قالء شجرة هندية وال 
ندعوها نارنج (كلمة مقتبسة من الفارسية) 
ولقد ذكر ابن البيطار وعبد الرزاق اللحرائسري 
كلمة نارنج ولكن ليشر إلى البرتقال بصورة 
عامة. واستنادا لابن العلامي .E-Alami‏ إن 
عصير النارنج يستخدم قي حميض عبوات زيت 
الزيتون» في فاس قي المغرب. 

وقي الصين» فإن البرتقال المر والأخحضر أيضا 
ما بدعی ›Zhishi‏ ويستخدم في مقاومة الغازات 
المعوية» وإزالة الانسدادات المعوية. 

وني الحزائر» ستحدم الثمرة بصورة خاصة 
لتحضير مرب متاز حداء والذي تلك بشکل 
مؤ كد حواصا حيدة متازة» أما ما يتعلق اء 
الزهر (وهو حلول تمدد من دهن النارنج بي الحاء 
المقطر)»› يستخحدم بتقطير المشروبات المرطبة»› 
الشربات" فطر" (شرابات البرتقال والليمون). 

ريشرك أيضا ماء زر اللارنج (بضع 
قطرات) .عنقو ع مغلي أوراق شجرة اللارنج» 
وذلك یز ید من تأنیره الأضاد للتشنحج والملسكن 
للأ 

الخواص:مطهر مضاد للعفونة» مضاد 
لفطو ر“ داقع للحمى»› مسک. حدر الحفاقانات 
والاخحتلاجحات والسهاد والأرق طارد 
للدیدان... 


الأقسام المستخدمة: الثمرة» قشرة اللمرة 
المحففةء الأو راق الأزهارء الخلاصة النارجية. 

المكونات الرئيسية:في (تمرته): زيت أساسي 
فلافو نو ئیدات» بیکتین» حزرین (کاروتین) 
سیو نتین» فیتامین ث . 

(أزهاره وأوراقه): حلاصهة (حلات اليناليل 
الينول» والنيترول» واليزوليدول» والليمونين 


والجيرانيول...) آماروئيدات... 


؟»uچءئ؟ ناعمة/ قويسة (الشفوية)‎ 
Salvia sp. (Labiées) 

ھی عباره عن شجرات»› و جحنیبات ونبانات 
عشبية حولية أو معمره» دات أوراق حطية و 
بيضوية» تامة أو مفصصة» أوراقها مميزة بسداتين 
(حالة استئنائية قي فصيلة الشفويات) متوضعمة 
تحت الشفة العليا الق تشكل عَمَرة مقببة. بحرك 
احبر بواسطة عضو لذي يؤثر على احخيط والمبر 
بخفضه ها حى الشفة السفلى» و عندما تدحلل 
حشرة إلى التويج. ولدى خحروجها مرة ثانية فإن 
الحشرة امحملة بغبار الطلع الذي نقثته معهاء إلى 
أزهار أخحرى. وعا أن حامل الميسم طويل 
ومعقوف ومقورس. فسیکون هناك حظوظا 
كبيرة بالتصاق بعض من حبات الطلع على 
سمته» وعلى جسم الزائر» وهكذا فإن القريسة 
تومن تأبير أزهارها. 


Saupe officinale 
Sahe ale 1L. 


اسم آخحر: قويسة كبيرة 

هي عبارة عن شجررة معمره ذات سيان 
خحطية عند القاعدة» تشكل شجرة دغلية 
تتحاوز ٠‏ ۸سم» أطرافها حضراء مبيضة رباعية 
الزواياء أوراقها دائمة» كبيرة حداء بيضوية أو 
اهليلجحية» مبرقشة» نخينة» حشنة» حضراء» 
ميضة» حززة بنعومة ودقة» عنقية» متقابلة» 
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أزهارها حضراء بنفسجية ناتحة في سنابل طرفية. 


مائية رحوة» متوضعة من (1-۳) في كويكبات 
دورانية متباعدة» قناباتقا معبلة نافضة» غلافها 
حرسي بخمسة أسنان طويلة وتويج ثنائي الشفة 
بشفة عليا على شکل عمره وشفة سفلی لائية 
الفصرص»› مارها على شکل أکینات نلالية 
رائحتها عطرية كافورية. إن الصنف الأورو 
متوسطي» شائع كثيرا في الجزائر (مزروع). 

التسميات الشعبية: سواك الني» سالمة. 

إن ااندلسين برغا 4 #او و سادا 
لابن البيطار الذي أضاف بأما تسمى سلبية من 
قبل علماء النبات في إسبانيا (أما المؤلف فقد قال 
عندنا متكلما عن هذا البلد). من الواضنح أن 
الكلمتين هما علاقة مباشرة مع اسم اللنوع 
salvia de salvare‏ ب اللاتينية و الي تعادل 
لكلمة سلامة في العربيةء إن الثاني ههو اسم 
منسوخ منقول عن اللاتينية ولقد أشار عبد 
الرزاق الجزائري إلى سواك اللي كمرادف 


لاله وبناعمة وبحبيقة السدر 


الخواص: معقمة مطهرة» مضادة لللشنج 
مضاده للتعرق› معطرة» مقبضة (الاسهالات) 
طاردة للريح» مفرغة للصفرايء منظفة مطهرة 
مطمثة» خدرة مسكنة» نافعة للممدة مقويبة 

الأقسام المستخحدمة: الأوراق› السنمات 
الزهرية. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي (تييون 
ساليفيول» ٻینینات » بورنیول»› سينيول»› میرسین 
سیمی») کاریرفللن»› هےمیلین»› کامور..) 
عفصيات)» عناصر مرة (تيلورسالفين) 
فلافر نو ئیات» أحماض منينوليك» صابونين»› 
مر كبات استرو جينية. 


ملاحظات: تتو ي القويسة المخحزنية على 
مصدراط) الذي هو مادة سامة بجرعة كبررة. 


ينبغي تحنب استعماله أثناء فترة الحمل وعند 
الأشخاص المصابين بالصر ع والميجان. 
أصناف قريبة أخرى: 

Salvia aegypliana L 
هي نبات صغير على شكل باققة كليفة‎ 
متفرعة عند القاعدة يلغ على الأرحح‎ 
ارتفاعا) ظلت دات أوراق رحيهة‎ )مس۲٣١(‎ 
حطية أو مستطيلة متطاولة خحطية مسننة بشكل‎ 
کبیر حدا) ُزهاره زرقاء فاتحة شاحبة جحدا من‎ 
ملم» رائحته عطريةء إن الصنسف‎ )١۲١-٠٠١( 
الصحراوي والآسيوي» شائع مهن الأطلس‎ 

الصحراوي إل الصحراء الشمالية. 
التسميات احلية: بوفقاك ساساف. 
الخواص: مضادة التهاب (التهاب العيون) 
مطهرة معقمة» عطرية» مقبضة (الإسهالات) 
منظفة» نافعة للمعدة) لآئمة وشافية للحروح. 
الأقسام المستخدمة: السنمات البذور. 
العناصر الفعالة: زيت أساسي (تربینشات 
بورنيول» سينيول» بيفين..)» أحماض إيرزوليك 
وروزمارينك» سکریدات» لیتیولین» أبیحینین 
فلافونوئیدات» عنصر مر (بیکروسالفین) 
عفصیات. . 

Salvia algeriensis Desf. 
ذو‎ »مس)٥‎ ٠ ۲۰( نبات عشي حولي» من‎ 
أوراق رعحية» محززة بدقة» تقريبا لا عنقية أزهاره‎ 
زرقاء وبنفسجية ذات غلاف غدي» وبري‎ 
رائحته عطرية. إن الصنف الشمال أفريقي شائع‎ 

في الغرب الجزائري. 


ا لخواص: مشايمة لخواص القويسة المخحرنية. 


TE 


Salvia Barrelieri Ettl. = Salvia bicolor 
Desf. 


نبات معمر وبري» ذو سيقان منتصبة رباعية 
الزواياء حمرة» من (۸,٠-۲,١)م»‏ أوراقه 
كبيرة» مثلثية» حزمية» محززة» مسننة» عنقية 
متقابلة» أزهاره كبيرة» قي سنابل متطاولة كثيفة 
متوضعة في كويكبات دوراية وريقية» كمها 
بغلاف ثنائي الفص» أرجواني وبخمس )١(‏ 
أسنان شائكة وبتويج أنبوبي خبازي» بشفة عليا 
مشبوبة منتفضية» مقوسة» وبفص متوسط أكبر 
وأبيض. إن الصنف الإيبري الشمالي أفريققي»› 
شائع نسبيا في التل. 

التسمية الحلية: سالمة 

ا لخواص: مشامة لخواص القويسة المحزنية. 
Salvia Chudaei Balt. Trab.‏ 

هي ضبيبة بحوالي (۲۰سسم) دات أوراق 
خحطية» مفصصة على شكل أسنان المنشار 
ازهارها صغيرة» خبازية» غلافهاء وبري» مسنن 
بأسنان قصیرة وبتویج من (٥-۸ملم)»‏ ذو شفة 
عليا منتصبة في شكل عَمَرة وبشفة سفلي بثلاة 
(۳) فصوص منعكسة إن الصنف الصحراوي 
شائع نسبيا في حبال ومهاد الأودية للخحار 
ولتسيلي. 

التسميات الحلية: تافروفت» تافروفت) أو 
عیط 


Salvia Lavandulaefolla Vahl 

اسماء أحری: سالمة بأوراق اللاوند» سالة 
إسبانية. 

نبات عشي معمر» ذو سيقان رباعية» أوراقه 
حطية منكمشة فحأة في سويقات عنقية» أزهاره 
حبازي» ورائحة عطرية. إن الصنف لمتوسطي 
نادر في تل قسنطينة. 


التسمية الحلية: سالة 

إن هذا الصنف من القويسة يقال له 
ne‏ gە‌Esp‏ و یستخحدم کتابل منکه» ق الطبخ 
الغرييء لا يحتوي النبات على 0٣٥‏ »7۸ في زيته 
الأساسي. وعتلك خحصائص مشامة لخصائص 
القويسة المخزنيةء دون أن تكون أيضا فعالة. 


Salvia Sclarea L. 

اسماء أخحرى: قويسة قاسية 

هي نبات معمرء ذو ساق قوية رباعية 
الزواياء متفرعةء الذروة) بمكنه أن يبلغ ارتفا 
(١م)»‏ أوراقها كبيرة» بيضوية» حزمية» خحضراء 
رمادية» وبرية» خحشنة» محدبة» محززة بصورة غير 
متساوية» عنقية» أزهاره بيضاء مشطوفة 
بالأزرق» على شکل سنابل بکویکبات دورایة 
متقاربة» کل کویکب دواري مزود» عند 
قاعدته» بقناتین غشائيتین» قلبيي الشكل 
بيضاو يتين مشطوفتين الأرجوان غلافها ثشائي 
الشفة بأسنان قصيبرة وتويج بشفة عليا على 
شکل منجل» رائحته عطرية قوية» ممسكة. إن 
الصنف المتوسطي» نادر نسبياء متققفرق هنا 
وهناك في أطلس بليدة وي القبائل. 

التسميات اخحلية: سالة يفسا 


إن القويسة القاسية تمتلك خحواص مشاهة 
لخصائص القويسة المخزنيةء دون أن تكون فعالة 
أيضا. وبالمقابلء فإن استعماها في المعالحات 
الطويلة الأمد لا يشكل أي ضرر٬لأن‏ زيتها 
الأساسي محرد من مر کب 7o۸‏ إن 
بذورهاء الغنية بالمزيج الصمغي» تستخدم لطرد 
الأحسام الغريبة من العين» إن مادا الصرفية 
الخليطة تغلف الشيء الداحل (غبار» حشرة..) 
وتحدث في نفس الوقت سلان دمعي الذي 
يسحبه. وتعطي سنماها المزهرة خحلاصة 
تستخحدم في صناعة العطر. 


Salvia triloba L. 
هي نبات معمر دو سيقان مبيضة» وبرية‎ 
بأوراق بيضوية أو رحية» مبيضة وبرية من الوجه‎ 
الأسفل» أبرز فصين صغيرين مستديرين عند‎ 
قاعدة النصل» أزهاره زرقاء بنفسجية فاتحة» لي‎ 
سنابل من الكويكبات الدوارية المتباعدة» ذو‎ 
ثحة عطرية. إن الصنف التوسطي» مزروع‎ 

وتلقائي طبيعي في التل. 
التسميات الحلية: سالمة» سواك البي أقورم. 
الخواص: مشاممة اخراص السالمة المخحزنية (أر 
القويسة المزنية). 


Salvia verbenaca L. = Salvia Clandestina 
Batt. 


2 قويسة ذات رعي 
ET‏ ۰ )إلى (. ۰) سم ارتفاع أوراقه 
ا ا کو ا و 
مبرشة مبقعة» القاعدية على شكل وريدة أزهاره 
حبازية في سنابل منتصبة» كثيفة» غلافها شائي 
الشفة» وبري» بشفة عليا منتصبة وتويج كبر 
من (٥,١د۲م)‏ بشفة عليا مشبوبة» في شكل 
عمرة» ذات رائحة عطرية. 

التسميات احلية: حياطة» زرقطون» قويسة 

تستخدم القويسة ذات أوراق رعي الحمام 
في الطب الشعي كکمعط رة : منكهة» مفيدة 
للمعدة» مقوية وشافية للحروح. 

الخواص: مشاة لخواص القويسة المخزنية 


erp نبق (النبقية) 8ہ‎ 
Rhamnus sp. (Rhamnacées) 

هي عبارة عن حنبة أو جنيبة ثنائية المسكن» 
من )١(‏ إلى )١(‏ م» ذات أوراق معبلة نافضة»› 
بسيطة» إهليحية أو بيضوية منتهية بأشراك» 


مسننة ذات عروق نافرة ناتئة على القسم 
الظهري» أذنيةء أزهارها صغفررة» خضرة أو 
مصفرة» لي عناقيد صغيرة أو على شكل باقات 
کمها بأربع )٤(‏ فصلات وأربع )٤(‏ بلات 
ممارها كروية سرداء عند النضوج. 


Nerprun des Alpes J| نبق‎ 
Rhamnus alpina L. 

هي عبارة عن شجيرة لا شو كيةء ملتوية 
متعر حة» دات أطراف (أغصان) فتية زغبية») 
أوراقها إهليجية خحضراء مصفرةء لامعة قليلا من 
الأعلى» بعشر )٠١(‏ إلى عشرين )۲١(‏ زوحا 
من العروق الناتعة النافرةء أزهارها خضرة قي 
عناقيد زهرية قليلة الكثافة. 

إن الصنف المتورسطي الجبلي نادر ا ف 
اللحرحورة» البابورس والأوراس. 

ا لخواص: إنه بديل للحلهم (عوسج أسود). 

الأقسام المستخدمة: اللحاء (القشرة). 


Nerprun purg alif Ja نبق‎ 


Rhamnus cathartica L. 

اسم آخحر: شو كة سوداء 

جنبة شو كية في القمة» وبأاغصان مرنة لينة 
الأكثر تقدما ني السن منتهية بشوكة سسوداء 
قصيرة» أوراقها بيضو ية» حادة في الذروةء زغبية 
قلیلاء بائنین (۲) إلى اربع )٤(‏ زوحامن 
العروق النافرة الناتئة» أزهارها مصفرة» علسى 
صورة باقات كثيفةء لمارها كروية بقطر يلغ 
حوالي (۸ ملم). 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر في حبال 
اجر حورة»ء والبابورس» والأوراس. 

التسمية الحلية: كافينا 

لقد أشير إلى النبق ني علم التسمية النباني 
العربي» ولقد ذكر من قبل ابن العسوام» إلا أن 


ك 


الكلمة نوعية وعکن أن تنطبق على نبقیات 

وقي المحزائر وبالنسبة للمؤلفين المغاربة فسن 
الى يعي عموما عرة العنابات البرية: كيطمااج 
q lotus , 3z. Spina-christi‏ حن أن بعسستس 
النبقات تسمی الصفيرا. 

الخواص: مدر الول مسهل ماسط 
(قوي)... 

إنه أكثر فعالية من اللحلهم (عوسج أسسود) 
وعكن أن نحضر من نماره الناضحة» لونا أحضرا 
يسمى أخحضر المثانة» وتستخدم أيضا في تحضر 
شراب مسهل»› ب يستخدم حاصة في الطب 
البيطري. 

الأقسام المستخدمة: القشرة» الثمار. 

الففاصر الفعالة: کات لابه 
الأنتراسينيك»› أصبا غ» فلافونوئیدات» عفصات» 
أحماض. 

ملاحظة هامة: بعكن أن تكون الثمرة خحطيرة 
جحدا» وخحاصة بالنسبة للأطفال. 


نجيJ‏ )اiأiجيıة( Chlendents (Graminées)‏ 
إن نوعين من النجيليات يعتبران بصورة عامة 
کنوعین خزنین دوائیون: 


Le petit chiendent 
Agropyron repens (L.) P.B. 


هو بات عشي معمر مقاوم» دو سیقان يبلغ 
ارتفاعها من )٠,٤(‏ إلى )١(‏ متر وذو جذمور 
طویل زاحف» ویصدر براعما دون أن تشکل 
ياقات زهريةء أوراقه حضراء أو حضراء مزرقة» 
طويلة» ضيقة» مسطحة» ذات عروق ناتئة نافرة 
على الوجه العلوي للورقة» سنبلة طوفية مشكلة 
من سنيبلات لاطئية (لاعنقية) متراكبة» متوضعة 
بلون واحد في صفن متقابلين› أزهاره ضاربة 
إلى الخضار» من )٤(‏ إلى )١(‏ بالسنيبلة» تحتوي 


كل واحدة منها على غلافین معروقين» وللاث 
أسدية» طعمه مائل للحلارة. 


Le gros chiendent 
Cynodon dactylon (L.) Pers. 


تسمية أحرى : رجل الدجحاجة 

هو نبات معمر مقاوم» ذو سیقان قصیره من 
)٠١(‏ إلى )4١(‏ سم» وحذمور تحن 
زاحف»أوراقه فصيرة» ضيقة» كثيرة في ققاعدة 
السيقان» يبلغ طول سنابله من )١(‏ إلى )٥(‏ سم 
ضيقة» ضاربة للبنفسجي»› حزمية ممن )٤(‏ إلى 
(۷) سنابل» إصبعية (ومنه أتى اسم الصنف» من 
الير نانية ءەاراعه إصبع. 

إن الصنف ايجنس العالمي» شائع في کل أخاء 
الجزائر. 

التسميات الحلية: قرمبز › تیل» آنجيل» بحم 

وقي اللهجة الشعبية السررية يقال له: إنجيل. 

لقد ذکرت التسميات:بحم» ويل من قبل 
ابن البيطار وتتطابق استنادا للمؤلف مع تسمية: 
م4 لديو سقو ردیوس. أا عبد الرزاق 
ا لخزائري فقد أشار إلى جميع الأسماء العروفة في 
الجزائر والمغرب وأضاف إليها التسمية المنقوالة 
من اليونانية: غراسطس تتلك نوعا اللحيليات 
حصائص متشامة (الواحد يمحل حل الآأحيس). إن 
الأرومات (الحذامير) والجور» الطرية الطازجة 
الغضة أو اليابسة المحففة سريعا بعد التتظيف» 
لمعالحة الرمال أو الحصيات. التهاب المثانة» 
اليرقان وبعض الالتهابات الجلدية: الأكزا 
(القوباء)» داء ال دف» حصف (مرض جلدي 
معدي) !لځ (تخلط أحیانا في المعالحة مع نباتتات 
أخری). 

الخواص: منقية للدم» مدرة للبولء ملينة 
مطر ية› طار دة للدیدان. .. 


-fe- 


طريقة الاستخدام: لقد نصح الدكتور 
هنري لو كليرك بغلي اُرومته رة اوی واحدة 
للتخحلص من طعمه الحرّيف الحامض قليلا. 

العناصر الفعالة: سكاكر الثمار التر يكتسبير 
والغرامينين» مزیج صمغي› صابونین» مضاد 
والفل و كوفانيلين» أملاح معدنية» فيتامين ات أ 
وب (8 ,۸4).. 


0٩11! نخخل (النخلية)‎ 
Phenix dactylifera L. (Palmacées) 

يعكن لشجرة النخيل أن تبلغ (. ۰ ) مترا 
ارتفاعا وأوراقها مر كبة» رائشة» وتشكل النخيل 
الذي يتعدى غالبا الثلاثة أمتا ولا إزهراراقا 
درورية (غبارية)»› مغافة بوعاء الطلع وغمارها 
(التمرات)» بيضوية مستطيلة» بيضوية أو حى 
دائرية تبعا للنوعية» تنبت على شكل عناقيد 
كبيرة عند قاعدة اللحلات وقي فمة الساق. 

إن الصنف الصحراوي» مزروع بكمية 
صناعية في كل أرجاء الصحراء الشمالية. 

التسميات الحلية: نخلة (وتعي الشجرة)» قر 


(الثمار)» دقلة (النوعية الناضجة)» بلح (النوعية 


الغير ناضجة)»› قر باعي (تمرات يابسة جافة بعد 
النضوج)» تزريت» لقد ذكر التمر من قبل جميع 
المؤلفين العرب» فمد استند ابن القيم الجوزية 
على الصحيح» (صحيح البخاري) الذي يروي 
حديثا والذي بحسبه کان الي قد ذکره عسن 
التمر» من يتناول منه سبعا في الصباح فيوقى من 
السم طيلة هاره.. 
(الرطب) مترافقا مع البلح (وهو الثمرة الصفراء 
قبل النضو ج الكامل). 

لقد كان الأطباء المسلمون قد أوصوا به على 
هناك تمرتين تتكاملان» الواحدة يابسة وباردة 


والأخحرى حارة وعصارية» يدعى لباب شجرة 
النحيل لوب (وهو لب نشوي محتوى في حذاع 
الشحرة) وهر بأكل أحيانا مثلما هوء أو على 
شكل شراب (وهو نوع من الرحيق أو على 
شكل عصير الذي يستخلص منه). وقد أشار 
إليه عبد الرزاق اللحزائري ومؤلفون آخحرون باسم 
جمار. 


الخواص: (التمر): مضاد لفقر اللدم 
(الأنيميا)» مضاد للوهن والإماك» مدر ليسول 
فعال مزود بالطاقة الح ر كية» منشط للذاكرة 
مغذېي» مقو 

إن حشب شجرة النخحيل» احول إلى 
حيو ي. 

المكونات الرئيسية: سکاکر› دسم»› مراد 
آزوتية نترو جينية» نياسسين» صمغ»› عناصر 


معدنية: حديد» مغنسيوم...» فيتامینات ب 
ب۲ ث... 
خل قزمي رالنخلية) Palnier ı۸‏ 


Chamaerops humilis L. (Palmacées) 
ا وإلا فإ فإف‎ e أمتار (نادرً» عندما‎ 
قصيرة جلا وغالبا نحمية عدية الساق»› أوراقها‎ 
سعفية»› على شكل مروحة» بفصوص عديیده‎ 
E O SEL 
أزهراراتما مخضرة (الأنثوية) والصفراء (ذكرية)‎ 
حامل الزهري المستطيل قصير وبثلائة إلى أربعة‎ 
أوعية طلع» ثمارها عنبية الشكل (عنب‎ )٤-۳( 
ابن آوى)» صفراء برتقالية أو حمرة» نواقا‎ 

فاسية. 


(إسبانياء أفريقيا الشمالية)» شائع في الغاببات 
والأحراج. 


E 


التسمية الشعبية: دوم 

عاط بعض المولفين العرب بن شحره 
النخيل القزمة» والمسماة دوم في المغرب الكبير 
والدوم المصرية. 

والمسمى شجرة المقل واليّ تعطي رة 

إن أوراق شجرة النخيل القزمة المتقطعة في 
سیو رات قددية» وال تعطي د اة تك 
قوية» أليافا تسمى هلب (لندة) نباتي وتستخدم 
ضا القدد القاسية لصنع حصائر وأشياء أحرى 
مضفورة. إن قلوب شجرة الدوم مأكولة وتباع 
ف الأسواق مع خحليط من قطع الخلوى ومن 
الثماراليابسة امحففة (تين» لمرء جحوز..) تسمى 
تراز» بعناسبة يوم العام الزراعي ينابر أو العجوزة 

التقوعم الشمسي»› ابت ودائې ومنضبط 
على تواقر الفصول: وقد استخحدم في الماضي من 
قبل المزارعين المغاربة. الأول من يناير رأكانون 
الثان) يوافق اليوم الثاني عشر من التقورع 
الغريغو ري. 
نر جس (النر جسية) Nar cise‏ 


Narcissus pseudo-Narcissus LL. 
{(Amaryllidacêes) 


اسم خحر: نرجس المروج 

متطاولة جحدا)» حاده ق الدروة» آُزهاره كبررة 
صفراء منفردة» کمها أنبويي م ركب من 
قسمون: من إكليل على شكل بوق ذي حافة 
حرزة» مندمح في رقبة الأنبوب ومن تويج بست 
تقسيمات بتلية» و ست أسدية" وحامل ميسسمم 
محفظية للاثية الزوايا» تحتوي على بذور سو داء 
لبها صغير» بيضاي ذو غلافات رقيقة. 


إن الصنف الأوربي مزروع للزينة» ويوجحد 
أيضا أصناف أخحرى طبيعية تلقائية قي الغاببات 
الرطبة للتل› مثل Narcissus aze‏ 


لقد ذ كر عبد الرزاق الجزائسري نرحس 
ورنحس وهو صنف أصفر (يحسبه). 

ويمكن أن يكون للاسم النوععي كأصل 
التسمية اليو نانية ٠۸ء‏ (خحدرء فقور) واليي 
کانت تستدعي حينفد» التأثير انوم الذي تسببه 
الزهرة عندما ترتشف باستمرار» أو أيضا الطبيعة 
السامة للنرجسيات» وهي أيضا اسم لش خص 
أسطوري تحوّل إلى وردة» نظرا لتأمله الكتير 
لانعكاس صورته في الما لقد كانت أوراق 
النرحس تستخدم في الماضي» في الطب 
الاستشفائي في معالحة السعال الديكي والصر ع 
(داء النقطة)»› ایا ما يتعلق باللب» فإنه يستخحدم 
کے ات ومسھهل منظف»› ولقد ذكر 
دیو سقو ر ديوس بعضا من خحصائصه سابقا. 

الخراص: (الأزھاں): مضاد للت نجات» 
خدره فة 


(اللباب): مقىیء»› مسهل قو ي» مصرّف... 
الأقسام المستخدمة: الأزهار الحففة الميبسة. 


العناصر الفعالة: زيت أساس» زیت دسم 
کاروتین» قولویدات: نرحسین» هیمانتشامن» 
هومولي کورین» غالنثیامین» غالنتون» میثیل 
بزو دلیکورین» نرسیسامین... 

ملاحظة هامة: إن اللب سام جداء لذا مجحب 
ان يستعمل بحذر. 
e‏ 


[ Narcissus algericus 
Narcissus elegans XN. Tazetta 


هو نبات بصلي معمر» )٤۰-۲۰(‏ سم» ذو 
أوراق كبيرة قاعدية» مسطحة حصراء مزرقة)› 


£ 3 


أزهاره صغيرة» صفرأء» عطر ية على شكل باقة 
(حیٰ ٠‏ زهرة)) تخرج من وعاء الطلىع 
الغشائي» کمھا بوي طریل»› در إكليل على 
شکل کاس صفراء صغيره»› مناج ق رقبة 
الأنبوب وحاط بتویج مبیض أو أصفرء ذو ستة 
فصوص بيضوية» منتهية بشو كة» منحنية تقرييا 
وست أسدية عابر صقر اء وبمحامل ميسم واحد 
ان الصنف المتو سطي شائم نسبيا في الغابات 
والحقول الرطبة لمنطقة التل الساحلية (الجزائر 
العاصمة: تيبازة» شرشال» بليدة ). 
وكذلك أيضا أصناف هجينية» مثنال: 
N.elegansxn tazelttla‏ 
التسميات اخحلية: تر جس» خنونة الني. 
يستخحدم الزيت الأساسي للرحسيات لي 
صناعة العطور› وهر يعتبر من بين الخلاص ات 
الأكثر غلاء. 
الخواص: مشاځه لنواص نر جس لمرو ج. 
الأقسام المستخدمة: الأزهار الميبسة. 
العناصر الفعالة: زیت أساسي» کاروتن 
قولویدات: تازفين»› نارسیدین» لیکورین 
هيمانتامين» غاللنتمين» غالنتين)› لیکورنین 
بر تاز تین . 
نسرين (الو ر دية) ۲ِ/۸٣اعEg‏ 
Rosa canina L. (Rosacées‏ 
Rosa pimpinellifolia L.‏ 
Rosa sempervirens L.‏ 
هي شجيرة معمرة» ذات أغصان منتصبة 
ومتدلية) مزوده بأشواك ناقعة للجرو ح» وتشکا| 
امات شر كية عيصية» أوراقها مر كبة» ريشية» 
ذات )١(‏ أو (۷) وريقات بيضوية» حسادة 
مسننة» أذنية» أزهارها كبيرة ذات )٥(‏ بتلات 


بيضاء أو وردية» عطرية› وأسدية کٹیرة جا 
دات مآبر صفر اء برتقالية» قر صها متنامي منبق 
ينمو على شكل رة بيضوية» لوا حمر فاقع 
لامعة عند النضوج» تحتوي على بعض البذور 
وبعض الأوبار المهيجة. 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع في الل 
بختلط النسرين غالبا مع بعض الأصناف القريبة 
مل : (ورده البلان) ر (الوردة دائمهة الخضار). 

التسميات الحلية: ورد النسري» يغفرت 
سر ین . 

لقد ذكر كل من ابن العوف وابن البيطار 
النسرين وهي كلمة تتطبق عموما على السورد 
المري. لكن بالدسبة لعبد الرزاق الجزائري فإن 
الورد» واحد بري وواحد مزروع» والمنعوت 
بالورد الصيي. 

إن النسرين مفيد حدا» تمرته الزائفة» تسمى 
norrhodonرC‏ غنية بصوره حاصة بفیتامن 
(ث)» مع الأوراق والبراعم الزهرية. وهي 
مستخحدمة في التداو ي بالأعشاب. 

ولقد كانت في الماضي تحمع من أغصان 
النسرين منمية شعرية (لفروة الراس) (النابجة عن 
حشرة: هي الإبرات ' لعفصيات) تسمى عفصة 
رهي مکون غيْٰ جدا بالعفص» ود نستخدم 
كمقبضة ومقوية. 

الخواص: (الشمرة): مضاد لالإسهالء مضاد 
للحفر (صفرة الأسنان)» مقبض» مقري طارد 
للدود (اسکاریس)... 

(الأوراق والأزهار): مهدئة (للحفاقانات) 
مندبة ولائمة للجروح» ومسهلة حفيقة. 

المكونات الرئيسية: عفصيات» أحماض 
عضوية) کن فيتامين(ا)» (ب۱» ب ۲» 


ا 


ب ؟) (ٿ)»(ڭ)(83,C,۸‏ ,۸4,81,82( 
فلافونوئیدات زيت اساسي. 


نعنا ع (الشفوية) ۸1ء11 
Mentha sp. (Labiées)‏ 

هي أعشاب عطرية معمرة» ذات سيقان 
رباعية الزوايا تقريبا منتصبة» أوراقها بيضوية. أو 
بيضو ية-رحية» مسننة» متقابلة» إزهراراها علسى 
شكل سنابل طرفية» غير مورقة» برؤوس 
مستديرة» أو لي كويكبات دوارية عند إبط 
الأوراق العلياء كمها ذو غلاف نبو بخمسة 
أسنان وبتويح بأربعة فصوص تقريبا متساوية 
منتظمة. وأربع )٤(‏ أسدية و(٤)‏ أربع خحباءات 
(کربلات)» وتصدر ارومتھا رکوبات رئدات 
(أغصان هوائية تزحف على الأرض فتبرز ها 
حذور وتنشأً عنه نبتة حديدة)» ذات حذور 
عارضة. 


يهر نوع النعناع على غرار بعسض 
الشفويات المتسوطية الأخحرى ميلا إلى التترع 
والتهجين»ء ومع ذلك فإن تطابق الأصناف 
الأكثر شيوعا وألفة» سهل كثيراء فإن ماق 
الرئيسية ولا سيما عطورها بميزة جدا. 


Menthe aquariqıuıe cll ع‎ liai 
Mentha aquatica L. 

هو نبات عشي وبري من (۳۰) إلى (۸۰) 
سسم) دو أُوراق بيضو يه» مسننة» عنقية ازهرارانه 
محمرة أو وردية» في رأس طرلي فهائي تقرييسا 
كروية» غلافها بأسنان ضيقة» وذات حلقة وبرية 
ف التويج» رائحته عطرية. 

إن صنف الناطق المعتدلة ينمو قي الأماكن 

التسميات الحلية: حبق الما فودنج. 


إن فو دنج (مقتبسة من الفار سية زل" اثر 
مذكورة من قبل المؤلفين العرب» أما ابن البيطار 
والغساني فقد أشار! إليه كاسم نوعي للنعنع. 


۷ 


وقد عدد عبد الرزاق الجزائري أصنافا مسن 
الفودنج والي منها حبق الماءء وحبق التمساح. 

إن حبق الماء معروف قليلاء سواء قي الطب 
الشعيي بر بالنسبة لاستعمال اخحر ومع ذلك فیعد 
من بين النعنعيات البرية الأكثر فائدة» نظرا 
لفوائدها الطبية العلاجية. 

الخواص: مطهر معقم» مضاد للتشنج» طارد 
للريح» مفر غ للصفراءء مساعد على افضم. 

العناصر الفعالة: زيت اساسي» عفص .. 


Menthe û feuilles rondes نعنا ع بر ي‎ 


Mentha rotundifolia L. 
Mentha tinija COSS. 


اسم آخحر: بلسان بري 

هو نبات عشي» ذو أوراق بيضوية 
مسستدیر )٥‏ تخحينة» متغصنة متحعدة) ية 
معرقة؛ مخملية وبرية على القسم الظهري 
ازهرارانه وردية باهتة أو خحبازية) بسنابل 
متطاولة طرفية منتهية برأس حاد» وججها ا 
وبري عند العنق» رالحته قوية. 

إن الصنف المتوسطي شائع حدا في الأماكن 
الر طبة (الينابيع» والحفر..)» ل مي ارجاء 
الجرائر الشمالية. 

التسميات الحلية: مرصات) مر صیت 
تيمجا» ضومرال. 

إن كلمي ضومران أو تمرصات ري البربرية) 
ذ كرتا من قبل الغساني» ولقد ذکر ابن البيطار 
مع كلمة ضومران المرادف تيمجا الدارج قي 
مرا کش» والدي عا لم النبات كوسون» ذدکره 
باعتبار ه مغر : Mentha 1imija C055‏ 

تستخحدم التمرصات ذات الأو راق المستديرة 
: الطب الشعي» اما أحد مقومات التحضر 


المطبخحي والعلاحي ١‏ يي ویسمی حامه (نوعية 
بليدة). 
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الخواص: هي نفس الخواص ال للنعنعيات 
الأحرى»› ولا سيما حبق الماء. 


Menthe poivrée نعناع فلفلي‎ 


X Mentha piperita L. 
Mentha spicata L. 


اسم آخر: نعناع إبجحليزي 

هي عشبة حولية» تېدر رائشة عند غوها 
سيقان محمرة» رباعية الزواياء أوراقها بيضوية 
رحية» مسننة» حضراء داكنة» ذات عنق قصسير 
متقابلة» إزهراراما على شكل سنابل عقيمة»› 
النعنع). 

إن الصنف المهجن الحاصل من تصالب 
M.spicata‏ و M aquatic‏ (النعناع الخار وحبق 
الماء)ء نادر في اللجحزائر» ومزروع فقط. 

التسميات الحلية: نعناع حار» فلیر 

إن زراعة النعناع مشهورة جدا في الام 
لإنتاج المانتول» و1۸1« ۲ءمم۴ ومن بين 
الأصناف الا كثر شهرة ۸۵ء۷1 ومع ذلك فإن 
اليابان تزرع صنفا يعطي أكثر من ۰ من 
المانتول» وهذا ما يسمح بتصنيفها من بين أكبر 
منتجي هذه المادةء إن النعناع الحار فعال جحداء 
فعطره المكثف وطعمه اللاذع» يتر كان شعورا 
بالیرد» يجعلهما كاشفين كرا ويستخحدم 
والصناعة التحميلية» وصناعة السكاكر. 

اخواص: مسکن للام مطهر معقم» مضاد 
للتشنج› عطر ي» طارد للريح» مفر غ للصفراء 

الأقسام المستخحدهة: الأوراق. 

العناصر المكونة: زيت اساسي (مانتول 
مانتون» مانتن»› کارفون»› سينيسیو ل› الليمونين 


کادینین...)» فلافونوئیدات (مانتوزید 
ليتيولين...)» ثلالية التربينات» أحماض 
فينيلو كية» عفص... 

ملاحظة هامة: بحب أن لا يوصف النعناع 
الحار للأطفال الصغارء قي الاستعمال الطي. فهر 
مهيج ومثير لفترة طويلة. 


نعناع الحقل/ فلية Menthe pouliot‏ 


Mentha pulegiunt L. 
Mentha numidica Poiret 
Mentha gibraltarica Willd. 


اسم آخر: دباب» فلیر 

هو عشبة معمره ذات سیفان مورقة ومزهره 
ابتداء من القاعدة تقريباء حي الذروةء أوراققها 
صغيرة» بيضوية رحية» متقابلة» إزهرارافا قي 
جحموعات صغررة من الكويكبات الدوارية تقريبا 
كروية» ومتباعده على طول الساق تقريباء 
أزهارها زرقاء بنفسجية فاتحة» وردية أو حبازية» 
رائحتها عطرية تذكر بالنعناع الحار. 

إن الصنف الأورو آسيوي شائع نسبيا لي 
التلء ومزرو ع بصورة حاصة. 

ویذکر صنفان قر یبان ریفیان» واليي رائحة 
نعناع الحقل فيهما أكثر حمودة وفظاظة النوع: 
M.gibralarica M,numidica poiret‏ 


التسميات الحلية: فليوء فلقر . 


ان الفلير هو أحد الفودنحات المشار إاليهما 
من قبل ابن البيطار› والمطابقة للرع Glekhor‏ 
لديو سقو ردیوس› إن نعناع الحقل هو أحد 
النعانع الأكثر شعبية: ويرحع استعماله إلى 
العصر القسع. فلقد كان دير سقورديرس يقول 
عنه بأنه يسبب الطمث (العادة الشهرية) وحی 
بمكنه أن بظهر كمسهل للولادة. 

وقي اللجزائر يعد كثيرا حى أنه يستخدم في 
حضير طبق تقليدي هو: قدير بالبطاطا ونعناع 
الحقل. 
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يبدو أن الرائحة المستحبة لنعناع الحقل 
مزعحة لبعض الطفبليات» وتأنره الد 
للطفیلیات ثابت لا لبس فيه» فقد كانت حرق 
في الماضي كمية منه في المواضمع والأماكن 
الموبوءة بالبراغيث» و كان يستخدم أيضا على 
شكل دهن» على جلود وفراء الخيوانات الأليفة 
لتحليصها من هذه الطفيليات المؤذية المضرهة. 


الحخواص: مسكن مفققدللام 
(للصداعات...) مطهر معقم) طارد للريسح» 
مفر غ للصفراءء مساعد على المضم مدر 
للطمت»› مقشع» خدر مسکن» مقو ي» طارد 
للديدان.. 

الأقسام المستخدمة: السنمات الزهرية 
الأوراق. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (بيلنعسون 
[یزو بليغون»› مانتول» ليمونين...) عناصر مرة 

نصیحهة: جب ب استعماله أا فترهة 
الحمل. 
Menthe sylvestre‏ 
Mentha longifolia L.‏ 
X Mentha niliaca Jacquin J.F.‏ 
entha rotundifolia‏ 
Menthe verte Mentha spicata L.= Mentha‏ 
viridis L.‏ 

هو نبات عشي مبيض› زعي در أوراق 
ر حية» متطاو لة» حاده» ازهرارانه على شکل 
سنابل متماسكة» بوريقات ضيققة» غلافها 
بأسنان طويلة وضيقة» رائحته عطرية مميزة. 

إن صنف المناطتى المعتدلة» مألرف قليلا 
متبعثر هنا وهناك على أطراف التجحمعات المائية: 
في الهضاب العلياء الأطلس الصحراوي 
(الأراس)» الحجارء 7 تسيل ° 

التسميات الشعبية: نعناع الجبلء نعناع 
الصحراء. 


يعي هدا التعبير الأحير بالأحری اللعناع 
اجن : ui”‏ وز c۵‏ هiاiہ..M‏ واللاتج عسن 
التصاذب ب M.rotundifolia 9 M.1ongi/ola‏ 
(بين النعناع الحبلي والتمرصات)» والذي ينمو 
ني الأوراس خصوصيا. 
في الحنوب الجزائر ي» كمضاف للشاي. 
Menthe verte‏ 
Mentha spicata L.= Mentha viridis L.‏ 

هو نبات عشي معمر» در سيقان منتصفة 
الأوراق كبيرة (حين ۷ سم)» بيضوية رحية 
مسننة) مر داء» متقابلةء لاطئية تعر یبا» ازهرارانته 
قي سنابل رخود» رائحته عطرية مستحبة. 

إن الصنف المتوسطي شالع في الحجزائر 
(مزروع جداء وتلقائي طبيعي هنا وهناك) بعض 

التسمية الحلية: نعناع 
العرب» وتطابق مى الاسم Edyosmos‏ 
لديو سقو رديورس› استنادا لابن البيطار. 

ولقد ذكر أيضاء تي كتاب الزراعة لاسن 
العرام» ومع ذلك فإن المولفين م يتفقوا على 
کلیمان میلیه) يقصد به ائصiف Menta sativa|‏ 
ومهما يكن من أمر فإن النعنع يعي بصورة 
خاصة النعناع الأحضرء في الرب الكبسير 
(المغرب» اللحزائر» تونس) حيث يزرخ فيه النبات 

الخواص: مسکن للأل معقم مطهر » مضاد 
للتشنج» معطر› طارد للريح» مفر غ للصفراءء 
مس اعد على المهضم› منشط› مقو ... 

الأقسام المستخدمة: الأوراق. 
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العناصر الفعالة: هي نفس العناصر لل للنعناع 
الحار» بأقل من المانتول» وبأكثر من الكرثوت. 

ملاحظة: يفضل النعناع الأحضر علسی 
النعناع الحار للاستعمال الشانع» فهو أقل إلارة 


للحهاز المضمي . 
نعنا ع ابل (الشفوية) ۸1ء۸ »ا») 


Calamintha officinalis Moe. (Labiées) 


Calamintha Nepeta L. 

Calamintha sylvatica Brom. 
Calamintha menthaefolia Gren. et Godr. 
Calfamintha grandiflora 


اسم آحر: نعنع الجبل 

ات صا م در قان رها اة 
متفرعة» أوراقها عريضة» بيضوية» مسننة بدقة 
عنقيةء أزهارها على شكل عناقيد صغيرة رخوة 
(1-۲) زهرات» ذات أعناق طويلة ترط 
بسويقة مشتر كة» إبطية» في ذروة الأطراف» كم 
الزهرة ذو فصلة كأسية أنبوبية مستقيمة» حززة 
مضلعة» ذات أسنان غير متساوية» هدبية وذات 
تويج وردي -غامق أو بنفسجي- فاتح كر 
من كأس الزهرة (عرتين)» ذو شفة سفلى ثلائية 
الفصرص»› رائحته عطرية تذکر بنعنع الحقل. 

إن الصنف الأوروآسيوي شائع كيرا لي 
غابات منطقة التل قي ابال حاصة. 

التسميات الحلية: نابطة مانتة» نعناع الجبل. 

إن تحديد النعنعيات (النعناع) والفودنج 
صعب حدا بقدر صعوبة تحدید أنواع الصعتر أو 
الزعتر 1us‏ ”ر7 Sue,‏ فعند المولفين العرب 
في حالة الفودنج (وهي كلمة معربة من الفارسية 
فوتنج» أشير إليها من قبل ابن البيطار والئ لا 
عکنها أن تۇخحذ قي مع اللعناع yÎ Menthe‏ 
النابطة ٠۸۲‏ هاه إلا عصاحبة صفة معها مثل: 
بر ي S۷‏ حبلي ۸0۸1۵8۸۲ بستان 
...cultivé‏ إل وهي الملاحظة نفسها السيّ 


ابداها عبد الرزاق اللحرائري قي مادة فودنسج» 


حیٹ الموضوع هو عدد من النعناعيات: 

نعنع الحقل (باب» فلية) 01ااما0ي النعناع 
الأحضر gy menthe verte‏ النعناع المائي menthe‏ 
c«Nabta Calament ةطçlilly «...aquatique‏ 
المذكورة أيضا في باب الجلنجوجية 
ee djalnadjoudjia‏ المرادفات التالبة:صعتر 
افر ص furs‏ اء افم والفوتتج البري 
.Foulendj el berri‏ 

إن شهرة النابطة ر !۸٥1٣ه/ه)‏ قديعة جحدا فقد 
استخحدمت ضد طن الآذانء والفواق 
(الحازوقة) والتشنجحات» إلا أنه عكن أن يكون 
لديه تأثيرات غير مرغوب فيها (المنبه المهيحة) 
المشاكة لنبهات الشاي والقهوة إذا أحذت 
بجرعة كبيرة» ويقال بأنه يدحل في تر كيبها ماء 
الأرمبيز 

ا خواص:مضاد للتشنجات» مطري» دافع 
للغازات رالريح)» دافع للحمى» مقشع مساعد 
على اهضم» معرق» مقوي... 


الأقسام المستخحدمة: أو راق وأزهار منقوعة 


.اء مغلي. 


égoneاPu)‏ مائر (أنزعات)»› عفص . 

°-Sرا۷م)iءه إن الأصناف القر يبة التالية:‎ 
Bromf Calamintha Nepeta (L.) Briq C 
C. Grandi s Menthae - folia Gren el Godr 
ا/مستخدمة أيضا خصائصهها ومنافعها‎ 0٣٩ 
الطبية.‎ 


Preslia 
Prestia cervina L. 


هو نبات معمر أمرد» ذو سيقان رباعية 
الزواياء وراقه رحية-ضيفة» مسننة بصورة 
كبيرة» لاطئية» آزهاره صغيرة» وردية» على 
شكل كويكبات دورانية إبطية» كمها بغلاف 


ع- 


انبوبي قصي» مخطط› ذو اربعمة )٤(‏ اسنان 
قصيرة» دقيقة رفيعة» وبتويج أنبوني ننائي الشق 
القنابات المزهرة سعفية» و محخسمة فصرص رائحته 


فوية. 

إن الصنف المتوسطي (الغربي) نادر نسبيا لي 
الهضاب العليا. النبات عطر ي» ويصنف عموما 
نفل (الفر اشية) ›»0۸٠٣u۸‏ eا7rêèf‏ 
Trifolium pratense L. (Papilionacées)‏ 

هو نبات عشي معمرء دو ساق واهنة خائره 
تصل إلى ( ٤٠‏ سم)» أوراققه مر كبة 
ثلاثيةالوريقات» بيضوية» مرداء من الوحه 
الأعلى» وعنططة بقوس لدائرة مبيضة عند 
القاعدة» عنقية» ازهراراته وردية أو أرحوانية 
على شکل رؤیسات تقريبا كروية» عند سنمات 
السيقان» كمها بغلاف أنبوي» بخمسة أسنان 
غير متساوية» وبري وبتویج ذو )٥(‏ قطع (راية 
زورق» أجنحة)» ملتحمة» وعشر أسدية 
(۳۹+))› سنماقا صغیره» مستقيمة) أروقتشه 
ت نخينة تحمل درنات آزوتية. 

إن الصنف الأوروآسيوي نادر نسبيا لي 
التل. إن النوع ٠‏ ممثل بأصناف كثيرة قي الجزائر 
(ا کثر من ف صتفا). 

التسميات الحلية نفل»› فصة 

إن ١‏ لمسميات نفل»› ر 1 حندقوقا وفصة تي 
على حد سواء الأنواع Medicago» Trifolium‏ 
و »!نا16 لدى المؤلفين العرب. 

أما عبد الرزاق الحزائري الذي يستوحي من 
التسميات المختلفة. يصنف النفل كأحد النباتات 
الرئيسية العلفية في العام ب بب حصولاته 
الوافرة» ولنوعياته المتعددة. فبعضها بكوري قبل 
الأوان» والآحر متأخحر عن وان نصو جه» وهي 
أيضا نباتات نمينة حدا بالنظر لحمولتها الآزوتية 


النتروجينية للأراضي والترب الفققيرة به» إذ 
تغذي الأراضي عبر جذورها المزودة بالدرنات 
الآزوتية ذات الأصل البكتيري. 

ولي الطب النباني وجحدت المفصة 1 اللفشل 
تطبيقامًا في الأمراض الحلدية وال منها: الأكزجا 
(قوباء)»› التصدف. داء الدمامل» العد حب 
الشباب)».. وف الأمراض الورمية. 

الحواص: مضاد تشنج (السعال 
ای منقي مروق) مقشع»› داف 
للحمى» تابر استرو حیي. 

الأقسام المستخدمة: الرؤيسات زهرية 
الأوراق. 

العناصر الفعالة : زيت أساسي (سیلکات 
المتيل)» ولافو نو ئیدات» کومرینات» راتتحیات 
نشماي) مص دسم»› سیستیرو ل» عناصر معدنسة 
أحماض فينولونية. 
نومان الأمرد (القر نفلية) ۸1۲۲۸۵1۲۲ 
Herniaria glabra L. (Caryophvllacées)‏ 

furquelle :é اء أحر‎ 

هي عشبة حولية أو معمرة) واهنة حاره 
ذات أوراق بيضوية حادة» نحضراء-فاتحة لامعة 
وهس بتالات بدائية» و(٥)‏ همس أسدية» مرها 
المحفظية ببذرة واحدة حاطة بغلاف کأسي. 

إن صنف المناطق العتدلة شائع كثررا ق 
جميع أرحاء الجزائر الشمالية. 

التسميات الحلية: أزابعةء حشيشة الفتق 

لقد و صفت حشيشة الفتق في الماضي لعاطحة 
الفتوق» حيث منها اسم النوع. 

اخواص: مقبضة» مدرة للبول (قوية) مسهلة 
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يشار إلى النبات الأحضر الطري بصورة 
خحاصة في معالحة الالتهابات البولية: التشهاب 
المغانة» والرمال والحصيات... (بتأثيره الملضاد 
للتشنج على المثانة). 

وکانت قد استخحدمت أيضا على شكل 
كمادات على التقرحات لتسهيل التامها 
وشفائها. ۰ 

العناصر الفعالة: فلافونوئيدات» كومرينات 
(هیرینارین» سکوبولیتین...) صابونینات أحماض 
فينو ليكية» قلويد (البارونيشين...). 

ملاحظة: بعکن للنبات أن يسبب غثيان 
وإقياءات إذا لم يستخحدم باعتدال. 
نيتر اريا (القديسية) Niiraria‏ 

Nitrari Forsk llacé 
iG O TO 

هي حنبة متفرعة جداء ذات أوراق بسيطة 
مسمارية الشكل أو مثللية الزواياء تقرييا 
مسطحة عند الذروة» لاطئية لاعنقية» أزهارها 
يي عناقيد رنحوه» وکمها بغلاف قصير وبمخمس 
)١(‏ بتلات بيضوية» شو كية قنفذية» بسويقة 
طو يلة› ومس )٥(‏ أسدية» مُارها مفر ده اللواة 
خروطية. 

إن المنف الصح اوي شالم ف المراععي 
المصحراوية الالحة» ف ميم أزخاة الصحراء 

التسميات الحلية: غر دك آتاريزم. 


الخواص: منظف مطهر... 
العناصر الفعالة: صابونینات» أملاح 
البوتاسيوم... 


Indigoإier نيل (الفراشية)‎ 
Indigofera articulata G. POE) 
Indigofera Argentea L. 


هي شجررة ذات مظهر فضي» کن ها ان 
تبلغ (°,٠(م›‏ دات أوراق مر كبة وترية» ذات 
وريقات بيضوية» حادة» مفضضة» أزهارها 
مصفرة صغيرة جدا» على شكل عناقيد خروطية 
كثيفة» إبطية» غلافها قصير وبخمسة )٥(‏ أسنان 
وججها براية منتصبة» وعشر أسدية )١+۹(‏ 
قروا رفيعة دقيقة» مراء» مقوسة عند السنمة. 
إن الصنف الاستوائي (المداري)» نادر نسبيا في 
اهقاز مع بعض الأصناف الأحرى. 

التسمية الحلية: نيلة 

لقد كانت اليلة» ولا سيما الصنف 
4 تزر ع قي الماضي (وبصورة خحاصة في 
الهند) وبالنسبة لأوراقها الي تعطي أزرق النيلسي 
هذه الادة الملونةء کانت تستخحدم ي الماضي من 
قبل الصباغين (أما الآن فقد استبدلت .عر كب 
تر كيي من القار الفحم حجري). تسسمح 
تبدلات كيميائية للنيلة» بالحصول أيضا على 
ملونات أحرى» مثل القرمزي النيلي» والأهر 
النيلي. تستخدم جميع هذه المر كبات في الصناعة 
اجهرية الدقيقة لتلوين الملستحضرات 
البكترولوجية (الحرئومية) والأكواب. 

فالنيلة» هي أيضا اللون الذي يسستخدمه 
الطوارق لصباغة ملابسهم: مذا اللون الأزرق 
المميز حدا والخاص هم. 

لقد ذكر الولفون العرب النيلء ولكن يبدو 
بأن قبل ابن البيطار» كانت النيلة تختلط بالعظلم 
(دمة) وهو رأي بعض المولفين. 

فحسب الغافقي (والذي يذ كر غالبا من قبل 
ابن البيطار) اليل الموصوف من قبل 
ديو سقو رديوس» الذي هو ئن)هء/ خختلف عن نيل 
الصباغين» والذي يقال له بطريققة أحرى 


-1۲- 


indegofera‏ غر ان diko”‏ کان معروفا من 
دیو سقوردیرس. 

لا يتم الحصول مباشرة على اللون الأزرق 
النيلي من أوراق شجرة النيلة» ولكن انطلاقا من 
مادة غير ملو نة تسمی ۸ال"¡ ر الي تحول إلى 
مادة ملونة بتحول الأو كسيجينات. 


Nênuphar blac نيلوفر أبيض (النيلو فر ية(‎ 
Nymphaea alba L. (Nymphaeacées) 


اسم آأحر: زئبق المستنقعات. 
الحميء معمور ي المشربية» در اوراق کبیرة 
طافية»› قلبية ١‏ لشکا » تامة» لحمية› ازهاره بيضاء 
1 وردية» من (1-A)‏ سم» کمھا مر کب من 
:أربع فصلات خضراء ظاهرية و بيضاء داخلي حلية 
'اقصر من البتلات الكثيرة» لماره لحمية» منفلققة 
تنضج قي الماء ذو بذور كثيرة عديدة. 

إن الصنف الأورو آسيو ي نادر ومبعثر هنا 
وهناك في المستنقعات الأحواض أو البرك 
للبساتين والحدائق» في المياه الساكنة وقي البيرات 
المنطقة الساحلية الجزائرية (ولا سيما في ولاية 
عنابة). 

التسمية الحلية: نيلوفر أبيض 

إن كلمة نيلوفر المشارإليها بابن البيطار 
تطابق 4ن۸ م N»‏ لدیوسقوردیوس (النيلوففر 
الأصض)» أما عبد الرزاق فقشد ذکرهھامےع 
لمرادف عروس المأخوذ من عرايس النيل. 

الخواص: معقم مطهر» مقبض (الر شو حات 
أو الترلات...)» خدر مسكن... 

الأقسام المستخدمة: الجذمورء الأزهار. 

العشاصر الفعالة: عفصیات)› راتتشج 
سكريدات (نوفلين...)» قلويدات (النمففائين 


Nênuphar jaune jڌصږÎ ڌر‎ gı 
Nuphar luteum L. 


عطرية) صغيرة (حوالي ەسم)› صقراء کمه 
بخمس فصلات مستدیره» حضراء في امارج 
وصفراء في الداحل. 

وبعشر إلى ٠١‏ بتلة» الأسدية كثيرة متعددة 
ماره لحمية) تند تنضج ق السطح. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر تي البحيرات 
وخحاصة في شرق اللحزائر (عناباء كالا). 

التسمية الحلية: نيلوفر أصفر 

إن الاسم النوعي هذا النبات مأخوذ من 
العربية نيلوفر» وال هي نفسها مشتقة من 
الفارسية تاي« نيل وهو اللون الأزرق النيلسي 
لأزھار |لصiف Nuphar coerulea‏ الشائع ف 
إيران» في مصر وفي المندء والذي يو كل جذره. 

الخواص: مشاممة لنواص التيلوفر الأبيسض.. 
الفصحى . 
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أالعاء 


هابلو فيل (السذابية) ءار 0phاHap‏ 
Haplophyllum (tuberculatum Rutacées)‏ 
هو نبات عشي متفر ع انطلاقاً من القاعدة 
اوراقه صغیره) وبسيطة»› سنابية أو بلاية 
الوريقات» مزودة بغدد نافرة ناتئة درنية أزهاره 
صغيرة» صفراء كثررة» ذات رائحة مميزة غر 
مستحبة) كمه ی فصلات فصیره حاده 
و(٥)‏ هس بتلات وبعشر أسدية وال مس 
منها قصيرة ومس أحری طويلةء متداحلة ٍ 
قرص ماره على شكل عافظ» رائحته نتنة عفنة. 
إن الصنف الصحراوي نادر نسبياً ي ac‏ 
أنحاء اللحنوب الجحزائري 
التسميات الشعبية و -حشيشة الريح 
هناك أيضاً صنفان تمالیان أفريقيان متشتان 
ومبعثران في شال الأطلس الصحراوي هما 
H.linjfoliun juss 9 Buxbaumi poiret‏ 
ا خواص: طارد للدیدان» منشط... 
العناصر الفعالة: قلويدات(روبيسستين 
هابلوفیلین» دیکتافیین...)» ریت اساسي. 
ملاحظة هامة: يحتوي النبات على قلويدات 
سامة) ولا سیما الديکتامين. . فيجحب عدم 
استخدامه إلا بناء على مشورة طبيب نبان 
هالو كسيلون(رالسرهقية) 0۸|ر>×0اHHa‏ 
Haloxylon alicornicumChénopodiacées)‏ 
شجيرة متفرعة متشعبة» ذات أغصان 
مفصلية» أوراقها متميزة هذا النوع» تظهر على 
شکل أغماد صغيرة متقابلة ومزوده واش 


إزهراراما مائلة للبياض» إبطية» على طول 
الأغصان» کمھها حمس فصلات ومن(۲) 
إلى(١)‏ أسدية متداحلة في القرص. 

وتندرج تسه الأصناف التالية 
Schweinfurthii , H. articulatum‏ 

إن الصنف الصحراوي ج ي في 
الصحراء الشمالية والأطلس الصحراوي. 

التسميات الحلية: رمث» خحرم. 


النبات سام ولا يصلح مرعسى للأنعام 
والدواب. 

الفاصر الفعالة: مركب 
فينو لیکي(تیرامینات)» قلویدات: هالو کسین 
هالوزالین» أنابازین» بیبیریدین» أو کسیدرین 


هالو كنيمو (السر مقَية) HH aloe»‏ 


Halocnemum 
StrobilaceumChénopodiacées 


هي شجيرة مصفرة في باقات كثيفة بممكنها 
بلو غ(١,٠)‏ م» ذات أغصان أسطوانية مر كبة 
من مفاصل قصيرة فصية في الذروة» متراكبة 
منضدة» أوراقها صغيرة» بيضوية» متراكبة قي(٤)‏ 
أربعة صفوف» إزهراراها على صورة سابل 
جانبية» كمها ذو(۳) نلاث فصلات غشائية 
وبسداه واحده. 

إن الصنف التو سطي الصحراوي والآسيوي 
شائع نسبيا تي الأ راضي ال)الحة جدا ول 
المستنقعات الا لحة: مستنقعات اهو ندا(ا لمضاب 
العليا) وقي الصحراء. 

التسميات الحلية: غسال»فرينا 

إنه نبات قلوي والذي تعطي قلویته رادا 
غنيا بالصودا. 
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Gu هدال(العنمية)‎ 
Viscum album L.(Loranthacées) 

هي عبارة عن شجررة متطفلة على بعض 
أصناف الأشجار أو الجنبات(مثل: الحور 
القيقب» الزيزفون» أشجار التفاح» والإجحاص 
الكمثرى...)» تتحذر فى قش ة الأغصان 
وتشكل طاقات(باففات) كروية بأطرافها 
ا لخضراء المفصلية» الاسطوانيةء المرداء» أوراقها 
دائمة» متقابلةء حمية بصورة حفيفة» بيضروية 
متطاولة» ذات نصل مخطط بعروق متوازية 
تقريباء أزهارها(ثنائية المسكن) صفراء خض رة 
صغيرة» لاطئية لاعنقية» الذكريسة بأربع(٤)‏ 
فصلات وأربع(٤)‏ أسدية» أما انؤنثة فبأربع(٤)‏ 
فصوص تحيط بکر بلتون(بائون) ملتحمتين نمارها 
على شكل جريبات صغيرة مستديرة بيضاء 
کاللآلئ ذات لباب مخاطي لزج دبق. 

إن الصنف الأورو آسيوي نادر تا ټ 
التل(الشرقي): في ولايات نجاية» جيجلل رلي 
الأوراس. 

التسمية الحلية: لرصيق 

وهناك الاسم المذ كور من بعض الؤلفين 
العرب إبخبار(ععى توطيد وتدعيم انكسار) لكن 
المسألة تفسر بطريقة مختلفة» فلقد أطلق ابن 
البيطار وصفا الذي يذكر بعدد من النباتات 
اللزجحة الدبقة مستندا إلى الغافقي 1 

أما عبد الرزاق المحزائري فققد أشار إلى 
سلطان الغابة كمرادف له والذي همهو زهرة 
العسل(أو صريمة الحدي) وفضلاً عن ذلك فإن 
وصفه له یتطابی ماما مع yı Caprifoliace‏ أنه 
وكما يبدو في المغرب فإن كلمة لاحبار معروفة 
جدا في الإشارة للوصيق» وهو الذي يتطابق مع 
الوصف الذي اجراه الغسان. 

إن اللوصيق نبات سام لالانسان» ولكسن 
العصافير(وحاصة السمان) تأكل مارا دون 


حطر وفضلا عن ذلك فهي نفسها الي تساهم 
في تفريقه وتشتيته والقضاء عليه. 

ولي تقاليد بعض الشعوب الأوربية» فان 
أغصان اللوصيق المزينة بالفواكه» نل رمزا 
للمشاركة في أعياد رأ السنة. 


الخواص: مضاد للتشنج» مدر لابول خحافض 
للتوتر الشرياني» مسهل ماسط قوي» مسكن 
مخدر(لأوجاع الرأس والصداعات)... 

الأقسام المستخدمة: الأغصان(الأضان) 
والأوراق الميبسة. 

العناصر الفعالة: سكريدات بروتينيية 
وفلافونو ئب ادات ومته ددات 
مينية(فیسکوتو کسین)» و كولين» وأحماض 
( همض الکافيئين...) إخ. 

ملاحظة هامة: إن اللوصيق (وخحاصة الثمار) 
هو نبات سام. 


Su! ِ1]ire هر بو ن (الشفو ية)‎ 
Scutellaria columnae All{(Labiées) 
Scutellaria lateriflora 

Scutellaria nıacrantha 


هو نبات عشي معمر› زغي؛ متغرٍع ابتداء 
من القاعدة» أورافه كبيرة» مثلثية تقريبا مسننة 
متحعدة متفصنة» عنقية») متقابلمة)› آزهاره 
أرجوانية لي صف عمودي» توأمية» غلافها 
قصير» ننائي الشفة» بشفة عليا في فص كر 
بطيي وتويج زغبية ناعم» منتصبة» مشبوب» لي 
شکل أنبوب کبیر(بحوالي ۲,٥‏ سم)» ضیق عند 
القاعدة ثم يتوسع لتشكيل عمرة مغلقة تقريسا 
بشفة سفلى صغيرة ومنعكسة ومنحنية اره 
الأكينية حتجزة في الغلاف الزهري على شكل 

إن الصنف المتو سطي نادر نسبیا قي الغابات 
الرطبة للقبائل و في ولايات: سكيكدة وعنابة. 


التسمية العربية: هربون 
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يوجحد حوالي ۲۰۰ صنفا من المربونات لي 
العا م» ولكن في الجزائس» فإن الصنف 
Column‏ يبدو هو الصنف الوحيد المعروف 
فيهاء وأيضاً نادر قليلا. إن الهربونات قليلة 
الاستعمال في مكان آحر كأمريكا 
الشمالية(الرلايات المحدف کندا)) حیث 
الصنف Slater ora‏ والمسمى محلا scullcap‏ 
مين جحدا كمقوي و كَمْطْمث. 

ولقد کان هنرد ٤۸٣٥۸٤‏ يستخدمونه 
قديما ضد اضطرابات الطمث العادات الشهرية 
ولتسهيل طرد المشيمة بعد الوضع والولادة. 

اما في الصين فإن الnأçنdh Smacrantha‏ - 
5S. baicalensis‏ يسمى Huang Quin‏ يستخدم 
في الطب التقليدي» ولي معالحة الاضطراببات 
المعوية(الإسهالات الزحار) والحمى» والزلات 
الوافدة(الرشوحات)» الخ. 

ا لخواص: مضاد تشنج» مقبض)» داففع 
للحمی»› مسکن تخدر (الصداعات القلق) التروتر» 
والأزمات النفسية..) إل. 

الأقسام المستخدمة: الأقسام اهوائية. 

العفاصر الفعالة: زيت أسا 
فلافو نو ئیدات(سکیتیلارین)» سکر ثلاڻي مر 
عناصر مره دسم) سکریات» عفصیات . 


هر قلبہة )امي( Berce‏ 

Heracleum sphondilium L. LE CE 
Heracleum atlanticumCoss.) Maire 
Heracleum Lecoquii G. var. aras 
aire 


أسماء أحرى: رحل الدب» سيسارون بري. 

هي نبتة معمرة ذات ساق عالية» محعززة 
مقنونة» وبرية» محوفة» أوراقها الداخحلية كبررة 
ل مفصصة» رائشة» بخمس فصرص زاوية 
ذات عنق طویل مزود بغمد بطي أزهارها 
بیضاء على شکل خیمات منن(۱۰) عشر 
إلى(۳۰) تلائون حامل» قناقا بشلاث(۴) 


طعمها لاذ ع؛ رائحتها نغلية(رائحة النمل). 

يظهر الصنف الأوروآسيوي هنا وهناك 
مبعثرا في الغابات الرطبة الحبلية بالقرب من 
البنابيع والسواقي» ولي ولاية بجاية الجزائرية 


H.atlanticum 

التسمية العربية: هِرّقلية(وهي كلمة مقتيسة 
من اللاتينية). 
لتسمية دیو سقر ر دیو س ۸٥نا‏ ر۸o۸dم؟S‏ 

إن التسمية معروفة في الحزائر ولكنها تطابق 
نوعا ختلفا من الخبميات Magydar yay‏ 
panacina‏ 

يبدو أن المرقلية م تكن تُستخدم من قبل 
الطب التقليدي المغاريي. 

وهي مع ذلك نبات مهم جداء وتنمو لي 
الروسية حیث تستخحدم هناك ق صنع شراب 
کحول وك استخحدامات طبية. 

ولقد تعاظمت شهرمًَا لكوما مهيجحة مثشيرة 
للشهوة الحنسية» ولكن علم التداوي بالأعشاب 
عرف خواصا أحری هما: فهي مضادة للوهن 
الهضمء مسببة للطمث» خافضة للضغفط 
الشرياي ونافعة للمعدة... 

الأقسام المستخدمة: أُوراق» بذور› جحذور. 
الشمس عندما نستخحدم هذا النبات. 

وفضلاً عن ذلك يجدر بنا الإشارة إلى أن 
أوبار ساقها بمكنها أن تسبب تحسسات جلدية. 
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Balanite هليج (القديسة(‎ 
Balanites aegyptiana Del. Zygophyllacées) 

اسم آحر : بلسم جير وکو. 

هي شجرة بمكنها أن تبلغ ارتفاع ٥م‏ متشعبة 
حداء ذات سويقات فتية وبرية» أوراقها مر كبة 
من ورقتين بيضويتية عند القاعدة واللتان تبدوان 
طو یلتان ج حی ۷ سم) وأشواك فوية دا 
أزاهیرها سنمية الشکل»› من ۳ إلى ۸ زهرات 
غلافها يحوي حمسة فصلات كأسية زغبية 
وخمسة بتلات خحطية» وحهمسة أسدية مارها على 
شكل لمرات لحمية مفردة النواة بيضوية من ١‏ 
إلى ۲ سم» تحتوي على بذرة وحيدة الصنف 
اللإفريقي الاستوائي المداري شائع كنيرا في 
امراعي الصحراوية للصحراء الجحرائرية : ي 

التسميات اخحلية : تبوراك» زقوم» هليج 

یستخدمه سکان الصح ر اء کطارد للديدان 
وضد بعض أمراض الحاري التنفسية» ومن أحل 

تؤ کل مارها ولکنها ذات نوعية دون 
المتوسطةء تحتوي بذرته على. زيت. 

الخواص :(اللحاءء الأوراق» الثمار» البذور) 
ابييضاض الحلد» الالتهابات اللحلدية) 

أوراقه: شافية ومندبة للجروح» ونستخدم 
كمقَبّضة للاأوعية. 

بذوره: مقشعات للنخحامة» مضادة 
للسعالات. 


اؤ ه: يقضي على الرحويات. 


العناصر الفعالة : صابونين» زيت في البذور 
استیروئید» سابو جینین.. . 
هلیو نرالز نبقية) ع4pe‏ 
Asparagus sp. (Liliacées)‏ 

إن اهليون المزروع هو نبات عشي والذيينمو 
أحيانا بطريقة عفوية تلقائية» ومن جذموره 
الزاحف تنبت براعم فتية طرية تستهلك كبقل 
من قبل ذواقة الطعام إن المليون البري ذو 
الأوراق الحادة هو جنيبة صغيرة دغليية. ذات 
أطراف رفيعة تتعلق على النباتات الحاورة 
القريبة» وهي ذات أوراق واحزة لاسعة على 
شكل إبر قصيرة» متجمعة في نحمات» من ٠‏ إلى 
١‏ إبرةء وهي ذات أزهار صفراء خضرة 
وبشمار عنيبية الشكل» بطول حبة الحصص,» لي 
بادئٰ الأمر تكون خحضراء اللون» ثم سوداء وقت 
النضوج» وتحتوي من حبة إلى حبتون براعمها 
الفتية حضراء» وها طعم مر خحفيف. 


Asperge blanche 
AEG albus L. 


إن الصنف المتوسطي شائع قي منطقة التل. 
التسميات احلية : بو جلال» بوحالة. 


Asperge officinale 
4spara ali L. 


منطقة التل. 
اللسميات احلية : السكوم» أسفراحى. 


Asp‌rge s۷4 هلیو بر ې‎ 
Asparagus acutifolius L. 


وهو صنف متوسطي شائع في التل 
التسمية احلية : سكوم. 


إن هليون هو كلمة أشار إليها كلل مسن 
بو کلاریش»› وداود» والغسان» و عبد الرزاق 
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ابلحزائري» الذي أضاف مرادفا آخحر هو سكوم 
لقد کانت براعمه تستخدم کمقو مر فاتح 


الشهية» ومساعد على الهضم 

وي اند حيث يدعى المليون »!م۸ك 
يشار إليه على أنه مضاد للاسترواح( المغفص 
الغازي ) و كمقوي جنسي» ومدر للبن. 


إن جذور المليون البري» والمليون الأبيض 
هي فاتحة للشهية» وهي تشكل جزء من حمسة 
نباتات فاتحة للشهية لدى العطارين القدامى»› م 
البرية» والبقدونس› ا غاره فهي مدره للبول. 
إن البرعم الف الحديث للهليون المخزني هو 
غذاء صحي» وينصح به للمصابين .عرض فقر 
الدم» وللمصابين بأمراض الربوء وللمرضى لي 
فترة النقاهات والتماثل للشفاء. 
للذاكرة» ملين ومسهل حفيف» مقوي ... 
المكونات الرئيسية : أحماض أمينية هليين 
سکریات» سکریات معقدة» صابونیات رامنوز 
ملاحظة : إن المليونات» ولا سيما البرية لا 
ينصح ها ني الأمراض الروماتيزمية» والرثية وآلام 
المفاصل» والأمراض النقرسية» والأمراض الرملية 
الحصوية» والأمراض السكرية وللأشخاص الذين 
يعانون من التهابات كلوية. 
ھندباء)ا)ر كې( Chicorêe cultivée‏ 
Cichorium Endivia LComposées)‏ 
العشبية» وتتمثل في شكلين النين: محعدة موحة 


وهندباء خحشية. 


إن اأُصناف pum‏ اججعدة» والجعدة الرشيقة 
ذات مظهر أحَاذ جداء فهي تشكل باقة ضخمة 
نصف كروية» متموحة أو متجعدة. فإذا وضعت 
ععزل عن الضوء» ينبض قلبها ولكن في الهواء 
الطلقء ولكن إذا نسينا قطفها فتنشر سيقان قاسية 
صلبةء مزهرةء أما الأصناف المذبية الخسية 
فتخحتلف بشكلها التفاحي التام» المستديرء ذات 
قلب تام وأوراقها بالكاد مضلعة محززة» ومن بين 
الأنواع الأكثر جمالاء نميز المندباء الخسية والبوقية 
العميقة» فامندباء النسية مستديرة حضراء ذات 
قلب تام» وهناك نوعان المندباء المجعدة المشيكة 
وامندباء العملاقة السباخحية. 


إن التسمية العربية للصنف المزروع هي 
هندباء ولقد أضاف عبد الرزاق الجزائري 
كلمة أنطوبيا الى تبدو قريبة من أنديفيا. 

متلك المندباءات المزروعة تقريا تفس 
حواص المندباء البرية. رمع ذلك فإذا کانت 
أقل مرارة» ولكنها أيضا أقل فعالية وتأئرري 
ولكن تأثيرها على إفرازات الكبد والحويصلنة 
الصفراوية لا بمكن إهماهما. وتدشط أيضا 
انتقال العصارة المعوية بحمولتها من الأمملاح 
العدنية(وحاصة البوتاسيوم) ما فيها السيللوز. 


ھندباءِ بر ي Chicorée sauvage‏ 


Cichorium intybus L. 
Cichorium intybus var. foliosum 


أسماء أحرى: هندباء مرة» قبيحة 

نبات معمر» ذو سيقان منتصبة قاسية 
متفرعة متشعبة» ارتفاعه من(۳,٠)‏ إلى(١)‏ متر 
أوراقه في القسم الأعظم طرفية» قي وريدة 
شاذة ومقسمة في فصوص متعرجحة» حادة» 
ذات أسنان غير متساويةء الأوراق الساقية 
أك فة ادر ة طاو لخاد اة ةة 
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متشابكة زغبية من الأسفل» إزهراراته في 
رؤيسات منفردة وحيدة» أو من(۲) إلى(۳) 
زهرات إبطية ذات لسينات زرققايء خطية 
نة ان الذروة» ها(ه) مس أسدية ذات 
مآبر زرقاء تحيط بججامل السمة ذو الغصنين 
الأزرقين قناما ذو صفين من الوريقات الرحية 
السنانية الهدبية مارها الجافة وحيدة النواة بدون 
قترعة(قلفة) مزودة بحراشف صغيرة حذرها 
تخين» وتدي. بحتوي النبات على عصارة 
بيضاء» طعمها مر . 

إن الصنف الأورو متوسطي شائع في كل 
أرجاء الجحزائر. 

التسميات احلية: سريس» تلفاف. 


إن الاسم الشعي سريس لا بختلف بشي ء 
عن الاسم النوعي اليوناني للهندباءات»› 
فسریس لدیوسقوردیوس» ذکر من قبل ابسن 
البيطار أما ما يتعلق بالمسمى تلفاف كما 
أشار إليه عبد الرزاق الجزائري» فهو كلمة 
بربرية(و بالمفرد تففت والذي يعي اهندباءات 
kllختlفة: «Sonchus taraxacum scorzonera‏ 
sichorium‏ !م لقد ذكر المؤلفون المرب 
أيضا مرادفات ها: منل: طرخحشقون» 
واهندباء البري. 

إن المندباء هي واحدة من أقدم النبات ات 
الي قد دوت في القائمة الغذائية والطبية 
الإنسانية فحسب المؤرخحين» فإن ورقة البردي 
المصرية المؤرحة من أكثر من للائة آلاف عام 
O‏ 
ويطرون خحصائص هذا النبات الم حالينوس 
الذي لا يتردد أبدا في تسميته صديق الكبد. 


إن المكونات الرئيسية الفعالة للهندبایء 
هي الأنولين والأنتيبين: منهما يحتسبان مع 
کا ف اا ای جرع ن 
الأنولين هو سكر عدادي والذي يتحول إلى 
سكر الثمار(وهو عبارة عن قلون سريع 
التمثل والهضم من الأنسجة الحية)» إن 
الأنتيبين» فما أن يبدأ بتحميصه حن رر 
سكرا آخحر هو(سكر الثمار ) بالاشتراك مع 
زيت أساسي الذي يعطي للكرمليه( كر 
محروق) الحاصلة أريجها العطري المميز 
الخاص. وهكذا فإن المهندباء» تنتسج 
بالتحميص» مادة مصنعة على شکل بودرة 
مسحوق» من البذرة أو من مستخلص سائل 
شراب مر حلو يعتبر كبديل للقهوة بالنسبة 
للبعض أو كمشارك بالنسبة للبعض الأخحر. 

ان اهندباء بالەن هي نوع من 

ية الحول المحسّن. وقي بض المسرات 
يستخدم الجذر لنوع من الطرحشقون المسمى 
taraxacum dens leonis‏ 

وتوجد أنواع أحرى للهندباء ال زرع 
وتعالح بطرق متلفة» مدف الحصول على 


أغذية متنوعة. 


من الزراعة 


أما الأنديف sichorium‏ فھو واحد منھا 
حولي» ويشكل بعد الزراعة البكيريةء تفاحة 
من الأوراق التحت أرضية مبيضة» يقال فشا 
هندباء برو كسل أو هندباء وت ؤ كل نيشة لي 
السلطة أو مطهوة. 

إن سلطة المندباء نافعة حداء وينصح مما في 
جميع حالات الاضطرابات الكبدية» احتققان 
الكبد والطحال» الصنف المهضمي والإمساك. 


الخواص: فاتح للشهية› مغر ع للصفراء 
مفر غ للصفراءء منق للدم(مروق)» مساعد 
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على المضم› مدر للبول» طارد للديدان» سهل 
حفیف» نافع للمعدة» مقو.. 

الأقسام المفيدة: الأوراق المقطوفة قبل 
الإزهارء جذورها الحافة بسرعة. 

العناصر الفعالة: عنصر مر؛ لاكتيسرر 
لاکتیبکرین»› بیتایین»› کولین»› أماض أمينية 
ألبومين» رونین»› عفص فلافونوئیدات 
سکر(سکرین)» قلویدات فیتامین ث» ك» ب ب. 


ي الجذر: حلباب(لبن النبات)» مزيج صمغي»› 
نشاء إينولين. آنتين» املاح معدنية برو تیدات. 


تعود ورقة البردي إلى حوالي ٠٠٠١٠١‏ قل 
هيبو ھر اتر و ن )ايم( Hipponıara1rım‏ 


Hippomaratrum Libanotis Koch. 
Ombellifèêres) 


هو نبات معمر من(۰٤)‏ الی(۸۰) سم» ذر 
مظهر وسمت ققوي» أمرد» أوراقه ذات 
انقسامات خحطية» إزهراراته على شكل 
حیمات بثمان(۸) حوامل على لاقل دات 
قنابات رعية» أحيانا رائشة حناحية» أزهاره 
صفراء ثماره بيضانية بطول(١سم)»‏ ملساء 
منكمشة في الذروة» ذات جوانب ”ميكة. 
يتضمن الصنف المتو سطي للأماكن القاحلة 
الحافة والمزروعة› علی(۲) مسن ¿ الأصناف 
التحتيةء الأول نادر کثیرا ێ a‏ والآحر 
شات ي جميع أرحاء التل والنبات ت رر 
كثيرا في المغرب حيٹ يمل اسم كليخة وهو 
تصغير كلخة(الحلتيت» قنة). 
ولقد اسار ابن البيطار إلى اليربوط السهلي 
والذي يتطابق مع ءناه طا لديو سقوردیوس 


ومن جهة أحرى فاليربوطور أو أيضا اليربطون 
يعي البو سيدان. 


An drone هيو فار يقو ن(الداذية)‎ 
Hypericum androsaemum L. Guttifêres) 


Androsaemum officinalis All. 
Hypericum Coris L. 
Hypericum crispunt 


هي عبارة عن جنبة قريبة للأفاريقون» 
يبلغ ارتفاعها حوالس 2 سم» ذات تفرع 
متعاكس جرداء» أوراقها كبيرة» بيضوية» 
رحية» لا عنقية متعاكسة» حزمية لي 
القاعدة» أزهارها صفراء على شكل عناقيد 
طرفية» ولغلافها كأسها ) حمسة فصلات» 
وحمسة بتلات بيضوية» أما أسديتها فكشيرة» 
وعلى شكل مبحموعات حزمية أما لمارها 
فكرزية الشكلل سوداء مزرقة بيضوية. 

إن الصنف المتوسطي الغرني نادر حدا قي 
الأماكن الرطبة» الراشحة» وينابيع منطقة التل. 

إن هذا النبات الذي يزرع قي البساتين 
والحدائق» له مظهر تزريين حداء فلمدى 
الكتاب العرب لا توحد تعاريف خحاصة 
بصدده» فنجد مثلا هيوفارقون عند ابسن 
البيطار» أما بو كلاريش فقد دعاه هوفارقون» 
وهى كلمة معربة ممن اليو نان 0و:٣٤مر‏ 
وا ھا اف م ر ون 
استبعاد الأصناف الأخرى لنفس النوع مثللى 
البلين» إن حواصه هي خواص الأوفاريقونات 
ذاها » ويستعمل غالبا کمخدر ومسکڪن ذد 
الدورات الطمثية المؤلة» وي معالمحة 
الالتهابات الكلوية» وقي الاستعمال الخارحي 
فالنبات هو مصرف وشافي ومندب 


ا 


الواو 


Sarretle (aS ور خ(المر‎ 
Serratula tinctoria L(Composées) 

اسم آحر: ورخ 

هو نبات معمر أمرد» ذو قامة متنوعة»› 
حكنه أنيبلغ(١م)»‏ أوراقه بيضوية» رمعي ةأو 
رائشة مفصصة» مسننة مبغومة: العليا لاعنقية 
والقاعدية عنقية» ازهراراته أرحوانية» في 
رؤيسات صغيرة أسطوانية» متطاولة» متوضعة 
في عنقود هائي طرل» فناما بوريققات 
بنفسجية مزودة بأشواك أكیناقمذات قزعة 
صهباء(أ حمر مائلة للأصفر) إن الصنف الأورو 
آسيوي» نادر في الأماكن الرطبة ي الشرق 
الجحزائري» عنّابةء القالة. 

التسمية العربية: ورځ 

إن هذا النبات معروف حدا نظرا لخصائصه 
الصباغية فهو يعطي صبغة صفراء. 
ورد(الوردية) R05‏ 
Rosa sp(Rosacées)‏ 

یصنف حت هذا النوع كثير من الجنبات 
والجنيبات الشو كية» السرعية أو غير السسرعية 
ذات الأزهار البسيطة او المضاعفة. إن تحديد 
قلب النوع في غاية الصعوبة» بقدر ما مجن 
بسهولة. إلا أن من الممكن مييز البعض منها 
من نالا ك اسالا لرا راه 
رائحتها العطرية أو بواسطة حصائصها الطبية. 
إن النسرين(الورد البري)» والذي هو شجرة 
ورد أيضاء فقد بحث على حدة. 


Rose blanche ورد أبیض‎ 
Rosa X alba L. 


هو عبارة عن ورده مزدوحة مضاعفة 
کبیرة ذات بتلات لحمية بيضاء مم انعكاسلت 
مصفرة عطرها جيل أخاذ. 

التسمية الحلية: ورد الأبيض 
Rose èd cent feuilles 3))‏ 
Rosa centifolia L.‏ 

هي وردة مزدوجحة» كبررة» ذات بتسقلات 
مر كز القرص» غلافها وسويقتها مرصعان 
بأوبار قصيرة وقاسية كالأشواك» عطرها قوي 
جحدا(تحت الشمس) وفي المطر بعكن شه من 
بضعة أمتار). 

التسمية الحلية: ورد مسکي 


Rose de Damas ورد جوري‎ 
Rosa damascena Mill. 


هي شجرة ورد مشروبة مقوية» وبصسورة 
خحاصة منتجحة» دات ازهرار دائم وعطر فوي. 
إن هذا الصنف مشتق من النسرين(شجرة 
الورد البرية) المشرقي(النسرين هر 
حلاصةالورد. 

إن الورد الجوري هو واحد من الورود 
الأكثر استخداما لعصارته الخلاصية ولائه 
الوردي. 

التسمية الحلية: ورد حوري 

لقد كانت تزرع هذه الورود العطرية جدا 
فيما مضى في المدن القدرعة كأتينا وروما. 
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Rose rouge ورد اجر‎ 
Rosa gallica L. 

هي شجرة بحوالي( ٥‏ ,١م)‏ ذات اعصان 
مزودة بإبر قوية غير متساويةء تقريبا مسستقيمة 
أوراقها مر كبة من ۷-٥‏ وريقات كبيرة جحدا 
بيضوية» مسننة» أزهارها كبررة» مزدوجحة 
عطرية حداء وبتلات حراء مخملية» تاره 
فصلات دائمة. إن الصنف الأوروآسيوي شائع 
في الجزائر» وهو مزروع. 

التسمية الحلية: الورد الأحمر 

إن شجره الورد ذه القدرعة يعتبر حدھ 
الأر rosa canina gallica «jيرسiلl Û‏ 


إن مقاومتها للار يدی وم >0İdiu”‏ فطر 
العنب الذي يعدي كئيرا من أشجار الور 
مثل ۸۵اہےرامم ملحوظ ا 

تنمس عصارة خلاصة الور بكمي ات 
ضخمة من البتلات الثمينة والغالية حداء وغالبا 
ما تستخدم .عر کبات تعو يضصية» مثل خلاصة 
الغرنوقي أو أيضا عكونات تر كيبية. 

إن قطاف الورود الملخحصصة في الطب 
النباتي ولصناعة العطورء يتم في الصباح قبل أن 
يتبدد جزء من خحواصها منها. ومن الصحيسح 
القول بأنه تحت أشعة الشمس تفوح الورود 
بأريجها بصورة غزيرة وفيرة. 

الخحواص: مضادة التهابية(التشهاب 
العيون(الرمد)» معطرة» مقبضة(الإسهالات) 
مهدئة»مقوية للقلب» حاصة لكلسترولات الدم 
مسهلة(حفيفة)» شافية للجحروح. 


الأقسام المستخدمة: البتلات الأزهار 
البرعمية» البراعم الفتية حدا. 


العناصر الفعالة: زيت اساسي (جحررانيو ل 
سيترونيلال» نرول» لينالول» أجينول 
رودنيول كحول(غول) الفينليتيك..» 
أماض( همض الفاليك» همض الكير سيانيك 
همض الحیرانيك. دسم» راتنجات» عفصلت»› 
کاروتینات أُصبا غ فلافونوئیدات» سکریدات 
تلاتية انتو سیانوزیدات»› فيتامين(ث). 
وردة أريحا( ار كب( Rose de Jêricho‏ 


Asteriscus pygmaeus Coss. et 
Kr(Conıposées) 


هو نبات حولي وبري» من( ۱۲-٣‏ )سم 
مشكل من وريدة بأغصان صغرة تحمل 
أوراقا بيضوية مسننة بفظاظة خحشنة» معبلة 
جحدا تار كة حواملها منكمشة على نضشها 
على شكل كرة إن النبات حساس لتبمدلات 
الرطوبة الحوية في المواءء فينكمش على نفس 
مل برائن وحش كاسر في حالة الجخفاف 
والقحط ويتفتح ويتمدد في شكل وريدة 
بالتماس مع الرطوبة الحوية. أزهاره بيضاء في 
الأطراف» ابتداء من القاعدة نماره الخردليية 
وبرية» مزودة بجناحين» بذوره مضغوطة» 
جذره وتدي. 

إن الصنف الصحراوي والآسيوي شاائع 
نسبيا في الصحراء الشمالية وي قار وتشيلي. 

التسميات الحلية: كميش» كميشة» كف 
مرم . 

إن عبارة كف مرعم أشير إليها من قبل ابسن 
البيطار. وتسمى شجرة الطلق حسب 
بو کلاریش. لقد کان کف مرم یستعمل ف 


-YY- 


الماضي لتسهيل الولادة ولتخحفيف الالام على 
شکل منقو ع مائي» وقد ذکره ماثیول. 

وردة أرعا/ كف العذراء(الصليبية) 

Rose de Jéricho 


٤ Cruciferes) 
Anastatica hierochuntica 


هو نبات حول نحمي لا ساقي» مشکل من 
بضعة أطراف قاعدية» ممتده مفرودة» أوراققه 
الأغصان» قناما بوريقات عريضة» قاسية 
الرطوبة في المحو) نماره الأكينية ذات قزعة 
مر كبة من قصيبات بيضوية وحادة. 

إن الصنف الصحراوي شائع قي السهوب 
وقي الصحراء الشمالية. 

التسميات احلية: نقد» نسرين 

ملاحظة: بالنسبة لبعض المؤلفين» فإن هذا 
النبات هو النسرين الخحقيقى . 
وزال(الفراشية) ۸5ء6 
Spartium et Cytisus sp(P apilionacées)‏ 

عت هذه التسمية تعبن بصوره اعتيادية 
عدة أنواع من الوزالات القريبة» وتشتمل على 
A! citysus,. sarothaomnus .spartium genista‏ 
حنبات وشجيرات تشكل أحيانا حنبات دغلية 
شائكة أو لاء ذات توريق مفرق مبعثر وبأزهار 
فراشية صفراء مهيمنة مسيطرة. 

التسميات الشعبية: قندول» وزو 

لقد أشار المؤلفون العرب إلى السوزالات 
genistees‏ ت تسمیات دار شيشعالن 
و افر اط تت طط ابی مهم Aspalathos‏ 
لديو سقو ر دیوس»› استنادا لابن البيطار. 


ولقد ذكر عبد الرزاق الرادف الشسعي 
قندول 


Genêt û balais 
Cytisus scoparius 


genellier :é اسماء حر‎ 

هي شجيرة ذات أطراف كثررة منتصبة 
حضراء مثلئيةء» ارتفاعها من(۸,٠)‏ إلى(۲م) 
أوراقها معبلة نافضة(قبل الأوان)» ثلاثية 
الوريقات» العليا بسيطة» صغرة» بيضوية 
أزهارها ذات لون أصفر فاقع» حوالٰي(۲) سم 
منفردة او توامية مزدوجحة» غلافها بشفتين 
قصیر تین › تويججها براية بتلية و اسعة» منتص.مةهة 
e‏ متدلي تحت الأحنحة» و(١٠٠)‏ عشر 
أسدية» تمارها مسطحةء وبرية على الحوانب. 

إن الصنف الأوروبي مزروع كتنبات تزيييٰ. 

التسمية العربية: وزال 

يعتبر الوزال كنبات ممتازء في معالمحة 
الاستسقاء» على شكل منقوع 
الأوراق((٠٠‏ غ) في ليستر من الماء)» وني 
االاستعمال الخارجحي يعالڂح الدمامل الباردة 
والعضات والخراجحات السلعية(داء ا لخنازيں) 
على شکل کمادات زهرية وبراعم طر ية. 

وتستخحدم سيقافا المرنة بالطريقة نفسها 
للوزال الإسباني» في سبارطة. 

الخواص: مقوي قلي مدر للبول» رافع 
للتوتر الشرياني» مقىء مسهل ملين» مقبسض 
العروق. 

الأجزاء المستخدهة: الستمات الميبسة 
الأزهار البرعمية. 


E 


العناصر الفعالة: قلويدات(سبارتيئين 
ستیتیزین» ساروتامنین...) زیت اأساسي 
أصباغ فلافونية» م ركب الفينولييك: 
سكوبارين» أملاح معدنية(أمملاح 
البوتاسيوم..). 

نصائح: لا يستخدم إلا .ممشورة طبيب 
نباي ختص تمارس. ويجب الانتباه من عدم 
بحاوز الجرعات الموصوفة. 


Genêt d’ Espagne 
Spartium junceum L. 


أسماء أحری: joncier‏ 

هي شجيرة لا شوكيةء ذات أغصان مرنة 
منتصبة) حضراء» عکن أن ييلغ ارتفاعها(٤‏ م) 
اورا شو ل جن انرا 
مبعثرة(تتم عملية التمثيل اليخضوري بصورة 
رئيسية بواسطة الأغصان)» أزهارها صفراء 
كبيرة عطرية» في عناقيد رحوة طرفية» كمها 
الكأسي ذو غلاف بشفة وحيدة وتويجها براية 
کبیرة منتصبةء وها عشر( ۰ )١‏ أسدية ذات 
حییطات ملتحمة» ثمارها خحشنة» سوداء. 

إن الصنف المتو سطي شائع نسبيا في التل. 

التسمية الحلية: ترتاك 

تعطي أزهار هذا الصنف صبفة صفراء 
وتستخدم أغصانه المرنة الطاوعة في صنغ 
المساد(الحبال)»› وکان يصنع ي الماضي حبال 
بألياف سيقانه. 
YJ! geneta balais‏ أن spartier‏ ليس أحد 
بدائله. 

العناصر الفعالة: قلويدات(سبارتيئين 


ملاحظة هامة: إن جحذر الوزال 
الإسبان(ترتاك) سام جدا. 
Cnet Pura‏ 


Cytisus purgans L. 
Genista purgans L. 


cytise pıurgatif : اسم ر‎ 

ية صغورة من(١۳)‏ إلى(٠٦)‏ سم» ذات 
أغصان كثيفة» متقاربة حداء ذات لون أخحضر 
مزرق» على شكل الأسل» مخططة» عدمة 
الأوراق تقريبا. أوراقها النادرة بسيطة متطاولة 
متناوبة» زغبية على القسم الظهري أزهارهها 
صفراء صغيرة» عطرية» على شكل عناقيد 
طرفية قصيرة» عارية» ثمارها مضغوطة(غحوال 
سم طولا)» وبرية» سوداء في الأاحر عند 
ایتها. 

إن الصنف المتوسطي الحبلي نادر نسيياً في 
حبال الجر حرة» الأوراس» وهوندا... 

التسميات الحلية: إرغيس» أمشفري 

ا خواص: مقوي قلي( حيوي طاقي)» مدر 
للبول» ملين مسهل. 

الأقسام المستخدمة: الأوراق الأزهار. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» أملاح 
معدنية) قلویدات. 

التوصيات: هي نفسها الي باللنسبة 
للأصناف الأحرى. 
و“مة(الصليية) اءاsمP‏ 


{satis tinctoria L. Cruciferes) 
{satis Djudjurae C. et D. 


أسماء أخری: و“مة الصباغين» ورد النيل. 


هو نبات عشي معمُر» عال نوعا ماء ذو 
أوراق قاعدية تامة» متطاولة› أذنية والساقية 


EYE 


على شكل رأس الرمح» لاطفية لا عنقية» تمتد 
بأذينات حول الساق» إزهراراته على شكل 
عثکول مر کب» أزهاره صفراء بأربع 
فصلات وأربع بتالات و ست دة ماره 
الخردلية قاسيةء متدلية» ذات أجحنحة غشائية 


إن الصنف الأورو آسيوي نادر نسسبيا في 
أطلس بليدة وي القبائل» الجر حورة» البانورس. 
وهناك صنف آخر قريب لي نفس المناطق 
والأماكن. 

التسمية احلية: مسو سة 


إن العظلم لديوسقورديوس قد 
ذكر من قبل المؤلفين العرب. فابن البيطار 
والغسان أشاروا إليه باسم وة أما عبد 
الرزاق الحزائري فيما يتعلق به» فقد أشار ا 
الوسمة ذاکرا أيضاً کمرادفات له المظلم 
والنيل إلا أن هذه الكلمات تعن عموما 
النيلةء أما وسمة الصباغين فقد كانت شورع 
في الماضي لأحل أوراقها الي تعطي صبغة 
زرقاء تشبه الأزرق النيلي. وقد كانت 
تستخدم أُيضاً کمنظف: هذه الخاصية 
جعلتها معروفة حدا من قبل ديوسقورديوس 
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لاء 


يیامین (الز يتو نية) 5۸۶٩ل‏ 
Jasminun sp(Oleacées)‏ 

هي عبارة عن حنيبات متسلقة على شکل 
عوارش متسلقة» ذات أغسان حضراي ملساء 
رفيعة واهنة» تلتف على دعامات ومساند 
أوراقها مر كبة» وا بر(ر(۷) وریقات 
بيضوية) غير متساوية» أزهارها بيضاء عطرية 
کمھا بغلاف دو(ه) تقسیمات حطية وبتويج 
أنبوبي دو(ه) فص رص إمليجية(أحيانا 
مزدوجحة) نمارها كرزية الشكل كروية» 
صغيرة») ضاربة للأسود. 
ياين الز نبقي / فJ Jasmin d'Arabie‏ 
Jasminum Saınbac L.‏ 

هي جحنبة متسلمَة نامية کنیرا ذات أوراق 
كبيرة» بيضوية» حادة» متقابلة» أزهارها بيضاء 
بمممي بسيطة أو مضاعفة مزدوحة» إبطية» عطري ية 
حلدا. 


إن صنف المحنوب شرق آسيوي مزروع في 
ولایات الجزائر العاصمة» بليدة» تلمسان. 


لقد أشير إلى الفل من قبل عبد الرزاق 
الجرائري» الذي وصفه كجنبة كبيرة تشبه 
الياسمين ولكنها معطرة أكثر منه. وقي الملشرق 
فإن الفل يستخدم في تعطير الشاي. ويستخحدم 
أيضاً كمطهر للعيون» ني المند» حيث يترافق 
احیانا بطقوس بوذية. 


وي تونس(العاصمة) فإن بار الورود 
المتجولين يبيعون باقات جميلة من الفل 
المصنوعة , بواسطة سلك و بغریسیات كشبية. 
الخواص: معطر› ومطهر.. 


, Jasmin blanc 
Jasminum officinale L. 


اسم آخحر: يا مين تر کي 

هو جنبة متسلقة» واليّ بحاحة إلى دعامة أو 
ركيزة لتنمو عليها. أو راقها مر كبة من(۷) 
وريقات واليّ الطرفية منها تكون أكير غالبا 
أزهارها صغيرة» بيضاء ناصعة» احیانا مزدوجحة 
إبطية أو طرفية» م ة عموما في(ه)» 
رائحتها جميلة ز كية. 


إن الصنف الأصلي لشمال الهند مزروع لي 
ا لجزائر كنبات تزبييٰ. 
التسميات احلية: ياس مين تر کي» يا مين. 


Jasmin û gdes fleurs Jasminunt 
grandiflorum 


جنبة متسلقة» على شكل عارشة قوية 


يعكنها أن تغطي مساحة عريضة بدعائم على 


شكل(فطلة تعريشة) أوراقها دائممة م ركبة 
س وریقات عر متسار ية تقراء 
اُزهارها کبیر ة(حوالي € سم)) بيضاء» غالل 
ناصعة البياض أو معرقة بالأرحوان على أنبوب 
قصي و تحت الفصوص.» الإبطية»› متوضعفة 
إزهراراها دائم(حوالي(٩)‏ أشهر). 

إن الصنف الآأسيوي(المند والباكستان) 
مزرو ع في بساتين وحدائق تى كثيرة في الحرائر 
وقي بعض المدن مثل( ال جزائر العاصمة» بلييدة 
ميدية...)» عكن مصادفة بائعي أطواق اليا مين 


-- 


مزينة ببعسض أزهار العيهون الأ حمر أو 
الغاررالرند) الوردي. 

التسمية الحلية: ياسمين 

الياسمين كلمة من صل فارسي حسب 
ب وكلاريش. يعطي الياسمين زيا أساسيا 
يستخدم في صناعة العطور» وعكن الجحصول 
بطريقة التقطير على حوالي(١٠٠٠‏ غ) مسن 
الخلاصة انطلاقا من( ٠٠ ٠‏ ۱) كغ من الأزهارء 
ولكن بطريقة المرالة(استخلاص العطر بدهن 
الأزهار بالزيوت والشحوم)» يكون اللردرد 
عظيماء إن تقع أزهار الياسمين في زيت الزيتون 
يعتبر مفيدا ضد الآلام العصبية» وذلك بواسطة 
التمسيد والدلك الموضعي. ولقدأشار عبد 
الرزاق الجزائري إلى زيت الياسمين» احضر ممع 
حبات السمسم» والمدعو دهن الزنبق أو زنبسق 
اخحتصارا» کما ذکره کل من الزهراوي 
وب وكلاريش وابن البيطارء إلا أن كلمة زنبق 
تنطبق على الزنبق الأبيض» في علم التسمية 
النباتي. أما ما يتعلق بعبارة الياسمين الزنبققي 
فتعي الفل. 

الخواص: مفقد للأم مسكن(للصداع) 
مهدیء» خدر مسکن.. 

الأقسام المستخدمة: الأزهار. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي(حاا ”مون 
لينالول» أندول» أستيتال البنريل واليناليل» غول 
البتريل قلويد(ا طا مينين(اليا“مينين))... 

ملاحظة: إن حلاصة الياسمين(الذي له 
تطبيقات في صناعة العطور) غالبا ما تستهدف 
تقليدات مزيفة. 


ترتكز طريقة المرائة لي نشر طبقة رقيقة من 
بتلات الأزهار على طبققة معدنية مغطاة 
بصفائح من الزحاج المطلية بالفازلين. م يعإل 
بواسطة الكحرل» الففازلين اللشبع بعطر 
الأزهارء کدف الحصول على الكت 
العطري. 


Jasmin Sauvage 
Jasmintun Jruticans L. 


اسم آخر: ياسمين أصفر. 

هى شجيرة من(١-۲)‏ م ذات أغصان 
ورا مثلثية» ذات أوراق معبلية نافضة 
مركبة من(۳) ثلاث وريقات إهليلجية تقرييا 
تامة لامعة» حضراء دكنةء متناوبةء أزهارها 
صفراء قليلة أو لا عطرية» متوضعة بواقع(١)‏ 
واحدة إلى أربعة(٤)‏ ف قمة الأغصان» كمها 
ذو غلاف قضير بخمسة أسنان وبتويج أنبوي»› 
بخمسة(٠)‏ فصوص بيضوية» مارها كروية 
لحمية» سوداء لامعة» بحجم حبة الحمص(أو 
البازلاء). 

إن الصنض المترسطي شائع في غابات التل. 
ومزرو ع غالبا في أسيجة الحدائق. 

التسميات الحلية: بوليلةء أقورم» ياسمين 
أصفر . 

لقد ر اليا مين الأصفر من قبل داوود 
الأنطاكي وعبد الرزاق الزائري ويي نفس 
الوقت الياسمين الأبيض(التر كي). واستنادا 
للمؤلفين العرب» فإن للصنفين كليهما 
حصائص متشاية» على الرغم من أن الصنف 
وعلماء النبات مم يذكروا ذلك عنه. 
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Mandarin|er (| يو سفي )السذ‎ 
Citrus reticulata = Citrus nobilis(Rutacées) 

هي شجرة دائمة الخضرة» ذات أوراق 
صغيرة» رحية» تامة» حضراء غامقة» لامعة 
تطلق رائحة زكية مستحبة» عندما تفرك 
أزهارها بيضاء عطرية» بخمس فصلات لحمية 
وبأسدية كثيرة وبمحامل ميسم ثخينء مارا 
على شكل جريبات ضخمة صفراء برتقالية» 
كروية مفلطحة» منتفخحة» ذات غلاف طري»› 
ينفصل بسهولة عن لباما الفعم اء حل 
ا مقسم مقسم إلى عد فصوص حاطة ا 
رقيق حدا..إن الصنف اتوسطي مزروع في 
المجحزائر: في سهول متيجة» والحمدية. 

التسمية الشعبية: مندرين 

الأسماء التقليدية: اليوسفي» يوسف أفندي 

إن أصل شجرة المندرين صيي» كما بعكن 
استنتاجحه استنادا لاسمهاء أما في الوقت الححالي 
فتعتبر كشجرة المناطق المتوسطية. إن الكلمنتين 
واحد من أصنافهاء والذي كان قد اصطفسي 
من قبل الأب کلیمان في عام ۹۰۲ 
ويشتمل نفسه على أصناف محتلفة: البيضوي 
الرفيع(أسبانيا) بكرية(المغرب) إلى آخره. 

أما في ابلحزاتر فإن الكلمتيين نبات باكوري 
ويظهر ي الأسواقء في فصل الخريف قبل الأوان. 

الخواص: فاتح للشهية» مساعد على المضم 
دافع للحمی» مسهل» منعش مرطب منشط 
للذاكرة» مقو 

العناصر امكونسة: زیت اساسي» ماءِ 
سكريات» أحماض عضوية( مض الليمون) أصباغ 
فلافونية» بكتين» أملاح معدنية» فيتامين]. 


1 ® 


(القشر ة) میتیلانترانیدات الميثيل› ليمونين 


یو کا(الز نبقیة) ھء٥٠۲‏ 


Yucca aloifolia(Liliacées 7 
Yucca filamentosa 


هو نبات جني ذو ساق اسطوانية» ليفية 
مخشوشبة» أوراقه على شكل رأس رمح 
متطاولةء احمية» متوضعة في وريده في قمة 
الأغصان العارية الجرداء» أزهاره في شكل 
تقريبا. إن الصنف الأمريكي» مزروع کنبات 
تزييي. وهناك صنف شائع كثررا(أصله من 
شرق الو لأيات klتحد5( yucca filamentosa‏ 

التسمية الحلية: ي وكا 

إن للیو کا قصة قلركة. ولقد استخحدم من قبللى 
السكان الأصليين للصحر اء الأمرد يكية. . يسستخدم 
بصورة رئيسية للاستعمال اللخارجي في معالحة 
الآلام الروماتيزمية. يستخدم ضا على شکل 
حذر بحفف مغلي أو للصباغة» أما في الاستعمال 
الداحلي فيستخدم أيضا على شكل جذر بحفف. 
ولكن يبدو أن استعماله الطويل الأممد يبطى 
امتصاص الفيتامينات القابلة للاحلال. فضلا عن 
ذلك عکن أن يسبب إسهالات ا معوية. 
ولمعالحة هذه الأضرار والمساوئ فقد اقتر ح بعض 
أطباء معا لمجحة النبات حلطة بازغبيل 
أوبقشرة(لحاء)(وهو سذابية أمريكية تسمى 
ع ل:م» إن اليو كا هي قريبة السب من التنينية 
en4”((وهي‏ تحت فصيلة التنينات. 

الخواص: مضاد التهاب» مضادة للروماتيزم 
منق مروق» مسهل. 

الأقسام المستنحدمة: الحذر. 

العناصر الفعالة: ستيروئيدات» صابونينات. 


وهو النبات الذي ينتج دم الأخحوين وهو راقنج 
صمغي ګمر. 


-EYA- 


Riz j) 


هي عبارة عن حبات بقلية م۷ذاهء 2۵ر0 من 
اللجيليات»› أصله من آسيا (وعلی الأرحح من 
المند)»› مزروع قي الصين منذ عدة آلاف سنة) 
ويزرع الرز حاليا لي بلدان مدارية استوائية وح 
شبه استوائية كثيرة» إلا أنه يتطلب أرضا مستنقعية 
ومناحا حارا بصورة كافية» ومن الثابت أن الرز 
يصنف في مرتبة بعد الحنطة (القمح) من حیث 
الزرع الرئيسي في العا م)» فهو طعام غذائي عند 
a‏ 
مزودا بطيقاته الخارحية. أما عندما یکون مقشرا 
ومصقولا وهو يفقد خحواصه كطعام اساسي» وني 
الواقع فانه هذه المعاللحة يفقد مكوناته المفيدة» مثل 
المواد النتروجينية والفيتامين «(B)‏ وهذه العملية 
عكن أن ينجم عنها أمراض العوز والفاقة مفلل 
«بري بري»٨‏ اذا م تو كل أغذية أحرى داعمة 
ويسمى الرز «روز» تي اللهجة الشعبية» وذكرت 
كلة «أرز» من فل الولفن العرت: 

الخحواص: ملطف مهدئ» مقض 
(الإسهالات» الزحار)» مون بالطاقة» مغذي.. 

تعليمات: يساعد على طرح البولة» فيحمي 
الشحرة المعوية حينعذ من الالتهابات. 


اما ي الاستعمال الخارجي فانه على شک( 
كمادات من الرز المطحرن (دقيق)» فهو مفيد ضد 
الالتهابات الجلدية. 

المكونات الرليسية: نشاء» دسم» املاح 
معدنية» عناصر ضرورية» سکرید» أوریزیانین 
قلوید (أوریدین)» فیتامینات (.8). 

M¢lèze أرزية‎ 

هو عبارة عن راتنج مستخلص من الأرزية 
|اmi Larix decidua‏ (الصنوبريات)» وهي عبارة 
عن شجرة كبيرة أصلها من جبال الألب ومن 
جبال الكا ربات eاهمrمc‏ (حبال ق أوربا 
الوسطى: رومانیا» بوهیمیا. ..) إن راتنج الأرزية 

غي بالتربين» ويحتوي أيضا على بينينات ا 
E‏ سې» ويستخدم ټي تحضر 


المراهم. . وتفرز أوراق ا ماده مسهلة سى 
manne de briancon‏ 


ا خواص: معقم مطهر» مقبض» مندب ولائم 
للجروح... 


أزادر خت A4zêdlarach‏ 


هي عبارة عن بذور» ولحاي ومستخلص 
تصدر عن شجرہ هiدية Azadirachta indica‏ ر 
Melia zadirachta‏ (فصيیلة الأر داورحتیات) 
والمعروفة كنبات تزيبي في البساتين والحدائق. ولي 
اند فإن ٤٥م‏ او "رز المعروف في الطب اهندي 
الأيروفيدي) شعي حدا نظرا لبذوره الي تعطي 
زیتا مستخحدما ر ا مراض الجلدية وللعنايية 
بغر وه ر أا اأُطراف الأغصان والأفضان 
فقمضغ لتنظيف الأسنان» وللوقاية مهن الحناك 
(التهاب غشاء الفم). ويشار إلى النبات في الجزائر 
(مزروع في بعض البساتين) حيث يتأقلم فيها 
بصورة جحيدة جدا. قد ذكرت كلمة ازدادرحت 
من قبل عبد الرزاق الحزائري بعنوان بارز أحر إن 
الشحرة أكثر شهرة باسم شجرة النيم في علسم 
مصطلح التسمية العرني. 

يعتبر مستخلص الأوراق والقشرة كمضاد 
للجرايم والبكتريا وكمبيد للطفيليات» وتي المد 
يستخحدم کعلاج ق الطب النباني الصحي. 

الخواص: (اللحاء): مقبضة» مضادة التهابيق 
دافعة للحمى» مقر مر»(الشمرة): مطر ية ملينسة 
مسهلة قوية» طاردة للديدانء (البذور): مقوية 
لفروة الرأس (زیت)» وقد کشفت حوث حدیثه 
بأن البذور كان ها تأثير مضاد التهابي» مبيد 
للحراليم» دافع للحمى وخافض لسكر الدم. 

العناصر الفعالة: عفصيات) راتتحيات 
فلافونوئیدات» قلویدات (أزاریدین» مارغوزین 
بارنیرین..) (أزادیراکتینات)» میلیاسینات. .إن 
الصنف التز ييي -۸1٩‏ لهه مااع مزروع 
بكثرة ل في اللەزائر ( (راجحع الأزدراحت ). 

أسطر اغالوس عاه»چA4S)ra‏ 

هو عبارة عن جحذر جحنيبة معمرة Astragalus‏ 
nıembranaceus‏ (فصيلة الفراشیات ) ینمو في 
الصين» حيث يسمى فيها اQ‏ ع٠۸‏ ويشار إلى الادة 
من قبل المولفين العرب باسم «أسطراغالس» ولكن لا 


يعرف ما هو الصنف القصود به» وقد أضاف عبد 
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الرزاق الجرائري مرادف «حةيري» لي الصين» 
ريتمتع ا@ ع ۸/٠2”‏ بشهرة واسعة قلبعة جدا كمقري 
تقريبا مساوي لعمءءز6 وطعمه الحلو حبب حى 
بالنسبة للأطفال» الذين توصف فم منقوعات مغلية 
مقوية» مع العسل (ولا سيما ي حالات الأمسراض 
المزمنة للترلات البردية الوافدة). 


ا خواص: مصضاد للحمی»› مدر بولي» مفو 
موسع وعائي. 

العنفاصر الفعالة: استراغا لوزيدات 
استیرولات»› کالسیوزین؛ أسباراجین. 

Gomme ammoniac 

شر قي N ammoniacum don‏ ينمو النبات 
في آسيا الوسطى» لي ٳيران ولي روسيا وياع 
الصمغ الراتنجي من قبل اللخحتصين بالأعشاب 
العطارين وجار التوابل والبهارات في الأسراق» 
ویسمی اوو ي المغرب ما Es‏ 
فقد دک الکلمات «أشق» ا ال 
عن الفارسية. إن استخحدام ١‏ م اللشادري 
(الفاسو خ) ق اللاستطبابات الدقيققة برع ای 
العصر القدع» فقد ذكره ابو قراط . اا 
(الكبير)» ولا سيما في المغرب والمزائر» فيستخدم 
الفاسوخ في البخحورات السحرية (لي التعويذ 
والرقية).. 

E‏ مضاد دش مقشع» معرق. 
صمغ» زیت e‏ أسیتات ا 
کومرنیات. 

أصطرك/ الميعة S>‏ 

هي عبارة عن الأصماغ البلسمية ال ترتشح 
من بعض الأشجا من حراء حزوزات (ڼي قشره 
وتظهر على کل الأول بحا يابس 

من قبل الصف eme‏ 

TT‏ وهو نبات من اند ومن 
الحنوب الشرقي الآسيوي» كر من قل ابسن 
البيطار باسم إسطرك»› ومقتبس من اليونانية 


۵۸۶ راء (دیوسقوردیوس)» والآحر سائل کثیف 
ولزج مخاطي يستخحر ج من mi‏ (من المشتر كات 
hama elidacee‏ وهي شجرة من جنوب تر کیا 
تسمی ا 3g sforax du levent‏ ذکر من قل 
جميع المولفين: ابن البيطار: داوود الأنطاكيء 

lL‏ .» بتسمية «اليعة» أو «المانمة» او 
أيضا «الميعة السائلة»» يس تخدم «الاصطرك 
الشرقي» قي صناعة العطور. 

ا لخواص: ق أصماغ الأصطرك: مطهرة 
معقّمة» منظفة» مقشعة» مبيدة للطفيليات. 

العناصر الفعالة: Eh‏ صمغية بلس مية 
طيارة» فانيلین› مض السبناميك واسسستیرانه 
سینامیل» aS‏ 

أغرة (مخاط) Agr‏ ع۸4 

اسم آخر : 0٤ع‏ 

هي عبارة عن مادة هلامية لزحة دبقة : تحضر . 
انطل<دق من بعض الطخالب أو الأشنيات ر 
و وکا رنیا: Gelidium amansii‏ يستخدم 
الأغرة في علم ابخرائيم والبكتريا كوسط زراعي 
(للحرانيم). وقي الصيدلة تستخدم كعامل 
استحلاب وکمسهل. وكذلك فإن صناعة الورق 
تستخدم أيضا هذه المادة كم ركب لاصق ومغر. 

إن عش السلنفان الشهير› وهو عبارة عن 
مأكل معتبر مين بالنسبة للذواقة الصينيين؛ هو إن 

صح القول تر كيب من الأغرة: وال i va.‏ 

E OT‏ تأت من 
الطحالب والأشنة الممتصة واليي يصنع ما الخطاف 


(السنونو) عشه. إن كلمة «أعزة» هي شكل 
معر ب للاسم المادة. 


الخواص: مطرية ملينة» سهلة 


العناصرالفعالة: سكريدات متعددة (أغروز 


Ananas أناناس‎ 


هو مره لنبات عشي جنوبپ امريکي ananas‏ 
(برومالیات وهو حاليا مزرو ع في مناطق 


ا 


استو ائ 
الإنكليزية مخروطا كبيرا ضخما من الصنوبر ذات 
لون أصفر برتقالي تعلوها وريدة من الأوراق 
اللحمية الحاده. وتغطي حراشف قاسية اللب 
العصاري الحامضي بأريج عطري مستحب (يذكر 
بالشمام الأخحضر). إن عصر الأناناس هو فاتح 
شهية متاز وهاضم» ينصح به للمصابين بعسر 
الهضم. إن الألياف الموحودة في الثمرة تؤثر على 
الإمساك. 


الخواص: مضاد لداء الحفر (صفرة الأسنان)» 
فاتح للشهية› مدر بولي» مر طب منعش» مغذي» 
نافع للمعدة وللهضم»› مقر . 

الملكونات الرئيسية: بروتيدات» دسم 
سکریات» املاح معدنية» عناصر ضرورية حميرة 
انرم (برومیلین»)» فیتامینات (أ)» (ب)» (ث). 


ية کثشررة. نشبه غر تسه مام مهام ي 


أنز )۾ Sarcacolle‏ 


oa‏ neQەp‏ شجرە مر من أفرد قيا ر ص 
آسياء قد كان القدماء يعرفول المر كب 
ویستخحدمونه کمندب ولائم» ومنه امه لر كب 
من کلمتن یو نانیتن: sark‏ و «لحم» ر «صمع 
«غراء»»)» أما ابن البيطار فقد أشار إليه بكلممة 
«أنزروت» القتبسة من الفارسية» وقد ذکر عد 
الرزاق الجزائر ي «بأنه يسمى عندنا الفترروت» 

يعتقد بعض الو لفين بأنه مقصود به مر کب 
بات حر laاsarcoco asiragalus‏ من 
(الفراشيات)»› حن نعلم بان ده أصناف من 
أصبعيات العروس تحتوي على صمغ في أعضائها: 
البراعم» السيقان...وقد کان الكکحلل الفارسي 
يدحل يي حضر مرھم ساIئJ«‏ oآy Opodeldoch‏ 
ذو أساس من حلول نشادري» ومن الكحول 
الكوفر (كافوري) ومن مكونات عطرية أحسرى 
متنوعة ويستخدم كمصرف عل في التمسيد 
والدلك الجلدي. 


إهليلج Myrobolans‏ 
هي مار متنوعة بحففة» أدعحلت قي الماضي ي 
دستور الأدوية (الأقر باذين) عن طريق المرب 


وهي بعدد ربع بحسب ابن ن البيطارء وغخمس 
استنادا للغساني وعبد الرزاق الجزائري والموصوفة 
بالخمس أخوات من قبل العلاميء» إنه الأملسج 
(مقتبس من اهندو سي anılaki‏ او aاam‏ والدي 
هر ءiاenb‏ aاoط0٣رم‏ تغرته صغيرة وحيدة النواة 
ناحة عن الصنف ه۾ءنا/ع٣٣٠‏ (من الفر بيونات)»› 
وهي شجيرة من من اهند ومن الصين ونلانة «هليلح» 
أو «إهليجات» في صيغة اب (استنادا ا 
الرزاق)» واليّ تشتمل على: البليلج والكابلي 
( بحسب عبد الرزاق))› ۸اا إمليلح الأصفرء 
و ا لخامس رعا یکو myrobolan jaune i‏ والذي 
يصبح أسودا عند النضوج ويسم الإهليلج 
الأسود وبحسب الفسان هر الأكثر استخداما 
ويباع عند العطارين فيي «فاس» في عصر المؤلف› 
إن الإهليحات المقتبسة من اليونانية ۸407 
(رائحة عطر)» و sم۸مام8‏ (تمرة)» والشار إليهما 
من قبل ديوسقوردیوس ومایول تعتران 
کمسهلتین ممتازتین» ولکن ي امند» على حلاف 
ذلك مقدرتان ولينتان حداء يستخدم الإهليلج 
كمضاد التهابي» مضاد لصفرة الأسنان مقبض. . 
هذه الثمرة الصغيرة (بحجم حبة الكرز) والي ریا 
حتوي على عشرين ضعفا من الفيتامين «ث» 
أكثر نما تحتوي برتقالة منه والأفضل من ذلك 
أيضاء فإن هذا الفيتامين بأکمله اتتا ف ص 
التحفاف والشيخوخة والهشرم E‏ 
» بفضل عفصياته ال تشته. إن الأ 
e‏ الرليسية المعوية ي اند (واحد e‏ 
مر كبات لل هام۸م٣7‏ والمستخدم قي نفس 
الوقت کطعام غذائي»› مقو وکدواء)) أن اللائحة 
جىذه الخراص طريلة حقا وثان ماهطم:7۲ هو 
الإهليلج الكابلي أر Harir‏ في ادي 
(الهمندوسي)» والذي ينظر إليه من قبل التيبيتين 
(سکان التيبت) على أنه مقدس والذي يسمونه 
«ملك الاستطبابات» إنه مسهل وخحاصة ضصد 
الإمساكات المزمنة (ینظف على یبدر ہے 
الجاري الهضمية)» ومقوي ومنشط أنزعي e‏ 
ورا کان له انر نافع أيضا على الإصابات 
الأرلى بتصلب الشرايين» أما الصينيون فيسمونه 
1 ۸0 ويستخدمونه ضد الأممراض المعوية 
(الإسهالات)) الزحار› الطفيليات» الغفازات» إن 
قائمة فوائده الطبية طويلة جدا أيضا. 


E 


العفاصر الفعالسة: سكريد (سينوزيد) 
نتر اکینونات»› أماض (غاليك إيلاجيك 
شيبيلينيك)»› زیت» عفصیات» راتنج... 

أا ائ myrobolan yqف 7riphala‏ 
cbelleric‏ وهر kiمBhibita‏ ف اندر سي 
(الهندي)» ويشار إليه كفعال بصورة حاصة في 
طرح المخاطيات» ونافع ضد الربو والشهاب 
القصبات» ومناسب أيضا في حالات الإمساك 
الملازمة الصعبة› وللمغوصات الباطنية وضصد 
الغثيانات» وأما في حارج المندء في آسيا بصورة 
عامة» فإن الإهليجيات تبدو معروفة قليلا ر 
مترو كة مهجورة» تستغمل رة الإهليلج ي الطب 
الهندي الأيروفيدي لتقوية وتدعيم البنكرياس» 
ویوصف لمرضی الداء السكري. 

Acore إیکر‎ 

اسم آحر: القصبة العطرة. 
(القلقاسيات) وهو نبات مائي ذو اصل هندي 
(مهم جدا في الطب الأيروفيدي) وال شهرته 
في کثير من بلدان أورباء وأفريقياء وأمريك ا ذو 
النوعية الأمريكية» وقد أشير إلى القصبة العطرة لي 
الجزائر (مزروعا). 

وقد ذكر المولفون العرب قصب الذريرة 
والذي م يتفق بعض المولفين حول طبيعته. ومهما 
يكن فإن ابن البيطار أشار إليه كمطابق 
aromatikos J‏ هاه لديو سقو ر ديوس (القصبة 
العطرة)› وقد أطلق عبد الرزاق ابحزائري عليه 
مرادفا: ايکر (مقتبسة من اليونانية ١0١0ء4‏ لي 
ماده وج وبحسب البعض» فلرعا کان یقصد ا 
«السوسن » r‏ eudacorusەp‏ مستنتحین بان 
ججار الأعشاب المغاربة لم يكرنوايعرفون إلا 
جذمور السوسن. 

أما في الهند فيستخدم الإيكر» علىشكل 
مسحوق»› کمقو ولمعالحة الاضطرابات الهضمية. 

الخواص: فاتح سهية» داقع للريح» مدر بولي» 
مطمٹث» نافع للمعدة» منشط»› معرق مقو. مقيء 
بجرعة كبيرة. 


الأجزاء المستخدمة: الحذمور. 


العناصر الفعالة: زیت أساسي (أزرون) 
(سیسکیتر بینات)» عفص»› راتنج صمغي» مزيج 
صمغي› عنصر مر ! (أکورین)» صابو نینات. 

ملاحظة: إن النوعية الأمريكية لا تحتوي علسى 
الأزرون لي زيته الأساسي» ويشار إليها أيضا علسى 
أا مضادة للتشنحات المعوية الحموضةء وعمليات 
الهضم الصعبة العسيرة والآلام الصداعية النابّجة عنها. 

نصيحة: بجحب أن لا تدوم مدة المعالجة لفترة 
طويلة (شهر واحد يعتبر كحد أقصى). 
Badiane /Anis étoilée dll‏ 

هو عبارة عن نمرة الباديان (اللجذابة) الحقيقيةء إن 
الباديان الحقيقي (والمقابلء للباديان الكاذب) والذي 
قشرته تستخدم كبخور» هو عبارة عن صلنف 
شجري آسيوي (الصين» اند أندونسسياء فيتنام) 
والذي يصنف غالبا في فصيلة المنغوليات نمر ته» على 
شكل جمة» مر كبة من (۸) عحافظ بيضو ية» تخحينة»› 
وقاسية تنفتح .عصراعين» يحتوي کل واحد منههما 
على بذرة لامعة» طعمه عطر ي» حلو ولاذغ» يشبه 
طعم الأنيسون الأحضر. وهو بديله. 

وفي الصين يستخدم الباديان لمعالحة الأمراض 
الروماتيزمية والفتوق. 

الت لتسمية العربية: انون نحمي 

الخواص: فاتح شهية» دافع للريح» مساعد 
على المضم» مدر بولي» مسكن مخدرء منشط نافع 
للمعدة» معرق. 

يوحد على شكل صبغة ومستخحلص موري لي 
اللستحضرات الصيدلانية. 

العناصر الفعالة: )0٥(‏ خحلاصة %6۸٠(‏ 

Nolx de Behen dl 

بذور زيتية تنتج عن أشجار آسيو ية هع"i+M0‏ 

إن البان معروف ي دسکتور الأدوية 
er4اM.p‏ يعطي زیتا یسمی «بان حر» کان 


= 


يستخحدم قي الماضي لتحضير زيت ملمع الشه 
«لعين»» وقد ذكر عبد الرزاق الحزائري البان 
بعنوان بارز احهمر. 


بتشو ٰ Putchouli‏ 
ا 
(الشفريات) 
تزرع حاليا في عدة بلدان متوضعة في 
المناطق المدارية وشبه المدارية» تستخحدم خحلاصة 
البتشولي في صناعة العطورء وفي التداوي 
والاستشفاء بالعطور. 


تستخدم الأوراق والبراعم» في المند 
1 لصين» كمعقم مطهر› مقوي للشهوة الجحنسية 

ومنشط للجملة العصبية. 
التسمية العربية: بتشولي 


الخواص: معقم مطهر» منظف» رقوء قاطع 
للترف (البواسير» الدوالي). 

العناصر الفعالة: سيسكيتر بينات باتشولول 

ملاحظة هامة: يقتصر اسنعمال حلاصة 
البتشولي حصرا على اللاستخحدام ا لخارحې. 


Café بن‎ 


هي عبارة عن بذور أشجار القهوة» وهي 
حنبات أصيلة من إفريقيا الاستوائية» 4ء زمه 
robusta . cof fea arabica‏ (فویات) حالیا تحتل 
البرازيل وكولومبيا المكانة الأولى في إنتاج البن 
(القهوة) ويوحد منها أصناف كثيرة متعددة 
cofjea ajea robusta , cof/jea arabica‏ ,„ 
liberica‏ نتج شجر ة الهو ة العر بية هءإطهاه بنا 
ينا مکلفاء ولا سيما ال«موكا» 


التسمية الحلية: قهوة» الاسم العربي «بن» 


لقد ذكر عبد الرزاق الجزائري بعنوان بارز 
أحمر التسميتين: «بن» و«قهرة». 

تحتوي بذور القهوة «البن» على أملاح 
معدنية» مكونات عطرية (الن لا تظهر إلا بعمد 
التحميص) قلويدات (ثيوبرومين» يوفيلين 
كافيئين)» ال.. إا بمذه القويدات الي بجحب 
على القهرة أن تدين ها بشهرقا الواسعة 
کمنشط للقلب» ٍ للجملة العصبية»ء للحهاز 
التنفسي. ويشار إا 
الشقيقيات (أو حاع الرأس) وضد الانسمامات 
من المخحدرات والكحول» ولكنها تثر الأعصاب 
وتؤثر على الضغط الشرياني ويمكها أن تسبب 
حالات من الأرق وقلة النوم. 


ی بعص الحالات من 


مار هندي »)۲ 


هو عبارة عن توابل وبمارات على شكل 
مسحوق (بودرة)» تستخدم في المطبخ التقليدي 
اندي ومن حيث المبدأ يتر كب من القرفة ومن 
المال» ومن بذور الأئيسون» ومن كباش 
الفرنفل» ومن الكزبرة» ومن الكموت» ومن 
الكر كم» ومن الخولنجان» ومن الزخبيل» ومسن 
الحلبة» ومن حجوزة الطيب» ومن البهار الفلفسل 
ا ومع ذلك وبالممارسة العملية فیمکسن 
تحضير عدة أنواع من الكاري» تبعا للمناطق 
وللأطباق الي ترافقه. 


بو لدو س Boldo‏ 


وهي عبارة عن حنبة شيلية (من شيلي). إنه 
السكان الحليين» كمقوي» ولكن شهرة هذا 
النبات ۾ تتجاوز كذلك حدود موطنه» وفاندته 
ضد الآفات الكبدية والحويصلة الصفراوية ثابتة 


جلا., 
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ا لخواص: ملطف مهدئ» معقم مطهر 
(للمجاري البولية «التهاب المثانة»).. مففر ع 
للصفراء مسهل»› منشط . 

قواعد الأاستخدامات: منقو ع مغلي (من 
(\T=1‏ ع لکل ليتر ماء واحد» شرابات. 

العفاصر الفعالة: زيت أساسي 
فلافونوئیدات (بولیدین..). 

ملاحظة هامة: لا مب أن تمتد فترة 
المعالجحات لأکثر من بضعة أسابيع. وينبغي جنب 
استعماله قي أثناء الحمل. 


بیش/ أقونيطن Aconit‏ 

(الشقار يات الشقيقيات) 

هو عبارة عن نبات عشي ذي أزهار زرقاء 
أرحوانية متوضعة في عنقود منتصب» ينمر لي 
أوروبا ولي آسيا (كشيمر). يستخدم حذر 
النيشن ف مستحضرات صيدلانية على کل 
صبغة» وشراب وحبيبات درائية ضد السعال 
والاآلام العصبمة (الالام العصبية الوجحهية للعصب 
مثلث التوائم). 

لقد أشير إلى الأقونيطن من قبل المؤلفين 
العرب تحت تسمیات «بیش» وبلعلع واستنادا 
لابن البيطار فقد دعاه حانق النمر الذي يتطلبق 
مع agkhein‏ rdosهم‏ الصنف الأول للأقرونيط 


لديو سقورديوس» والثاني هو خانق الديب وام 


ycoctonumا‏ itumمaco‏ وهو نبات اشير إلیه فی 
المغرب» من قبل (مير : Maire‏ ) 

ا خواص: مضاد للام العصي» مضاد 
للروماتيزم» مضاد للسعال» خحافض للتوتر 
ا ا ا 

العناصر الفعالة: مواد مختلفة عضوية) املاح 
معدنية» فلويدات: والي منها النيوبولين 
الأكونتيين (سام للغاية حدا). 


تر بذ Thıurbith‏ 

هو عبارة عن حذر بات هندي 
Oper cul ina )urpethum‏ (وفصيلة امحمودیلت) 
ویسمى جحلاب هندي» ويستخدم منذ أكثر مسن 
ألففي سةة في الطب التقلييدي الهمندي 
(الأيروفيدي) ويشرك مع الزنجيل كمسهل 
ملن»› أو مجذمور اغد الباتات الآسيوية (نییال 
اليرقان. 

إن التريد والذي يذكر في اللاتينية 
rurpethun‏ والذي بعس بحسب L. Leclerc‏ 
الصنف القر يب iلجlلںîب« Corvolvulus jalapa‏ 
لقد أشير إلى تربد من قبل ابن البيطار» وهي 
كلمة مقتبسة من السنسكريتية بحسب المؤلفين. 

أما عبد الرزاق الحزائري فيذكره التربد 
اعطی تو ضیحات عنه توافق قول الطب اندي 
الأيروفيدي» «فإذا أضيف إليه زبجبيل أسهل 
الغليظ»» بإشراكه مع الزبجبيل. 

الخواص: مسهل خحفیف أو مسهل ملنن 
(حسب الحرعة). 

العناصر الفعالة: زيت أساس» راتنسج 
(التر سين)... 

ملاحظة هامة: عكن أن يكون التربد ساما 
إذا زاد عن الحرعات الموصوفة من قبل الطبيب 
النباي الممارس. 


تر بین Manne‏ 
هو عبارة عن عصارهة جامدة متماسكة وال 
ترشح من خحاء آو قشرة نباتات مختلفة: ممران 
دردار» ججي؛ ش جره اللخحيل»› طرفاء أو 
الأثل... 
ويحصل عليها إامابالجز أو الشسق 
الاصطناعي» وإما بفعل وخزة (قرصة) للقرمزية 


-{4- 


أو حشرة المغافير يظهر «من» الدردار على 
شکل فتات (بقايا) بيضاء ‏ مصفرة» غير 
منحلة في الماء البارد. 

إن كلمة Manne‏ من اليونانية والمشتقة على 
وجه الاحتمال من السامية من ”۸ والمشار 
إليها من قبل ابن البيطار وعبد الرزاق الجزائي 
بتعبیر تر بین (وهي كلمة من أصل فارسي 


وال تعن غسل الندى) إن ممن المران (أو 
الدردرا) مسهل وعنصره الفعال (انظر أيضا 
والطرفاء (الأثل)). 


جاو شیر / کاو شر ×0 0p»nم0‏ 

۵0٩۸۵» هو عبار عن صمغ راتنحسي‎ 
.chironium koch= Pastinaca opopanax 

خیمیات 

هو نبات من لأوربا اجنو بية ومسن اسیا 
يعطي الصنف الأروي قلیاد من هذه الادف أو ل 
يعطي آیا منها. 

يسمى الراتنج حاوشير في العربية» كما أشار 

اليه ا بن البيطار» وهو تعبير مقتبس من الفارسية 
Gawchi‏ والذي يعي حلیب البقرة حسب 
المؤلفين. 

ملاحظة: ال جاو شر العطارين يحصل عليه 
من |چEn‏ اka/a Commiphora‏ وهو قریب مسن 
المر. 


Ginseıg نسiج‎ 


هو جذر لنبات معمر صغر» ھر ٥a۸۵×‏ 
ع«عءاع (آراليات)» والذي ينمو في الصين ولي 
كوريا الشمالية ولي الشرق من روسيا إن الجحذر 
ذو اللون المبيض» وامجحموع خلال أربعة )٤(‏ 
أعرام» ومن م يعاج داك باأبخار ويجفف 
فيصبح عندئذ أكثر انكماشا وذو لون ضارب 
إلى الأحمر. 


يعتير الحانسنغ كملك للمقويات» لي آسيا. 
وبحسب استعماله الذي يرحع إلى ععدة آلاف 
السنين ففي الصین حیٹ یسمی ۸طا5 ۸e۸‏ فھو 
يؤمن الطاقة لكل الجسم ويسمح له بالتغلب 
على التعب» والضغوطات العصبية وتحمل أيام 
البرد القارسة الشديدة. وقي ميدان التحارة يظهر 
الجانسنغ بأشكال مختلفة. حذر بحفف» بمذور 
مسحوق» شراب» بحمدات أقراص مضغوطة. 


الخواص: مضاد للوهن والإماك» حافض 
لسكر الدم. تخدر مسكن (للضغوطات النفسية 
والتوتر العصبي)» منشط) مقو (التكف 
التحمل.)› اخ 

العناصر الفعالة: صابو نينات سيسكتر بينات» 
مر کبات أسيتيليفية» بانکسانات جحنسنو لیدات 
(مر كبة من نلاين مادة متمائلة). 


Genاli0,‎ e جنطیانا‎ 


هي حذور صفراء ير تقالية ذات رائحة قوية. 
وبطعم حریف حامض» تنتمی إلى الصنف الكير 
للحيطيانا (الصفر اء)» (الخنطانیات) الذي يصدر 
من دول البلقان. قد شار إليه كل من ابسن 
البيطارء والغساني وعبد الرزاق الجزائري تحت 
اسم خنطانيا وهو نسخ عن الاسم اليوناني 
Genin‏ و قد أضاف عبد الرزاق بأن النصارى 
(اللإسبان في الوقت اخاضر) يسموفا «جنسيانا 
الراي»» ويصر المؤلفون على أا مستوردة ومن 
الصحيح أيضا بأن هذا الصنف لم يشر إليه لي 
آي بلد من بلدان الغفرب. أما قي أوروبا 
فتستنخحدم بخواصها: فاتحة للشهية» دافعة للحمى» 
نافعة للمعدة ومقوية. وقد دخحلت : 
مستحضرات دوائية صيدلانية على صورة 
شراب» وإکسیر» وصباغ. 

العناصر الفعالة: جحنتيانوزء إينولين بيكيتين 
عناصر مرة (حنیتوبکروزيد» ما روحنتين) 
أحماض فينولية. 


“-{To- 


يعزى طعمها اللر بصورة خحاصة إلى 
الأمارو حنتين اللز ج الثابت» .محاليل مخففة 
متناهية الصغفر (بنسبة )٠٠٠٠٠/|١‏ وهو 
کشوف أیضا. 


Noi e »ںcم جوز اندي‎ 

هو عبارة عن نمرة جوز المند (لخيليات) 

شجرة نخيل من الحنوب الشرقي الآسيوي 
مزروعة منذ القدم» أشير إليها من قبل المؤلفين 
العرب تحت تسميات منها «جحوز الهمند» 
و«نارجيل» (كلمة معربة عن الفارسية) وجوز 
الكبير. 

تعطي جوزة المند الناضجة لب النلارجيل 
(سويداء غنية بالمواد الدسمة) يستخحدم في صناعة 
الحلويات وي صناعة الشوكولا. ويستخدم لب 
وم ركبات بجحميلية: الصابون... تحتوي المحوزة 
أيضا على لبن مشرب بالسكر. 
النارحيل كمقوي لفروة الرأس. 

المكونات الرئيسية: أنزععات .أنفرتين 
أو كسيداز» كتلاز...) أحماض أمينية (أرحينين 
ليزين؛ لوسین› تریبتوفان» ألانین...)» دسم (بین 
٠-۰‏ 260۷) غلیسریدات» فیتو ستیرلات... 


جو زة الط Noix de mıscaıle‏ 
هي بذرة شحرة حوزة الطيب» (طييات) 
شجرة من جزر المولوك (جزيرة البنداء من 
الأرحبيل الأندونيسي) وتزرع حاليا لي دة 
بلدان حاارة: المند» أندونيسيا» جحزيرة 
عنبة برتقالية حجم حبة الجلبان» ولکن بشکل 


أقل تطاولاء تحتوي على بذرة وحيدة مغطاة 
بقشرة مرمرية مبقعة (على شكل شبكةء تدعی 
بسباسةء تحيط يما وتنفصل عنها)» قد أشار إليها 
جميع المؤلفين العرب بتعبير حوزة الطيب: (وهي 
حوزة زكية الرائحة» ومعطرة)» إن جوز بوا هو 
الاسم التقليدي» والمذ كور من قبل ابن البيطار 
إن جوزة الطيب هي أحد التوابل الْقَومة 
والمنكهة للحرور والكيري» وتستخدم أيضا 
لتتبيل بعض الأطباق. 

الخواص: معطرة» دافعة للريح» مساعده 
على اهضم»› منومة) منشطة... 

العناصر الفعالة: زيت أساسي نات 
تر بینات › مر یسنسین ) اللإنسين»› ساافرول...) 
زیت (میریستین» بوفیرین...)» !خ. 

ملاحظة: حرعة كبيرة بمكنها أن تسبب 
اضطرابات تسممية مر تبطة بو حود المستر يسين . 

توصیات: يجب استخدامها باعتدال وينبغي 
بحنب استعماها لي فترة الحمل. 


جوزة القيء Noix vomique‏ 
هي عبارة عن بذرة لشجرة القيء منه إلى 
۸ بذور دائرية» ”مراء رمادية» منضده بعضها 
على البعض الآحر» تحتوي على مكونات متلفة 
واليّ منها قلويدات سامة للغاية: إستر كتين 
برو سنئی)› اللذان يستخرحان من البذور 
الملسحوقة بواسطة مض الأستيك» الكحول 
تباغ حوزة القيء في الصبدلية على شكل 
صياع» مسحوق»› و مستخحلص (يقي اللاستخدام 
الطي المتمائل)» إن الطعم المر للإإاستر كنين لازم 
وبمكنك .محاليل ممددة متناهية في الصغر (بنسبة 
ا٠٠٠,٠٠٠)‏ أما في الجرعة الطبيةء فتمتللك 
جحوزه القيء. 
الخواص: منشطة للوظائف المضمية» مضادة 
للاكتعاب» مضادة للوهن» مضادة للأم. 


-- 


التسمية العربية: حوزة القيء (حرفيا حوزة 
القيء) وقد ذكرها عبد الرزاق الجزائري ممع 
المرادف زقاع 

ملاحظة هامة: إن الإستر كنين سم عنيسف 
وبجرعة كبيرة بمكنه أن يسبب ال موت بواس طة 
شلل الحملة التنفسية. 


Cardamome J|ۉۈ| حب‎ 

زلبات 

إن ثمرة اهال نبات ينمو في غابات حنوب 
الهند وسيرلانكا. إن المال الأكثر قيمة واعتبارا 
والأنمن هو ذلك الذي يصل من الساحل 
الأندونسي وهي عبارة عن نمرة حفظية ثلائية 
الزواياء حضراء» عخططة» من )۲٠-٠٠١(‏ ملم 
طولا تتفتح بثلا نة المصاريع»› خمس )٥(‏ أو 
ست (1) بذور في الحجرة» وبطعم لاذ 
فلفلي» عطري جدا. إنه تابل مطلوب جدا وهر 
أيضا من أكثر التوابل الغالية الباهظة الثمن بعد 
الزعفران ويدحل في ت ركيب الكيري أو الكاري 
(وهو خلیط من توابل على شکل مسحوق 
مستخدم في المطبخ الهندي» والمعادل للحرور 
الجزائري). وفي أوروبا الشمالية» يستخدم الل 
في صناعة الخبز وفي صناعة البسكويت (خحبز 
التوابل)» وفي الشرق» حيث يستهلك فيه كنيرا 
ويستخدم كمضاف إلى القهرة وکمتبل منکه 
لكثير من الأطباق الطبخية. 


قد أشار المولفون العرب إلى الال الكبير 
والصغيرء الأول يتطابق مع (هال سررلانكا) 
و الثاني مع ا——maıon cardamomun‏ فام 
«قاقلة» بحسب ابن البيطار» والغسان» وعبد 
الرزاق الحزائر ي الذي ذكر أيضا عدة مرادفات: 
«قاع قلة» (كما يشار إليه في احزائر) و«هال» 
وحب الهال أو هيل (كما يسمى قي المشرق). 
وقي الهندء فإن اهال (يسمى اغ يستخدم لي 
تحضیر شراب حار ویسمی te4‏ ¡۾مC‏ والذي له 


مفعول منشط وتأثير حراري على الجسم 
ويتألف الخليط أيضا من كباش قرنفل» وار 
فلفل» من العسل ومن اللبن. قد أشير إلى الهال 
في الطب الأيروفيدي » بي معالحة الاضطرابات 
اهضمية . 

اخواص: مسكنة عخدرة (للصدامات) طاردة 
للريح» منشطةء نافعة للمعدة. مفيدة ضد 
المغوصات والإسهال. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي: تور ول 
بینین» کارفون» تیر بنین» سابینن» هیمیلین 
و کالیبتول» کافور. 


H’ror (cari) حر‎ 


إن الحرور هو عبارة عن صنف من الكيري 
راراي رغال ل يخا وراس لحرت 
يتكون من قرفة» «قاع قلة» «هیل» سکنجبیر 
«حولنجان» «قرنفل» «عرق أصفر» كبابة 
«حوزة الطيب» «الجحوزة الرقيققة» «فلفل 
قفاو ي» «فلفل لكحل» أي فلفل أسودء لسان 


Chanvre حش‎ 

الىativuء cannabis‏ (قنبیات› تو تیات) 
هو نبات حولي ذو أوراق إصبعيةة» ذات 
وريقات بيضوية» حادة» اصله من اند حبےٹ 
يزر ع فيها منذ الأزل. تطبق تي الوقت الراهن 
زراعات مراقبة ي کا من البلدان الآاسيوية 
والأوروبية (على الرغم من هذا الحشيش ليس 
فعال ومؤثر كثيرا). إن الحشيش راو القنسب 
اهندي) يزرع بصورة غير شرعية في بعسض 
الدول اخارة» يعطر من حلال غدد سنماته 


المزهرة كتلة دبقة لزجة يقال ها راتنج القنسب 
وتسمى عاميا في الجزائر «شيرة» أو «(حشیش» 
(وهي كلمة دارحة في الفرنسية» ويقال أيضا 
hasch‏ 

إن الاسم العر ي لصنف sاbھە۸ہہمیcء‏ ھر 
«قنب» أما «القنب الهندي» فهو القنت هندي 


إن «الحشيش» أو «المارحوانا» هو حدر 
والذي تأثيره (قريب من تأثير دخان الأفيون) 
الخرب والمدمر للجملة العصبية» ليس الوحيد 
في موضع إتمام وحصومه» فالمستخدم هذا العقار 
المحدر سيفتش بصورة لا يكن تجنبها عن 
خدرات أقوى وفعالة أكثر وقد ظهر القنب أيضا 
في الصين (ويسمى ١ء۴‏ 14 ٠0‏ قي بداية 
عصرنا» حيث استخحدم فيها لمعالجحة مرض 
الملارياء والنقرس» والاآلام الروماتيزمية وبعسض 
الأمراض العصبية و حي ضد بعض الاضطرابات 
العادية (كالإمساك) وقد استعمل أيضا ملسكن 
مفقد للأم» ولا سيما في الجراحة. تحتوي حبة 
القنب (الحشيش) على صناعة الصابون..) 
وتستخحدم حبة الحشيش ايضا لإطعام العصافير 
والطيور. أما الليف فيستخدم لصناعة الأكياس 
والحبال. 

الخواص: مسكن للأ م» مضاد لزرق العينين 
مضاد تشنج (الأممراض العضلية). مضاد 
للروماتيزم» حافض للتوتر الشرياني» مسهل 
(البذور). 

العفاصر الفعالة: كنابينوئيدات: 
(تیتراهیدرو کربونات)» کنابیدول» کنابینول.. 
قلویدات» زیت اساسي» فلافو نوئیدات»› کولین. 

ملاحظة هامة: إن حيازة غراس النبات أو 
مكونات القنب منوعة في كثير من البلدان ومن 
بينها ابحزائر. 


Assa foetida حلتیت‎ 


هو عبارة عن راتنج صمغي دو رائحة نتنة 
ناتج عن صنف القنة (أو الحلتيت) الشرقي 
(فصيلة الخيميات)» والذي دعاه العرب حلتيت 
إن النبات الذي ينتح ہا الراتسج يیسمی 
«أنحدان» وقد أشار ابن البيطار إلى صنفين من 
الأدانات «واحد أبيض»› حلو› ذو استعمال 
طي (الذي يعطي الحلتيت)» وقد وصفه عبد 
الرزاق النن. والمؤلف أيضا› ميز بين صنفيه 
وأما الصنف الثاني فقد ذكر في ثلائة أبواب 
ختلفة متمايزة وهي ابحدان «حروث» 
و«جاوشير» والذي يحب مطابقته للوصول إلى 
تعر یف معقول مستساغ أما قي المغرب فإن المادة 
تسمى «حنتيت» وياع ي حوانيت تجار 
الأعشاب (العطارين) أو لدى «الباعة الحوالين» 
في الأسواق. 

إنه صمغ راتنجي كريه الرائحة» لين مستورد 
بصرره أكيدة» ويستخحدم لي الطب الشعبي ضد 
الاضطرابات الهضمية وقي عدة بلدان أسيوية 
يفضل الحلتيت على الثوم» ولا سيما قي المد 
وفي الصين حيث يستعمل فيها بصورة مألوففة 
دارجة. 

إنه التابل الر ئيسي )٥!۸؛۽‏ اا هو ههماضم 
مشهور في الهند» وإن ع۸ هو اسم الحلتيت لي 


اللغة السنسكريتية. 

الخواص: مضاد تشنج» دافع للسعال» طارد 
للريح» مساعد على اهضم» مقشع»› حافض 
لسکر الدم» مسىهل»› نافع للمعدة. 

العناصر الفعالة: زيت اساسي» رانج صمغ 
مض الحلتیت» کومرینات» فوتودین. 


Hellébore Jڊ >ر‎ 


تماما واللتين جمعهما القدماء تحت نفس 


-TA- 


التسمية: ١٥٣0ظء//£‏ لديو سقورديوس» وهي 
«حر بق» حسب ابن البيطارء إلا أن المؤلف ميز 
بين «خربق أبيض» وخر بق أسود 

وقد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى نوعين 
من الخربق أيضا. والمقصود بالنربوق اللسمى 
حربوق أبيض (الزنبقيات)» والسيي عنصرها 
الفعال رفي البذور والجذور) هو قلويد سام 
(الفيراترين)» وقد كان يستخدم ني الماضي ضد 
النقرس وبعض الاضطرابات الباطنية» وبالخربق 
الأسود أيضا (شقاريات) أو(شقيقيات) والذي 
عناصره الفعالة في (الحذمور) وهي السكريات 
اللانية (هيليبورين» هيليبرين هيللبورين) وهي 
ذات خحواص: مقوية قلبية ومسهلة (ماسطة 
قوية)» ولكنه سام أيضا ويترك استعمال الحربوق 
(الحربق) لصاح نباتات ومواد أقل مية. 


خو لجان ۾چnهاGa‏ 

هو عبارڌ عن جحذمور حمر قاسي وعقدي 
Alpinia officinarum—d‏ 

زښبیلیات 

مستورد من آسيا (الهندء الصين) ادحل 
حولنجان الصيدليات في دستور الأدوية عسن 
طريق العرب إنه ال«حخولنجان» المشار اليه 
من عبد الرزاق الجزائري. واستنادا للقدماءء فإن 
الجذمور المغلي مفيد ضد أمراض الجهاز انول 
(الكلى و المثانة)ء ولا سيما لمعالجة سلس البول. 
وقي المندء فإن معممامت (اسمه قي المهندي). 

بعتجر کمضاد التهاب»› مقشع› نافع للمعمدهة 
ومقو. أما في الطب التقليدي الصييٰ چم |i‏ 00 
(اسمه في الصييٰء ويستعمل ضد الالام البطنية» 


يستند عبد الرزاق امیزالر ي غالا على اس ما ان البطار 


وداود الأنطاکي. 


هذه السالة الأخحيرة تحلط بالعمناسuم‏ ,هور 
فطر» یسمی بالننثاریات وباجرسیات. 

ولي الجزائر» يستخدم الخولنحان كتايل 
منكه» ويدخل أيضا قي تر كب «الحرور» 
(الكيري المحزائري) أما في ابحنوب ابلحزائري فان 
الخولجان مستخدم كثررا حدا» فهو يندرح في 
عض الأطة عل س الال عد 
«الغرس» (تر بالعحين)» أو محضر أيضا على 
شکل شاي» مخلوط مراد أحرى ذات طبيععة 
قريبة» قرفة» كباش القرنفلء زجبيل» ويعتبر 
كمضاد للوهن وضعف الحيوية. 

الخواص: مضاد إقياء» طارد للريح» مضاد 
فطري (نطوالیکوز)» منشط› مقر.. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي (حوالي 
1( نين ) لينالول» سینیول»› لاکتونات 


خیار شر وي٤‏ 


رة سبط العنير» شجرة سنط العبر» وتسمى أيضا 
caneficier‏ (من عدميات 

شجرة من آسيا الحنوبية تزرع لي إفريقيا 
المدارية: مصرء السودان. وقي أمريكا. مرها هي 
عبارة عن قرن (سنفة) أسطوانية حطية» راء 
داكنة» طوها جحوالي ٥م‏ توي على عدة 
بذور مستديرة مسطحة» يقال ها أيضا خرنوبية 
(خحروبة) كاذبة ار «خحروبة بعصى»» إن داحل 
الثمرة والجحدران الخليوية الفاصلة للبذور مؤلفة 
من مادة حاطية لزحة ذات لون بن و بطعم طیب 
بعیل للحلاوة. هذه المادة ت تخدم لتأتيرها 
الملسهل. إن ثمرة سنط العنبر هي أحد الفقارات 
الي تدين بإدخاطها إلى علم الصيدلة الدوائية إلى 
العرب» على غرار «السنا» وهو (صنف قريب. 
لقد دعاها المؤلفون العرب خيار شنبر» وخحروب 
المند اسنادا للغساني وعبد القادر اللتزائري. 


-۳4- 


Sang dragon دم التنين‎ 


هو عبارة عن صمغ اراتنجي أحمر ينتج عن 
شxجرة j) Dracaena dracol «jill‏ 
الزنبقيات)» وهي عبارة عن شجرة ضخحمة 
تسمی أيضا تينية ۵” ۵٥٠‏ تنمو قي البلدان 
الحارة» ولا سيما في زر «الكناري» وي 
الجزائر تزرع کنبات تزييي في بعض البسساتين 
(بستان جحربة..)» إنه راتنج مشابه لراتنج شجرة 
التنين وينتج عن نباتات تزيينية أحرى: 
draco‏ erocarpusاpم‏ من (الفراشيیات) 
والنخيليات: ههال usاصه/مء‏ (قي الثمرة). 

التسمية الحلية: دم الأحوين 

ویسمی ٣٥عهال‏ ع مء في العربيية دم 
الأحوين» وقد أشار إليه ابن البيطار وب وكلاريش 
وعبد الرزاق الجزائري الذي أوضح بأنه عصارة 
الشيان. 


الخواص: رقوء قاطع للرف... 


Rhubarbe ڌigأر‎ 
(بطباطیات)‎ 


إن جحذمور الراونديات» معروف من 
القدماءء» ومن المؤلفين المرب» يصدر عسن 
»rheum of cinal‏ ومن «atuصاەp‏ وهي 
نباتات آسيوية (الصين). 

لقد أشير إلى الراو ند ۸4۷4D‏ من قبل ابن 
البيطار والذي ميز بين أربعة أصناف منه وقد 
ذكر الغساني وعبد الرزاق الجزائري صنفين منه: 
«راوند صیيٰ» (من الصین) و«راوند شامي» 
(من سوريا)» وقد أضاف عبد الرزاق المرادف 
روباریو وهو نسخ لكلمة rhubarbe‏ وقد حدد 
الولف أيضا الأفضل ألا وهو «الروانند 
الصين»تحتوي أوراق الراونديات على نسبة 
عالية من مض الأو كزاليك» وبالنتيجة فيمكنها 


أن تسبب اضطرابات كلوية خحطررةءو لا 
يستخحدم طب التداو ي بالأعشاب والصيدلة 1 
الجذمورات. 

تظهر المستحضرات الصيدلانية على شكل 
مسحوق» أقراص طبية» شراب» صباغات.. . 

ا لخواص: فانح شهية» مقبض» مسهل ومقر 
مر› وطارد للديدان... 

العناصر الفعالة: سكريدات انتراكينونيية 
وأنترانولية» عفصیات فلافو نو ئیدات› أماض 
فينوليةء أو كزالات الكالسيوم... 

نصائح: يحب أن لا تمتد فترة المعالمحات 
لأكثر من المدد العلاجية الموصوفة» وينبغي بحنب 
استخدامه اي أثناء فترة الحمل وأئناء الإرضاع 
وكذلك في حالات الاستعدادات لداء النقرس 
وللرمال والحصيات الكلوية. 


Rau wolfia رر لفيا‎ 


هي عبارة عن حذور لشحيرة من اللوع 
Rawolfa‏ (من الدفلیات)» ومن بین عدة 
أصناف هناك صنفان مهمان بصررة خحاصة 
الأول آسيوي (افند أندونيسيا ماليزيا...)»وهو 
erpentinaد‏ ويسمى في اهندي sarpagandha‏ 
والثان هو الغرب أفر يقي ۷07۸1۲0۲۵ یستخدم 
حذر ۸۵ل ”هچ هم۲هء فی المند منذ آکثر من ألفي 
سنةء ويشار إليها ي الطب الآيروفيدي كعلاج 
للأمراض العصبية وللأرق. 

ا و س 
قبل السكان الحليين كمقوي للشهوة الجنسية 
ومضاد للاحتلاج ومسکن خدر تس تخر ج 
قلويدات كنرة من الصنف ۵ 1۸ا۸ sepe‏ 
وتستخدم في الطب. 


= - 


الخواص: مضاد تشنج» حافض توتسر 
شر يان › ندر مسکن» مقوي قلي (الارق 
القلق...) إلخ. 

العداصر الفعالة: مر كبات قلويدية 
(ریزریین» ریاسین» ریسنامین» مالین 
يومبين..)» أملاح معدنية ومكونات عضرية 
عنتلفة أحری. 

ملاحظة هامة: لا يستخدم حذر 
Rauwolfa‏ ومشتقاته إلا بناء على وصفة طبية. 


زدھ ر Zédoaire‏ 


جذمور عطري» ذو لون أصفر لنبات عشي 
مزروع في اهند» في الصين» ولي أندونيسيا وي 
مدغشقر: (زجبیلیات) 

قد شمر إلى زدوار من قبل ابن البيطار 
بتسمیات جدوار وزدوار وهې كلمة فارسية 
وال اشتق منها اسم صنف النبات. وفي المد 
يستخدم الزدوار كثيرا كخردل حلو منكه 
ويستخدم أيضا في صناعة العطورء أما ي الصين 
فإنه يستخدم في الطب التقليدي لعالجة بض 
الأنماط من الأورام. 

الخواص: معطر» مساعد على المهضم منشط› 
مقو مر... 

العناصر الفعالة: زيت أساس كريكيمومون» 
کر کیمول» کریلیون سیسکیتر بینات. 

ملاحظة: بالنسبة للاستخدام المنكه» فإننه 
بديل الكر كرم أو المسمى... «العرق الأصغر» 
في المزائر. 


Gingembre زخبیل‎ 


هو حذمور لصنف ال جبيليات 


وهو نبات معمر من آسيا اجنو بية ويظههر 
على شكلين: الزنجبيل الأبيض (امحرود) 
والزغبيل الأسود (غير ججرود). يعزى طعمه 
ورانحته العطرية الزكية إلى راتنج وخحصة عطرية 
زكية. وعلی شکل مسحوق» یدخحل في تر کیب 
الكيري والحرور. أما امه الشعي في المغرب فهو 
«سكنجبير» و كما ذكر عبد الرزاق الجزائوي: 
وهو تحريف لكلمة زجبيل وهي كلمة معربة من 
singubera‏ اسم لجزيرة بال في سيلان رفي اللغة 
القديعة للهند)» وليس من اليو نانية أ٣‏ ماجعا-0 
استنادا لبواساف وءمءامم . وقد كان 
aT‏ 


الجزيرة العربية. 


إن استهلاك الزجبيل في أوروبا الشمالية مهم 
جداء ولا سیما فی إنکلتر! حیٹث دحل لي 
ضر مر کبات کر 5 gingr! tea «ginger beer‏ 
ويظهر أيضا على شکل صباغ» مسحوق 
مرهم..) e‏ الستحضرات الصيدلالية. ويوصىی 
بالزضبيل في التمسيد والتدليلك (على شكل 
مستحصضر زیي» كل على حدهةوبصورد 
رق ان وا ر ار 
انجروش)» ضد الآلام العضلية وعلى شكل 
قطرات أذنية» ضد بعض الالتهابات الأذنية 
المولمة. 

الخواص: مضاد للقيء٠‏ مضاد التهايي› معقم 
مطهر › مضاد سعالي»› شپهي› طارد للريسح 
وهاضم (مساعد على المهضم)» مقو للدورة 
الدموية. 


مؤلف قاموس مصطلح التممية في اللغة اليونانية 


.(P assim) 


-١- 


عناصر فعالة: زيت أساسي (زنخيربرين 
او کالیبتول» سیترال) زیت راتنجي: حنجیرول 
شوغاؤلات. 


Huile de palme زیت النخيل‎ 

هو عبارة عن زيت مستخرج من لب الثمرة 
الكريوية الحمراء البرتقالية أشحرة خيل. 
(نخیلیات) 

أصلها من أفريقيا المدارية» وخحاصة من 
غينياء مزروع لي الوقت الراهن اي الجخوب 
الشرقي الآسيوي (ماليزياء ندونيسيا)» إنه زيت 
غي با لواد الشحمية الدسمة» وبنوعية ممتازه 
ويتجزاً إلى قسمين: الأول سائل» ذو لون أصفرء 
ويستخحدم في التغذية والآحر متماسك حامد 
عخصص لصناعة المرغرين (زبدة صناعية) أا 
الزيت المستخحلص من البذرة (نواة التمر) 
والمسمى زيت النخيل» يستخدم أيضا في التغذية 
وقي الصناعة التجميلية (صناعة الصابون). 


Scam onée سقمو نا‎ 

السقمونيا (من فصيلة المحموديات)»› وهو نبات 
عشي من الملكسيك عنصره الفعال هو السكريد 
قوية» ويشرك عموما مواد أحرى: السناء ألرة 
(الصي)» والجلهم» والبوالدو على شكل 
مستحضرات صيدلانية وقد شار اإلبه عد 
الرزاق الجزائري تحت أسماء: حمودة 
وسقمونياء وامتوحى الولف من ابن البيطار 

ومن داوود الإنطاكي. 


Sésame pk 

هو عبارة عن حبات صغيرة للسمسم 

نبات آسيوي مداري استوائي مزروع من 
أقدم الأزمنة السحيقة من أحل حباته الزيتية فقد 
كان المصريون يأكلون حبة السمسمم 
ویستخحدمون زیته» وقد اکشفت بايا منها ټ 
ضريح الفرعون «توت عنخ آبون». 

إن التسميات ”مسم وفي اليو نانية 0٣١‏ ”يعد 
choumchema‏ اما بالنسبة لبو کلاریش فإن 
أسماها عبد الرزاق الجزائري مع المرادف سمسم. 

ان حبات السمسم المطحونة تستخدم ي 
صناعة مرأمم (صناعة السكر الشرقية) 
التقليدية» وحن الخبز» في «المشرق» والذي يذر 
(يرش) عليهاء ويعد زيت السمسم للنقرعات 
على غرار زیت الزیتون ویستخدم ایضا کاساس 
لبعض للمر كبات التحميلية. 

ا خواص: مدر لبي» مسپهپهل (للاساك 
الحاف)» حافض لسكر الدم» مغذي» منشط 
للذاكرة... إن الريت نافع ومفيد للبشرة أيضا. 

المكونات الرئيسية: زيت (أكثر مسن 
%0(« أحماض زيتية واينولينية»› بروتینات 
(حوالي »)6۲١‏ حمض الفوليك» عناصر معدنية 
(حاصة الكالسيوم)»ء فيتامين زو) و(رب۴)... 


سندر وس : عفص Noix de galle‏ 
هي عبارة عن بروز زائد كريوي بححم 
بندفة» والذي يتشکل على الراعم» والأوراق 
والأغصان والأتلراف لبعض الأصناف من 
البلوطيات. وينمو بصورة عامة حول بيوض أو 
يرقات «لحشرة غشائية الأحنحة» وال تتطفل 


-- 


على البلوطة. إن عفصة حلب و«سميرن» (إزمير 
في تر کيا) تنتج بواسطة الصنف ك؟يQuerc‏ 
عل وهي غنية بصورة خحاصة بالعفضص» 
وال كانت تستخدم في الماضي في الملستحطضر 
الصيدلان على شكل مسحوق او صبغة. 
التسمية العربية: «عفص» (بالعامية). 


ا لخواص: مقبضة» صباغية. 


شاي 716 


هي عبارة عن أوراق شجرة الشاي» معط 
sine‏ (الشاییات)»› وهي حنبات من انوب 
الشرقي الآسيوي» وتصادف أشجار الشاي 
لأصناف ونوعيات متنوعة حدا» والرئيسية هي 
تلك الي تزرع في الصين واليابان وتلك الي 
تزرع لي اند رفي آسام) أيضاء تخضمم أوراق 
الشاي لمعالجة قبل أن رل إلى السوق. إن 
أوراق الشاي الأخحضر تحمص فورا بعد 
القطاف» وأما أوراق الشاي الأسود فتمر في 
مرحلة تخمر خحفيفة» إن المكونسات الرليسية 
للشاي هي قلويدات وال منها التيوبرومين 
وجحزاه التيو فلين» الكافين› عفصیات وزیت 
أساس: إنه هو الذي بميز عطر الشاي. 

التسميات الحلية: لاتايي شاي. 


رولوب رر ا اااي ر 
بنباتات أحرى وعلى الأغلب» النعناع الخضر 
وأحيانا اللأفسانتين أو الأرطماسية. يعتبر الشلي 
كشراب مقو متازء يؤحذ بعد الطعام» وينشط 
افضم.. 


Buumes صمغ‎ 


هو مر کب من البلسان من البلستيات 


أشير إليه من قبل المؤلفين العرب تحت اسم 
«بلسان» وحسب عبد الرزاق الجزائري «فهو 


شجرة تنمو في مصر وال مادا لا تلوث أبدا 
إذا سقطت على الصفرف» وتنفصل عنه بسهولة 
بواسطة الما دون اللحوء !ل الصابون». 
بلاسعيات أخرى: أنظر النحيل» مر مكاوي 
(صير ) اصطرك» صمغ حاوي 
تستعمل المراهم البلسمية نرا خراصها 
المسكنة للأ م» والمطهرة المعقمة والقشعة. 


صمغ ات Baume de 7olı gl‏ 
عصارة راتنجية ناجحة عن جحد Myroxy:lon‏ 
uiferumا0)‏ (الفراشيات) إا مادة جحامدة وقابلة 
للإنكسار والانقصاف ترتني وتلين با خرارة. 
تستخدم على شکل صباغ وشراب نواص ها 
المعقمة والمقشعة. بمتلك تقريبا تفس الخحواص 

الفعالة الي لبلسم بيرو. 


Gomme ةحdأط¦ط‎ : صمغ العرني‎ 
طلحة)‎ gجا‎ J arabique 


صمغ اأفر Résine d'euplıorbe Ö gıı‏ 
e ae al E‏ 
euphorbia resinfera berg‏ واصنافە الْقر ييسة 
(الفر بيونات) ينمو النبات في لغرب حيسث 
يسمى «شجرة الفربيون» أو تيكيوت (قي 
المربرية) «تاكوت» استادا لعبمد الرزاق 
ابلجزائري وبجحسب العلمي» فإن الراتنج يدعى 
اللبانية المغربية (البخور المغربي)» وقد أشير إليها 

أيضا تي اللحزائر» ولكنها نادرة ومتفرقة مبعثرة. 
إنه مادة ذات حواص محمرة وسثرة منفطة 

يستخحدم في عصرنا الحالي في الطب البيطر ي. 


E - 


صخ ڊıرj Baume du Pêrou‏ 
عصارة راتنجحية نامة عن ١oارن۲ر"”‏ 
erum‏ عم (من الفراشيات) إنه عبارة عن 
سائل زيي مسود» برائحة الونيلية» وقد استخحدم 
قي الماضي على شكل مرهم ضد التشققات 

(بسبب البرد) والبواسير. 


ا لخواص: مطهر معقم» مندب» مقشع. 
العناصر الفعالة: فانيلين» أ حماض بتروية 


وسينامية) زيت سيناميئين. 


Santal صندل‎ 


ان عود الصندل› من شجره صندل 
والمقتبسة نفسها من السنسكريتية (استنادا ل : 
لترية ١۲‏ يصدر عن شجرة هندية هي 
album‏ antalumء‏ (الصندلیات). 

إن استعماله كعطر عند الاحتراق وكدواء 
إلى أزمنة سحيقة في موطنه الأصلي. 

إن الخلاصة الي يتم الحصول عليها بواسطة 
تقطير عود الصندل تستخدم في الطب لعالحة 
بعض الأمراض البولية وني صناعة العطور» قد 
أشير إلى الصندل من قبل ابن سينا أما عبد 
الرزاق الجحزائري فقد قدم بعض الشروحات عنه 
مستندا على داود الأنطاكي» أمما في الطب 
لأبروفيدي» فيستخدم عود الصندل على شكل 
مرهم لمعالجة بعض الاندفاعات وافيجانات 
الجلدية (الطفح الجلدي (التنفط)...) وقي مدئة 
الحكات أو الأكالات. 

الخواص: مطهر معقم (ولا سيما لي 


الأمراض التناسلية البولية)» مخدر مسكن (الآلام 
الباطنية) ف الاستعمال الخارجي... 


العناصر الفعالة: زيت أساس (ألفا وبيتشا 
سنتلول...) راتنج» عفصیات. . . 


ملاحظة هامة: إن حلاصة الصندل خصصة 


طر خو ۸٥چء/Es‏ 

مر کبات 

هو نبات عطري زكي الرائحة» أصله من 
روسيا الحنوبية» يستخدم کتابل أو مار فد کان 
في الماضي دواء باهظا حدا كما تشهد بذلك 
بعض الدلالات المذكورة من قبل الرازي» القرن 
العاشر» وفيما بعد من قبل ابن سينا فيما بخص 
الطر حون وهو كلمة معربة عن الفارسية). قد 
كان القدماء يعتقدون بأن الطرخحون يقي مسن 
الطاعرن. 

ا لخواص: مسکن للأ مضاد للتشنج» فاتح 
شهية» مطمث› داقع للحمى»› منژ ط) نافع 
للمعدة»› طارد للدیدان. 

العناصر الفعالة: ریت اأُساسي» فیلاندریيسن 
او سیمین» میتلشافیکول» هیرینارین. 


عرق ابخلاب !»ل 

هو عبارة عن جحذر لحنبة مكسيكية ( من 
الحموديات) ومزروع لي الحنوب الشرقي 
الآسيري وقي اند ادحل اى أوربا بواس_طة 
المغامرين الإسبان» ق حوالي منتصف الققرلن 
السادس عشرء وقد كانت «الجلبة» تعتير آنذاك 
كترياق تقريبا» ومع ذلك فإن السكان 

ا خواص: مسهل ملين ماسط› مقىی»ء... 

العناصر الفعالة: راتتج (كونفولفولين 
حالابین)... 

ملاحظة: قد تخلي عن استعمال المحذر 
ويفصل عنه استعمال الراتنج الذي تأثيره أكثر 


نباتا واستمرارا. 


“= 


المغوصات العنيفة. 


عر ق الذهب ہء٤م/‏ 


بارازيلية هي: Cephaelis ipecacuanha‏ 
واللذان يستخدمان كمقيئين ي بعض حالات 
التسمم .عواد غير كاوية: أقونيطن (بيش) لفاحين 
(أتروبين)» البريون إل والجرعات الزائلدة 

التسمية العربية: «عرق الذهب» 

وقد أدحل عرق الذهب إلى أوربا تي الققون 
السابع ڪشر مع شهر ته معالحة أمراض الزحار 
أما في عصرنا الحاليء فإننا نعلم بأن له حقا أثر 
ضئيل على الزحار المسبب بواسطة عصيات 
.È!schmitz » flexner gshiga Jı‏ 

ويستخحدم عرق الذهب بصورة خحاصة على 
شكل مستحضرات صيدلانية» قي معالمحة 
الأمراض التنفسية: التهابات القصبات» الربو... 

الخواص: (بججرعة متناهية قي الصغر): مضلد 

العناصر الفعالة: قلویدات (والی فيها یتین 
والذي ينتج حاليا بواسطة التر كيب الاصطناعي 
عفصیات› سکریدات» صابونينات» کولن 
راتتجحیات.. 

ملاحظة هامة: إن عرق الذهب سم قوي لي 
بعض الجر عات الكبيرة. 


Ctcidie عفصة‎ 


هي عبارة عن زائدة فطرية (أو بروز)» يظهر 
على بعص النباتات (البلر ط» الطرفاء والأثل..) 
وتعزى إلى فعل طفغيليات» حشرات أو فطور 
(راجحع الباوط). 


Gomme mastic بطم‎ ٠ علك المصطكاء‎ 


(انظر شجرة الفستق) 


عو د الند Agalloche‏ 


هو عبارة عن حشب ز كي طيب الرائحة 
يستخحدم كعطر عند الاحتراق» وقد أشير إلليه 
من قبل ابن سينا باسم عود والذي يتطابق مع 
ا ل۸٥۸‏ )ہ/ امع لدیر سقوردیوس استنادا لابن 
البيطار» ويوحد عدة أصناف منه ٠۳(‏ حسب 
المولفين) ورعا يكون الأفضل هو ذلك الذي 
يصدر من المند» وس y Agalichandana‏ 
يحتوي على راتنج يستخحدم كبخور. آما عبد 
الرزاق المزائري فقد ذكر عود القماري» إن 
بعض الولفين يطابقون هذا اللبات مع 
gal lochun our‏ والذي أسماه القدماء حش 
ألوة هر صف ذو خحشب اسرد کٹیف جدا. 
أما ا لمؤلف فقد أضفى عليه حواص وفوائد طبية 
بدون شك مستوحیا من سابقیه ابن القيم 
الجوزية منحه نفس الخصائص تقر يبا). 


غياك/ عود الأنبياء متم 

أعواد راتنجية ذات رائحة عطرية زكية 
وراتنج بلسمي» تستعمل في المعالحة الطبية. ناجّحة 
عن الفياك مهأو »رمع (من الإسبانية 
٥ء»‏ رت (القدیسات ) وهي شجرة مدارية 
راليي تنمو في أمريكا ا مجنو بية لي دول الكاريبية. 

قد ذكره عبد الرزاق الجزائري تحت تسمية 
«عود النصارى» مع المرادف بالو سانطر 
مفسرا أن هذه التسمية تعن (عود مبارك). وقد 
وصفه المؤلف على أنه عود ثقيل (وماهو 
صحيح» هو ال وزنه النوعي (° ۹١,۳‏ ,ا( 


بالو سانطو هي سخ لساه)اہه؛ oامم‏ ف 
الإسبانية (عود مقدس مبارك). 


-{ fo 


ذر لون مصفر حارجیا» وغامق راتتحي من 
الداحل وبطعم مر. 

واسمه بالعربية الكلاسيكية التقليدية هر: 
«عود الأنبياء». 

الخواص: مضاد نقر سي» مضاد روماتيزمي 
مضاد لداء الخنازیر› معقم مطهر› مدر بولي 
معرق. 

العناصر الفعالة: راتشج (حی (oro‏ 
قانیلین» تر بینات» فیروغیاسیدین» غیاسین. 


Galacol Û غیا کو‎ 


هو عبارة عن زيت کريووزت والذي هور 
عبارة عن قطارة القطران النباني (عموما من 
الران أو المران) كيميائياء إنه مشتق الفينول 


Potvre فلفل‎ 


هو عبارة عن صمغ راتنحي ل 4" :)ایهم 
»مەه (من الخیمیات)» هو نبات من أاُوربا 
احنوبية ومن آسياء غير أن عصارته لمر كزة 
تستخحدم في الصيدلية لصناعة بض المراهم 
ويستورد من آسياء» يعطي الصنف الأوربي قليلا 
أو لا من هذه المادة. 

اا ارو ر ا ا 
إليه ابن البيطار» وهو تعبير مقتبس من الفارسية 
chi‏ سمع كاوشير والذي يعي «حليب البققرة» 
حسب الو لفين. 

ملاحظة: إن حاو شیر العطارين يحصل عليه 


من ۵٥ط‏ قریب من «المر». 


قاتل الد و د Senen-›0ı r4‏ 


إن كلمة ١٥ءء‏ تعن في اللاتينية (بذور) 
ڍھj contra verme‏ اي ضد الديدان» وهو اسم 
للأرطماسية والأصناف القر يبة الأحرى. 

ا لخحواص: طارد وقاتل للدي دان 
(الأقصورات» الإسكاريسات). 


العناصر الفعالة: زیت أساسي عطري 
راتنج» ستونین» أرتیمیزين.. (انظر 
الأرطماسيات). 


قر أ Cannelle‏ 


هي عبارة عن قشرة عطرية لحلوف الأشجار 
والثمينة أكثر هي قشرة شجرة القرفة لسيلان. 

غاريات: إنما فشرة بنية وردية» رفيعة بحدولة 
إن قشرة شجرة القرفة الصينية»» وتستخحدم لي 
الطب الشعي التقليدي الصيي لخواصها المقوية 
والطاردة للريح» ومصاده حيه. يستخحدم صنما 
القرفة كتابل منكه وفي الطب الشعي. 


قد ذكر المؤلفون العرب القرفة (وفي الجزائر 
تلفظ قرفة قي مادة (فصل) عن ال«نحب» وقد 
أشار ابن البيطار إلى قشرة شجرة القرفة الصينية 
والمطابق لهه لديوسقورديوس. أما عبد 
الرزاق الجزائري فقد وصفه قي ماده «قرفة 
وأشار إلى صنف آخحر من ال«دار صينٰ» 
موضحا بأنه يسمى عندنا قرفة حشنية» ويشار 
إلى القرفة على شكل صبغة ضد البواسرر (ولا 
سيما بواسير الرحم)» مطبوحة في اللين محلاة 
ومخففة (بالعسل). وفوق ذلك يشار إلبها 


تعن «رن0» بالفارسية «حشب» )و إما ((حشب 


صيي». 


£ 


كفعالة ضد أمراض التخمة وعسر المضسم 
والغازات المعوية والإسهال. 

تشكل القرفة والزخبيل زوحا ثنائيا لي 
امعالحة والوقاية من الأمراض السيٰ تعمزى إلى 
البرد. 

الخواص: مطهرة معقمة» مضادة للتشنج 
مضاده حية (للحمی)› مقبضة» طارده لاريح 
رقوءة قاطعة للترف» مبيدة للجراثيم والبكتريا 
منشطة» نافعة للمعدة» مقوية» طاردة للديدان. 

العناصر الفعالة: زيت أساسي» مر كبات 
ده مکونات عطرية (ألدهید سينامي أوجينول 


قر نفل Girofle‏ 


إن كبش القرنفل هو عبارة برعم زهسري 
بحفف رفي شكله الخاص» نميز فيه الغغفلاف 
الأنبوبي القصبي الطويل المنتهي بأربعة )٤(‏ أسنان 
قصيرة كأها متححرة قبل تفتحه) وهو منن 
شجرة القرنف (من الأسيات) أصله من جحزيرة 
أنسيلند ( ويسزرع في مدغشقر وقي زنجبار 
(زنزبار) في تترانیا). قد دعاه کل من ابسن 
البيطارء والغسانيء وعبد الرزاق الخحرائري باسم 
«قر نفل» والذي هو اسم منقول عن اليونانية 
onااKaruophu‏ إنه تابل قوي حدا» بطعم 
عطري ز کي دائمء والذي يدرج في «الکاري» 
الكيري و«الحرور» (مر کب مشابه» جزائري).. 
تستعمل خحلاصة القرنفل كمطهرة معقمة في 
أمراض الفم وقي معالحة الآلام العصبية السنية. 
ویستخحدم آیضا قي تحضر الأدريةء وعجینات 
سنية) اخ 

الخواص: مسن للام السيء مضاد للام 


۱ بي» معقم مطهر» معطر مطیب منشط نافع 
للمعدة. 


عناصر فعالة: زيت أساسي طيار: أوجينول 
(حوالي «(ono‏ فيرفيرول»› بیتا کایروفیللین 
فانیلی»› بینین» صمغ» عفصیات. 


Costus قسط‎ 

حذور عطرية لنبات عشي آسيوي (ينمو في جبسال 
کشممر) 

لمر كبات 

يستحدم القط› ف الطب التقليدي اهندي 
منذ الأزل. وقد کانت تعزى له قوةمع 
ابيضاض الشعر وبتنشيط الشبق أو الشهوة 
الحدسية. أما ني الطب الأيروفيدي فقد أشير إليها 
كمعقم مطهر وكمقو. إن المكون الذي كان 
يدحل قي تحضر الترياق هر +iفهR‏ 
atic‏ costiaromقد‏ كان المؤلفون العرب عميزول 
بين ثلائة أصناف للقسط قسط (وتكتب أيضا 
کسط)) مستوحیين بدون شك من 
ديو سقو ر ديوس الذي کان یعتبر أفضل القساطط 
ها0 هو القسط العرني (من العربية 
السعودية). أما عبد الرزاق الحزائي فقد ذ ك 
بأنه مکون هندي «عقار هندي» يسمی 
«قسط» أو «کست». 

يستخحدم جذر القسط المخحلوط بأعش اب 
ری لعالىة الأمراض التتفسية (السعال. 
التهاب القصبات الربو..). أما حلاصت 
الملستخحرحة من لحائنه فتستعمل في صناععة 
العطور. 


الخواص: معقم مطهر› مقشع خدر 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (تربينسات» 
سیسکیتر بینات)» راتنج» قلوید (سوسارین). 


-¥- 


قطران : العرعر و الأرز 


Galbanum i 

هو عبارة ن صمغ راتنجي (عصارة مر كزة) 
لنوعين قريبين من القنة (او نبات الşحلتيت)‏ 
rubricaulis Jerula‏ ۾ galbanifluab‏ 
(من الخيميات)» اللذان ينموران قي الشرق 
الأوسط(إيران)وني روسيا. 

أنه «قنة» سب ابن البيطارء والمطابققة 
لع مطامط لديو سقورديوس وهي معروفة منذ 
الأزلء وکانت تدحل ل ر کیت «لبان 
البرانين» . 

يستخحدم «الأشق» في الصيدلة لتحض مر 


نج 
الخواص: دافع لر يح» مساعد على الهضم» 
مقشع» شاف ولائم للحروح. 
العناصر الفعالة: زيت أساسى» راتنجيات 


کومرین (أمبللیفیرون). 


کا جaبg‏ ت Cajepu!‏ 


هو عبارة عن شجرة كبيرة مسن الجنوب 
الشرقي الآسيوي» ترزرع لت ها الأساسي. 
خحلاصة الکاجیبو ت Melaleuca‏ 
eucadendr/(سیات:‏ وتستخلص بواسطة 
تقطير الأوراق والأغصان الصغفرة الدقيقة 
(عسلوحات). وتخلط عموما بزيوت أساسية 
أحرى مثل: ال«أوكاليبتول». 

التسمية العربية: کاحیبوت ار کایبوت 


[ الخواص: مطهر معقم» مضاد تشنج» مسکن 
للام (الآلام الروماتيزمية»› الآلام العصبية) دافع 
للسعال» منشط. 


ferula 


العناصر الفعالة: زيت أساسي يحتوي على 
تدر بنیوئیدات: سینیول» ترربینلول» بیت افیئین 
کاجیبتول» اُوجینول. 

إن 0ه هو عبارة عن صف آحر 
قريب بخواص مشايمة. إن حلاصة النياؤولي 
1 تسمى أيضا غومينول» هي عبارة عن 
حلول (أصفر باهت) مركز بالأو كالبتول. 
وتستخحدم غالبا قي الاستعمال الخارجي» على 
شکل زیت غومینولي. 


كاشو (عصارة الكوثل و السنط الهندي) 
Cachou‏ 

هو عبارة عن عصارات عطرية مس تخلصة 
من الفوفل (تخل هندي)» (خيليات» سعفيات ) 
شجرة يل صغير من آسيا الجنوبية (الهمند 
اندو نیسیا) او أیضا ۸٥اه‏ ماع4 (قطانیات 
قر نيات» سنفيات ) وهي شجرة هندية. بعتلك 
الكاشو الخواص القبضة (غنية بالعفص) ومقو. 
ويستخدم قي صناعة اخبيبات الدوائيية 
(الأقراص) لتعطير ابو والنفس. 

التسمية العربية: كاشر 

إن الكاشو الأسودى يستخلص من النط 
يستخدم كمقبض و كمهطر معقم: ولا سيما 
كدواء لأمراض الفم (تقر حات الغشاء المح لطي 
نزيف اللشث). أما في الطب الأيروفيدي» فإن 
مغلي لاء الكاشو يستخدم ضد الآلام الحلقية. 

العناصر الفعالة: عفصيات (بكمية كبررة) 
راتنحیات› مزيج صمغي»› فلافونوئیدات.. 


افو Camplıre‏ 
هو عبارة عن ماده بيضاء بللورية شفافة 
ذات رائحة نفاذة مستخر حة من خحشب شحرة 


-{EA- 


صضصخحمة من الصين والياببان همهي': ش جره 
الكافور .فصيلة الغاريات 

قد أدخل الكافور من قبل العرب إلى الغرب 
عن طريق إسبانيا. وقد أشير إليه من قبل ابسن 
سیناء و بو کلاریش» وابن البيطار تحت اسم 
كافور والذي أطلق عليه ۲هإمهء/» في 
الكاستيلانية وقي اللانينية Camphora‏ 

یدحل الکافور فی تر کیب کتیر من المر کبات 
الصيدلانية (الكحول والزيت المكوفرين» 
کامفوزیلفونات الصوديوم» المراهم تحملات)› 
مروحات (دهونات). 

تعليمات علاجية: أمراض النحاري التنفسية 
الآلام الروماتيزميةء التواء الفاصل.. 

الخواص: ينشط التنفس» العضلة القليية 
والدورة الدموية. 

إن الانسمامات النابحة عن الكافور بمكن أن 
یکون شا تتالج حطررة جدا» و تتصف 
بالاحتلاحات, والتوتر العصي أو في حالة 
غ 

اللاستطبابات المستعجلة اللحة: غسل المعدة 
”9 اقيئات السهالات اللآمنةء المنشطات. 


Cacao کاکار‎ 

برازیات 

جنبة من الغاببمات الاستوائية الأفريقية 
والأمريكية والکاکاو وهو كلمة إسبانية مقتبسة 
ص الأزتيك. 
الكاكار موادا شحمية دسمة (زبدة الكاكاو) 
والملسحوق (البودرة) اأ.ي يستخحدم في صناعة 
الشو كولا. ولكن قبل ذلك حب آن تعرض 
لکٹیر من المعالجات. 


يحتوي الكاكاو على مواد دة بكميات 
كبيرة (زيتية» شخمية: ملاح معدنية فيتامينات 
(د) و(و)» قلویدات (لیوبرومين: حوالي 
۸ر قلیلا من الكافيئين) و کثیرا من المكونات 
الأحرى: إكزانتينات» أندورفينات (آثار).. 

إن كمية عظيمة من المواد الشحمية الدسممة 
للكاكاو مخصصة لصناعة المر كبات الصيدلانيية 
والتجميلية. 

الخواص: منشط للجحملة العصبية») مدر 
بولي. 


کبlبة Cubèbe‏ 
حبة عطرية ز كية بحجم حبة الجلبان» بنية 
|« li>ة piper cubebha jk‏ 
(فلفليات ) 


هو نبات من الحبوب الشرقي الآاسيوي 
(أندونسیا). وقد کان العرب يستوردونه ي 
الماضي ججر ر اأسند (بالي ) فلورس»› نيمور 
ویبیعونه کتابل و كار. قد ادحل «ح 
العروس» في الأقرباذين (دستور الأدوية) تحت 
اسم نبات صنفي» مشتقا من العربية «كبابة». 

وقد اشير إليه ايضا من قبل بو كلاريش وابن 
البيطار» والغساني وعبد الرزاق الجرائريء مع 


المرادف حب العروس لي الجزائر» يدحل حب 
العروس في تر كيب ال«حرور» (كاري 


جز ار ي). 
الخواص: معقم مطهر› طارد للريح» مقشع 
نافع للمعدة. 


العناصر الفعالة: زيت أساسي (أكثر من 
۰): پبرین..» راتنج» زیت شحمي» عنصر 
مر ( کیبیبین)» قلوید (بیبیر یدین). 

نصيحة: بجحب تحنب استعماله في حالة 
التهاب الجاري المضمية. 


IKE 


Gomme adragante ¢ کٹیر‎ 

هو عبارة عن مادة مخاطية لزجحة والني ترشح 
من أغصان وحذع الأصناف المختلفة لأصبعيات 
العروسءuآه‌عه۲)»‏ مشل «أصابع المروس 
الصمغي» (الفراشيات)» بواسطة الحزوز 
والشقوق. 

قد کان صمغ الكثيراء يستخدم كمادة 
مسوغة (تجعل الدواء سائغا تناوله) لكثير ممن 
الأقراص الدوائية ومن أجل التحضير الصيدلان 
للمراهم وللأقراص الطبية.. وقد استبدل حاليا 
بصورة تقريبية من مكونات مستخرحة مسن 
الأشنيات: الأشنيات (الطحالب) السمراء. 
واستنادا للمؤلفين العرب فإن «صمغ الكثيراء» 
أو «الكثير» استنادا لعبد الرزاق الجزائري» كان 
يوصف بتعديل التأثيرات المهدئة لبعض النباتات 
والمواد الطبية. ويستخدم أيضا كمجهز» لي 
النسيج» والجلدء والورق. 


ا خواص: ملطف مسکن»› مطر ي ملين . 


کک کم Curcumdt‏ 


هو جحذمور اصغر هن @07] Cu C1171‏ 


هو نبات قريب للزجبيل. ويسمى ايضا 
صفران اهندء لأنه بحتوي صاغاأصفرا 
(كي ركيمين) مع مكونات عطرية أخحرى والي 
منها التيميرون. إن مسحوق الاه اه1/ (اسم 
النبات في المند) وهو أحد المكونات الرئيسية 
للكيري» وهو أيضا أحد توابل الحرور. إن 
cur cuma‏ كلمة إسبانية مقتبسة من العربية 
کر کم» وهي الكلمة الي استخدمت أيضا 
لتعيين نوع النبات. أما ف الجزاثر فيسمى «عرق 
أصفر » وقد اشر إلى المادة من قبل عبد الرزاق 
ا لجزائري أما في اند فإن ا١/۲1۵‏ يوصف للنساء 
قي حالات الوضع والولادةى وضد المغورصات 


وكذلك کدواء لليرقان. ويستخدم مع اللبن 
الساحن مخلوطا بزيت اللوز الحلو. 
الخواص: مضاد التهاب» معطرء مفر غ 
للصفراء» مروق منقي» مطمٹ دافع للحمى 
رقوء) منشط› شاق للجروح» طارد للدیدان . 
العناصر الفعالة: زیت أساسي (تیمیرولك..) 
عناصر مرة» راتنج» کیر کیمین. 


کر وتو Crol0۸‏ 


هي بذور جنيبات سامة (فربيون (فربيونات: 
ح ۳ 

تحتوي بذور الكروتون (السامة) على زيت 
أساسي غي بالأحماض الدممة: كر كونيك 
يتفيك» وملوید خطر: الکروتونبیتائین. فلا زيت 
الكروتون ولا البذور (المسهلة الباسطة القوية) م 
تعد تستعملل تي عصرنا الحالي بسبب ”ميتها 
القصوى العالية إن المؤلفين العرب الذين كانوا 
بعر فو ل الكرتون» والسمى «حة اللك» 
و ماهو دانة u‏ مں Ma۸0‏ استنادا لبو کلاریش 
وابن البيطار› کانوا يوصون باستعماله خفة ا 
بصمغ «الکنیرا» ویستخحدمونه باعتدال (عبد 


الرزاق ابلجزائر ي). 


Ambre jaune ءlڊ‎ jq 


هو عبارة عن راتنج صمغي متححر من 
الصنوبريات في العصر الثللي ويظهر على شكل 
قطع قاسية وقابلة للإنكسار والانقصاف» ذات 
لون أصفر أو برتقالي شفاف. 

إن للعنبر الأصفر خاصية حذب الأحساام 
الخفيفة عندما يفرك على قطعة من الأنسجة أو 
الأقمشة»› ومنه امه اليوناي ١۲0۲ا‏ )ء]اء اصل 
كلمة كهرباء أما فيما يتعلق ب «كهربا» فهر 
اسم للكهرمان الأصفر لي العربية» وهو مقتبسس 


-0 = 


من الفارسية كاهروبة والذي معناه «الذي يرفع 
القشة»» حسب ابن سينا وابن البيطار. وقد 
ذکرت عدة مرادفات من قبل عبد الرزاق 
الجزائري في مادة (اببا) كهرباء والن منها المايل 
ومصابيح الروم وال مكنا تر جمتها بفانوس 
الروم وقد اشار المؤلف هنا ايضا إلى لصاقاته 
العلاجية (رقوء قاطع للرف). 


کو کا Coca‏ 


هي عبارة عن شجيرة أمير كية جنوبية (بيرو 
بوليفيا). بعضغ بعض سكان الأنديز 
(قبيلي)أوراق الكو كا كغذاء توفيري (تقلل من 
الشهية للطعام) و كمقر (لمكافحة إحساسيات 
الجوع والبرد والتعب). 


يحتوي النبات في أوراقه على قلويدات وال 
منها الكر كايين» والمستخدمة في الطب نظرا 
لخواصها المفقدة والملسكنة للأ م والمبنحة 
والمخحدرة. 

إن الكو كاين المأحوذ كعقار يققود نحو 
الإدمان الحقيقي للمخدرات السامة (الكو كايين) 
والذي يودي حتما إلى حالة من السقوط 
واحطاط القرى. 

هناك بعض المرطبات المنعشة» وال تؤحذ 
مر کباھا سرا» رعا ترتکز على ساس مسن 


الکوکا. 


Kola gS 
هي عبارة عن بذور لشجرة الكولا ماه)‎ 


Culanitada vent gy acuminata‏ )براj‏ ت( 
وهي شجره مدارية»› أصلها من الساحل الغربي 
الإإفر يقي مزروعه ق نيجيريا) وف المند» و 
البرازيل... 

التسمية العربية: كولا 


إن حروب السودان المشار إليه من قبل 
الغساي»› مع المرادف فوروء يبدو انه يتطابق مع 
الكولاء استنادا للوصف الذي ذكره عنهء أا 
عبد الرزاق الخزائري فقد أشار إلى الكلمة 
«قور» وقال عنه انه مقوې للشهوة الحنسية 
وأحد الأطعمة الي تسر وتنعش» وقد حلق مع 
ذلك غموضا والتباسا بإضافته بأنه «المقل 
الأزرق» توؤثر جوزة الكولا كمنشط للحسمم 
بكامله ولا سيما على اللحملة العصبية المر كزية 
إن سكان أفريقيا الاستوائية عضغفون كثررا 
الکو کا بدلا من التبغ» ف البداية يكون الطعم 
مرا» . یتغلب الطعم احلو. 

الخواص: مسكنة للام (الصداععات...) 
مضادة للا كتتاب» مقبضة» مدرة بولية» منشطة 
مقوية قلبية... 


التقدمة: على شکل بذور» مسحوق» 
مستخحلص» حبیبات» شراب... 

هناك بعض المشروبات الشهيرة الغازية الي 
رعا تحتوي علیهاء ولکن تر کیباتا تبقی سرية. 

العناصر الفعالة: كافيين (أكثر من (or ,e‏ 
نيوبرو مين تبائين» بروتنن) انتو سيیانين» 


Quinqguina کیا‎ 


هي عبارة عن قشور أصناف محتلففة من 
cinchona‏ )فو يات()› وهي عبارة عن اشحار من 
أمريكا ال حنو بية ء4 يبدو أن قبائل (شعوب) 
الأنكا كانت تعرف الخواص الدافعة للحمسى 
للكنكينة» ونميز ثلاث فصائل للكنكينة تنقسم 
كما يلي: «الكنكينا الرمادية» والكنكينة 
الحمراء: والكنكينة الصفراء الغنية بالكنكين 
(UCUYENSÎS 3‏ 

تحتوي الكنكينة على كثير من المكونات 
العضوية الفعالة: عفصيات» سكريدات 


-£01- 


(کنوفین...)» قلویدات (کینن» کینیدیسن؛ 
سنشونون» سنشونیدین» !ڂ) ولكن الأكسثر 
أهمية» أو بالأحرى الأكثر استخداما هر 
«الكينين»» والذي يدين بشهرته لخواصه الدافعة 
للحمى» ولا سيما ضد الملاريا (البرداء)» المرض 
الرهيب المداري الاستوائي السبب برا طة 
بعوضة» ويوجدل مستحضرات صيدلانيية 
للكنكينة على شك مسحوق (بودرة)» صبغة 
تنقيط (نقط)»› مستخحلص» شراب» قد وصفها 
عبد الرزاق الجزائري في مادة «سليخة» موضحا 
بأها معروف عندنا على شكل «كنكينة» وقد 
اشار المؤلف من بين خحصانصه الأحرى: دافعة 
للحمى ومقوية. 

الخواص: مضادة للملارياء مضادة للتشنج 
فاتحة شهية» ممَبضة»ء دافعة للحمسى» مقوية 
موسعة وعائية... 

مالاحظة: إن الطعم المر للكنكينة ملازم ها. 


Encens All 


هو عبارة عن راتنج صمغفي ضارب إلى 
اللون الأبيض» عطري زكي الرائحة مستخلص 
من أصناف ختلفة من النباتات النو ع Boswelia‏ 
(بخوريات) ينمو في أريترياء وأثيوبيا والصومال 
والعربية السعودية. إن أحد أفضل الأنراع 
اصفاته ونقاوته ولأريجه الفواح الزكي هو ذا 
الذي يصدر عن اlزصڎنh Boswelia carterii‏ 
ساط قد ذكر ابن البيطار وعد الرزاق 
الجزائر ي «لبان» كمرادف ل«كندر» من 
اليو نانية د0٣‏ همها (الحبة)» والمعادلين مهن 
«حصى لبان» أما بالنسبة لبعض المؤلفين ففإن 
كلمة لبان فما حذر «لبن» (اللن) بسبب نصاعة 
بياضه. بينما على العكس فهناك أحرون قد 
نسبوا كأصل له الكلمة اليو نانيسة وا٣‏ هط (في 
الفر نسية »طا ويصدر هذا المر كب عن نوع 
آحر هو : ری ٣٣٥٤۷‏ (الہخحوریات)) يقال له 


«لبان مر يکي» أا بالنسبة ليع هءام٧"‏ فإن 
صل الكلمة Lis‏ هو سامي: وهذا ما 
يوضح عندما يقال بأن اليونان والرومان كانوا 
يستوردون البخور من الجزيرة العربيية أو 
الصومال. 

يستخدم اللبان كمبخر (یصدر بالاحتراق 
رائحة ز كية مستحبة) لدى شعوب وبمجتمعات 
كثيرة. أ ما ف المغفرب الكبير وقي بض 
البلادالعر بية فیستخدم «كعلك». أا : 
الصيدلة: فيدخحل في تر كيب أققراص نبات 
«لسان الكلب» وعلى شكل لصاقات. 


ملاحظة: إن الأنسيون النحمي الكاذب 


(فصيلة المنغوليات)» يعطي قشرة تعتير كالبخور 
(اللبان). 


لبان جاو ة joinړ8e‏ 


هو راتنح معطر مطيب زكي الرائحسة 
(بلسمي) يستخلص بواسطة حز ف اللحاء 
لخحتلف أصناف الأصطرك (الأصطر كيات). 
والأفضل» على ما يبدو» هو ذاك الذي يأي من 
ابجنوب الشرقي - الأسوي (أندونيسيا) صمغ 
سو مطر ي» وانستخحلص من سe۸201۸ط ٣۵×‏ 
إنه بلسم طبيعي» ذو رائحة حببة حلوة يذ كر 
قليلا برائجه الونيلية» ذو قوام جامد مسمر قابل 
للذوبان والإحلال في الكحول والإيتر. يستخحدم 
الصمغ الجاوي بصورة رئيسية في التعطيرر 
بالاحتراق» على شكل بخور» وي المغرب حيث 
يسمى الحاوي (وهي كلمة تستدعي بصورة 
أكيدة موطنه وهو: (حاوة). واستنادا ابض 
المؤلفين» فإن الاسم اللاتين ٥ط‏ مقتبس من 
العربية «لبان جحاوة» (بخور حاوة) قد ذكر عبد 
الرزاق الحرائري الجاوي في ممادة «كندر» 


هو مؤلف قموس في علم المصطلحات باللغة اليونانية 
نشر .۱۹۱٩‏ 
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کصنف قر یب› ضا ق اة بان وا 
لوبان» يعتلك الصمغ الجاوي خحصائص بلسمية 
وخحاصة الطهرة المعقمة. ويشار إليه على شكل 
صباغ ضد تشققات البرد» التصدعات والفلوع 
والتکلیسات والتبيضات. وتستخحدم خحلاصته في 
صناعة العطور. وهناك صنف آخر هو صمغ 
(لبان) سيام 


Laque لك‎ 


هو عباره عن ماده راتنجية ترشح من نبانات 
تختلفة الأنو اخ Rhus, rhamnus‏ !خ بفعال وخږة 
لحشرة «نصفية الجناح» وهكذا فإن الصمغ 
الراتنجي المشار إليه يظهر بعدة ألوان ختلفة: 
أصفر› أحمرء بي (اسمی)» إن «اللك» الفامق»› 
أسمر محمر» يصدر عن فصيلة (البطميات) للشرق 
الأقصى› وبصورهة عامة من النوع Rh‏ وقد 
أشير إليه من قبل المولفين العرب تحت اسم 
«لك» ۸ه[ وهو مقتبس من الفارسية «لاك»»› 
وتفمة بضدر عن اشم هدي سب القياجو ص 
الفر نسي 1۲١‏ والمقصود به أنواع من 
الصموغ؛ استنادا لعبد الرزاق الجزائر ي الذي 
ذكر أيضا التأثيرات والخواص الطبية الي تعزى 
فا الالام الكلويةء الاخحتلاحات واخفقانات 
والاستسقاء إلخ واستنادا لابن العلامي» فققد 
کان يبا ع «اللك» العطارين في «فاس»» وقد 
كان يستخدم السلاسل العقدية (أطواق طويلة) 
حسب الو لف. 

فصيلة super ordre‏ الحشر ية وال تشکل 
(الأرقات» البق...) هي جحزء منهاء وطا أجراء 
مرية واحزة قارصة وماصة. 


ينار ية Laminaires‏ 


الصخريةء ذات قشرة طويلة حدا (بعكنهاأن تبلغ 


عدة أمتار). إن الأصناف الأكثر استخداما هي: 


Laminaria digitata » Laminaria sacchrina 
(أشنيات)» إن الأشنيات» في العر بية هي «لمنار ية‎ 
کر نب البحر».‎ 

تشكيلة غير مهملة من العناصر المعدتة: 
يو د» بو تاس»› وماد فعالة تسسمی مص 
اللاجنيك» الي تشکل بالتماس ى الماع مزجا 
صمغيا لزجا يستخحدم على شكل الحينات 
الكالسيوم» نظرا لخواصها الرقو ءة القاطعة للرف 
ذات تأثير موضعي تمتلك الأشنيات بالإضافة إلى 
ذلك مقدرة واسعة على التمدد بصورة ملحوطة 
بو اسطة التبلل بالماء» هذه السمة الميزة الخاصة 
تحد تطبيقات ها قي جال الطي» ولا سيما ق 
طب أمراض النساي وذلك لأنه يسمح بالتوسع 
الاصطضاعي للعنق الر مي وحاصة ل حالات 
الإجهاض» وذلك يعن» أن اس تخدام هده 
االاشنيات السمرأء ١‏ بقتصر فقط علي مدال 
علم أمراض النساء» على العكس تاماء فسهي 
تقدم فائدة اقتصادية عظيمة: فهي ممونة بالسماد 
النباتي» ومصدر لليود والبوتاس» وهي تفيسض 
بالمواد الصمغية الأرزحة وال ها في الصناعة 
الدوائية استعمالا واسعا. 


Myrrhe vraie jA 


وهو عبارة عن صمغ راتحي من 
commiphora myrrha‏ و أصناف قریauuة:‏ 
ماص من فصيلة البخحوريات» وهي عبارة 
عن نباتات المناطق المداريةء ويعتبر كواحد من 
أفضل العقمات والمطهرات المعروفة»ويستخدم 
لتعقيم القروح والجروح» وقي أمريكا يخل__ط 
بال ع)ائ» ال (من السرمقیات) قي معا لج 
البواسير والتروف وقي اند فإنه يدحل في 
تحضر ۷اعع» (تر كيب فمري» يسمى 
»اPripha‏ وهو مكون من ثلائلة إهلیجات: 
(الكابلي الأملح» البليح)» يوضع افموع على 
النار وتطهى حن يتم الحصول على مادة لحينة 
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وسوداء» والمادة الجففة اعا يشار ايها في 
معا لحة التصلب الشرياني والأمراض الروماتيزمية 
٠‏ ني الطب الأيروفيدي). 

الخواص: مطهر معقم» مقبض» دافع للريح 
مطمث»مقشع»› منشط. 

العناصر الفعالة: : زيت أساسي (أوجينول 


فیران ویس کر نات ..(( راتنج» صمنخغع 
(سکریدات متعددة)» عفصیات . 


مر الصبر : صر Gomme d'aloès‏ 


( ارحع إلى صر ؟عد/ه ) 


Myrrhe d'Arabie مر مکاو‎ 


هو عبارة عن راتنج حمر دو رائحة متميزة 
ناتج عن شجرة ال اط4 وأصناف قريسة 
أحرى (من فصيلة بطميات) ويسميه المؤلفون 
العرب «مر مكاوي» أر «مر حجازي» بحسب 
العلامي› ير تبط اسم الصنف ۵ ٣٣۲ر‏ بصورة 
عامة بالأصل السامي mourra‏ »لأر مييێ» أو 
mor‏ (العبري)» مذ کر مدعا تمفهوم المرار 
ولكن استنادا ل i)‏ فإنه مقتبس من اليونانية 
(العطر السائل)» قد اشتهر المر مند القدم» وما 
زال يستخدم أيضا في عصرنا الراهن على شكل 
صباغ» خحلاصة» مرهم و كذلك کمقوم مثبست 
في الشرابات المقشعة. 


مشتر ك Hamanêls‏ 
جذور وأوراق جنبة تنمر لي أمريكا 
الشمالية ركنداء الرلايات التعدة) 
(المشتر كات). 
حاليا يزرع في أوربا. قد كانت قشرة 
«المشتر كة» تستعمل :في الماضي كدواء تقليدي 
من قبل السكان الأصليين الشمال أمريكيين نظرا 


لخواصه الرقوءة القاطعة للوف. يستخدم 
الستلحص السائل للنبات في الوقت الراهسن في 
تحضير مر كبات صيدلانية» على شكل مراهم 
ذات حلول قابل للشرب» وأمبولات.. 
الخواص: مضادة التهاب› مقبضة» رقوءة 
قاطعة للر ف (الروفات»› الدراليء البواسير..). 
(ي ا عنصر مر فلافونوئيدات. 


يت اُساسي 


Bdêlliım Jقف‎ 

راتنج عطري أو بلسمي» ينتج بواسطة 
ا—mukul Balsam odendron‏ ( من فصیلة 
البحوريات ) فد ذكر المؤلفون العرب «الققل» 
ويتطابق مع ال١٠‏ ا/عه8 لديو سقورديوس 
استنادا لابن البيطار. وقد أشار عبد الرزاق 
اجزائري إلى صنفين منه: مقل يهردي ومققل 
أزرق» ومع ذلك فقد خحلق التباسا وغموضا في 
مطابقته له بصمغ الدوم. قد خلط بعض المولفين 
بين المقل ونمرةال«دوم» وهي شحرة مصرية 
Hyphaene thebaica mart‏ مل قصيJ‏ ة1 
السعفيات والمسماة شجرة المقل والني حذرها 
يحتوي على عفص وصمغ ولمارها مأكولة ولكن 
بنوعية ادن من الثمر. وهناك صنف آخر للمقل 

Balsamodendron africanum Arn : j 


Ergot de seigle مهما ار در‎ 

هر عبارة عن فطر ۵عu۲اupم‏ cep3اvہ])‏ بعیسش 
متطفلا على سىبلة اودر 

(النجيلات) 

ينمو بتأئير ال لحرارة الرطبة ويأخحذ شكل قرن 
اسود» نافر ناتوء» بحتوي على محموعة من 
القلويدات› وال معظطمهها سام وقي غاية 
الخطورة للجسم البشري. قد كانت تحدث في 
السابق انسمامات خحطيرة»تظهر غالبا بص ورة 
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غنغرينة (أكال). إن قلويدات مهماز اودر 
والذي منه الأرغوتامين» تستخدم في الصيدلة. 
بجرعات متناهية لي الصغفر كمسكن للام 
(للصداعات). يشار إليه في علم المصطلح النباي 
العربي بعبارة «مهماز اللحودر» 


Nard sauvage ناردین البر‎ 


هو عبارة عن حذمور الناردين 
(زراونديات)» هو عبارة عن نبات صغير معمر 
لأوربا الوسطى معروف منذ الأز ر ر 
الناردين من قبل بو كلاريش» وابن البيطار وعبد 
الرزاق الجزائري باسم أسارون وهو نقل من 
اليو نانية ٹ— Asaron‏ (لديو سقو ر دیوس)»› e‏ 
المرادف «سنبل بري» (الناردين اليري). 


الخواص: مدر بولي» مسهل ملين مُعطس 


مفیء.. 


العناصر الفعالة: زيت ساسي» ا 
مالاحظة هاهة: يشار اليه كنبات سام. 


iفض۾ Sarrasiıı‏ 
إن حبة النضم تدعى اشنا المحنطة السوداع 
ا 
الزواياء ذات قشرة قاسية» ضاربة إلى السوراد 
ولامعة» لنبات عشي حولي ذو أصل آسيوي 
الصين و اشند :u1٣رpمعه/, gor‏ ohم‏ ,الذي 
ينمي إلى فصيلة (البطباطيسات)» إحسدى 
المزروعات البية الي ليست بخيليةء وقد أدحل 
النضم إلى أوربا بواسطة العرب إما لدوامه فترة 
طويلة قي إسبانية المسلمة وإما بواسطة الصليبيين 
من الشرق الأو سط ومن هنا حاءت تسميته 
5م هر الاسم الذي أطلقء في العص 
الوسيط» على السكان المسلمين من الشرق ومن 
ارب ا 


التسمية العربية: حنطية سو داء» نضم. 
يعتلك رشيم حبة النضم قيمة غذائية 
لا عكن إهماها. 


الخواص: مضاد للوهن والإماك مفذي 
منشط للذاكرة» مقو .. 


وطاقية 


العنساصر الفعالة: بروتيدات» دسم 
سكريات» عناصر معدنية (بنسبة عاليية) 
کالسیوم» بوتاسیوم» فو سفور› حدید حاس.. 
فیتامینات: ب۱ ب۲ ٿث بب. تلك 
الأوراق أيضا فوائد طبية. وينصح ما على شكل 
شاي و مغلي مر فة قفن بعصم الليم ون أو 
خلوطين بالزيزفون» يشار إلبها كرقوء قاطة 
للارف» ولا سيما تقوي مقاومة الأوعية الشعرية 
الدقيقة ونحاصة لأوعية شبكة العبن» وتوصف 
أيضا في حالات الانسدادات الشريانية» الدوال 
وارتفاع التوتر الشرياني. 

العناصر الفعالة: سكربدات نلائية فلافو نية 
(ریتوزید...)» روتین(والدی له مفعول مفید 
على الأنسجة الوعائية).. 


ھال ذ ڌر Moniguette‏ 


فر رک حبذ راع را ریو 
مزوده بر اہ ن واضح) تقر یبا متلشی) تشد اجیانتا 
حبة عنسب ناجحة عن Amonum gran‏ 
ja) paradisii‏ الرجبيليات)» إن النبات الذي 
بنمو تي أفريقيا المدارية الغربية» يسمى أيضا 
«(حبهۀ أ «حبة ابجحنة» ار 2 2 حیث 
TT e‏ ویعر ف أيضاً حت 
تسمية («حوزه الرقيقة» و الفرب باسىم 
«حوزة الصحراوية». 

قد أشار عبد الرزاق الجزائري إلى هذه 
التسميات» و لكنه اضاف مرادفات لا تتطابق مع 
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(حب المال) ينصح «جبة اللحنة» ضد الغثيانات 
والضيق الناتج عن الاسترواح أو المغص الغازي. 
الخواص: معطرء فاتح للشهية» دافع للريسح 
نافع للمعدة رالهضم» منشط... 
العنفاصر الفعالة: زيت أساسي 
(بارادول...)» عفصیات... 


Vanille ونيلية‎ 

(السحلبيات)» هو نبات اصله من جزر 
Reunion‏ ف اهند» وهناك صنف ani]!‏ 
۾iاanifoاp‏ یصدر من الكسيك قد كانت 
قبائل الأستيك تعرف في الماضي نمرة الونيلييسة 
(بحسب المولفين). 

الدسمية العربية: لمرة الونياية 

تستخحدم نمرة الونيلية في الصيدلة (لتعديل 
مذاقات الكثير من الأدوية)» وقي صناعة العطور 
وقي صناعة الحلويات» أما في التحارة فإما تظهر 
بشکل طبیعي (قرن طوله من ۳۰-۱١‏ سم)» أو 
على شکل مستحضرات: مساحیق» سکر 
فانيلي» مستخحلص فانيلي» !ڂ. 

ا-فواص: معطرة› مهيجة مثرة» مزث __طة 
للوظائف المضمية (مثيرة للشهرة الحنسية عند 
البعض). 

العناصر الفعالة: مر كبات عطرية (الفانيلين 
البيرونال...)» سكاكر م ركبة (سكريدات 
الثلالية...). 

ملاحظة هامة: عكن أن تسبب جرعة كبيرة 
اضطرابات» انسمامات» تشنجات معدية 
وإقياءات»› وإسهالات. 


-£0= 


إبرة الراعي (الغر نوقية) ۶ص ںذ E٣٥‏ 
ابیمديوم (البرباريسيڈ( Epimêédium‏ 
اتر ج )السذlبي(Cêdratier‏ 

ألامنغا (الخيمية) Athamanthe‏ 
أجاص (الرردية) ۴0٣i‏ 

أخدرية (الأحدرية) e‏ ع0"a‏ 

أخيليا (المر كبة) éeااAchi‏ 

Achillée santoline pgصيق أخیلیا‎ 
Vipêrines (ةınحn>ڄk|) أخيون‎ 

أدهتو دة (الأفنثية) aل0) Ad 1a‏ 
أُدونيس (الشقارية) ۸d0 ٩i۶‏ 
إذخر (النجيلية( Schenanthe‏ 
أذريون (المركبة) كاuم؟S‏ 

أذن الفار )ا)ر کېa( Epervière‏ 
أذن الفأر (الحمحمية) كأا0ء0رM1‏ 
أراك (الأراكية( Salvadora‏ 

Gattilier (ةجludll) أرٹد‎ 

ارز (الصنو بر ية( Cèdre de |' Alas‏ 
ار ضي شو کي (المر کبة) ut‏ ھ۸ء A):‏ 
أرغامونية (الخشخاشية) 0٤ع A‏ 
أرميريا (الر صاصية) وا٣ A۲ »6٤‏ 

Acacia Seyal Del. Jl 

Kiwi آقتینہدیا‎ 

Chrysanthèmes (a أقحوان )ا)ر‎ 


أزادرخت (الأزادرختية) ل۸26 
آس (الآسية) Myre‏ 

آس بري (الزنبقية) Fragon épin¢u×‏ 
إسباناخ )السرمفية( Epinard‏ 
أسطراغالوس (الفراشية) sعاھعھ۲ A۲)‏ 
اشراس (الز نبقية) 1٥‏ ھع 0۸1۲۸0 
إشقيل )از نبۉıة( Scille maritime‏ 
اشنان (السرمقية) Salicorn¢‏ 

أشنة (الأشنات) éeہولU‏ 

أشير انثا (القطيفية) Achy ٣4)1۴‏ 
أطرب رالباذنحانية) "0ل 8»|!a‏ 
أطريلال (الخيمية) ءنا0ر)۴ 
آفسنتین (الٰر ې( Absinthe‏ 

أفلوس غاري (الخمانية) Laurie ٣-٩‏ 
فو کاتو )الغارıة( AvoCatier‏ 

Hyp ec ou أفيقون (الخشخاشية)‎ 
۸»aأوs أقاقيا/ سنط (الطلحية)‎ 
Acacia arabica Willd. llÙb 
Acacia Farnesiana Willd. dl 
Acacia gummifera Willd. طلح‎ 
Acacia Raddiana Savi أبصر‎ 
Aعa۷e باهرة السيزال اویذء‎ 

مخور اليربر (القر نفلية) واهأعأاه٣C‏ 


| بور مرم (الر بيعية) me۸واءر٣C‏ 


أقحواd‏ برJ Chrysanthemum‏ 
أقحوان أصفر Chrysanthemum‏ 
أقسون رالمر كب( Carline‏ 

أقنتا (الأقنثية) ۸311e‏ 

أكالبتوس (الآسية) ںام راuca‌E‏ 
إكليل الجبل (الشفرية) R02١‏ 
أكيليل (الفراشية) اا¡ C٥00۸‏ 

ألسيديو م (الفر فس( Mousse de Corse‏ 
أمبروزیة (الر کبة) اه۸ 
أنابازيس (السرمقية) كأئوطو۸ ۸ 
أناغورس )الفراضشية( Anagyre fétide‏ 
جذان )ۈي( Thapsia gum mifère‏ 
أندلسية (الصليبية) ءذإغط! 

أنيسون (الخيمية) ۷۵۲٤‏ sئiړA‏ 
أوفاریقون/ داذ )lئداذıة( Millepertuis‏ 
اونوبرڪنيس (الفراشية) "ذ0 Sai‏ 

بابو نج (المر كبة) اا¡ °40 

Camomille matricaire بابونج‎ 


بابو نج/ کافورية Grande camomile‏ 


Camomille des champs Jak! بابونج‎ 


Camomille r0n aiıe بابونج الرومي‎ 
Camomille puante jii بابونج‎ 
Aubergine (ةيilخذlبll) اجان‎ 

بامية (ا-خبازية) b0‏ "€0 

باهرة (النر حسية) A82۷٥‏ 

بقدونس إفر غي (الخيمية) ازںع؟ء) 
بقس رالبقسية) 8uis‏ 

بقلة الأمهات رالشفرية) ص دم ا٣ Ag‏ 


۳ 


11۲ 
11۲ 


برباريس )ابر باريıة( Epine vine(e‏ 
بربري (الصليبية) Barbaré¢‏ 

Oranger doux (ةيبliسلا) بر تقال‎ 
Bergamotier (limi) برغموت‎ 
۴٣:] e۲ برقوق شائك (الرردية)‎ 


برقو ق /خوخ )الوردıة( Prunier‏ 


برقوق بري )الرردية( Prunier sauvage‏ 


برواق (الزنبقية) Asphodèle‏ 

برو کیا (الر کب( Brocchia‏ 

برونيلة (الشفرية) Brun ee‏ 
بزر قطوناء (الحملية) ص ںااارء۴ 
بسباس (ا ليمي( Fenouil doux‏ 
بسبايج (السرخحسية) ¢yp0dاPo‏ 

بسلة (الفراشية) ve۲۲‏ ءذ۴0 

بسورالي (الفراشية) ٤0۲46ء۴‏ 

بشنة (النجيلية) E|eusin¢‏ 

بصل (الزنبقية) ۸07ع¡0 

Lis "2)" e)ةيسحج بصلة البيضاء (النر‎ 
Pomme de terre (ةqilذlل!)‎ Îطاطب‎ 
Patate douce بطاطا الحلوة (اللبلابية(‎ 


Pistachier Betoum pط¦¡ب بطم (البطمي(‎ 


بطم اتر بنتjı Têérébinthe‏ 
بطیخ اهر (القرعية) ue‏ ٩غ)۴as‏ 
بطيخ أصفر (القرعية) 10۸ء١‏ 
بقدونس (اخيمية) اأی۴e‏ 

بوط رالبرطية) aطمر۲۸‏ 

بو لیغالا eاوعراه۴‏ 

بيتازيت (المر كبة) ۴é)‏ 


- f OA- 


بقلة ا لخطاطیف 1 ل اشية) ۱14 بیدانس (المر كبة) Chanvre d’eau‏ ¥ 


بلاٹن )الرردıة( Pimprenelle‏ ۱14 بيقة (الفراشية) ٤٥۶٠ء۷‏ ۱۲۸ 
بلبوس ۱1۵٥ Muscari chevelu (ةıقبن jil)‏ بیلیس (المر كب( Pãqueree‏ ۱۲۸ 
بلسکاء رار کب( ۱۹٩ Bardane‏ بیکریدیوھ (المر كب( ۱A۸ Reichardia‏ 
بلسميتة (المر كبة) ۱۱٩ Balsa mite‏ تافغا )i)ر Rhapontique (a‏ ۱۹ 
بلوط الأرض (الشفرية( Germandrée‏ 7 تبغ شجر ي(الباذبانية )2ا14 ۱۹ 
بلو ط/سنديان (السندlıنıة( Tabac rustique غۃۉۍî Û 1¥ @uercııs sp.‏ ۲۹ 
بلو ط أفارس Chêne è feuilles de‏ ۱1۷ تراغانوم (السرمقية) r484"‏ ۳۰ 
بلو ۅۈ اعفصة Chêne Kermès‏ ۱۹۸ ترمس (الفراشية) pi۸‏ ںا ۳۰ 
بلو ط Chêne liège jll‏ ۱۱۸ تر مجان (الشفرية) زا6 ۳۱ 
بلg‏ ضط Chêne vert‏ ۱۱۸ ترنشاه (ایر كبة) ٤eں|8‏ ۳۲ 
بلو ط زاڭd Chêne zeen‏ ۱1۸ تفا ح )ائورد( Pommier‏ ۳۲ 
بندورة رالباذضانية) ا10۳4 ۱۹ تفاف رار کبة) Lai e۲0۸‏ ۳ 
بنج (الباذجحانية) .3 #105٩115‏ ۱۲۰ تمر هندي )افم( Tamarinier‏ ۳ 
بنج أبيض ۸اط ¢ ۳٤ Sapin de Numidie Iدıagi gii | 191 Jus ui‏ 
بنج أسود Jusquiame noire‏ ۰( توت )llتوıiة( ۱۳٤ Mûriers‏ 
بنج فالزلز ez1ez!ھ۴‏ eصJus¶ui4‏ ۱۲۹ توت أبیض o Mûrier blanc‏ 
بنجر )لسر Bettcrave rouge (ıa‏ ۱۲۱ توت İصg o Mûrier noir‏ 
بنجر ا)ص>ر Betterave sıucrière‏ ۲۲ | تین (التوتية) ۳o ۴gir‏ 
بنطافلون/ عشبة القوى (الرردية) ۲۲ Figuier commun jıi‏ ۱۳۹ 
بنطافژlلg Quinte feuille. ù‏ ۲۲ تین الأصنام o Figuier banian‏ 
بنفسج (البنفسجية) )ء۷01 ۳ تین تgl Figuier téloukat aS‏ ۱۳۹ 
بهشية (البهشية) 340u×‏ ۳ تن شو کې | صبار (الصبارية) Opuntia‏ ۳۷ 
بوبلير وم (الخيمية( ٤ Buplèvre‏ | ثوم (الرببقية) ان ۳۹ 
بو صير (الخنازيرية) ¢ *e|اMo‏ 4 حرمل (القديسية) Har me‏ 104 
ثوص بر Allium sp. (Liliacées)‏ ۱۳۹ حشفة )السlجية( Lan(anier‏ 100 
ثوم الحية Ail r05e‏ ۳4 أ حشيشة الثوم (الصليبية) Alliaire‏ 100 
جار الماء (البترلية) #صاس ٤١‏ | حشيشة الجروح (الفراشية) ٠۵۹ ۷ا٤ 1٣e‏ 


-£0۹- 


جار النهر P٥40‏ 

جاورس/ دخن (النحيلية) M1!‏ 
جورھوز )السرمفية( Epinard-fraise‏ 
جرan‏ )الدبlة( Scabieuse Succise‏ 
جو جور )الصlيبıځ( Roquette‏ 
جريسة )الجر Campanule (ıı‏ 
جزر (الخيمية) Car0٥‏ 

جزر بري ٤‏ ع41۷2 C4۳0)‏ 

جعدة (الشفرية) صuنام۴‏ 

جعفيل (ابحعفيلية) Cista ches‏ 
جلہان )اأفراشي( Gesse commune‏ 
جلهم )النبقي( Bourdaine‏ 

جنبة الرباط (الزيترنية) "غ٥٣"‏ 
جiكة Ginkyo‏ 

جوز (اللاحوزية) Noyer‏ 

جوز باکان (اللاجرزي( Pacanier‏ 
جولق (الفراشية) ٥۸۰‏ ز۸ 

جویسئة )الفوية( Asperule‏ 

حب العصافير رالنجيلية) كزمواوط۴ 
حبق (الشفرية) iان83s‏ 

حبق قرنفلي (۲:٤ءم)‏ iازی8a‏ 
حرشف بري (المر كبة) ٤2۲0۸‏ 
حرشف شو کي (المر کبة) ۲ص لاه؟ 
حرف (الصليبية( Cresson alénois‏ 
حرق )الزنبقıة( Sansevière‏ 
حور صag Peuplier noir‏ 
حور رجراج Tremble‏ 

حوضية (الشقارية) ieاAnco‏ 


حشيشة الرمل (القر نفلية) A٣٤١۵٣‏ 


0¥ 


oV Pariétaire (ةيصاlرقلا) شيشة الزجاج‎ 


حشيشة السعال (المر كبة) #عوانsوu‏ 7 


10۸ 


حشيشة القزاز (القر نفlلıة( Morgeline‏ 6۸ 
حشيشة الليمون(النجيلية)01ع p0‏ 0ط ٧۵4 ٣C۷”‏ 


حشيشة مبار كة (الرردية) "0)٤‏ ء8 
حضض (الباذغانية) ie)‏ را 
حلبة رالفراشية) Fen ug re‏ 
حلبوب (الفر بيو نية) Mercurie‏ 
حلفاء (النجيلية) وا۸ 

حلفاء لازبة (النجيلية) ٠٤۲دمS؟S‏ 
اض (الخماضية( Surelle‏ 
محم Bourrache (azn>|)‏ 
ميض (البطباطية) .p؟ Rune‏ 
طض Oseille acide‏ 

Patience sauvage يض‎ 
Héné حناء (الحنائِة(‎ 

حندقوق (الفراشية) ٤0اناM6‏ 
حنضل (الْقَر عیة) ۸4 0٩‌ui‏ اه٣‏ 
حو ذان (الشمَار ية( Renoncule‏ 
حور (الصفصافية) .كاeامuء۴‏ 
حور أبيض Peuplier blanc‏ 
ۈil/ Sureau hièble dll‏ 
Sureau noir agص il‏ 
خنازيرية )اkخنازير‏ ية( Scrofulaire‏ 
خيار )لقرعي( Concombre‏ 


خيار بري (القرعية) ئ¡ cuں)‏ 


E 


10۹% 
۱۰ 
۱11۰ 
۱٩1 
۱1۲ 
1۲ 
۱1۲ 


حي العام (الخلدات) دام إ0 

Immortelles jaunes (ıS خحاليدة )ر‎ 
Mauve خبازی (الخبازية)‎ 

خر دل )ائصlية( Moutardes‏ 

Moutarde blanche. خر دل أبيض‎ 
Moutarde noire agصÎ‎ Jد خر‎ 
Moutarde des champs Jقaخۈا خردل‎ 
Moutarde verte gle /Jدرخ‎ 
Avie خر طال (النحيلية)‎ 

Caroubier (ةيnقبئا) خروب‎ 

خرو ع (الفر بیو نية) Ri"‏ 

خزام (الخزامية) كول6یRé‏ 

Réséda odorant lj 

خj|ھ‏ ائصبlغjı Réséda des teinturiers‏ 
خزامى (الشفرية) كمل" 4۷4ا 

خس (المر كبة) sعں) Lai‏ 

Laitue Vireuse خحس بر‎ 

خس النعجة (النار دينية( Mãche‏ 
خشخاش (النشخاشية) ۴۵۷0٤‏ 

خطمي رالخبازية) کنن 

Gui" ave خطمیة (ا۔خبازية)‎ 

خحطمية الئوردية Rose trémiaire‏ 
خلة الشيطاي رالخيمية) ۸۳٥‏ 

خلة بلدي (الخيمية) وااءا) 

Bruyère (ıجنiلik|)‎ جilخ‎ 


راسن الدبق (المر کبۃ) eکںع‌ں vis‏ eاuہ]‏ 


رباطية (الخمانية) كمم ٣0ا۷‏ 


رتم (الفراشية) ۳ 4)ءR‏ 


۱۷۰ 
۱۲ 
۱V۲ 
۱۳ 
A 
۱۷4 
1۷4 
۱۷٤ 
Vo 
Vo 
۱۷٦ 
\VY 
7V 


- 


Gir 0۴16e خيري (الصليبية)‎ 

خيزران (النجيلية) 8am b0ou‏ 
داتورة (الباذبحانية) Stramoin¢‏ 
دبق )| Sébestier (yazan‏ 
دراقن/ خوخ رالوردية) Pêcher‏ 
دردار (الزیترنية) ۴۲٤۸5‏ 

دریاس (النيمية) ھsiمھ T۲‏ 

Drinn des touaregs (ةılıجنأl) درين‎ 
Laurier rose (ةılدلا) دفلى‎ 
دفنة (المازريونية) اد6‎ 

دفيلة (المازريونية) eاr60 Lau‏ 

دلب رالدلبية) 4۸ا۴ 

دمية (الصمَلابية) وأاداںعإءP‏ 
دهلية (المركبة) aناطة0‏ 

دوار الشمس (الر کبة) ٥u ٣۸6501‏ 
دورنج (المر کبة) 00۲0۸٥‏ 

ديبلو تقس (الصليبية) ¢×0)4ام¡9 
ديس )lلنجيılة( Ampelodesme‏ 
ديوتيس (المر كبة) ءناها0 

ذرة (النجيلية) كج١‏ 

ذرة البيضاء رالنجيلية) كمطعإهS‏ 
ذنب الخيل رالدنبية) ٥غ۴‏ 

Aunée officinale (a4 ر)kا) راصن‎ 
Diعااواء زهرة الكشاتبين‎ 

زوفاء (الشفرية) 0ر٩8‏ 

زیتوں (الر یتو نیة) کr‌Olivi‏ 

Olivier cultivé dوgتıزj‎ 


Olivier sauvage زيتوك بري‎ 


۸۹ 
۱۹۰ 
۱۹۱ 
۱۹۱ 
۱۹۲ 
۱۹۳ 
۱44 
140٥ 
140٥ 
۱۹٩ 
۱۹٦ 
۱4۷ 
۱4۹۷ 
۱۹۷ 
۱۹۸ 
۹۸ 
۹۹ 
۹۹ 
(< 
۲۰١ 
۲۰۱ 
۰۲ 
E: 
1۱ 
۲ 
۲۲ 
۲۲ 
۳ 


رجل الإوز (السرمقية) Ans¢ ri۸‏ 
رجل الاوز نتj Ansérine fétide‏ 
رجلة/ بقلة مقاء (الر جحلية) Pour pier‏ 
رصاصيهة (الرصاصية) Den)elaire‏ 
رعراع )٥ر‏ كب( Pulicaires‏ 

رعي الإبل را لمر Echinops (oS‏ 

Verveine officinale plak! رعي‎ 
H¢lio rope رقيب الشمس‎ 
Grenadier (ةıilnرئl) رمان‎ 
Laurier noble (ةيرlغلl) رند‎ 
Robinier روبينية )الفراشية(‎ 

زؤان الحقلي (النجيلية) eنج٣۷!‏ 
زراوند رالزراوندية) Aristol‌0ch‌¢‏ 
زعرور احمر (الوردیة) ۸۴م Aub¢‏ 
زر Azerolier‏ 

زعرورة (الرردية( Néflier du japon‏ 
زعروريهة )ئر ردي( Amelanchier‏ 
زعفران (السو سنية) S4۴۲4١‏ 

زغدة/ زهرة الربيع Primevère‏ 
زق )iخںٺıi( Olivier de Bohème‏ 
زنبق (الزنبقية) ۸٥‏ 4اط ئ 

زهرة الآلام Passiflore‏ 

زهرة الالو Pensée sauvage‏ 
زهرة اiڻشaس Hélianthême‏ 
زهرة العطاس ۸۲۸1۰۸ 

سلسفيل (المر كبة) عاط كاانئادS‏ 
سلق (السرمقية) 8)٥‏ 

مار (الأسلية) sء«مل‏ 


۲۰١ 
۰۷ 
۷ 
۰۷ 
۰۸ 
۰۹4 
۹ 
1° 
1۰ 
۲14 
1۲۳ 
1۳ 
1۳ 
1٤4 
۲١٤ 
10 
1٥ 
۲۱١ 
1¥ 
1۸ 
1۸ 
11۹4 
11۹ 
46 
۰ 
۴۸ 
۹ 
3 


زیزفون (الریزفرنية) اںاعااذ1 
زيغوفيلوم ءء!ا رام 0ع Zy‏ 

زنب )النر جسية( Tubéreuse‏ 
سبال (النخلية) اوطه؟ 

مرغ رة Spèrgulaire rouge‏ 
سحلب (السحلبية( Orchis mlê‏ 
سرخس (السر حسية) ٣۵۶‏ ع ۴0u‏ 
سرهج (الر بيعية) ا٩4" si‏ 
سرمقی أبيض Chénopode‏ 

سرو (السروية) كام ر٣‏ 
سطاقس (الشفرية) ٣e۶‏ اوم۴ 
سطاقس/ بطونيقا Bétoine‏ 
سطاقس سنبلي ٥"iل ٩)۲4‏ 
سaاد Laîche des sables J‏ 
سعتر (الشفرية) كوصرإ٣‏ 

Serpolct jı! jرتzعس‎ 

Souchet (ةıدعسJا) سعد‎ 

سفر جل (الرردية) C0 ۸55i‏ 
سقو لو فندريو Secolopendre ù‏ 
سكب (النيمية) ا547 


سکو رزونيراء (الٰر كبة) Scorsone re‏ 


سلبوت (السلبونية( Capucine‏ 
سلجم (الصليبية) 24ا0٤‏ 

شوفيا (الصليبية) S۸0 wa‏ 
شوڭ رار كب( Chardons‏ 

شو کة ألبار کû Chardon béni‏ 


Chardon chausse-trape شوك ا۹ئکيدة‎ 


Chardon è glu شوك العلك‎ 


-€Y- 


Su "4٤ ”ماق (البطمية)‎ 

”مسق بري (الشفرية) ۸۶ ھع:ا٥‏ 
مسق/ مر دقوش Mar زەاai ne‏ 

سنا (البقمية) S4‏ 

سIi‏ ا>ىجjlزي Séné du Sahara‏ 
سنا کاذب زliلفر‏ شي( Baguenaudier‏ 
سنفية )الأنحدرıة( Epilobe velu‏ 
سو ران (الز نبقية) eں»¡¢1‏ °01 
سوس (الفراشية) مءءااع٤‏ 

سوسن (السوسنية) ۶آء! 

سو Solenoste mma aa gil‏ 
شاهتر ج (الشاهتر حية) F۴ume)e ٣e5‏ 
شايو طا (القر عية) eا†y0وه!C€‏ 

شب الليل (الشبي( Belle de nuit‏ 
شبٹ (الخيمية( Aneth‏ 

8 ug r41 شبرق (الفراشية)‎ 

شبھان (النبقیة) ure‏ ا۴ 

شتراق (السر خحسية) Doradill¢‏ 
شجر الصابون (الصابر نية) 4۷01© 
شعير (النجيلية) ع0 

شقار (الشقار ية( Anêmone‏ 


شقيق النعمان (الخشخاشية) c0٤‏ 1اC0¶ue‏ 


رة ڪرية )!اikنيnıية( Criste-marine‏ 
شنجار )|nzn>kة( Orcanette‏ 
شنجبار (الحمحمية) Grémil‏ 
صنوبر (الصنوبر بة) Pins‏ 

Pin ai)" صنوبر البحري‎ 

صنوبر البري ۲e)ءSy|ve Pi"‏ 


Chardon Marie ھر‎ mg 
Chardon penché hg 

Onopordon رمخkا شوك‎ 

شوك الدراج )رiلدبluسية( Cardère‏ 
شو كران (الخيمية) څاعا٣‏ 

شونيز (الشقارية) #ااءعاN‏ 

شیحات (المر كبة) esئiز٥m A۲‏ 

Armoise commune شیح / أرطماسية‎ 
Armoise arثb0resccn‎ (¢ شيب‎ 
Armoise blanche ج‎ 

Armoise judaique شح‎ 

شيح قلي Armoise rouge‏ 
شیخ الربيع )llۉر‏ كب( Vergerette‏ 
شيخية (المر كة) Sêne›00s‏ 

صبار (الزنبقية) ۶غا۸ 

صرعة الحدي )'خıilnة( Chèvrefcuille‏ 
صعتر بري (ألشفر ية) $4۲٣٥ ٤)٥‏ 
صفصاف (!الصفصافية) esاuجS‏ 
صفصاف الأبيض Saule blanc‏ 

Saule pourpre صفصاف الأرجواي‎ 
Saulec des vanniers Jڵٰlnلا‎ dاصفص‎ 
Ala) e٣۹۴ صفيراء (النبقية)‎ 
Cardamine صناب (الصلية(‎ 

عسلج (البر بار يسية) Léon tice‏ 

عشبة البواسير e٣أ۴¡a‏ 

عشر (الصقلابية) کھام Asc‏ 

عشقة (الأرالية( antصgrimp Lierre‏ 


عصا الر عي (البطباطية) uéeاn0ءR۸‏ 


N 


ov 
0۸ 
0۸ 
0۹ 
0۹ 
۹۰ 
۲١۱ 
1۲ 
٣٣۱ 
۹۲ 
۲ 
۳ 
۹۳ 
٤ 
۳۹٦ 
۲۹٦ 
۲۷٦ 
۳۸ 
۸ 
۹۹ 
۳۷۰ 
۷۰ 
۷۰ 
AR 
۲۸۹ 
۲۸۹ 
4۰ 
۹۱ 


Pin pignon صنوبر الفستقي‎ 

صنوبر حلب pء|d'۸A Pi"‏ 

صو جة (الفراشية) aزه؟‏ 

صودا (السرمقية) éeلSué؟S‏ 

ضرس العجوز (القدیسیۃ) ںا uں‌ط ٣‏ 
ضرو (البطمية) Le" ):ء٩u e‏ 

طر ٹوٹ (الطر تر ية) Cy "0 m0r‏ 
طر خحشقون (المر كبة) اناعءوز۴ 
طرفا/ أثل رالأئلية) 42آ 
طقسوس (الطقسوسية) ؟! 

طقطق (الر صاصية) ء٥1)ة؛؟‏ 

ظيان (الشقارية) 4)1" 6ا°C‏ 

Clématite des haies ضيبÎ ظيان‎ 
Clématite fammule ilۆ‎ 


عائق )الشقارية( Dauphinelle‏ 


Dauphinelle des jardins jilدۍki عانق‎ 


عانق جبلي Staphysaigre‏ 
عاقر قرحا رار کبة) ۴,۲٤1۲۲‏ 
عاقول (الفراشية) اچھ ۸۱۸ 

عدس (الفراشية) ا[)۸ء .ا 
عدس الماء (العدسية( Lenticule‏ 
عراوة (الرردıة( Filipendule‏ 
عر صف (الشفریۃ) eاعug‌8‏ 

عر صف (الشفرية) 1۷e))١‏ 
عرغعر )صر( Genévriers‏ 
غفث )ار كبة( Eupatoire‏ 
غلقة )الصlãڵبıة( Dompte-venin‏ 
غوافة )الأسية( Goyavier‏ 


VY 
44 
VY 
۷٤ 
Vo 
Vo 
VV 
VY 
VA 
۲۷۹ 
YA* 
۲۸1 
۲۸۱١ 
۲A1 
YAY 
YAY 
YAY 
YAY 
YAT 
YA 
A٤ 
YAO 
YAO 
۲۸٦ 
۲A٦ 
۳.0 
۳۰٦ 
۳۰٦ 


عصاب (الصليبية) عة#۲ءءو۴ 
عصاب/ مسواك الرعي ٤ع۲۵ ۴a٤‏ 
عصفر (الر كبة) Car٤۸ ۸me‏ 
عصوية (النجيلية) عاهéاط۴‏ 


۲۹۱ 
14۲ 
1۹۲ 
14۳ 


qr Thuya de Barbarie عفصي )ارو(‎ 


علد )للد( Ephédra‏ 
عليق/ عوسج (الوردية) ۴0١٥65‏ 


Ronce bleuãtre JرjزÎ عليق/ عوسج‎ 


Ronce A feuilles ge /قيle‎ 
Framboisier (ةıدرورلئا) عليق‎ 


عناب (النبقية) bi٣‏ سuزuال‏ 


۲۹٦ 


عناب بري / سدر (النبقية) کer‌iاuزuال‏ ۲۹۷ 


44A Morelle noire عنب النعلب رالباذنحانية)‎ 


عنب الذئب ز)lلبlذۈilنı( Douce-amêère‏ 44 


Globulaire turbith نة(‎ رiيعdl)‎ dgi 


عیھو ن )ائغر نرف( Pêlargoniums‏ 
عيھو Pélargonium rosat رط¦bعlاl ù‏ 
غاسول (السرمقية) Soude‏ 

غافت (الرردية( Aigremoine‏ 
غاليون رالفر بة) اماانو6 


Alisier torminal غبيراء (الرردية(‎ 


غرنوقي )الغر نو قي( Géranium Robert‏ 


غریفیا (الز یز فو نية) زا6 

فول (الفراشية) ۴۵۷۲ 

فول سو داي (الفراشية) eل¡h ۸A4‏ 
فو (الفرية) Gara nce‏ 

فیتولا کا cca‏ ھا0 Phy‏ 

فیجن/ سذاب (السذابیة) esںR‏ 


“f4 


۹۹ 


فاشر ة (القَرعية) Br y0"‏ 

فاصو ليا (الفراشية) Hari c0‏ 

فاغو نية (القديسية) ۸4 0ع۴a‏ 
فانيالون رال ر كبة) 0۸اھ٣عa ۴h‏ 
فاوانيا (الشمارية) ¡v0n‏ 

فجل (الصليبية) sزلRa‏ 

فجل بري ٥۲1ء۸4۷‏ 

فجل الجماJ/‏ ”nارة Sisymbre‏ 
فجوا (الأسية) زا۴ 

فديا (الناردينية) ز٤۴‏ 

فراسیون (الشفرية) 0eاا8a‏ 
فراسيون أبيض (الشفر ية) M2r» be‏ 
فراولة (الوردية) ٣ieءزو٣۴‏ 

فربيون (الفر بير نية) 5طإهhمu‌E‏ 
فرندل رالحنائية) ica1reاSa‏ 
فريتيلاريا (الز نبقية) e٣أواانا|۴‏ 
فستق ()البطnمية( Pistachier Vrai‏ 
فستو ك )النجılıة( Fétuque ovine‏ 
فشا غ (الر نبقية( Salsepareille‏ 


فصة رالفراشية) Luzerne‏ 


فلفل الماء (البطباطية) Persicaire ãc¢r¢‏ 


فلىجيون (الز نبقي( Phalangère‏ 
فلومیس (الشفرية) 0۶ا۲ 

فليفلة رالباذغانبة) كPiment‏ 

Piment de Cayenne jll فيفل‎ 
Canne sucrée قصب )ر‎ 
Cie قصوان رالمر كبة)‎ 

Pervenche bleue ةıقliغ قضاب/‎ 


فیجن الحدائق Rue‏ 

فيجن Rue de montagne Jo!‏ 
فیرونیکا )اkۈنازير‏ ي( Véroniques‏ 
فيليريا (الز يتر نية) كوذ٣‏ وا۴ 

قاليغونوم (البطباطية) Callig0 "um‏ 
قثاء امار )القر عي( Momordique‏ 


Ortie dioique قراص (القراصية(‎ 


قر ة العين (الصليبية( Cresson offîcinal‏ 


قر صعنة (الخيمية) كاuوأمم۴‏ 

قر صaia Panicaut champêre‏ 
قر صعنة ئۍۈري Panicaut maritime‏ 
قر ع (القرعية) 65ع uه)‏ 

Calebasse sls قرع/‎ 

قر ع مضلع ۴٥٤1۲٥١‏ 

Citrouille Ag قر‎ 

قر lاlغIjاJ Lotier corniculé‏ 
قر نفل (القر نفلية) ۲ءااز 

قر نولا کا (السرمقیة) ca‏ ھا C٥٣۸ u‏ 
قوریداليس (الخشخاشية) كناةل را C0‏ 
قریسا راللبلابية) °٥4‏ 

قسطل )الnسنديilنıة( Chãtaignier‏ 
قصب/ فر غميت (النجيلية) ۸0۶641 


Canne de Provence (ةılıجil') قصب‎ 


كارالوما (الصقلابية) eصuااara°‏ 


کاسر الحجر (الكاسرية) Saxifrage‏ 


کیج )لبذي( AIkêékenge‏ 
کا کي )أبنو PlaquEminier (ı0‏ 
كاميلينة (الصليبية) Ca n¢éline‏ 


-)0- 


قضاب/ ونكة اlلقilئnة Pervenche‏ ۳۳۸ کبر (الكبرية) of Cãprier‏ 
قضيب الذهب (الر كبة) #عدلزاهS‏ ۳۳۸ | کتان (الکتانية) ہا rot‏ 
قطرم (الشفرية) é)eم۸×é‏ ۳۳۹ ا کراث (الزنبقية) roo ۴o۲4 u×‏ 
قطف (السرمقية) Ar ٣٥٤۸۴‏ ۳۳۹ کراث بري o0 Poi eau d'6‏ 
قطف/ أرعاس f Pourpier de mer‏ رٽ o00 Poireau d? Hiver‏ 
قطف/ أوبيون "f Obione faux pourpier‏ کرز )الوردıة( ۳۵٦ Cerisier‏ 
قطلب )!-liنجية( Arbousier‏ ۳۹ | کرز الأطضیزر ov Cerisier sauvage‏ 
قطن )باز( ۳٤١ Cotonnier‏ كرسنة (الفراشية( oV Ervilier‏ 
قطيفة (القَطيفية) “٤٢ Amara ۸)٤‏ ا کرفس (الخنيمية) Cer‏ 0۸ 
قفلو ط (الز نبقية) E›h a10)‏ ۳ | کرفس (الخیمية) Ache‏ 0۸ 
قلقاس رالمَلمَاسية) eھ٩10٥ ٤‏ ٤م‏ أ كرفس الماء (الخيمية) Siu‏ ۳0۹ 
قلقاس ررمي (ال رک( Topinambour‏ 4ج | كرفس بري (الخيمية) ۸1۲0 ۳0۹ 
قلي (السرمقية) أاجد»› :23 کرم بري (الكر مي( ۳٣۹ Vigne sauvage‏ 
قليوم (الكبرية) "°16 هعم أ كرمة (الكرمية) #«عز۷ ۳۹۰ 
قمح (النجيلية) 6ا8 "to‏ كرمة السوداء (الديو سكورية) Tamir‏ ۳ 
قندلي هندي ۳٤٦ Marronnier d’[nde‏ کرنب (الصليبية) ا10٤‏ ۳1۲ 
قندول (الفراشية) EV °aا¥ c00"‏ کرنب Îخزضر ۳Y Le chou vert‏ 
قنطر نشس (الناردينية) 1¢ Cera")‏ ¥ کرب Le chou rouge jÎ‏ ۳۲ 
قنطریون رار کب( gy Centaurée acaule‏ کرنب بر کلي [e۲‏ ا0ط e‏ ۳1۲ 
قنطريون أصفر (الحنطيانية( Centaurée‏ س | رنب yy Le chou de Bruxelles JS‏ 
قنطریون الصغیر(ابخنطبانیت ٤إدھاص٥C‏ ٤م‏ | کرویا (الخیمیت) اہو r‏ 
قوتوlنیدرd Nombril-de-Vénus‏ ۳4۹ کر یکا ببايا (البباياو ية) Papa e‏ ۳ 
قو ليوس (الشفرية) sں6اه)‏ ۳4۹ كزبرة )اëkزيnية( Coriandre‏ £ 
قيصوم (المر كبة) San t0[1 ne‏ ۰“ ا لبين (الر بيعي( VV Mouron‏ 
قيقب (الْقَيمَبية)  Erable cham pêre‏ م“ ا لسان الثور )|nzkحية( VY Buglosse‏ 
كزبرة البئر (السر خحسية) C2 ¡ااai res‏ ۳0 لسان الحمل (احملية) کمذو), وا۴ VA‏ 


كزبرة البئر الجبلية كعاازua"‏ ۳6 


10 Capillaire noir slg رiبا كزبرة‎ 


لسان الحمل / آذان الجدي Plantain‏ ¥4 
سان الحمل/ لاصف ١اوامدا۴‏ ۳۹ 


كزبرة البثر/ شعر الأرض ء١اوااام‏ و٣‏ 
كزبرة البثر/ فيجن الأسوار ء٣iوااİمة٣C‏ 
ورا و a‏ 
کسنتیون (الر كبة) Lam pourde‏ 
کشمش أسود (الكشمشية) کائوو) 
شش Groseillier ù maquereau‏ 
کشوث (اللبلابية) eاCuscu‏ 

کلخ (الخیمية) eاu ۴e‏ 

كمء (الكمئية) e۶‏ ؟ ں٣‏ 

كمأة الماء (الأحدرية) Mare‏ 
كمالية (الوردية) عااز A1»!‏ 

كمون (الخيمية( Cumin‏ 

Saponaire ıi کندس/ صاب‎ 
Came کنيوروم‎ 

وشیا (السرمقية) ھا۸اءه» 

کیدان أزرق (الر کبة) Cupidon€‏ 
كيس الراع۳ي Bourse 2 pasteur‏ 
لابورنوم (الفراشية) مءااو٣)‏ 

لآذن راللاآذنية) كمائاC‏ 

Ciste coton eux لآذن أېيض‎ 
Ciste ladanifère ùذÎJ‎ 

لاميون (الشفرية( Lamier blanc‏ 
لبتادينيا (الصقلابية) Leptadénia‏ 
لبلاب رالفراشية) ك0 نا00 

لبلا ا5ر Liseron des haies‏ 
خلدة (المخلدات) ع¢طإو0ubلJ‏ 

مدرة (الفراشية) وعاو6 


Abricotier (ةıدررأا) مشمش‎ 


لسان الکلب مءیهاع0" ر٤‏ 

Mandragore (ill!) لفاح‎ 
١a۷) لفت (الصليبية)‎ 

مہسانا انر کبة) ھی ما 

Withania (ةينlغذابلا( هو‎ 

لوخنيس (القر نفلية( Niclle des blés‏ 
لوز )الوردية( Amandier‏ 

لوز البربر (السبوتية) A۲82۸۲‏ 
لوف (القلقاسيۃ) Arum‏ 

لوف )llتلla~ية( Gouet ù capuch0n‏ 
لوفا رالقرعية) واا 

لویزة )ائسlاجية( Verveine (Louisa)‏ 
ليبيا (الساحية) فامLip‏ 

يلك رالريتونية) ئوان 

ليمون )لnذlبıة( Citronnier‏ 
ليمون اهندي/ فراسکين 

لیمون يابا (السذابیة) او۹uہuں»‏ 
يناريا (الخنارير ية( Linaire‏ 

مازریون (انازريونية) اهز ك¡ 80 
ماغيداريس )|iيın( Magydaris‏ 
مامیٹا (انٹخاشیة) auciesاG‏ 

Passerine (ةينiويرزاملا( مثنان‎ 
Tarton-raire dli 

نيل (الفراشية) 1۲ا 0عiلn!‏ 

نيلو فر أبيض Nénuphar blanc‏ 
نیلوفر صر Nênuphar jaune‏ 
ھابلو فيل (السذابية( Haplophylle‏ 
هالو کسیلون (السرمقية) 07ار×0اH1a‏ 


۳۸۰ 
۳۸۰ 
۴۸۱ 
۳۸۱ 
۳۸۲ 
۸۲ 
PAY 
A4 
A4 
TAO 
۳۸۵ 
۳۸٢ 
۳۸٦ 
FAV 
AV 
۳۸۸ 
۳۸۸ 
۳۸۹ 
۳۹۰ 
۳4۰ 
۳۹۱ 
۳۹۱ 
۳۹۲ 
1۲ 
۳ 
۳ 
٤ 
٤ 


مصطکا (البطمية) 1e۸٤1٩ue‏ 
مضاض ر(القاتیة) ہندیں۴ 

ملوخية (الزيزفرنية) غ0۲٥‏ 

موj‏ )ا)وزية( Bananier‏ 
ميس )البوقيص( Micocoulier‏ 
ناردين (الناردينية) ¢" ٣i3‏ éا۷a‏ 
نارنج )اnذlبıة( Bigaradier‏ 
ناعمة/ قويسة (الشفرية) ئeچSau‏ 
نبق (النبقية) Nerp rus‏ 

Nerprun des Alpes Jo¦ا نبق‎ 
Nerprun purgatif Jaa نبق‎ 
Chiendents (ةılجنل)‎ Jيجن‎ 
Da))ier نخل (النخلية)‎ 

نخل قزمي (النخحلي( Palmier nain‏ 
نرجس (النر جحسية) مئ N2‏ 
نسرین (الرردیة) ۸)٤۲‏ ھاعE‏ 

نعنا ع (الشفوية) ك h)"ءM‏ 

Menthe aquatique ell ع‎ liai 
Menthe poivrée نعناع فلفلي‎ 
Menthe è feuilles rondes بر‎ E ii 
Menthe pouliot ıl نعناع اخقل/‎ 
٣او‎ ne۸١ نعنا ع الجبل (الشفرية)‎ 
Trèfle com mun نفل (الفراشية)‎ 
1er¡iai٣e نومان الأمرد (القر نفلية)‎ 
Nitraria فيتراريا (القديسية)‎ 

يو سفي )الصذlبıة( Mandarinier‏ 
ہو کا (الز نبقیة) cca‏ ں۷ 


۳۹٤ 
۳40 
۳40٥ 
۳۹٦ 
۳۹۰ 
۳۹۸ 
۳۹۸ 
۳۹۹ 
۲ 
۲ 
۲ 
۳ 
€ 
a: 
40 
٤٦ 
4¥ 
{¥ 
۰۸ 
{¥۷ 
°۸ 
1۰ 
41۱ 
11 
41۲ 


هالو كنيموم )الس0رaفي( Halocnemum‏ 
هدال (العنمية) Gui‏ 

هر بول (الشفرية) e٣¡وا|¢ Seu)‏ 
هرقلية (اليمية) 8er ce‏ 

هليج رالقديسية) Balai‏ 

هليون (الزنبقية) 65ع#۲م ۸ 

Aspe ge sS4ل۷aع¢e هليون بري‎ 
Chicorée cultivêe (a4 )ر‎ ءاıدiھ‎ 
Chicorée sauvage هندباء بري‎ 
Hipp0m2ra(rum dوgرتارموبیھ‎ 
Androsème هيو فاریقون )ائداذيۃ(‎ 
Sar ٣e٤ ورخ (المر كبة)‎ 

ورد (الوردية) ‌زیهR‏ 

Rose ù cent feuilles jy 

Rose blanche ورد أبيض‎ 

Rose rouge ررد اجر‎ 

Ros¢ de Danas ورد جوري‎ 

وردة ر )1( Rose de Jéricho‏ 
وردة أريحا/ كف العذراء 

وزال (الفراشية) ۶ء6 

وسمة (الصليية) ا#اءو۴ 

يامن (الريتونية) ك١أص؟وةل‏ 

يمين الزنبقي/ فل eنbھr d'4‏ n¡صءەل‏ 
يو سفي )الس.liبıة( Mand arinier‏ 
یو کا (الزنبقية) ccaں۷‏ 


-£14- 


4٤ 
° 
{10 
٤٦ 
1۷ 
41۷ 
1۷ 
41۸ 
£1۸ 
32 
42 
۲١ 
4۲١ 
۲١ 
1 
4۲١ 
1 
۲ 
۲ 
tT 
{۲٤ 
{٥ 
{0 
4٦ 
4V 


فصر س المكونات الأساسية 


۳٦ Noix de muscade بينطÙئ! جو زة‎ ۲۸ Riz أرز‎ 
۳٣ Noix vomique جوزة القيء‎ 4۸ Mélèze أرزية‎ 
tv Cardamome حب امال‎ ۲۸ Azédarach آزادرخت‎ 
EY H’ror (cari) jz £۹ Astragale أسطراغالوس‎ 
{TV Chanvre شيش‎ ۹ Gomme ammoniac أشق‎ 
£۳۸ Assa foetida ٽتيتil>‎ 4۹ Styrax أصطرك/ الميعة‎ 
EA Hellébore jڊ 77ر‎ {۰ Agar Agar أغرة (مخاط)‎ 
4۳۹ Gداومچد ,بع | خولنجان‎ Ananas أناناس‎ 
۹ ,ع | خیار شنیر موو‎ Sara coإاe أنزروت‎ 
{f Sang dragon دم التين‎ ٤۳۱ Myrobolans إهليلج‎ 
{6 Rhubarbe dig) t۲ Acore يكر‎ 
1E Rauwolfia ll) | ey Badiane /Anis étoilée بادا‎ 
٤١ Zêdoaire مع | زدوار‎ Noix de Behen ùl 
٤١ Gingembre Jaj | gy ۴a) c1 0uان بتشو في‎ 
4Y Huile de palme Jill زيت‎ YY Café بن‎ 
£ Scammonée İi şaaص‎ e ٣ون مار هندي‎ 
۲ Sésame pe Î gy 8010 بو لدوس‎ 
مع | سندروس : عفصية ءادع ءل ×ام معي‎ ۸۰٥۸۲ بیش/ أقو نیطن‎ 
{4 ءسع | شاي غ71‎ Thurbith تربك‎ 
£ Baumes خaص‎ E4 Manne تر بین‎ 
Er Baume de Tolu glyتڙil صمغ‎ to 0p0p2 4× جاوشیر/ کاوشر‎ 
Fi Gomme azlطb‎ : صمغ العرني‎ to Ginseng ji 
ggy  Résine d'euphorbe A gıڊ صمغ الفر‎ tro Gentiane lilطiج‎ 
1: Baume du Pêrou gرıڊ صمخۃ‎ ۳٦ Noix de ›0›0 جوز اندي‎ 
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Santal صندل‎ 

طر حون 0۸عEs)ra‏ 

عرق الجلاب pوادل‏ 

عرق الذهب وءغم! 
عêصة Cécidie‏ 

علك المصطكاء : بطم Gomme‏ 
عود الند Agalloche‏ 
غياك/ عود الأنبياء واد 
غیا کول 1ه تو6 

فلفل Poivre‏ 
قاتل ادود Semen-contra‏ 
قرفة Cannelle‏ 

قر نفل G01‏ 

Costus bıق‎ 

قطران : العرعر و الأرز 
Galbanum i‏ 

کاجیبوت Cajeput‏ 
كاشو (عصارة الكوثل والسنط..) 
کاضور Camphre‏ 

Cacao کاکار‎ 

Cubèbe ةڊl‎ 

Gomme adragante کٹیراء‎ 
Curcuma pS رS‎ 

Croton کروتون‎ 

Ambre jaune کهرباء‎ 
Coca کوکا‎ 


Kola gS 


Quinquina کیا‎ 


313 

Encens ùl £4 

Benjoin لبان جاوة‎ E1 

Laue ك‎ {40 

Laminaires لمينارية‎ {0 

Myrrhe vraie »ڙر‎ {f0 

Gomme d'aloès همر الصبر:صر‎ {£0 
Myrrhe d'Arabie مکاوي‎ ٣ {0 
Hamam élis َة‎ رjتشم‎ | 4 
Bdêlliumہ قل‎ | ء٦‎ 

Ergot de seiglc ادر‎ jامھم‎ 3 
Nard sauvage ناردین البري‎ 4٤٦ 
Sarrasin نضم‎ 4V 

Maniguette هال ذکر‎ 4V 
Vanille ونيلية‎ E4۸ 

44۸ 

4۸ 

۸ 

4۸ 

4۹ 

۹ 

1 

0٠ 

0۰ 

0° 

0١ 

0١ 
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ثفانة) 
اي ,اد یز 
ادا 


ا “ 1 
اء ا ا ٣‏ 5 
شا لانت اخ اة لد ەمان د 
ر .ار “ر ا 


أ 3 افع( در پاس) 


اتات :مضادة للتشنجابت 


ا م ا ر أ 


نیا اق سا ی ہے 


النباتات المسهلة والميشة 


